
Universitatea ,,Stefan eel l\tlare" Suceava 

F acultatea Educape Fizica ii Sport 

PLAN DEINVATAMANT 

Domeni ul: Stiinta Sportului ii Educafiei Fizice 
Stud ii universitare de masterat: profesional 

Progr amul de studiu: KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MOD ELA RE CORPORA LA 
Fornia de invatam3.nt: cu frecventa 

Durata studiilor: 2 ani 

Valabil incepand cu anul universitar- 2025-2026 
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Discipline obligatorii 

ACTJVITATJ MOTRICE ADAPTATE 
BJOFJZJCA SJ BJOMECANJCA 
METODE DE RECUPERARE SI MODELARE 
CORPORALA PRIN FITNESS 
RECUPERARE iN PATOLOGIJ METABOLJCE 
TERAPJE OCUPATIONALA iN REABJLJTARE 
MEDICALA 
METODE DE EVA LUA RE SJ EXPLORARE iN 
KINETOPROFILAXJE SI RECUPERARE 

KJNETOPROFJLAXIE SI RECUPERARE iN AFECTIUNJ 
MUSCULO -SCHELETALE 

FIZIOLOGIA VARSTELOR 
MASAJ TERAPEUTIC SI MOD ELA RE CORPORALA 

MIJLOACELE SPORTULUI iN KINETOTERAPIE 
STAGIU DE PRACTICA DE SPECIALJTATE* 

Total ore obligatorii pe sapramfo1a 

Discipline optionale 

GJMNASTICA iN KlNETOTERAPJE $1 MODELARE 
CORPORA LA 
PSIHOMOTRICITATE 
MANAGEMENT iN SANA TATE $1 RECUPERARE 
BAZELE ORGANJZAR!l SI DESFA$URAR!l 
KJNETOTERAPJEI 

Total ore optionale pe saptamttna 

RECAPITlJtATJE 

Discipline facultmivc (Ivlodul DSPP) 

J 6 Psihopcdagogia adolcsccntilor, lincrilor .';ii adu!\ilor 
Optional 1: 

- Cornunicarc educationala 
17 - Mctodologia cercclfu"ii educationa!e 

- Educutie intercu!turala 
- Consilicrc .';ii oricntarc 

J 8 Proicctarea .';ii m;magementul prog:rnmclor cduca{ionale 
Didactica do111enit1ll1i .';ii dczvollaJ"i in didactica spccialitatii 

19 (!nv8t8rn5.nt liccal. postlice,t!. univcrsitar) 
Total on:: facu!tative pe saptamana 

I* - ore de studiu individual 
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Decan, 

Prof.univ. dr. Florin LEUCIUC 
Director departament, 

Cont. univ. dr. 899dan GROSU 
,.., f'.IJ.,·' 

Responsabil program de studii, 

Cont. univ. dr. Elena VIZITIU LAKHOARI 
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