
Universitatea "�tefan eel Mare" Suceava 

Facultatea de Educatie Fizica lji Sport 

PLAN DEINVAJAMANT 

Domeniul: Educa\ie Fizica �i Sport 
Programul de studiu: Educatie Fizica �i Sportiva 
Ciclul de studii: licenta 
Forma de inva1amant: lnva\amant cu frecven\a 
Durata studiilor: 3 ani 
Valabil lncepand cu anul I, anul universitar 2025 - 2026 

Nr. 
Discipline obligatorii crt. 

1 EVALUARE MOTRICA $1 SOMATO-FUNCTIONALA 
2 ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER 
3 KINESIOLOGIE 
4 BAZELE GENERALE ALE iNOTULUI 
5 APL/CATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE /ARNA 
6 SPORTURI DE COMBAT: JUDO, ARTE MART/ALE 
7 FITNESS 
8 APL/CATI/ PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA 
9 STAGIU DE PRACTICA iN ACTIVITATI DE TUR/SM 

Total ore obligatorii pe saptamana 

Nr. 
Discipline optionale crt. 

10 ECHIPAMENTE, APARATE $1 INSTALATII FOLOSITE IN EDUCATIE FIZICA 
;,I SPORT 

11 AMENAJARE BAZE SPORTIVE 
12 SOCIOLOG/A iN ;,TIINTA SPORTULUI ;,I EDUCATIEI FIZICE 
13 ETICA SI DEONTOLOGIE iN ;,TIINTA SPORTULUI ;,I EDUCATIEI FIZICE 
14 ANTRENAMENT SI COMPETITIE IN SPORT ADAPTAT 
15 ISTORIA EDUCATIEI FIZICE $1 SPORTULUI 

16 UTIL/ZARE SOFTURI SPECIALIZATE IN STIINTA SPORTULUI $1 
EDUCATIEI FIZICE 

17 MANAGEMENT APL/CAT IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE 
18 LIMBA STRAINA (ENGLEzA) 
19 UMBA STRAINA (FRANCEzA) 
20 LIMBA STRAINA (GERMANA) 
21 LIMBA STRAINA (SPAN/OLA) 
22 UMBA STRAINA (ITALIANA) 

Total ore optionale pe saptamana 

TOTAL 

ANUL II 

Cod disciplina 
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Cod disciplina Sem. 3 Sem.4 
Nr. Discipline facultative crt. 

23 PEDAGOG/E II 
24 DIDACTICA SPEC/AllzARII 

Total ore facu/lative pe saptamana 

NOTA: 
1· - Numarul de ore necesar pregiitirii individuale a studentului 

USV DSPP NIV1 
DF0303 
DF0404 

Director departament, 
Cont. univ.dr. Bogdan GROSU 
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