Universitatea "$tefan cel Mare" Suceava
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
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PLAN DE INVATAMANT
Domeniul: Educatie Fizica si Sport 032025
Programul de studiu: Educatie Fizica si Sportiva
Ciclut de studii: licenta
Forma de invatdmant: invatamant cu frecventa
Durata studiilor: 3 ani
Valabil incepand cu anul |, anul universitar 2025 - 2026
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Nr. L . .. Cod disciplina | I
Lt Discipline obligatorii clslilpl o | Formade | Neo f ol ol | 5] (o [ Formade | Nr.
. SV FEFS EFS verificare | credite verificare | credite
1 IEVALUARE MOTRICA S| SOMATO-FUNCTIONALA DS.03.01 2 2 69 E a ! !
2 JACTIMITATI. MOTRICE DE TIMP | IBER 'DS.03.02 212 69 E 5 ! I
KINESIOLOGIE DS.03.03 14 47 E 3 ]
4 |BAZEILE GENERALE ALE INOTULUI DS.03.04 2! 2 69 E 1 r
5 VAPLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA DS.03 05 2122 \ 2.
6 ISPORTURI DE COMBAT: JUDO, ARTE MARTIALE DS.04.06 s 12 2 69 E 3
7 IFITNESS H Ds.0407 I I | 1212 69 E 5
| 8 |APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA ! psosos I | 1 2| a7 E 3
o ISTAGIU DE PRACTICA IN ACTIVITATI DE TURISM | Ds0409 4 v 5
Total ore obligatorii pe saptamana 72121512 4121216
276| 4E1V 20 | 254| 3E1V 18
16 14
S 3 S 4
Nr. N . Cod disciplina erm el
ot Discipline optionale clsl|p| v |Fomadel nr | ol | 5| o | Formade [ nr.
i LSV EEES EES verificare | credite verificare | credite
10 ECHIPAMENTE, APARATE S| INSTALATI! FOLOSITE IN EDUCATIE FIZICA
S| SPORT DS.03.10 2|2 69 E 5
11 | AMENAJARE BAZE SPORTIVE DS.03.11 )
_121SOCIOL OGIA IN STUNTA SPORTUI Ui SIEDUCATIELEIZICE DC.03.12 Al = ¥ 5
13 JETICA SIDEONTOLOGIE IN STUNTA-SPORTULUL SI EDUCATIELFIZICE. DC.03.13
14 | ANTRENAMENT SI. COMPETITIE IN SPORT ADAPTAT DC.04.14 ) e . = 5
15 LISTORIA _EDUCATIEL FIZICE SI SPORTULUI DC.04.15
15 UTILIZARE SOFTUR! SPECIALIZATE IN STIINTA SPORTULU! SI
° |EDUCATIEL FIZICE DC.04.16 1]2 58 V] 4
17 IMANAGEMENT APLICAT IN_STINTA SPORTULU! SI. EDUCATIELFIZICE DC.04.17 . [
18 ILIMBA STRAINA (ENGLEZA) DC.04.18 H
19 1LIMBA STRAINA (FRANCEZA) DC.04.19 |
20 JLIMBA STRAINA (GERMANA) DC.04.20. ! 2 47 \ 3
21 {LIMBA STRAINA (SPANIQLA) DC.04.21 ‘
22 1L IMBA STRAINA_(ITALIANA) DC.04.22
Total ore optionale pe saptamana ala alq|2 J
152 1E1V 10 I 174| 1E2V 12
7 9
_](JI§I5| _7[6|4|G_
TOTAL 428| 5E 2v 30 428| 4E 3V 30
23 23
—— - 3 Sem.4
Nr. L . od disciplina
& Discipline facultative clslolp| - | Formadef N f ol ol | 5| o | Fomade | Nr.
I 1SV DSPP NiV1 verificare | credite verificare | credite
| 23 IPEDAGOGIE I DF0303 2|2 62 E 5
| 24 IDIDACTICA SPECIALIZARII DFQ404 212 62 E 5
Total ore facultative pe saptamana 212 212
62 1E 5 62 1E 5
4 | 4
[—
NOTA:
f* - Numarul de ore necesar pregatirii individuale a studentufui
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