
Universitatea ,,Stefan eel Mare" din Suceava 

Facultatea Educa\ie Fizica �i Sport 

PLAN DE INV AT AMANT 

Domeniul: Stiinta Sportului �i Educa(iei Fizice 

Studii universitare de masterat: profesional 

Programul de studiu: Educafie Fizicli Scolarli �i Activitlili Extracurriculare 

Ciclul de stud ii: masterat 

Forma de invafamant: invlitlimant cu frecvenfli 

Durata studiilor: 2 ani 

Valabil incepand cu anul I, anul universitar: 2025-2026 

Nr. 
Discipline obligatorii 

crt. 

I Metodica predlirii fotbalului in liceu 

2 Activitliti indoor $i outdoor 
I 

Metodologia cercetlirii $tiin\ifice tn activitli\ile 
3 

corporale 

4 Etica si integritatea academicli a cercetarii 

5 Metodica predlirii baschetului in liceu 

6 Metodica predlirii voleiului in liceu 

7 Stagiu de practicli de specialitate•• 

8 Metodica predlirii sporturilor de combat 

9 Comunicare infonnatizati! $i tehnici de lucru 

IO Elaborare disertatie 

Total ore obligatorii pe si!ptlimilnli 

Nr. 
Discipline optionale 

crt. 
', 

II Bazele teoretico-metodologice ale educa(iei fizice
pentru copii cu CES 

12 Educatie incluzivli prin activitliti motrice 

13 Psihologia educatiei fizice $i sportului 

14 Psihologia varstelor 

Total ore op\ionale pe sliptlimanli 

ANULII 
Cod (iisciplinli 

USVFEFS. 
EFSAE C s L 

DS.03.01 1 1 

DS.03.02 2 1 

DC.03.03 2 I 

DC.03.04 0.5 0.5 

DS.03.05 1 1 

DS.04.06 

DS.04.07 

DS.04.08 

DC.04.09

DS.04.10 

6.5 1.5 3 

11 

Cod disciplinli 
USVFEFS. 

EFSAE C s L 

DS.03.11 
I 2 

DS.03.12 

DS.04.13 

DS.04.14 

I 2 

3 

7.5 1.5 5 

Sem. 3 
Forma 

p r• 
verificare 

72 E 

133 E 

133 E 
.. 

36 V 

72 E 

446 4E,1V 

Sem.3 
Forma 

p r• 
verificare 

108 V 

108 lV 

RECAPITULATIE .___._
l
_.
4
_.,__-i 544 4E, 2C 

Discipline facultative Cod disciplinli Sem.3 
Nr. 

USVDSPP. 
(Modul DSPD) 

Forma crt. 
NlV2 C s L p r• 

verificare 

15 
Practicli pedagogica (in invi!\limantul liceal, 

OS 0304 3 83 C 
postliceal 5i universitar) 
Sociologia educa\iei 

Managementul organiza\iei �colare 

16 Politici educationale DC 0306 I 2 83 E 
Doctrine pedagogice contemporane 

Educa\ie interculaturala 

Total ore facultative pe sliptlimanli 1 2 3 
166 IE, IC 

I* - ore de studiu individual 

•• practicli, se des�oara saptlimanal

Nr. 
credite 

4 

7 

7 

2 

4 

24 

Nr. 
credite 

6 

6 

30 

Nr. 
credite 

5 

5 

10 

:r ·;;.:i�;E;:�•·" ··· 
1 d:.n .. LJ:.P.SL:Zf??p 
!"•"'"""" ••·-""""l�..-<?;;-::;:•.,C ',"£"-.•' • •. :• .;�+-, •.:..1f,.A�-:'. :•:-:-:-.:•� ;�,,� • 

Sem.4 
Forma Nr. 

C s L p r• 
verificare credite 

l 1 72 E 4 

6 116 V 8 

I I 72 E 4 

I 36 V 2 

8 138 V 10 

2 1 2 14 
434 2E,3V 28 

19 

Sem. 4 
Forma Nr. 

C s L p r• 
verificare creclite 

I 36 V 

36 lV 2 
1 

14 2 2 2 
.__.__

2
�
0
��--1470 2E, 4C 30 

Sem. 4 

Forma Nr. 
C s L p r• 

verificare credite 

Director departament, 

Conf. univ. dr. Bogdan GROSU 

Responsabil program de studii, 

Prof. univ. dr. Florin LEUCIUC 

  


