
Universitatea ,,Stefan eel Mare" din Suceava 

Facultatea Educa\ie Fizicil �i Sport 

PLAN DEINVATAMANT 

Domeniul: Stiin\a Sportului �i Educa!iei Fizice

Studii universitare de masterat: profesional 

Programul de studiu: Educa\ie Fizicii Scolarli �i Activitllti Extracurriculare 

Ciclul de studii: masterat 

Forma de inva\iimant: invli!limant cu frecven!li 

Durata studiilor: 2 ani 

Valabil incepand cu anul I, anul universitar: 2025-2026

ANULI 

Cod discipli'nll Sem. I 
Nr.

Discipline obligatorii USV.FEFS. Fonnacrt. C s L p [* EFSAE verificare 

1 Metodica activitlltilor motrice in liceu DF.01.01 1 1 72 E 
2 Biomecanica motricitatii DFOl.02 1 1 72 E 
3 Fitness �i agrement J DS .01.03 2 1 133 E 
4 Metodica predarii handbalului !n liceu DS.01.04 1 I 72 E 
5 Metodica predllrii gimnasticii in liceu DS.01.05 I I ., 72 E 

6 Metodica oredllrii atletismului in liceu DS.02.06
7 Amenajarea bazelor sportive �i de agrement DS.02.07
8 Activitll\i de loisir DS 02.08 
9 Metodica predari i fnotului DS.02.09

10 Tehnici de mllsurare �i evaluare DS.02.10 
Total ore obligatorii pe sllptllmanll 6 2 3

421 5E 
11 

Cod disciplinll Sem. 1 
Nr.

Discipline optionale USV.FEFS. crt. C s L p I* Forma
EF S AE verificare 

11 Managementul organiza\iilor si activitll\ilor sportive DS.01.11 
2 1 133 V 

12 Teoria educa\iei fizice �i sportului adaptat DS.01.12 

13 
Echipamente �i instala\ii pentru activita\i motrice de timp 

DS .02.13liber 
14 Administrarea bazelor sportive si de agrement DS .02.14 

Total ore op\ionale pe sllptllmanll 2 1
133 IV 

3 

8 3 3 
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�---1 544 5E, 1 V 

. Oisciplinefaciiltatiy_e_ Cod disciplina Sem. l 
NL 

(Modul DSPP) 
USV:DSPP- Formacrt. C s L p ]* NIV2 verificare 

15 Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor �i adultilor DFOIOI 2 2 69 E 
Comunicare educa\ionalll 

16 Metodologia cercetarii educationale DC 0105 1 2 83 E 
Educa\ie interculturalil. 
Consiliere �i orientare 

17 
Proiectarea �i managementul programelor educa\ionale

DF0202

18 
Didactica domeniului �i dezvoltari in didactica 

DS 0203specialitatii (lnvlltllmiint Iiceal, postliceal, universitar)
Total ore facul tati ve pe sllptllmana 3 4 

152 2E
7 

I* - ore de studiu individual

Nr. 
credite 
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Sem.2 

Fonna Nr. L p I* 
verificare credite

I 72 E 4
I 72 E 4

72 V 4 
I 72 E 4 

133 E 7 

421 4E,1V 23 

Sem. 2 

L p I* 
Forma Nr. 

verificare credite 

133 V 7 

133 IV 

6 5 3 
-��
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-�--1544 4E,2V 30

Sem. 2 

Forma Nr. C s L p !* 
verificare credite 

2 I 83 E 5 

2 I 83 E 5 

4 
166

6
2E 10 

Director departament, 

Conf. univ. dr. B� 
... 

an an � G OS U 

 

Responsabil program de studii, 

Prof univ. dr. F       n L_E UCIUC


