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Nr. 

crt.
Disciplina Data 1 / ora / locația Data 2 / ora / locația Nume cadru didactic titular

Nume cadru didactic 

asistent

1 Fiziologia 06.07.2026/ora 10.00/sala A114 08/.07.2026/ora 10.00/sala A114 Constantinescu Mihai Cazac Gabriela

2
Bazele generale ale jocului sportiv: 

Fotbal
06.07.2026/ora 08.00/sala A020 08/.07.2026/ora 08.00/sala A020 Grosu Bogdan Benedek Florian

3
Bazele generale ale jocului sportiv: 

Baschet
06.07.2026/ora 08.00/sala A113 07.07.2026/ora 08.00/sala A113 Larionescu Virgil Holubiac Iulian

4 Educație pentru sănătate și prim ajutor 06.07.2026/ora 10.00/sala A114 08/.07.2026/ora 10.00/sala A114 Crăciun Daniela Constantinescu Mihai

5
Educație pentru sănătate și prim ajutor- 

lucrări practice
06.07.2026/ora 11.00/sala K210 08/.07.2026/ora 11.00/sala K210 Crăciun Daniela Constantinescu Mihai

6 Metodica educaţiei fizice şi sportului 06.07.2026/ora 08.00/sala A020 08/.07.2026/ora 08.00/sala A020 Grosu Bogdan Benedek Florian

7 Dezvoltarea calităţilor motrice 06.07.2026/ora 10.00/sala A020 07.07.2026/ora 10.00/sala A020 Leuciuc Florin Pricop Gheorghe

8 Limba Engleză 06.07.2026/ora 11.00/sala E206 07.07.2026/ora 11.00/sala E206 Voinescu Maria Manolache Simona

9 Limba Franceză 07.07.2026/ora 09.00/sala A208 09.07.2026/ora 09.00/sala A208 Manolache Simona Voinescu Maria

Nr. 

crt.
Disciplina Data 1 / ora / locația Data 2 / ora / locația Nume cadru didactic titular

Nume cadru didactic 

asistent

1 Anatomie II 06.07.2026 / 08.00/ A113 07.07.2026 / 08.00/  A113 HOLUBIAC Iulian Ștefan Larionescu Virgil Adrian

2 Fiziologie 06.07.2026 / 10.00/ A114 08.07.2026/ 10.00/ A114 CONSTANTINESCU Mihai Cazac Gabriela Iuliana

Educație pentru sănătate și prim ajutor- 

curs
06.07.2026 / 10.00/ A114 08.07.2026/ 10.00/ A114 CRĂCIUN Maria Daniela Haidamac Ana

Educație pentru sănătate și prim ajutor- 

activitate pe parcurs
06.07.2026 / 11.00/ K210 08.07.2026/ 11.00/ K210 HAIDAMAC Ana Crăciun Maria Daniela

Bazele generale ale kinetoterapiei- curs 06.07.2026 / 10.00/ A114 08.07.2026/ 10.00/ A114 CRĂCIUN Maria Daniela Constantinescu Mihai

Bazele generale ale kinetoterapiei-

activitate pe parcurs
06.07.2026 / 11.00/ K210 08.07.2026/ 11.00/ K210 CRĂCIUN Maria Daniela Cazac Gabriela Iuliana

5 Fotbal 06.07.2026/ 08.00/ A020 08.07.2026/ 08.00/ A020 GROSU Bogdan Marius Tatarcan Cătălin

6 Kinetoprofilaxie 06.07.2026 / 08.00/ A113 07.07.2026 / 08.00/  A113 HOLUBIAC Iulian Ștefan Larionescu Virgil Adrian

7 Limba engleză 2 06.07.2026/ 11.00/ E206 07.07.2026 /11.00/ E206 VOINESCU Maria Biholaru Camelia 

8 Limba franceză 2 07.07.2026/ 09.30/ A206 08.07.2026/ 10.00 /A206 BIHOLARU Camelia Voinescu Maria

Nr. 

crt.
Disciplina Data 1 / ora / locația Data 2 / ora / locația Nume cadru didactic titular

Nume cadru didactic 

asistent

1 Teoria și practica atletismului 06.07.2026/ora 09.00/sala K210 07.07.2026/ora 09.00/sala K210 Vizitiu Lakhdari Elena Burac Daniela

2
Teoria și practica în sporturi de combat-

Judo, arte marţiale
06.07.2026/ora 10.00/sala A020 07.07.2026/ora 10.00/sala A020 Pricop Gheorghe Leuciuc Florin

3 Fitness 06.07.2026/ora 10.00/sala A020 07.07.2026/ora 10.00/sala A020 Leuciuc Florin Pricop Gheorghe

4 Teoria și practica în sporturi de apă: înot 06.07.2026/ora 09.00/sala K210 07.07.2026/ora 09.00/sala K210 Vizitiu Lakhdari Elena Burac Daniela

5
Aplicaţii practice discipline sportive de 

apă
06.07.2026/ora 09.00/sala K210 07.07.2026/ora 09.00/sala K210 Burac Daniela Vizitiu Lakhdari Elena

6 Stagiu de practică în baze de agrement 06.07.2026/ora 10.00/sala A020 07.07.2026/ora 10.00/sala A020 Pricop Gheorghe Leuciuc Florin

7 Tehnici de autoapărare 06.07.2026/ora 10.00/sala A020 07.07.2026/ora 10.00/sala A020 Pricop Gheorghe Leuciuc Florin
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                     PROGRAMAREA SESIUNII DE RESTANȚE 2 (SR2)-  anii I și II de studiu-  (06-10 IULIE 2026)

STUDII DE LICENȚĂ



Nr. 

crt.
Disciplina Data 1 / ora / locația Data 2 / ora / locația Nume cadru didactic titular

Nume cadru didactic 

asistent

1 Inot și hidrokinetoterapie 06.07.2026/ 09.00/ K210 07.07.2026/ 09.00/ K210 VIZITIU LAKHDARI Elena Slusar Adriana

Măsurare și evaluare  în kinetoterapie - 

curs
06.07.2026/ 08.00/ A020 08.07.2026/ 08.00/ A020 GROSU Bogdan Marius Benedek Florian

Măsurare și evaluare  în kinetoterapie- 

activitate pe parcurs 
06.07.2026 / 10.00/ A114 08.07.2026/ 10.00/ A114 CAZAC Gabriela Iuliana Constantinescu Mihai

Elemente de fizioterapie - curs 06.07.2026 / 14.00/ K210 08.07.2026/ 14.00/ K210 SILIȘTEANU Sînziana Călina Gîtman Roxana Maria

Elemente de fizioterapie - activitate pe 

parcurs
06.07.2026 / 14.00/ K210 08.07.2026/ 14.00/ K210 GÎTMAN Roxana Maria Silișteanu Sînziana Călina

Kinetoterapia deficiențelor fizice și 

senzoriale  - curs
06.07.2026 / 10.00/ A114 08.07.2026/ 10.00/ A114 CRĂCIUN Maria Daniela Constantinescu Mihai

Kinetoterapia deficiențelor fizice și 

senzoriale - activitate pe parcurs
06.07.2026 / 10.00/ A114 08.07.2026/ 10.00/ A114 CAZAC Gabriela Iuliana Constantinescu Mihai

5
Stagiu de aplicații practice în mediul 

montan în stațiuni balneare)
06.07.2026 / 10.00/ A114 08.07.2026/ 10.00/ A114 CAZAC Gabriela Iuliana Constantinescu Mihai

6
Echipamente, aparate și instalații 

utilizate în kinetoterapie
06.07.2026/ 08.00/ A020 08.07.2026/ 08.00/ A020 BENEDEK Florian Grosu Bogdan Marius

7 Limba engleză 3 06.07.2026 /11.00/ E206 07.07.2026 /11.00/ E206 VOINESCU Maria Biholaru Camelia 

8 Limba franceză 3 07.07.2026/ 09.30/ A206 08.07.2026/ 10.00 /A206 BIHOLARU Camelia Voinescu Maria

Nr. 

crt.
Disciplina Data 1 / ora / locația Data 2 / ora / locația Nume cadru didactic titular

Nume cadru didactic 

asistent

1 Metodica predării atletismului în liceu 06.07.2026/ora 09.00/sala K210 07.07.2026/ora 09.00/sala K210 Vizitiu Lakhdari Elena Burac Daniela

2
Amenajarea bazelor sportive și de 

agrement
06.07.2026/ora 08.00/sala A020 08/.07.2026/ora 08.00/sala A020 Benedek Florian Grosu Bogdan

3 Activităţi de loisir 06.07.2026/ora 10.00/sala A020 07.07.2026/ora 10.00/sala A020 Leuciuc Florin Pricop Gheorghe

4 Metodica predării  înotului 06.07.2026/ora 09.00/sala K210 07.07.2026/ora 09.00/sala K210 Vizitiu Lakhdari Elena Burac Daniela

5 Tehnici de măsurare și evaluare 06.07.2026/ora 08.00/sala A020 08/.07.2026/ora 08.00/sala A020 Grosu Bogdan Benedek Florian

6
Echipamente şi instalaţii pt activităţi 

motrice de timp liber
06.07.2026/ora 08.00/sala A020 08/.07.2026/ora 08.00/sala A020 Benedek Florian Grosu Bogdan

Nr. 

crt.
Disciplina Data 1 / ora / locația Data 2 / ora / locația Nume cadru didactic titular

Nume cadru didactic 

asistent

1 Mijloacele sportului în kinetoterapie 06.07.2026 / 10.00 / A 020 07.07.2026/ 10.00/ A020 LEUCIUC Florin Valentin Pricop Gheorghe

2 Management în sănătate și recuperare 06.07.2026/ 09.00/ K210 07.07.2026/ 09.00/ K210 VIZITIU LAKHDARI Elena Burac Daniela

Kinetoterapia și recuperarea în afecțiuni 

musculo-scheletale- curs
06.07.2026 / 10.00/ A114 08.07.2026/ 10.00/ A114 CRĂCIUN Maria Daniela Constantinescu Mihai

Kinetoterapia și recuperarea în afecțiuni 

musculo-scheletale- activitate pe 

parcurs

06.07.2026 / 11.00/ K210 08.07.2026/ 11.00/ K210 CRĂCIUN Maria Daniela Cazac Gabriela Iuliana

4 Masaj terapeutic și modelare corporală 06.07.2026 / 10.00/ A114 08.07.2026/ 10.00/ A114 CONSTANTINESCU Mihai Cazac Gabriela Iuliana

5
Metode de explorare și evaluare în 

recuperarea medicală
06.07.2026 / 14.00/ K210 08.07.2026/ 14.00/ K210 SILIȘTEANU Sînziana Călina Gîtman Roxana Maria

6 Fiziologia vârstelor 06.07.2026 / 10.00/ A114 08.07.2026/ 10.00/ A114 CONSTANTINESCU Mihai Cazac Gabriela Iuliana

7 Stagiu de practică de specialitate 06.07.2026 / 11.00/ K210 08.07.2026/ 11.00/ K210 CRĂCIUN Maria Daniela Cazac Gabriela Iuliana

Verificat,

Director departament,

Conf. univ. dr. GROSU Bogdan Marius
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Anul I - Kinetoprofilaxie, recuperare și modelare corporală 

Anul I - Educație fizică școlară și activități extracurriculare 

STUDII DE MASTERAT

Anul II - Kinetoterapie și motricitate specială


