‘\'Iw* Universitatea
. ¥ Stefan cel Mare
USU  suceava

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program ]
Facultatea IEDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei KINESIOLOGIE
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativda
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptimana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator/ 28 | Proiect
de invatamant Lucréri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
1I.a) Studiu individual 91
11.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 94
Total ore pe semestru (L.b+IL.a+IL.b+III+IV) 150
Numarul de credite 6
4. Competente specifice acumulate
Competente ICP1. Ofera informatii privind efectele fizioterapiei,
profesionale/generale [CP3. Ajusteaza interventii de fizioterapie
ICP10. Dezvolta o relatie terapeutica de colaborare si lucreaza in echipe multidisciplinare;
(CP12. Contribuie la procesul de reabilitare;
ICP14. Promoveaza sandtatea si oferd educatie pentru sanatate
Competente ICT3. Gandeste analitic.
transversale
5. Rezultatele invétarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul explica conceptele [Studentul/Absolventul aplica
fundamentale si principiile kinetoterapiei, cunostintele teoretice in evaluarea
inclusiv rolul acesteia in recuperarea si planificarea interventiilor de
functionald a pacientilor. kinetoterapie.

deciziile terapeutice.

Studentul/Absolventul dezvolta un plan de tratament
pentru pacienti, asumandu-si responsabilitatea pentru




6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale ale disciplinei

CP3).

e Pregitirea studentilor astfel incat sd furnizeze interventii fizioterapeutice eficiente, bazate pel
o Intelegere profunda a efectelor acestei terapii si adaptate la nevoile fiecarui pacient (CP1,

® Dezvoltarea abilitatilor de colaborare interdisciplinara, contribuind activ la procesul de
reabilitare si promovand sanatatea prin educatie si preventie (CP10, CP12, CP14).
Consolidarea gandirii critice si abilitatilor analitice necesare 1n practica fizioterapeutica

(CP3).
7. Continutul predirii si invatarii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Curs 1 Generalitati 2 IExpunere Bibliografie 1.

e Istoric, generalitati IPrelegere (pusa la dispozitia

e Componentele kinesiologiei Brainstorming studentului)

e Sala sau cabinetul de kinetoterapie IProblematizare Bibliografii 2-4 (disponibile
in format fizic la titularul
disciplinei)

ICurs 2 Terapia si mijloacele terapeutice 2 IExpunere Bibliografie 1.

e  Despre terapie Prelegere (pusd la dispozitial

e  Mijloacele kinesiologiei Brainstorming studentului)

e Corpul fizic si componenta motrica IProblematizare IBibliografii 2-4 (disponibile
in format fizic la titularul
disciplinei)

Curs 3 Exercitiul fizic si pozitiile 2 IExpunere Bibliografie 1.

e  Obiectivele practicarii exercitiului fizic IPrelegere (pusa la dispozitial

e  Contraindicatiile practicarii exercitiilor Brainstorming studentului)

e Pozitiile de lucru IProblematizare IBibliografii 2-4 (disponibile
in format fizic la titularul
disciplinei)

ICurs 4 Influenta miscérii asupra corpului uman 2 IExpunere Bibliografie 1.

o  Efectele miscarii IPrelegere (pusa la dispozitial

e  Frecventa cardiaca Brainstorming studentului)

e Intensitatile de antrenament IProblematizare Bibliografii 2-4 (disponibile
in format fizic la titularul
disciplinei)

Curs 5 Respiratia si activitatea fizica 2 IExpunere Bibliografie 1.

e  Generalitati - Caracteristici IPrelegere (pusa la dispozitial

e  Ventilatia pulmonara IBrainstorming studentului)

e  Clasificarea tipurilor de respiratie IProblematizare IBibliografii 2-4 (disponibile

e Reeducarea respiratorie in format fizic la titularul
disciplinei)

Curs 6 Masajul - Reguli — Manevre 2 IExpunere Bibliografie 1.

e  Generalitati IPrelegere (pusa la dispozitial

e Reguli pentru practicarea masajului Brainstorming studentului)

e  Manevrele principale IProblematizare Bibliografii 2-4 (disponibile

e  Manevrele secundare in format fizic la titularul
disciplinei)

Curs 7 Masajul - Indicatii -Contraindicatii 2 IExpunere Bibliografie 1.

e  C(lasificarea formelor de masaj Prelegere (pusd la dispozitial

e Indicatiile masajului Brainstorming studentului)

e Contraindicatiile masajului IProblematizare IBibliografii 2-4 (disponibile

e Aplicatii si avantaje ale masajului la sportivi in format fizic la titularul
disciplinei)

ICurs 8 Pregatirea terapeutului 2 IExpunere Bibliografie 1.

e  Practica terapeutului IPrelegere (pusa la dispozitia

e  Sedinfa de terapie Brainstorming studentului)

e  Tipurile constitutionale IProblematizare IBibliografii 2-4 (disponibile

e Tesutul adipos. Metoda plicilor in format fizic la titularul
disciplinei)

Curs 9 Programul de kinetoterapie 2 IExpunere Bibliografie 1.




e  Evaluarea IPrelegere (pusa la dispozigia|

e  Conceperea unui program de kinetoterapie Brainstorming studentului)

e Tabloul de lucru IProblematizare Bibliografii 2-4 (disponibile

e  Etapele in implementarea unui program in format fizic la titularul
disciplinei)

Curs 10 Automasajul si mobilitatea 2 IExpunere Bibliografie 1.

e Automasajul IPrelegere (pusa la dispozitial

e  Mobilitatea IBrainstorming studentului)

e Stretching - caracteristici IProblematizare Bibliografii 2-4 (disponibile
in format fizic la titularul
disciplinei)

Curs 11 Aspectul psiho-emotional 2 [Expunere Bibliografie 1.

e Principii generale in aplicarea tratamentului IPrelegere (pusa la dispozitial

e Principiile psihopedagogice Brainstorming studentului)

e Efectele miscdrii la nivel neuro-psihic IProblematizare IBibliografii 2-4 (disponibile
in format fizic la titularul
disciplinei)

ICurs 12 Atitudini deficitare 2 IExpunere Bibliografie 1.

e  Atitudinea corecta a corpului IPrelegere (pusa la dispozitial

e Pozitii de baza in kinetoterapie Brainstorming studentului)

e  Atitudini deficitare IProblematizare IBibliografii 2-4 (disponibile
in format fizic la titularul
disciplinei)

ICurs 13 Efortul si oboseala 2 IExpunere Bibliografie 1.

e  Efortul IPrelegere (pusa la dispozitial

e Adaptarea organismului la efort Brainstorming studentului)

e  Oboseala — clasificare si simptome IProblematizare IBibliografii 2-4 (disponibile
in format fizic la titularul
disciplinei)

ICurs 14 Refacerea si alimentatia 2 IExpunere Bibliografie 1.

e  Refacerea - clasificari IPrelegere (pusa la dispozitia

e  Mijloace de refacere IBrainstorming studentului)

e Alimentatia si odihna IProblematizare Bibliografii 2-4 (disponibile
in format fizic la titularul
disciplinei)

Bibliografie minimald recomandata

1.
2.
3.

Pricop, G., Kinesiologie — Note de curs — 2023

Boca, A., G., 2022, Kinesiologie — suport de curs, uz intern, Universitatea Stefan cel Mare Suceava

Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie — Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

ILucrare practica 1 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (suport in
Generalitati specifice kinesiologiei Descrierea format fizic la biblioteca
e  Bazele anatomo — functionale si fizice ale miscarii IDemonstratia IUSV si disponibil la

Pozitii fundamentale si derivate — aplicatii practice Metoda exersarii titularul activitatii de
seminar)
Lucrare practica 2 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (suport in

Mijloace terapeutice Descrierea format fizic la biblioteca
e  Principalele elemente anatomice ale corpului (sistemele Demonstratia IUSV si disponibil la
osteoarticular si muscular) — aplicatii practice Metoda exersarii titularul activitatii de
Tipuri de prehensiune si evaluarea manii in kinetoterapie - aplicatii seminar)
practice
ILucrare practica 3 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (suport 1in|
Exerctiul fizic - obiective Descrierea format fizic la bibliotecal
Obiective de baza in kinesiologie: cresterea mobilitatii articulare Demonstratia USV si  disponibil laf
— aplicatii practice Metoda exersarii titularul  activitatii = de
seminar)
Lucrare practica 4 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (suport in

Influentarea miscarii asupra corpului uman

Obiective de baza in kinesiologie: cresterea gradului de

Descrierea
IDemonstratia

format fizic la biblioteca
USV si disponibil la




antrenament la efort — aplicatii practice

Metoda exersarii

titularul activitatii de
seminar)

Lucrare practica 5
Respiratia si activitatea fizica
e  Obiective de baza 1n kinesiologie: educarea respiratorie —
aplicatii practice

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
\USV si disponibil la
titularul activitatii de
seminar)

Lucrare practica 6
Masajul - generalitati
e  Manevre utilizate in masaj
e  Obiective de baza 1n kinesiologie: educarea coordonarii —
aplicatii practice

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
\USV si disponibil la
titularul activitatii de
seminar)

ILucrare practica 7
Masajul — clasificari, indicatii, contraindicatii

Expunere - explicatie
Descrierea

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca

Obiective de baza in kinesiologie: educarea echilibrului — aplicatii Demonstratia lUSV si disponibil la
practice Metoda exersarii titularul activitatii de
seminar)

ILucrare practica 8
Pregatirea terapeutului
e  Sedinta de terapie, tesutul adipos si metoda plicilor
e  Obiective de bazd 1n kinesiologie: cresterea fortei si
rezistentei musculare — aplicatii practice
Contractia izometrica

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
lUSV si disponibil la
titularul activitatii de
seminar)

Lucrare practica 9
Programul de kinetoterapie
e Etapele in implementarea unui program
e Obiective de bazd in kinetologie: cresterea fortei si
rezistentei musculare — aplicatii practice
e  Contractia izotonicd

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
USV si disponibil la
titularul activitatii de
seminar)

Lucrare practica 10
|Automasajul si mobilitatea
e  Obiective de baza in kinetologie: producerea relaxarii —|
aplicatii practice
e  Relaxare musculara prin automasaj

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
USV si disponibil la
titularul activitatii de
seminar)

ILucrare practica 11
IAspectul psiho — emotional in kinetoterapie
e Relaxare psiho — emotionala prin stimularea aparatului
digestiv — aplicatii practice
Efectele miscarii la nivel neuro — psihic

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
USV si disponibil la
titularul activitatii de
seminar)

ILucrare practica 12
|Atitudini deficitare
e  Atitudinea corecta a corpului
e Terapia ocupationald — aplicatii practice artterapie,)
Iudoterapie, meloterapie

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
USV si disponibil la
titularul activitatii de
seminar)

ILucrare practica 13
[Efortul si oboseala
e  Efortul si oboseala
e ADL- URI — aplicatii practice pentru fiecare categorie de|
ADL

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
USV si disponibil la
titularul activitatii de
seminar)

Lucrare practica 14
Verificare practica

Evaluare practicd

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
lUSV si disponibil la
titularul activitatii de

seminar)




Bibliografie minimald recomandata

1. LazirA., G., 2019, Kinesiologie —Indrumar metodic pentru programul de studiu Kinetoterapie si motricitate speciala, Editural
Universitatii Stefan cel Mare Suceava

2. Lazar, A., G., 2017, Kinesiologie — caiet de lucréri practice, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Evaluarea cunostintelor teoretice privind efectele]
fizioterapiei, interventiilor specifice si principiilor de
reabilitare cu accent pe Intelegerea si integrarea
conceptelor de baza din domeniu (CP1, CP3, CP12).
Evaluarea abilitatilor de a dezvolta solutii
interdisciplinare, de a descrie si a analiza colaborarea
interdisciplinard In echipe medicale si de reabilitare]
(CP10).
Evaluarea modului in care studentul poate elabora si|
prezenta un plan de preventie, bazat pe principiile
fizioterapiei (CP14).
Evaluarea capacitatii de a analiza probleme complexe
si de a gasi solutii optime in cadrul procesului de
reabilitare (CT3).

Examen scris si oral

50%

Curs .
[ )
[ )
[ )

Seminar

Laborator/ .

Lucrari practice

Elaborarea si implementarea unor interventii de
fizioterapie personalizate, utilizand tehnici de bazi
pentru ajustarea programelor de recuperare (CP3).
Demonstrarea abilitatilor de colaborare
interdisciplinara prin realizarea unor exercitii practice
in echipad, utilizdnd o abordare terapeutica (CP10).
Crearea si sustinerea unor programe de recuperare si
preventie specifice (CP14).

- Evaluare pe parcurs
(verificare teoretica i
practica)

- Verificare practica

20%

30%

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de aplicatie

19.09.2025

Lector univ. dr. Pricop Gheorghe

Asist. univ.dr. Gabriela Cazac

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

20.09.2025

Conf. univ. dr Craciun Maria Daniela

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semndtura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Data aprobdrii In consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura decanului

23.09.2025

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei SEMIOLOGIE

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare

Examen

Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara

DS

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativda

DOB

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

Laborator/
Lucrari practice

I a) Numdr de ore pe saptdmana 3 Curs | 2 | Seminar

Proiect

Laborator/
Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 | Curs | 28 | Seminar

de Invatamant

14

Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

11.a) Studiu individual

55

IL.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 58
Total ore pe semestru (L.b+ILa+ILb+III+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

Competente CP3. Ajusteaza interventii de fizioterapie
profesionale/generale [CP12. Contribuie la procesul de reabilitare;
ICP14. Promoveaza sandtatea si oferd educatie pentru sanatate

Competente ICT3. Gandeste analitic.

transversale

5. Rezultatele invitérii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul identifica si
analizeaza semnele clinice si
simptomele, formuland observatii
relevante pentru tratament.

Studentul/Absolventul explica conceptele
de baza ale semiologiei medicale, inclusiv
evaluarea simptomelor si semnelor clinice.

Studentul/Absolventul realizeaza evaludri semiologice
@n mod independent, asumandu-si responsabilitatea
pentru concluziile §i recomandarile formulate.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Formarea capacititii studentului de a recunoaste, analiza si interpreta corect semnele si
simptomele clinice, in vederea realizarii evaludrii semiologice si integrarii acesteia in
procesul de diagnostic functional, preventie si reabilitare medicala.




7. Continutul predarii si invatarii

Nr. Metode de .
Curs Observatii
ore predare
1. Introducere in semiologie 2 Prezentare orald
2. Semiologie generala; pozitie, atitudine, facies 2 multimedia
3.Semiologia tesutului subcutanat: stare hidratare, tesut adipos 2
4.Semiologia tesutului subcutanat: leziuni cutanate. 2
5.Semiologia aparatului respirator: evaluare clinica si paraclinical, tulburari 2
ventilatorii
6. Semiologia aparatului respirator: sindroame de condensare; abcesul pulmonar. 2
7. Semiologia aparatului respirator: sindroame obstructive, pulmonare 2
8. Semiologia aparatului cardio- vascular: semne si simptome cardio-vasculare 2
9.Semiologia aparatului cardio-vascular: ECG normal si patologic.Tulburari de 2
ritm, conducere
10.Semiologia aparatului cardio-vascular: valvulopatii, HTA 2
11.Semiologia aparatului cardio-vascular: angina pectorala 2
12.Semiologia aparatului cardio-vascular: infarctul miocardic acut 2
13.Semiologia aparatului cardio-vascular: boli vasculare periferice;tromboze 2
14. RECAPITULARE 2

Bibliografie

Bibliografie minimala

1.Opris M., Sirbu [.V., Nistor DO, Simu I. Semiologie medicala pentru asistente medicale, Editura University Press,Tg. Mures,

2012
2. Baptiste Coustet, Semiologie Medicale, Ed. Vuibert, 2019

3. Laura Ciobanu, Semiologie medicala. Semne si cazuri clinice. Ed. Tehnopress, 2008

Seminar Nr. ore Metode de predare Observatii
SEMIOLOGIE 1 Expunere, explicatie, Laborator interactiv
conversatie, Bibliografia minimala
1. Patologia, semiologia — definitii. Semiologia generala si filme documentare
speciald. Boli si sindroame. Tipul constitutional. Terenul si medicale, prezentare de
predispozitia pentru anumite boli. cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.
2. Etiopatogenie. Fiziopatologie. Anatomie patologica si 1 Expunere, explicatie, Laborator interactiv

histopatologie.

conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare de
cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Bibliografia minimala

3. Examene paraclinice: imagistica (radiologie, CT, RMN, echo), | 1
ECG, spirometria etc. Laboratorul de hematologie, biochimie,
bacteriologie, parazitologie etc.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare de
cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Laborator interactiv
Bibliografia minimala

4. Componentele foii de observatie. Anamneza. Examenul 1
obiectiv general.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare de
cazuri, ilustrare si

Laborator interactiv
Bibliografia minimala




exemplificare cu
videoproiectorul etc.

5.Semiologia si patologia tegumentelor, tesutului celular
subcutanat, aparatului locomotor.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare de
cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Laborator interactiv
Bibliografia minimala

6. Semiologia si patologia aparatului respirator.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare de
cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Laborator interactiv
Bibliografia minimala

7.Semiologia si patologia aparatului cardio-vascular. Sindroame
cardiologice. Sindroame vasculare: arteriale, venoase, limfatice.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare de
cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Laborator interactiv
Bibliografia minimala

8. Semiologia si patologia sangelui, tesutului hematopoietic si
limfoid, imunitatii, hemostazei.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare de
cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Laborator interactiv
Bibliografia minimala

9.Semiologia si patologia aparatului digestiv.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare de
cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Laborator interactiv
Bibliografia minimala

10. Semiologia si patologia sistemului endocrin si a
metabolismului.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare de
cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Laborator interactiv
Bibliografia minimala

11.Semiologia si patologia aparatului urinar.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare de
cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Laborator interactiv
Bibliografia minimala

12. Semiologia si patologia aparatului de reproducere feminin si
masculin.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare de
cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Laborator interactiv
Bibliografia minimala




13.Semiologia si patologia pediatrica.

1 Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare de
cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Laborator interactiv
Bibliografia minimala

14.Psihodiagnostic si psihoterapie.

1 Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare de
cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Laborator interactiv
Bibliografia minimala

Bibliografie minimala

1. Bilha Neli-Claudia. Suport digital de curs Semiologie, 2022-2023.
2. Cozlea Laurentiu. Semiologie medicala. Semiologie generala. Semiologia aparatului respirator. Ed. University Press Tg.

Mures, 2012.

3. Vasile Mihaela, Moldoveanu Monica. Semiologie medicala pentru asistenti medicali. eBook.Editura All. 2015. Exista la

Biblioteca USV.

8. Evaluare

Tip

.. Criterii de evaluare
activitate

Metode de evaluare

Pondere din
nota finala

Simptome si semne. Capacitatea de selectie,
combinare si utilizare adecvata a ansamblului
integrat, coerent dinamic si deschis de
cunostinte si abilitati specifice domeniului.
Principalele elemente de patologie. Capacitatea
de structurare logica a continuturilor disciplinei.
Identificarea problematicii de baza a disciplinei
si asimilarea elementelor necesare pentru
aplicarea in practica a cunostintelor teoretice
insusite

Curs

- examen scris grild

60%

Seminar

Examinarea unui pacient. Proiectarea si
evaluarea activitatilor practice specifice
disciplinei.

Utilizarea materialului didactic si a aparaturii
specifice.

Operarea cu programe digitale, documentarea si
comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

LP

- prezenta si activitatea la lucrari
- verificare practica

40%

Proiect

- probe de evaluare formativa (test
docimologic, referat, eseu, portofoliu,
proiect)




Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de aplicatie

19.09.2025

Sef lucrari dr. Pohoatd Alina-Maria

Sef lucriri dr. Pohoata Alina-Maria

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

20.09.2025

Conf. univ. dr Craciun Maria Daniela

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semndtura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Data aprobdrii In consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura decanului

23.09.2025

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin




# Universitatea
*  Stefan cel Mare

USU  Suceava

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii ~ |[KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | MASAJ SI TEHNICI COMPLEMENTARE
Anul de studiu | II |  Semestrul | 3 |  Tipul de evaluare | EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA — facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptdmana 4 | Curs | 2 | Seminar Laborator/ 2 | Proiect
Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator/ 28 | Proiect

de Invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 66

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 69
Total ore pe semestru (L.b+IL.a+IL.b+III+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate
Competente CP1. Ofera informatii privind efectele fizioterapiei
profesionale/generale CP3. Ajusteaza interventii de fizioterapie
CP6. Efectueaza evaluari fizioterapeutice
CP10. Dezvolta o relatie terapeuticd de colaborare si lucreaza in echipe multidisciplinare
Competente CT1. Da dovada de initiativa
transversale

5. Rezultatele invétarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul explica principiile [Studentul/Absolventul selecteaza [Studentul/Absolventul dezvolta un plan de aplicare a
fundamentale de aplicare a masajului, si aplica tehnici de masaj adaptate jmasajului pentru pacienti, asumandu-si
inclusiv tipurile de manevre folosite, nevoilor pacientilor, asigurandu-se responsabilitatea pentru manevrele folosite,
efectele fiziologice si indicatiile pentru  (de corectitudinea aplicarii. respectand protocoalele, indicatiile si contraindicatiile.
tratament.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei Insusirea principalelor tehnici de masaj pentru diferite regiuni corporale, cu indicatiile si
contraindicatiile aplicarii masajului in vederea asigurarii eficientei maxime si a evitarii
efectelor nedorite precum si cunoasterea amplicarii masajului in profilaxia imbolnavirilor si
recuperarea starii de sanatate (CP.1 CP.3, CP.6, CP.10, CT.1)




7. Continutul predairii si invatarii

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Curs. 1 Notiuni generale de anatomo-fiziologie ale
corpului uman, Tesutul conjunctiv, Analizatorul cutanat,
Muschii

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie, conversatie

IMihai Constantinescu
Suport de curs

IMASAJ ST TEHNICI
COMPLEMENTARE Curs 1
IPag. 3

|Atlas de anatomie umani ,
INetter, (PPT)

Curs. 2 Masajul terapeutic clasic: reguli generale de
efectuarea masajului; suprafata prelucrata si timpul (durata)
masajului; efectele masajului asupra organismului; indicatii
si contraindicatii de efectuare a masajului

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie, conversatie

IMihai Constantinescu

Suport de curs

IMASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE Curs 2
IPag. 9

|Atlas de anatomie umani N
INetter, (PPT)

Curs. 3 Aplicarea procedeelor principale ale masajului
clasic: efleuraj, frictiune, framantat

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie, conversatie

IMihai Constantinescu
Suport de curs

IMASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE Curs 3
IPag. 18

|Atlas de anatomie umani ,
INetter, (PPT)

Curs.4 Aplicarea procedeelor principale ale masajului
clasic: tapotament, vibratii, procedee secundare

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie, conversatie

IMihai Constantinescu

Suport de curs

IMASAJ ST TEHNICI
COMPLEMENTARE Curs 4
IPag. 30

|Atlas de anatomie umani ,
INetter, (PPT)

Curs. 5 Masajul spatelui si a peretelui toracic posterior,
Metodica efectudrii masajului la nivelul membrului superior.
Masajul umarului, bratului, antebratului, mainii

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie, conversatie

IMihai Constantinescu

Suport de curs

IMASAJ ST TEHNICI
COMPLEMENTARE Curs 5
IPag. 38

|Atlas de anatomie umani N
INetter, (PPT)

Curs.6 Metodica efectuarii masajului la nivelul membrului
inferior. Masajul regiunii fesiere, coapsei, gambei, Masajul
piciorului

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie, conversatie

IMihai Constantinescu

Suport de curs

IMASAJ ST TEHNICI
COMPLEMENTARE Curs 6
IPag. 43

|Atlas de anatomie umani N
INetter, (PPT)

Curs. 7 Masajul peretelui toracic anterior si masajul
peretelui abdominal

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie, conversatie

IMihai Constantinescu

Suport de curs

IMASAJ ST TEHNICI
COMPLEMENTARE Curs 7
IPag. 47

|Atlas de anatomie umani N
INetter, (PPT)

Curs. 8 Masajul capului si a gatului. masajul facial,
Masajul cervical, Masajul facial

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie, conversatie

IMihai Constantinescu

Suport de curs

IMASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE Curs 8
IPag. 50

|Atlas de anatomie umani N
INetter, (PPT)

Curs. 9 Masajul de drenaj limfatic manual (DLM),
Elementele anatomo-fiziologice ale sistemului limfatic,
Modalitdtile de executie a manevrelor de drenaj, Manevra de
apel, Manevra de resorbtie, Contraindicatii

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie, conversatie

IMihai Constantinescu

Suport de curs

IMASAJ ST TEHNICI
COMPLEMENTARE Curs 9
IPag. 53

|Atlas de anatomie umani ,

INetter, (PPT)




Curs. 10 Masajul copilului. Masajul femeii, pre si post 2 Prezentare power [Mihai Constantinescu
artum, Masajul in timpul sarcinii. i i ; Suport de curs
p > J p pomt/ slideuri .~ IMASAJ ST TEHNICI
explicatie, conversaie |cOMPLEMENTARE Curs 10
IPag. 59
|Atlas de anatomie umani N
INetter, (PPT)
Curs. 11 Masajului terapeutic in prevenirea i combaterea 2 Prezentare power [Mihai Constantinescu
diferitelor afectiuni traumatice ale aparatului locomotor, point/ slideuri Suport de curs
Infiltratele subcutanate, Edemele, Cicatricile, Hematoamele, explicatie, conversatie MASAJ SI TEHNICI
: I . : . P ) COMPLEMENTARE Curs 11
Fibrozele, Durerile ligamentare si tendinoase, Contuzia, Pag. 64
Entorsa, Luxatia, Afectiuni musculare ' . o
> > |Atlas de anatomie umani ,
INetter, (PPT)
Curs.12 Masajul terapeutic-recuperator in afectiuni 2 Prezentare power [Mihai Constantinescu
neurologice. Influentele masajului asupra sistemului nervos, point/ slideuri Suport de curs
Aplicatiile masajului in afectiuni neurologice, In afectiunile explicatie, conversatie MASAJ $1 TEHNICI
. . : . P p > COMPLEMENTARE Curs 12
sistemului nervos central, Aplicatii pe afectiuni Pag. 71
|Atlas de anatomie umani N
INetter, (PPT)
Curs 13. Masajului terapeutic in tratamentul §i recuperarea 2 Prezentare power [Mihai Constantinescu
sechelelor in urma afectiunilor reumatismale i i i Suport de curs
.p Olpt/ slideuri . IMASAIJ SI TEHNICI
explicatie, conversafie |coMPLEMENTARE Curs 13
IPag. 78
|Atlas de anatomie umani N
INetter, (PPT)
Curs 14. Aplicarea reflexoterapiei si presopuncturii. 2 Prezentare power ~[Mihai Constantinescu

Masajul reflexogen. (reflexoterapia), Plansa reflexelor
piciorului, Contraindicatiile, Reguli de aplicare, Tehnici de
presopunctura. (micromasajul), Presopunctura, Tehnica
Micromasajului

point/ slideuri
explicatie, conversatie

Suport de curs

IMASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE Curs 14
IPag. 91

|Atlas de anatomie umani ,
INetter, (PPT)

Bibliografie minimald recomandata

1.DRAGAN, 1., Masaj — Automasaj, Ed. Editas, Bucuresti, 1996; (pus la dispozitie de titularul cursului)
2.Frank H. Netter, M.D. John T. Hansen, Ph. D. Consulting Editor, University of Rochester School of Medicine and Dentistry
Rochester, New York, ATLAS DE ANATOMIE UMANA, Editura Medicali Cllisto. Bucuresti Romania, Copyright 2005. Editor

Dr. Gheorghe P. Cuculici; (pus la dispozitie de titularul cursului)

3.IONESCU, A., Masajul (procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii in sport), Editura All, Bucuresti, 1992; (pus la dispozitie de

titularul cursului)

4.MARCU V., Masaj si Kinetoterapie, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1982; (pus la dispozitie de titularul cursului)
5.Mihai Constantinescu, suport de curs MASAJ $I TEHNICI COMPLEMENTARE, 2022; (pus la dispozitie de titularul cursului)
6.ONAC,IOAN. , Masajul medical, Editura Medicala Universitara,,Iului Hatieganu” Cluj-Napoca, 2009; (pus la dispozitie de

titularul cursului)

7.SABIN IVAN, Presopunctura si alte remedii naturale, Ed. R.A.1L., Bucuresti, 1994. (pus la dispozitie de titularul cursului)

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. Ore| Metode de predare Observatii
28
LP.1 Notiuni generale de anatomo-fiziologie ale corpului 2 explicatie- Nﬁijl }%gilétlantinescu, MASA]
uman, Tesutul conjunctiv, Analizatorul cutanat, Muschii. demonsﬁrhatle EOMPLEMENTARE, Cait
exercitiu de lucrari practice, Lp. Nr.1
pag. 4
|Atlas de anatomie umana N
INetter, (PPT)
LP.2 Masajul terapeutic clasic: reguli generale de efectuarea| 2 explicatie- Mihai Constantinescu, MASA]|
masajului; suprafata prelucrata si timpul (durata) masajului; demonstratie SI TEHNICI .
efectele masajului asupra organismului; indicatii si exercitiu COMPLEMENTARE, Caiet
contraindicatii de efectuare a masajului. ’ de lucrari practice, Lp. Nr.2
pag. 10
|Atlas de anatomie umani ,
INetter, (PPT)




LP.3. Aplicarea procedeelor principale ale masajului clasic: explicatie- Mihai Conétantinescu, MASAJ
1 fricti ama : I TEHNICI
efleuraj, frictiune, framéantat. demonsygatle EOMPLEMENTARE, Caiet
exercifiu de lucriri practice, Lp. Nr.3
pag. 21
|Atlas de anatomie umana N
INetter, (PPT)
LP.4 Aplicarea procedeelor principale ale masajului clasic: explicatie- Mihai Constantinescu, MASA]
i 1 : I TEHNICI
tapotament, vibratii, procedee secundare demonsyyatle ??OMPLEMENTARE, Cait
exercitiu de lucrari practice, Lp. Nr.4
pag. 28
|Atlas de anatomie umana N
INetter, (PPT)
LP.5 Muschii trunchiului. Masajul spatelui si a peretelui explicatie- Mihai Constantinescu, MASA|
i i : I TEHNICI
foracic posterior. demons.t r.atle EOMPLEMENTARE, Caiet
exercitiu de lucrari practice, Lp. Nr.5
pag. 34
|Atlas de anatomie umana N
INetter, (PPT)
LP.6.Muschii membrului superior. Metodica efectuarii explicatie- Mihai Constantinescu, MASA]|
masajului la nivelul membrului superior. Masajul uméarului, demonstratie SI TEHNICI _
bratului, antebratului, mainii. exercitiu dCOMPI“EMEN,TARE Caiet
¥ e lucrari practice, Lp. Nr.6
/A tlas de anatomie umani ,
INetter, (PPT)
LP.7 Muschii membrului inferior. Metodica efectuarii explicatie- Mihai Constantinescu, MASAJ]
masajului la nivelul membrului inferior. Masajul regiunii demonstratie SI TEHNICI ,
fesiere, coapsei, gambei. exercitiu dCOMPI‘EMEN,TARE’ Caiet
¥ e lucrari practice, Lp. Nr.7
pag. 40
|Atlas de anatomie umani ,
INetter, (PPT)
LP.8 Masajul peretelui toracic anterior i masajul peretelui explicatie- Mihai Conétantinescu, MASA]
i . I TEHNICI
abdominal. demonsF r.atle EOMPLEMENTARE, Caiet
exercitiu de lucrari practice, Lp. Nr.8
pag. 44
|Atlas de anatomie umana N
INetter, (PPT)
LP.9. Masajul capului si a gatului. masajul facial, masajul explicatie- Mihai Constantinescu, MASAJ]
i : I TEHNICI
cervical. demonstratie EOMPLEMENTARE, Caiet
exercifiu de lucriri practice, Lp. Nr.9
pag. 47
|Atlas de anatomie umana N
INetter, (PPT)
LP.10 Masajul de drenaj limfatic manual (DLM) explicatie- Mihai Constantinescu, MASAJ]
Elementele anatomo-fiziologice ale sistemului limfatic, demonstratie SI TEHNICI _
Modalitatile de executie a manevrelor de drenaj, Manevra exercitiu COMPLEMENTARE, Caiet
de apel, Manevra de resorbtie, Contraindicatii. ’ de lucsr"im practice, Lp. Nr.10
pag.
|Atlas de anatomie umani ,
INetter, (PPT)
LP.11 Masajul copilului. Masajul femeii, pre si post partum, explicatie- Mihai Constantinescu, MASAJ|
1ul in ti nii : I TEHNICI
Masajul in timpul sarcinii. demons.tr.atle EOMPLEMENTARE, Cait
exercitiu

de lucrari practice, Lp. Nr.11
pag. 58

|Atlas de anatomie umani ,

Netter, (PPT)




LP.12 Masajul terapeutic in diferite afectiuni traumatice ale 2 explicatie- Mihai Constantinescu, MASAJ|
aparatului locomotor, afectiuni musculare, afectiuni demonstratie SI TEHNICT

reumatismale si neurologice. o COMPLEMENTARE, Caiet
| £ exercifiu de lucrari practice, Lp. Nr.12

pag. 64
|Atlas de anatomie umana N
INetter, (PPT)

LP.13 Aplicarea reflexoterapiei si presopuncturii 2 explicatie- Mihai Constantinescu, MASA]
. SI TEHNICI
demonstratie |7\ /1 EMENTARE, Caet
exercitiu

de lucrari practice, Lp. Nr.13
pag. 71

|Atlas de anatomie umana N
INetter, (PPT)

LP.14. Verificarea practica a cunostintelor. 2 explicatie- Mihai Constantinescu, MASAJ]

: SI TEHNICI
demons.t r.atle COMPLEMENTARE, Caiet
exercitiu

de lucrari practice, Lp. Nr.14
pag. 83

|Atlas de anatomie umana N
INetter, (PPT)

Bibliografie minimala recomandata

1.DRAGAN, 1., Masaj — Automasaj, Ed. Editas, Bucuresti, 1996; (pus la dispozitie de titularul cursului)

2.Frank H. Netter, M.D. John T. Hansen, Ph. D. Consulting Editor, University of Rochester School of Medicine and Dentistry
Rochester, New York, ATLAS DE ANATOMIE UMANA, Editura Medicali Cllisto. Bucuresti Romania, Copyright 2005. Editor
Dr. Gheorghe P. Cuculici; (pus la dispozitie de titularul cursului)

3.IONESCU, A., Masajul (procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii in sport), Editura All, Bucuresti, 1992; (pus la dispozitie de
titularul cursului)

4.MARCU V., Masaj si Kinetoterapie, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1982; (pus la dispozitie de titularul cursului)

5.Mihai Constantinescu, suport de curs MASAJ SI TEHNICI COMPLEMENTARE, 2022; (pus la dispozitie de titularul cursului)
6.ONAC,IOAN. , Masajul medical, Editura Medicala Universitara,,Iului Hatieganu” Cluj-Napoca, 2009; (pus la dispozitie de
titularul cursului)

7.SABIN IVAN, Presopunctura si alte remedii naturale, Ed. R.A.1L., Bucuresti, 1994. (pus la dispozitie de titularul cursului)

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare finald

Curs - Interventii, exemplificari in cadrul Examen scris si oral 60%
- Cursului interactivconsolidarea si perfectionarea
cunostintelor si deprinderilor de aplicare a tehnicilor
corespunzatoare diferitelor procedee de masaj
(principale, secundare), in functie de diversele aplicatii
generale, partiale, segmentare, locale, cu scop profilactic,
ligienic, terapeutic §i recuperator

(CP.1 CP.3, CP.6, CP.10, CT.1)

Seminar

Laborator/ - Implicarea in pregatirea siprezentarea temelor; |- Se inregistreaza frecventa
Lucrari practice - Realizarea unei sedinte de masaj complet, - Media notelor la testele
urmarind prelucrarea metodica si sistematica a | curente - 40%
fiecarei regiuni corporale, in functie de
particularitatile anatomice si functionale
(CP.1 CP.3, CP.6, CP.10, CT.1)

40%

Proiect




D < Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii < . : < . ) D
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
19.09.2025 Conf.univ.dr. CONSTANTINESCU MIHAI Conf.univ.dr. CONSTANTINESCU MIHAI
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program
20.09.2025 Conf. univ. dr Craciun Maria Daniela
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
22092025 Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semndtura decanului
23.09.2025 Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin




‘\’l” Universitatea
fan cel Mare

A\ Y [
h ar
USU  Suceava

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program _
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii ~ [KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | TEHNICI DE MANEVRARE A BOLNAVULUI
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numdr de ore pe saptdmana 3 | Curs | 2 | Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 |Curs | 28 | Seminar Laborator/ 14 | Proiect
de Invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
11.a) Studiu individual 55

IL.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 58

Total ore pe semestru (L.b+IL.a+ILb+II+IV) 100

Numarul de credite 4
4. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale/generale |CP4. Face fata situatiilor de urgenta medicald

(CP2. Aplicd tehnici organizationale

ICP9. Interpreteaza rezultate medicale

Competente CT1. Da dovada de initiativa
transversale
5. Rezultatele invétarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie |
Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul evalucazdl

Studentul/Absolventul explica principiile si

efectueazd manevre corecte denevoile pacientilor si aplicd tehnici de manevrare in|

tehnicile corecte de manevrare . o . . . . 1A
Lo . . Jtransfer si mobilizare a pacientilor,mod independent si responsabil, avand in vedere|
pacientilor, inclusiv aspectele de sigurantd . = . .
. asigurandu-se de sigurantassiguranta acestora.
si confort
acestora.
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Studentii reintegreaza cunostintele precedente de anatomie, fiziologie, biomecanicad si

fiziopatologie a efortului referitoare mai ales la aparatul locomotor, se familiarizeaza cul
asupra pacientului., Invatd principiile si metodele kinetoterapeutice si le includ in programul
de recuperare a bolnavului cu afectiuni variate si aleg conduita adecvata pentru mobilizarea,
transferul, transportul si reeducarea pacientului. Aplicd individualizat metodele specifice de
manevrare a pacientului.




7. Continutul predirii si invatarii

Nr.
Curs Ore Metode de predare Observatii

28

2 ore Explicatie, Prezentare PowerPoint nr.1 (pusa la
Curs nr.l  Principii ale biomecanicii.  Notiuni de conversatie dispozitie de titularul cursului)
biomecanicd. Leziuni musculoscheletale. Biomecanica
unei manevre sigure.
Curs nr.2 Mecanica ridicarilor. Folosirea unei 2 ore Explicatie, Prezentare PowerPoint nr.2 (pusa la
biomecanici corecte in timpul manevrarii bolnavului. conversatie dispozitie de titularul cursului)
Curs nr.3 Mentinerea echilibrului si stabilitatii. Ridicarea | 2 ore Explicatie, Prezentare PowerPoint nr.3 (pusa la
si cararea. Activitatile de impingere si tragere. Lucrul in conversatie dispozitie de titularul cursului)
pozitii neobisnuite. Alte consideratii pentru a reduce
riscurile - stretchingul, relaxarea si stilul de viata
Curs nr.4 Mijloace ajutatoare de transfer principii de baza | 2 ore Explicatie, Prezentare PowerPoint nr.4 (pusa la
in manevrarea pacientilor conversatie dispozitie de titularul cursului)
Curs nr. 5 Stabilirea planului de manevrare a pacientului 2 ore Explicatie, Prezentare PowerPoint nr.5 (pusa la
neurogen/traumatic pasi de urmat conversatie dispozitie de titularul cursului)
Curs. nr. 6. Raspunsurile organismului In conditiile lipsei | 2 ore Explicatie, Prezentare PowerPoint nr.6 (pusa la
de migcare (imobilizarii) conversatie dispozitie de titularul cursului)
Curs nr. 7. Tipuri de posturdri in functie de diagnostic — | 2 ore Explicatie, Prezentare PowerPoint nr.7 (pusa la
posturarea bolnavului neurologic; posturdri in afectiunile conversatie dispozitie de titularul cursului)
cardiovasculare; posturdri in afectiuni pulmonare.
Curs nr. 8. Tehnici de transfer si utilizarea scaunului rulant | 2 ore Explicatie, Prezentare PowerPoint nr.8 (pusa la

conversatie dispozitie de titularul cursului)
Curs nr. 9. Mijloace de asistentd pentru mers 2 ore Explicatie, Prezentare PowerPoint nr.9 (pusa la
conversatie dispozitie de titularul cursului)

Curs nr. 10. Reeducarea mersului cu mijloace de asistentd | 2 ore Explicatie, Prezentare PowerPoint nr.10 (pusa la
pentru mers conversatie dispozitie de titularul cursului)
Curs nr. 11. Manevrele si posturdrile, manipularea, | 2 ore Explicatie, Prezentare PowerPoint nr.11 (pusa la
mijloace de posturare conversatie dispozitie de titularul cursului)
Curs nr. 12. Kinetoterapia 1n leziunile musculoscheletale 2 ore Explicatie, Prezentare PowerPoint nr.12 (pusa la
de la nivelul membrelor superioare conversatie dispozitie de titularul cursului)
Curs nr. 13. Kinetoterapia 1n leziunile musculoscheletale 2 ore Explicatie, Prezentare PowerPoint nr.13 (pusa la
de la nivelul membrelor inferioare conversatie dispozitie de titularul cursului)
Curs nr. 14. Ingrijiri acordate pacientilor cu amputatie a 2 ore Explicatie, Prezentare PowerPoint nr.14 (pusa la
membrului/membrelor inferioare conversatie dispozitie de titularul cursului)

Bibliografie minimald recomandata

1. Jianu Anca, Timbus L. Manevrarea bolnavului: tehnici speciale. Ed. Fundatiei Romdnia de Mdine, Bucuresti, 2010. (pus la

dispozitie de titularul cursului)

2. Kiss L. Fiziokinetoterapie si recuperare medicala, Ed. Medicala, Bucuresti,2002. (pus la dispozitie de titularul cursului)

3. Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitatii din Oradea, 2006. (pus la dispozitie de titularul

cursului)

4. *Tehnici de manevrare a bolnavului — suport de curs, 2011 (pus la dispozitie de titularul cursului)

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Biomecanica unei manevre sigure.
Mecanica ridicarilor

Recomandari pentru o ridicare sigura

de autoprotectie (ale kinetoterapeutului).

Principii generale de anatomie functionala si biomecanica — masuri

2 ore

Conversatia,
demonstratia, exersarea

Prezentare PowerPoint nr.
1 (pusa la dispozitie de
titularul lucrarilor practice)




ridicarii din cadere.

Mersul intre barele paralele

Mersul cu cadrul fix sau cu cadrul mobil
Ridicarea de pe scaun

IAsezarea pe scaun

Mersul cu carje pe trepte

Urcarea sau coborarea din masina

demonstratia, exersarea

Tipuri de posturdri In functie de diagnostic 2 ore Conversatia, Prezentare PowerPoint nr.
. .. . demonstratia, exersarea | 2 (pusa la dispozitie de
Posturarea bolnavului neurologic in decubit homolateral ? . ® 5P .
titularul lucrarilor practice)
Posturarea bolnavului neurologic in decubit heterolateral
Posturarea bolnavului neurologic 1n decubit dorsal
Reactiile organismului in conditiile reducerii miscarii
Tipuri de posturdri in functie de diagnostic 2 ore Conversatia, Prezentare PowerPoint nr.
demonstratia, exersarea | 3 (pusa la dispozitie de
Posturarea bolnavului neurologic in asezat titularul lucrarilor practice)
Strategii pentru inghitire
Pozitia pacientului in scaunul cu rotile 2 ore Conversatia, Prezentare PowerPoint nr.
. . . demonstratia, exersarea | 4 (pusa la dispozitie de
Eliberarea asistata a zonelor de presiune . (P 5P .
titularul lucrarilor practice)
Posturdri in afectiunile cardiovasculare 2 ore Conversatia, Prezentare PowerPoint nr.
Ca .. demonstratia, exersarea | 5 (pusa la dispozitie de
Posturari in afectiunile pulmonare . (P 5P .
; titularul lucrarilor practice)
Mobilizarea pasiva a pacientilor imobilizati
Manevrarea pacientului din pozitiile joase
Tehnici de ridicare si deplasare a pacientului 2 ore Conversatia, Prezentare PowerPoint nr.
.. . o demonstratia, exersarea | 6 (pusa la dispozitie de
Tehnici de transfer si deplasarea cu caruciorul rulant . (P 5P .
titularul lucrarilor practice)
Transferul prin pivotare ortostatica
Transferul prin pivotare cu genunchii flectati
Transferul cu ajutorul scandurii de transfer
Transferul pe toaleta
Mersul cu ajutorul cirjelor si a bastoanelor. insusirea caderilor si a 2 ore Conversatia, Prezentare PowerPoint nr.

7 (pusa la dispozitie de
titularul lucrarilor practice)

Bibliografie minimala recomandata

2013

e Zamora, Elena, Kinetoterapia pacientilor in faza acuta a accidentelor vasculare cerebrale, Editura Ecou Transilvan, Cluj-Napoca,)

e  Sirbu, Anca Elena, Terapia kinetica in afectiunile neurologice, Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2015
Doina,C., Marcu.V., Activitati fizice adaptate, Ed. Univ. din Craiova, 2007
*Tehnici de manevrare a bolnavului — suport de curs, 2011 (pus la dispozitie de titularul cursului)




8. Evalu

are

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

Valorificarea corectd a limbajului de specialitate in
analiza conceptelor fundamentale ale disciplinei (CP2,
CP4)

Interventii, exemplificari in cadrul cursului interactiv
(CP9, CT1)

Realizarea conexiunilor terminologice In perspectiva
intra si interdisciplinard (CP4)

Examen scris - intrebari cu
raspunsuri descriptive

50%

Laborator/
Lucrari practice

Implicarea activd la nivelul activitatilor practice realizate
in maniera individuald sau la nivel de grup (CP2, CP4)
Constiinciozitatea efectudrii sarcinilor de lucru (CT1)

Verificare practicd

50%

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

19.09.2025

Lect. Univ. Dr. Holubiac lulian Stefan

Lect. Univ. Dr. Holubiac lulian Stefan

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

20.09.2025

Conf. univ. dr Craciun Maria Daniela

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Data aprobarii in co

nsiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnétura decanului

23.09.2025

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin




4\, & Universitatea
¥ Stefan cel Mare

usu

Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Programul de studii

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV VOLEI: APLICATII iN
KINETOTERAPIE

Anul de studiu | 1 | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | C

Regimul Categoria formativa a disciplinei DF

disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB

DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativd

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

Laborator/ 1 Proiect

Lucrari practice

I a) Numar de ore pe saptdmana 2 | Curs | 1 | Seminar

Laborator/ 14 | Proiect

Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs | 14 | Seminar

de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru ore

11.a) Studiu individual 44

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+11.b+III)
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+I1.b+II+IV)
Numarul de credite

47
75

4. Competente specifice acumulate

Competente CP2. Aplica tehnici organizationale
profesionale/generale | CP5. Utilizeazi diferite canale de comunicare

Competente CT4. Isi mentine aptitudinile fizice

transversale

5. Rezultatele invétarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul explica Studentul/Absolventul dezvoltd si implementeaza

regulile fundamentale ale

baza, precum si aplicatiile
terapeutice In reabilitarea
functionala.

jocului de volei si tehnicile de

Studentul/Absolventul dezvolta si
implementeaza programe de exercitii specifice
jocului de volei, adaptate nevoilor individuale
lale pacientilor in cadrul kinetoterapiei.

programe de exercitii specifice jocului de volei,
adaptate nevoilor individuale ale pacientilor in cadrul
kinetoterapiei.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Sa-si insuseasca cunostintele si deprinderile specifice jocului de volei, precum si notiunile
de baza din regulamentul jocului de volei.




7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Volei
Curs teoretic = 14 ore
1. Caracterizarea generala a voleiului, date privind istoricul2h Brainstorming [1] pag. 8-12, [5] pag. 12-
aparitiei, evolutiei, raspandirii jocului de volei in lume si in| Lucrul in grupe mici |18
Romaénia
2. Actiuni individuale din continutul jocului in: Verbale
- atac (expunerea, (6] pag.5-17
- aparare (terminologie, sistematizare  §i2h explicatia,
prezentare biomecanica) conversatia)
3.  Actiuni colective in cadrul jocului
- tactica la efectuareaserviciului (continut); Intuitive (observarea
- tactica la preluarea serviciului, — metoda acvariului)
- tactica in jocul de atac (actiuni colective); 2h Explicatia, [1] pag.17-22, [5] pag. 47-
- tactica in jocul de apdrare (actiuni colective); conversatia. invitarea 98
4.  Aparate ajutdtoare in volei experentiala
5. Greselile cele mai frecvente in executia procedeelor din volei in| (Metoda KOLB) (4] pag. 102-116, [5] pag
atac 2h 42-44, 54-64, 89-98.
6. Greselile cele mai frecvente in executia procedeelor din volei in| [5] pag. 45-53, 65-88
apdrare 2h
7. Notiuni de arbitraj, instalatii si regulamentul jocului de volei. Metoda piramidei  [[2] pag. 192-194.
2h
Metoda Icebreak 2] pag. 194-197.
2h

Bibliografie minimald recomandata

1. Flavia Rusu — “Curs de Volei",Cluj Napoca, 2009. (pus la dispozitie de titularul cursului).
2. lacob L. & colab. —*“Volei. Caiet de lucrari practice”, Ed. Univ. “AL1.Cuza”, Iasi 1997 (accesibil la Biblioteca USV).
3. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010. (accesibil la

Biblioteca USV).

4. Larionescu Virgil — ,,Fundamente stiintifice ale jocului de volei - curs de bazd” , Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava,

2025. (accesibil la Biblioteca USV).

5. Larionescu V.@ colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba Iulia, 2014. (pus la dispozitie de titularul cursului).
6. Pacuraru A. — ,,Volei” — Ed. Universitatii ,,Dunarea de Jos” Galati, 2002. (accesibil la Biblioteca USV).

www.frvolei.ro — 2022 (pus la dispozitie de titularul cursului).

'Volei Lucriri practice = 14 ore — Sem.1
Lectia 1:
e  Prezentarea cerintelor cursului.
e  Evaluare cunostinte si deprinderi specifice.
e  Pozitia fundamentald specifica si deplasarea in teren
— initiere.

e Pasa cu doua maini de sus — initiere.

Lectia 2:
e  Pasa cudouamaini de sus — inifiere;
e  Pozitia fundamentald specifica si deplasarea in teren
— fixare;
e  Organizarea celor trei lovituri — inifiere;
e Joc cu efectiv redus 4x4.

Lectia 3:
e  Lovirea mingii cu doua maini de jos - initiere;
e  Serviciul de jos din fatd — fixare;
e  Preluarea din serviciucudoudamaini de sus — initiere;
e  Model de joc cu efectiv redus 4x4.
Lectia 4:

e  Lovirea mingii cu doua maini de jos si de sus -
initiere;

e  Serviciul de sus din fatd — initiere;

e  Preluare din serviciu cu doud maini de sus — fixare;

2h

2h

2h

2h

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
finvatarea prin
descoperire.
intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
imetoda aparatelor
lajutdtoare, invatarea
prin descoperire.
intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
imetoda aparatelor
lajutatoare.

intuitive
(observarea,
demonstratia),
[practice(exersarea),

lintuitive

[2] pag. 19, 21-26

[1] pag. 102-106
(2] pag. 27-34

(2] pag. 35-42

[1] pag. 106-109




e Prezentarea modelului I de joc; (observarea, [2] pag. 43-49
e Dispozitiv la efectuarea serviciului; demqnstragia),
e Joc bilateral 6x6 model I. practice(exersarea),
Lectia 5: imetoda aparatelor
e  Lovitura de atac pe directia elanului- initiere; & gtétoare, in\{é‘;area
e Ridicare inaltd din zona 3 spre zona 4 — initiere; 2h prin descoperire.
e  Serviciul de sus din fata planat — fixare;
e Joc 6x6 model I. .
Lectia 6: practice(exersarea [2] pag. 50-57
e  Blocaj individual la corespondent — fixare; .
. . PR 2h intuitive
e  Lovitura de atac pe diagonald — initiere; (observarea,
e Dublajul si autodublajul; demonstrati,a),
L4 Joc 6x6 model II. [2] pag. 58-65
Lectia 7: ) ) 2h practice(exersarea),
e  Lovitura de atac pe diagonald — fixare; metoda aparatelor
e  Plonjonul pe spate cu rulare — initiere; ajutitoare, invitarea
e  Blocajul colectiv — initiere; prin descoperire. [2] pag. 66-73
Joc 6x6 model I1.
Bibliografie minimald recomandata
1. Larionescu V. & colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba Iulia, 2014. (pus la dispozitie de titularul cursului).
2. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010. (accesibil la
Biblioteca USV).
3. Conohova Tatiana — ,, Teoria si metodica jocului de volei: (curs de bazd)”, Ed. Pim, 2014. (accesibil la Biblioteca USV).

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare «
finala

Curs Prezentarea si explicarea principalelor aspecte teoretice | - examen oral 50%
legate de tehnica de baza a jocului sportiv volei.
Elemente si procedee tehnice, aspecte ale biomecanicii
imiscarii. Notiuni de baza din regulament.

Seminar
Laborator/ Demonstrarea si executarea elementelor si procedeelor | - Verificare practica — 50%
Lucrari practice [tehnice specifice jocului de volei in conditii izolate de | demonstrarea practica si
joc. exersarea a 3 complexe
(Cunoasterea principalelor semnalizdri ale arbitrilor. tehnico-tactice.
Integrarea principalelor elemente in conditii apropiate de
joc si de joc bilateral.
Proiect

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

Data completarii

19.09.2025 Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program
20.09.2025 Conf. univ. dr Craciun Maria Daniela
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
2092025 Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semndtura decanului
23.09.2025 Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin




‘\’I" Universitatea
“BE™  Stefan cel Mare

U Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea IFACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii IKINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE ASISTENTA SOCIALA
Anul de studiu | I |  Semestrul | 3 |  Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementard
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA — facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptimana 5 | Curs Seminar Laborator/ 5 | Proiect
Lucrari practice

Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 70 | Curs Seminar Laborator/ 70 | Proiect

de invatamant Lucréri practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 27

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 30
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+I1.b+II+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

Competente CP10. Dezvolta o relatie terapeutica de colaborare si lucreaza in echipe multidisciplinare
profesionale/generale | CP11. Formuleazi planuri de tratament
CP12. Contribuie la procesul de reabilitare

Competente CT1. Da dovada de initiativa
transversale

5. Rezultatele invitérii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
. . [Studentul/Absolventul prezinta

Studentul/Absolventul explica structura si |, ... ... ] Pr . N

. . - . . [abilitati de comunicare si Studentul/Absolventul are abilitatea de a lucra in
functionarea centrelor de asistenta sociala, . N A o . L.

U S T relationare in interactiunile cu lechipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a
precum si cu tipurile de servicii si Lo L SN . NS ’
: - K clientii si colaboratorii din cadrul |oferi servicii de calitate clientilor
interventii oferite. cen tr,ulu,i ’

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea capacitdtii de a lucra eficient In echipe multidisciplinare, contribuind la
formarea unei relatii terapeutice constructive si colaborative. Disciplina urmareste sa
formeze competente esentiale in formularea planurilor de tratament individualizate, bazate
pe evaluari corecte si adaptate nevoilor pacientului, contribuind activ la procesul de
reabilitare. Totodatd, incurajeaza manifestarea initiativei In luarea deciziilor clinice si in
gestionarea responsabild a activitatilor terapeutice. (CP10, CP11, CP12, CT1)




7. Continutul predarii si invatarii

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Organizarea grupelor de studenti si impartirea lor pe grupe de |5 ore demonstratia practica ~ [Mihai Constantinescu.
lucru. Prezentarea bazei de tratament. Prezentarea regulilor si IRepere metodice pentru
conditiilor de desfasurare a stagiului de practicd. Cunoasterea si efectuarea stagiilor de
familiarizarea cu tipul de tratament in centrelor de asistentd practica la specializarea
sociald kinetoterapie 2019 pag. 5.
2. Cunoasterea si utilizarea aparaturii din dotarea centrelor de 5 ore demonstratia practica ~ [Mihai Constantinescu.

asistentd sociald. Tipuri de activitati specifice.

IRepere metodice pentru
efectuarea stagiilor de
practica la specializarea
kinetoterapie 2019.
Pag. 15

3. Realizarea anamnezei, explorarii si evaluarii functionale pe]
aparate
si sisteme i sintetizarea rezultatelor in cadrul figei de observare

5 ore

demonstratia practica

Mihai Constantinescu.
IRepere metodice pentru
efectuarea stagiilor de
practicd la specializarea
kinetoterapie 2019. Pag.28

4. Manevrarea pacientilor,
scopul urmarit:

- stabilirea diagnosticului functional corect pe baza diagnosticului
clinic si a explordrilor si evaludrilor specifice efectuate;

- stabilirea obiectivelor generale, ierarhizarea lor in functie de
prioritdti si etapizarea programului de recuperare, in scopul atingerii
esalonate, progresive a obiectivelor stabilite;

- selectarea, asamblarea, structrarea, aplicarea si adaptarea celor mai
eficiente metode §i mijloace, in functie de afectiune si  de
particularitatile pacientului;
- recunoasterea, prezentarea si executia metodelor, procedeelor si
tehnicilor de baza din Kinetoterapie;
- abordarea pacientului, pentru a-i castiga increderea si de a-1
convinge de utilitatea participdrii active la propria vindecare.

in functie de specificul afectiunii si

5 ore

demonstratia practica

Mihai Constantinescu.
Repere metodice pentru
efectuarea stagiilor de
practicd la specializarea
kinetoterapie 2019.
Pag.43

5. Manevrarea pacientilor, in functie de specificul afectiunii si
scopul urmdrit, Programe de recuperare in afectiuni pediatrice

5 ore

demonstratia practica

Mihai Constantinescu.
IRepere metodice pentru
efectuarea stagiilor de
practica la specializarea
kinetoterapie 2019.

Pag 65

6. Manevrarea pacientilor, in functie de specificul afectiunii si
scopul urmdrit, Programe de recuperare in afectiuni ortopedico-
traumatice

5 ore

demonstratia practica

Mihai Constantinescu.
IRepere metodice pentru
efectuarea stagiilor de
practica la specializarea
kinetoterapie 2019.
Pag. 74

7. Manevrarea pacientilor, in functie de specificul afectiunii si
scopul urmdrit, Programe de recuperare in afectiuni ortopedico-
traumatice

5 ore

demonstratia practica

Mihai Constantinescu.
IRepere metodice pentru
efectuarea stagiilor de
practicd la specializarea
kinetoterapie 2019.
Pag.74

8. Manevrarea pacientilor, in functie de specificul afectiunii si
scopul urmdrit, Programe de recuperare in afectiuni neurologice

5 ore

demonstratia practica

Mihai Constantinescu.
Repere metodice pentru
efectuarea stagiilor de
practicd la specializarea
kinetoterapie 2019.
Pag. 84

9. Manevrarea pacientilor, in functie de specificul afectiunii gi
scopul urmarit, Programe de recuperare in afectiuni neurologice

5 ore

demonstratia practica

Mihai Constantinescu.
Repere metodice pentru

efectuarea stagiilor de




practicd la specializarea
kinetoterapie 2019.
Pag. 84

10. Manevrarea pacientilor, 1n functie de specificul afectiunii si
scopul urmarit, Programe de recuperare in afectiuni reumatologice

5 ore

demonstratia practica

Mihai Constantinescu.
Repere metodice pentru
efectuarea stagiilor de
practicd la specializarea
kinetoterapie 2019.
Pag. 88

11. Manevrarea pacientilor, 1n functie de specificul afectiunii si
scopul urmarit, Programe de recuperare in afectiuni reumatologice

5 ore

demonstratia practica

Mihai Constantinescu.
Repere metodice pentru
efectuarea stagiilor de
practica la specializarea
kinetoterapie 2019.
Pag. 88

12. Manevrarea pacientilor, in functie de specificul afectiunii si
scopul urmdrit, Programe de recuperare in afectiuni cardio-

respiratorii

5 ore

demonstratia practica

Mihai Constantinescu.
Repere metodice pentru
efectuarea stagiilor de
practica la specializarea
kinetoterapie 2019.
Pag. 96

13. Manevrarea pacientilor, in functie de specificul afectiunii si
scopul urmdrit, Programe de recuperare in afectiuni geriatrice.

5 ore

demonstratia practica

Mihai Constantinescu.
IRepere metodice pentru
efectuarea stagiilor de
practica la specializarea
kinetoterapie 2019.
IPag. 103

14 Verificare finala

5 ore

evaluare

Mihai Constantinescu.
IRepere metodice pentru
efectuarea stagiilor de
practica la specializarea

kinetoterapie 2019.

Bibliografie minimala recomandata

1. Mihai Constantinescu. Repere metodice pentru efectuarea stagiilor de practica la specializarea kinetoterapie, ed. Universitatii
Stefan cel Mare din Suceava, 2019. (accesibila la Biblioteca USV)

2. Jianu Anca, Timbus L. Manevrarea bolnavului: tehnici speciale. Ed. Fundatiei Roménia de Méine, Bucuresti, 2010; (pus la|

dispozitie de titularul cursului)
3. Marcu V., Kinetoterapie, Physiotherapy, Ed. Universitatii din Oradea, 2006; (pus la dispozitie de titularul cursului)

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

finald
Curs
Seminar
Laborator/ Organizarea si familiarizarea corecta cu baza de| e  Colocviu individual | 50%
Lucrari practice tratament si regulile stagiului, precum si oral
cunoasterea tipului de tratament aplicat in e  Portofoliu/caiet de 50%

centrele de asistentd sociala (CP10, CP11).
Utilizarea adecvatd a aparaturii specifice]
centrelor de asistentd sociald si aplicarea|
activitatilor specifice recuperarii (CP12, CT1).
Realizarea corecta a anamnezei si a evaludrilor|
functionale si sintetizarea rezultatelor in fisa de|
observare (CP11, CP12).

Manevrarea corectd a pacientilor si aplicarea
tehnicilor adecvate in functie de afectiune,
diagnostic si obiectivele de tratament stabilite]
(CP11, CP12).

monitorizare a

activitatii

Pondere din nota




Dezvoltarea relatiei terapeutice si colaborarea
eficientd cu pacientii, castigdndu-le increderea
si convingandu-i sa participe activ la recuperare|
(CP10, CT1).

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

19.09.2025

As.univ.dr. Gabriela Cazac

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

20.09.2025

Conf. univ. dr Craciun Maria Daniela

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

23.09.2025

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin




“\’l"‘ Universitatea
SRE®  siefan cel Mare
usu

Suceava

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ELEMENTE DE FIZIOTERAPIE

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA — facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numdr de ore pe saptdmana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator/ 28 | Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru Ore
11.a) Studiu individual 66
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I11.b+III) 69
Total ore pe semestru (L.b+IL.a+IL.b+III+IV) 125
Numarul de credite 5
4. Competente specifice acumulate
Competente ICP1. Ofera informatii privind efectele fizioterapiei,
profesionale/generale |CP3. Ajusteaza interventii de fizioterapie
ICP10. Dezvolta o relatie terapeutica de colaborare si lucreaza in echipe multidisciplinare;
ICP11. Formuleaza planuri de tratament
Competente CT1. Da dovada de initiativa
transversale
5. Rezultatele invitirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul explica principiilesm.d czntul/At?splventul selecteazd 3 . o .
fundamentale ale electroterapiei, inclusi aplica tehnici Fle electr(.)tergpleStudenml/Absolvenml g?stloneaza sedintele d§
ipurile de curenti utilizati, efec telea@apta}e nevoilor paC}englor,electrotera‘p{e, 'respectand protocoalele s1
. Lo asigurandu-se de corectitudineareglementarile de siguranta.
fiziologice si indicatiile pentru tratament. aplicarii

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Obiectiv general formarea competentelor profesionale si transversale necesare pentr
intelegerea si aplicarea fundamentelor fizioterapiei, cu accent pe electroterapie, in vedere
evaludrii, planificarii si ajustdrii interventiilor terapeutice. Aceasta urmareste dezvoltare:
capacitatii studentilor de a oferi informatii corecte privind efectele fizioterapiei, de a formul
si gestiona planuri de tratament sigure si eficiente, de a colabora in relatia terapeutica si 1
echipe multidisciplinare, precum si de a manifesta initiativa, responsabilitate si autonomie 1
desfasurarea actului terapeutic, cu respectarea protocoalelor si reglementarilor de siguranta.




7. Continutul predarii si invatarii

Curs I(:Irre. Metode de predare Observatii
Curs 1. Notiuni de terminologie. Bazele fizice ale 2 Expunere sistematica 2 pg 11-13,97-102
electroterapiei: notiuni generale Prelegere on line 3 pg 21-24

4 pg 5-8
Curs 2. Bazele fizice ale electroterapiei: clasificarea 2 Expunere sistematica— | 2 pg 103-112
curentilor electrici, terapeutici, efecte generale si locale. Bazele Prelegere on line 3 pg 25-29
fiziologice ale electroterapiei. 4 pg9-14
Curs 3. Curentul galvanic. Proprietati fizice. Efectele 2 Expunere sistematica- | 2 pgl13-143
fiziologice ale curentului galvanic. Modalitati de aplicare ale Prelegere on line 3 pg 37-59
galvanizarilor. Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei. 4 pg 15-22
Curs 4. Curentii de joasa frecventa. Generalitati. Proprietati 2 Expunere sistematica- | 2 pg 170-184
fizice. Stimularea contractiei musculaturii normal invervate. Prelegere on line 3 pg 60-71, 84-91

4 pg 23-32
Curs 5. Terapia musculaturii total denervate. Terapia 2 Expunere sistematica- | 2 pg 144-151
musculaturii spastice. Stimularea contractiei musculaturii Prelegere on line 3 pg 73-81
netede. 4 pg 27-29
Curs 6. Aplicatii cu scop analgetic ale curentilor de joasa 2 Expunere sistematica- | 2 pg 151-166
frecventa. Indicatii si contraindicatii in aplicarea curentilor de Prelegere on line 3 pg 92-95, 110
joasa frecventa 4 pg 29-31
Curs 7. Curentii de medie frecventa. Baze fizice. Efecte 2 Expunere sistematica - | 2 pg 186-217
fiziologice. Modalitati de aplicare. Indicatii si contraindicatii Prelegere on line 3 pg 96-109

4 pg 33-36

Curs 8. Terapia de inalta frecventa. Definitie. Clasificare. 2 Expunere sistematica - | 2 pg 218-247
Proprietati fizice. Undele scurte. Undele decimetrice Prelegere on line 3 pg 121-140

4 pg 37-40

Curs 9. Terapia cu ultrasunete. Proprietati fizice.Efecte ale 2 Expunere sistematica - | 2 pg 248-272
undelor ultrasonore. Tehnici de aplicare. Terapia combinata cu Prelegere on line 3 pg 192-208
alte forme de electroterapie. Indicatii si contraindicatii 4 pg 43-45
Curs 10. Fototerapia. Proprietati fizice. Efecte biologice si 2 Expunere sistematica - | 2 pg 273-280, 281-305,
fiziologice ale luminii. Forme de aplicare. Indicatii si Prelegere on line 308-320
contraindicatii. Radiatiile ultraviolete. Radiatiile infrarosii. 3 pg 146-152, 153-157
Modalitati de aplicare. Indicatii si contraindicatii 4 pg 47-48, 48-49
Curs 11. Terapia TEKAR si Shockwave. 2 Expunere sistematica- | 3 pg 140-145

Prelegere on line 4 pg41-43

Curs 12. Deep Oscillation 2 Expunere sistematica- | 3 pg 111-118

Prelegere on line 4 pg 51-53

Curs 13. LASER- Efectele terapiei cu laser. Modalitati de 2 Expunere sistematica - | 3 pg 158-190
aplicare. Indicatii si contraindicatii Prelegere on line 4 pg 49-51
Curs 14. Terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa. 2 Expunere sistematica- | 2 pg 321-350
Baze fizice. Efectele magnetoterapiei. Modalitati de aplicare. Prelegere on line 3 pg 209-220
Indicatii si contraindicatii 4 pg 45-47

Bibliografie minimala

1. 1 Suport de curs

nkhwe

coloanei lombo-sacrate, Editura PIM , Iasi, 2014

Andrei Radulescu, Electroterapie, Ed. Medicala S.A., Bucuresti 2016
Cristina Daia, Electroterapie.Principii practice, Editura Universitara, 2019.
Viorela Mihaela Ciortea, Electroterapie ,Editura Medicala Universitatea ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj Napoca, 2019
Sinziana Calina Silisteanu, Terapia fizicala cu laser, ultrasunete si unde scurte in afectiunile dureroase ale

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

LP.1 Reguli generale de aplicare a fizioterapiei. Indicatii si 2 Conversatia didactica 2 -pg.3-5

contraindicatii. Termoterapia. Aplicatii cu caldura Exercitiu. 4 -pg21-24
Demonstratie

LP.2 Metodologia de aplicare a curentului galvanic 2 Conv§r§at1a didactica 2-pg.6-10
Exercitiu. 4 -pg37-59

Demonstratie




LP.3 Metodologia de aplicare a curentului Trabert Conversatia didactica 2 -pg.ll
Exercitiu. 4 - pg 90-92
Demonstratie

LP.4. Metodologia de aplicare a curentului TENS Conv§r§at1a didactica 2-pg.12-14
Exercitiu. 4 - pg 84-89
Demonstratie

LP.5 Metodologia de aplicare a curentului diadinamic — Conversatia didactica 2 -pg.15-16

formele antalgice Exercitiu. 4 - pg 60-72
Demonstratie

LP.6 Metodologia de aplicare a curentului diadinamic - Conv§r§at1a didactica 2-pg.15-16
Exercitiu. 4 - pg 60-72

formele excitomotorii Demonstratie

LP.7 Metodologia de aplicare a curentului interferential Conversatia didactica 2 -pg.17-18
Exercitiu. 4 - pg 96-109
Demonstratie

LP.8 Metodologia de aplicare a curentului Kotz — stimulare Coan?r?atla didactica 4-pg 110
Exercitiu.

ruseasca Demonstratie

LP.9 Metodologia de aplicare a terapiei cu ultrasunete US Conversatia didactica | 2 - pg.19-20
Exercitiu. 4 -pg 192-208
Demonstratie

LP.10 Metodologia de aplicare a terapiei LASER Conve;rgaha didactica 2-pg21-23
Exercitiu. 4 - pg 158-191
Demonstratie

LP.11 Metodologia de aplicare a terapiei Shockwave Conversatia didactica | 2 - pg 24-25
Exercitiu. 4 - pg.198-208
Demonstratie

LP.12 Metodologia de aplicare a magnetoterapiei Conversatia didactica 2 -pg26-27
Exercitiu. 4 - pg 209-228
Demonstratie

LP.13 Metodologia de aplicare a terapiei Lymphastim. Conversatia didactica 2 pg 27-28
Exercitiu.
Demonstratie

LP.14 Verificare practici Evaluare

Bibliografie minimala recomandata

1. Caiet de lucrari practice
2. Suport de curs

3. Andrei Radulescu, Electroterapie, Ed. Medicala S.A., Bucuresti 2016

4. Cristina Daia, Electroterapie.Principii practice, Editura Universitara, 2019.
5.Viorela Mihaela Ciortea, Electroterapie ,Editura Medicala Universitatea ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj Napoca, 2019

6. Sinziana Calina Silisteanu, Terapia fizicala cu laser, ultrasunete si unde scurte in afectiunile dureroase ale coloanei

lombo-sacrate, Editura PIM , Iasi, 2014.

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

electroterapiei

efectuare a procedurilor

Curs -Interventii, exemplificari in cadrul cursului

interactiv
- Prezenta 80% la cursuri

- Insusirea bazelor fizice si fiziologice ale

-Cunoagsterea teoretica §i practicdi a actiunii
curentului electric si a modului de aplicare —

Evaluare scrisa sau orala

60%

Seminar




- Cunoasterea  proprietatilor fizice, a efectelor Evaluare practica 30 %
. . | fiziologice si contraindicatiilor procedurilor de Caiet de lucrari practice 10 %
Laborator/lucrari . C ’
. fizioterapie demonstrate
practice .. .
- Demonstrarea metodologiilor de aplicare a
procedurilor de fizioterapie insusite la laborator
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

19.09.2025

Conf. Univ. Dr. Silisteanu Sinziana-Calina

Asist.univ.dr. Gitman Roxana Maria

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

20.09.2025

Conf. univ. dr Craciun Maria Daniela

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semndtura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semndtura decanului

23.09.2025

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin




‘\’I"‘ Universitatea
. ¥ Stefan cel Mare

USU Suceava
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei MASURARE SI EVALUARE iN KINETOTERAPIE
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA — facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numdr de ore pe saptdmana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 | Curs | 28| Seminar Laborator/ 28 | Proiect

de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

11.a) Studiu individual 66

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+IL.b+III) 69
Total ore pe semestru (L.b+IL.a+IL.b+III+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

Competente CP6. Efectueaza evaluari fizioterapeutice
profesionale/generale | CP7. Prescrie teste pentru fizioterapie
CPS8. Stabileste diagnostic fizioterapeutic
CP9. Interpreteaza rezultate medicale

Competente CT2. Isi asumi responsabilitatea
transversale

5. Rezultatele invitérii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul explica metodele de| Studentul/Absolventul efectucaza Studentul/Absolventul are abilitatea de a dezvolta un

. . e - levaludri si teste functionale . . - )
testare si evaluare functionala utilizate in . At plan de interventie bazat pe evaluarile functionale,
. U . . precise, interpretand rezultatele N L . L
kinetoterapie, inclusiv teste specifice lasumandu-si responsabilitatea pentru deciziile

. I t hida int tiil .
pentru diverse afectiuni. {)eir;l)rzu?ifel a mtervenzuie terapeutice.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e Dezvoltarea abilitatilor necesare pentru efectuarea evaludrilor si  diagnosticelo
fizioterapeutice, prin utilizarea corectd a testelor specifice si interpretarea adecvatd
rezultatelor medicale (CP6, CP7, CPS8, CP9).

e Formarea unei atitudini profesionale, care sa asigure aplicarea unor interventii terapeutic
eficiente bazate pe o intelegere profunda a datelor clinice si dobandirea compentelor necesar
pentru a contribui activ si responsabil la procesele de recuperare si reabilitare a pacientilo;
(CP9, CT2).




7. Continutul predirii si invatarii

exersarea, consolidarea

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1.Somatometria. Conditii de realizare a masuratorilor 2 [Expunerea, invatarea,  [Bibliografie 8, pg. 29-30,
antropometrice. Instrumente si aparate de méasurare exersarea, consolidarea [pg. 192-196 +PPT (pus la
antropometricd. Repere antropometrice. dispozitie)
2.Tipuri de masurdtori antropometrice (dimensiuni longitudinale, [2 [Expunerea, invdtarea,  [Bibliografie 8, pg.33-43,
transversale, antero — posterioare, circulare). Determinarea exersarea, consolidarea [+PPT (pus la dispozitie)
pliurilor cutanate.
3.Bilantul articular. Definitie. Moduri de masurare a amplitudinii [2 [Expunerea, invdtarea,  [Bibliografie 12, pg. 2-8, pg.
de miscare. Reguli generale de tehnicd a bilantului articular. exersarea, consolidarea |14-103, +PPT (pus la
Reguli proprii bilantului articular. Bilantul articular al membrului dispozitie)
superior (testarea articulatiei scapulo-humerale si a centurii
scapulare, cotului, antebratului, pumnului si mainii
4.Bilantul articular al membrului inferior (testarea articulatiei 2 [Expunerea, invatarea,  [Bibliografie 12, pg. 105-
soldului, genunchiului, gleznei, piciorului) exersarea, consolidarea |145, +PPT (pus la
dispozitie)
5.Bilantul articular al coloanei vertebrale (bilantul articular al 2 [Expunerea, invatarea,  [Bibliografie 14, pg. 14-32,
coloanei cervicale, bilantul articular al coloanei dorso-lombare) exersarea, consolidarea [HPPT (pus la dispozitie)
6.Bilantul muscular. Masurarea si evaluare fortei musculare. 2 [Expunerea, invatarea,  [Bibliografie 8, pg.164-181,
Testarea fortei prin metode clasice si dinamice. Testarea fortei exersarea, consolidarea [Bibliografie 12, pg. 105-
musculaturii statice. Evaluarea tonusului muscular. Bilantul 145, pg. pg. 14-103, +PPT
muscular al membrului superior. Teste de evaluare pentru (pus la dispozitie)
membrul superior.
7.Bilantul muscular al membrului inferior. Teste de evaluare 2 [Expunerea, invatarea,  [Bibliografie 12, pg. 105-
pentru membrul inferior. exersarea, consolidarea |145, +PPT (pus la
dispozitie)
8.Bilantul muscular al trunchiului. Evaluarea globala. Evaluarea 2 [Expunerea, invdtarea,  [Bibliografie 8, pg. 200-202,
aliniamentului vertebral si a posturii corecte a corpului. Teste de exersarea, consolidarea |Bibliografie 14, pg. 14-32,
evaluare pentru coloana vertebrala. +PPT (pus la dispozitie)
9. Evaluarea mersului. Definitie. Elemente si parametri generali ai [2 IExpunerea, invatarea,  [Bibliografie 8, pg. 221-232,
mersului. Analiza biomecanica. exersarea, consolidarea |Bibliografie 5.,
pg. 49-62, +PPT (pus la
dispozitie)
10.Evaluarea mersului patologic. Metode de evaluare a mersului. [2 Expunerea, invatarea,  |Bibliografie 5.,

pg. 49-62, +PPT (pus la
dispozitie)

11.Metode de evaluare a echilibrului. Factori privind conditionarea|
echilibrului. Teste clinice de evaluare a echilibrului. Metode
instrumentale.

IExpunerea, Invatarea,
exersarea, consolidarea

IBibliografie 8, pg. 209-216,
+PPT (pus la dispozitie)

efort a organismului. Capacitatea aeroba de efort. Capacitatea
anaeroba de efort. Metode, teste si aparate pentru evaluarea
capacitatii de effort. Evaluarea capacititii psihice

exersarea, consolidarea

12.Metode de evaluare a prehensiunii. Tipuri de prehensiune, 2 [Expunerea, invatarea,  [Bbibliografie 12, pg. 87-

testarea prehensiunii. Metode de evaluare a coordonarii. exersarea, consolidarea |102, +PPT (pus la
dispozitie)

13.Evaluarea capacitatii de efort a organismului. Capacitatea de 2 IExpunerea, invatarea,  [Bibliografie 8, pg. 295-330,

+PPT (pus la dispozitie)

14.Verificarea cunostintelor

Bibliografie minimala recomandata

de titularul activitdtilor de laborator).

de titularul activitdtilor de laborator).

lactivitatilor de laborator).

laborator).

1. Pop, L., Evaluarea clinica articulara si musculara, Editura Medicald Universitara ,,Iuliu Hatieganu’’, Cluj, 2002 (pus la dispozitie|

2. Cordun, M., Kinantropometrie , Editura CD Press, Bucuresti, 2009 (pus la dispozitie de titularul activitétilor de laborator).
3. Nemes, 1., A., Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie, Editura Orizonturi Universitare, Timigoara, 2001 (pus la dispozitie|

4. Sbenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicald Bucuresti, 1999 (pus la dispozitie de titularul

5. Stan, Z., Evaluare motrica si functionald-curs, Editura ZIGOTTO, Galati, 2009 (pus la dispozitie de titularul activitatilor de




Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Metode de predare

Observatii

1.Somatometria. Conditii de realizare a masuratorilor
antropometrice. Instrumente si aparate de masurare
antropometricd. Repere antropometrice.

Expunerea, invitarea,
exersarea, consolidarea

Bibliografie 8, pg. 29-30,
pg. 192-196 +PPT (pus la
dispozitie)

2.Tipuri de masuratori antropometrice (dimensiuni longitudinale,
transversale, antero — posterioare, circulare). Determinarea
pliurilor cutanate.

[Expunerea, invatarea,
exersarea, consolidarea

Bibliografie 8, pg.33-43,
+PPT (pus la dispozitie)

3.Bilantul articular. Definitie. Moduri de masurare a amplitudinii
de miscare. Reguli generale de tehnica a bilantului articular.
Reguli proprii bilantului articular. Bilantul articular al membrului
superior (testarea articulatiei scapulo-humerale si a centurii
scapulare, cotului, antebratului, pumnului si mainii

[Expunerea, invatarea,
lexersarea, consolidarea

Bibliografie 12, pg. 2-8,
pg. 14-103, +PPT (pus la
dispozitie)

4.Bilantul articular al membrului inferior (testarea articulatiei
soldului, genunchiului, gleznei, piciorului)

[Expunerea, invatarea,
exersarea, consolidarea

Bibliografie 12, pg. 105-
145, +PPT (pus la
dispozitie)

5.Bilantul articular al coloanei vertebrale (bilantul articular al
coloanei cervicale, bilantul articular al coloanei dorso-lombare)

[Expunerea, invatarea,
exersarea, consolidarea

Bibliografie 14, pg. 14-32,
+PPT (pus la dispozitie)

6.Bilantul muscular. Masurarea si evaluare fortei musculare.
Testarea fortei prin metode clasice si dinamice. Testarea fortei
musculaturii statice. Evaluarea tonusului muscular. Bilantul
muscular al membrului superior. Teste de evaluare pentru
membrul superior.

[Expunerea, invatarea,
exersarea, consolidarea

Bibliografie 8, pg.164-181,
Bibliografie 12, pg. 105-
145, pg. pg. 14-103, +PPT
(pus la dispozitie)

7.Bilantul muscular al membrului inferior. Teste de evaluare
pentru membrul inferior.

[Expunerea, invatarea,
exersarea, consolidarea

Bibliografie 12, pg. 105-
145, +PPT (pus la
dispozitie)

8.Bilantul muscular al trunchiului. Evaluarea globala. Evaluarea
aliniamentului vertebral si a posturii corecte a corpului. Teste de
evaluare pentru coloana vertebrala.

[Expunerea, invatarea,
exersarea, consolidarea

Bibliografie 8, pg. 200-
202, Bibliografie 14, pg.
14-32, +PPT (pus la

dispozitie)
9. Evaluarea mersului. Definitie. Elemente si parametri generali ai Expunerea, invitarea,  |Bibliografie 8, pg. 221-232,
mersului. Analiza biomecanica. lexersarea, consolidarea [Bibliografie 5.,

pg. 49-62, +PPT (pus la
dispozitie)

10.Evaluarea mersului patologic. Metode de evaluare a mersului.

[Expunerea, invatarea,
exersarea, consolidarea

Bibliografie 5.,
pg. 49-62, +PPT (pus la
dispozitie)

11.Metode de evaluare a echilibrului. Factori privind conditionarea|
echilibrului. Teste clinice de evaluare a echilibrului. Metode
instrumentale.

Expunerea, invitarea,
exersarea, consolidarea

Bibliografie 8, pg. 209-
216, +PPT (pus la
dispozitie)

12.Metode de evaluare a prehensiunii. Tipuri de prehensiune,
testarea prehensiunii. Metode de evaluare a coordondrii.

Expunerea, invitarea,
lexersarea, consolidarea

Bbibliografie 12, pg. 87-
102, +PPT (pus la
dispozitie)

13.Evaluarea capacitatii de efort a organismului. Capacitatea de
efort a organismului. Capacitatea aeroba de efort. Capacitatea
anaeroba de efort. Metode, teste si aparate pentru evaluarea
capacitdtii de effort. Evaluarea capacititii psihice

Expunerea, invitarea,
lexersarea, consolidarea

Bibliografie 8, pg. 295-
330, +PPT (pus la
dispozitie)

14.Verificarea cunostintelor

Bibliografie minimald recomandata

de titularul activitatilor de laborator).

de titularul activitatilor de laborator).

lactivitatilor de laborator).

laborator).

1. Pop, L., Evaluarea clinica articulara si musculara, Editura Medicala Universitara ,,Iuliu Hatieganu’’, Cluj, 2002 (pus la dispozitie

2. Cordun, M., Kinantropometrie , Editura CD Press, Bucuresti, 2009 (pus la dispozitie de titularul activitatilor de laborator).
3. Nemes, ., A., Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie, Editura Orizonturi Universitare, Timigoara, 2001 (pus la dispozitie|

4. Sbenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicald Bucuresti, 1999 (pus la dispozitie de titularul

5. Stan, Z., Evaluare motrica si functionald-curs, Editura ZIGOTTO, Galati, 2009 (pus la dispozitie de titularul activitatilor de




8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

Evaluarea teoreticd a capacitatii de a efectua
corect evaludrile fizioterapeutice si de a prescrie
teste relevante pentru diagnostic si tratament
(CP6, CP7).

Evaluarea capacitatii de a stabili un diagnostic|
fizioterapeutic corect pe baza interpretarii
datelor clinice si rezultatelor medicale obtinute|
(CP8, CP9).

Evaluarea responsabilititii in interpretarea
rezultatelor si asumarea deciziilor privind
interventia terapeutica (CT2).

- examen scris i oral

50%

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Aplicarea si interpretarea testelor specifice]
adecvate, demonstrand o intelegere aprofundatg
a relatiei dintre rezultatele si diagnosticul
fizioterapeutic (CP6, CP7, CP9).

Evaluarea prin simuldri practice a capacitatii de|
analiza a datelor obtinute prin teste si evaluari si
de formulare a unui diagnostic functional si a
unui plan de tratament corespunzitor pentru
fiecare caz (CP8).

Evaluarea abilitatilor de colaborare i
responsabilitate in cadrul echipei, demonstrand
un comportament profesional adecvat i

Evaluare pe parcurs
(verificare teoretica si
practica)

Verificare practica

20%

30%

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

19.09.2025

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Asist. univ.dr. Gabriela Cazac

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

20.09.2025

Conf. univ. dr Craciun Maria Daniela

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

23.09.2025

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin




‘\’I" Universitatea
“RE®  stefan cel Mare

USU  suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei |KINETOTERAPIA DEFICIENTELOR FIZICE SI SENZORIALE
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativda

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numdr de ore pe saptdmana 4 | Curs | 2 | Seminar Laborator/ 2 | Proiect
Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator/ 28 | Proiect

de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

11.a) Studiu individual 66

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+IL.b+III) 69
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+II+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

Competente CP3. Ajusteaza interventii de fizioterapie
profesionale/generale | CP6. Efectueaza evaluiri fizioterapeutice

CP12. Contribuie la procesul de reabilitare
CP14. Promoveaza sandtatea si ofera educatie pentru sanatate

Competente CT2. Isi asumi responsabilitatea
transversale

5. Rezultatele invitérii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

impactul
zilnice

Studentul/Absolventul defineste tipurile dejaplica programe de kinetoterapie si
deficiente fizice si senzoriale si evidentiazade reabilitare functionald

Studentul/Absolventul dezvolta si

Studentul/Absolventul — gestionezd si  evalueazi
tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile terapeutice si
progresul inregistrat la persoanele cu deficiente fizice]
si senzoriale.

acestora asupra activitatilorpersonalizate care raspund nevoilor
individuale ale persoanelor cu
deficiente fizice si senzoriale.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea capacitatii de a ajusta si efectua corect interventiile si evaluarile fizioterapeutice,

contribuind eficient la procesul de reabilitare prin aplicarea metodelor terapeutice adecvate,
Disciplina urmareste sa formeze competente esentiale in promovarea sanatatii si educare:
pacientilor in vederea mentinerii unei stari optime de sanatate, asumand responsabilitateZI
organizdrii si desfasurdrii activitatilor terapeutice cu profesionalism si eficientad (CP3, CP6
CP12, CP14, CT2).




7. Continutul predirii si invatarii

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Curs introductiv
Atitudinea corectd a corpului. Deficientele fizice si senzoriale.
Infirmitatea. Incapacitatea. Handicapul. Invaliditatea.

2 ore

[Expunere sistematica -
IPrelegere

Bibliografie 5
IBibliografie 12 + PPT(pus
la dispozitie)

2. Deficientele fizice ale capului si gatului, clasificare: indicatii
metodice

2 ore

IExpunere sistematica -
IPrelegere

Bibliografie 5
Bibliografie 6
IBibliografie 12 + PPT(pus
la dispozitie)

3. Deficientele fizice ale membrelor superioare: indicatii metodice,
clasificare

2 ore

IExpunere sistematica -
IPrelegere

IBibliografie 3
Bibliografie 5
Bibliografie 6
IBibliografie 12 + PPT(pus
la dispozitie)

4. Deficientele fizice ale coloanei vertebrale in plan sagital: 2 ore IBibliografie 3
indicatii metodice, clasificare: cifoza, spate plan, spate rotund, E . . Bibliografie 5
o xpunere sistematica - 1
spate cifotic. Prelegere Bibliografie 6
Bibliografie 12 + PPT(pus
la dispozitie)
5. Deficientele fizice ale coloanei vertebrale in plan 2 ore Bibliografie 5
sagital:indicatii metodice, clasificare: lordoza, cifolordoza. IExpunere sistematica - [Bibliografie 6
IPrelegere Bibliografie 12 + PPT(pus
la dispozitie)
6. Deficientele fizice coloanei vertebrale in plan frontal: indicatii 2 ore IBibliografie 3
metodice, clasificare. . . Bibliografie 5
[Expunere sistematica - 1
IPrelegere B}bl}ograﬁe 6
Bibliografie 12 + PPT(pus
la dispozitie)
7. Deficientele fizice ale toracelui: indicatii metodice, clasificare, [2 ore Bibliografie 5
intocmirea programului de tratament. IExpunere sistematica -  [Bibliografie 6
Prelegere Bibliografie 12 + PPT(pus
la dispozitie)
8. Deficientele fizice ale abdomenului: clasificare, indicatii 2 ore Bibliografie 5
metodice. IExpunere sistematica -  [Bibliografie 6

IPrelegere

IBibliografie 12 + PPT(pus
la dispozitie)

9. Deficientele fizice ale bazinului si soldului: clasificare, indicatii
metodice.

2 ore

IExpunere sistematica -
IPrelegere

Bibliografie 3
Bibliografie 5
Bibliografie 6
IBibliografie 12 + PPT(pus
la dispozitie)

10. Deficientele fizice ale genunchiului si piciorului: clasificare,
indicatii metodice.

2 ore

IExpunere sistematica -
IPrelegere

IBibliografie 3
Bibliografie 5
Bibliografie 6
IBibliografie 12 + PPT(pus
la dispozitie)

11. Deficientele mintale si deviatiile comportamentale: autismul
si sindromul Down

2 ore

IExpunere sistematica -
IPrelegere

Bibliografie 9
IBibliografie 12
+ PPT(pus la dispozitie)

12. ].Z)eﬁcwr.ltel.e fl?.l cem bf)hlekde nut.rltle 31 metabollsm: 2 ore IExpunere sistematica - [Bibliografie 13 + PPT(pus
clasificare, indicatii metodice, intocmirea programului de . o
IPrelegere la dispozitie)

tratament ’
13. Deficientele de crestere si dezvoltare: clasificare, indicatii 2 ore IExpunere sistematica - [Bibliografie 5 +
metodice. Prelegere IPPT (pus la dispozitie)

14. Deficientele de vedere clasificare, indicatii metodice; 2 ore IExpunere sistematica - [Bibliografie 9 +
deficientele de auz: clasificare, indicatii metodice. Prelegere IPPT (pus la dispozitie

Bibliografie minimala recomandata

1. Cimpeanu M., Kinetoterapia deficientelor fizice, Editura Napoca Star, Cluj 2008.

2. Cordun Mariana. Postura corporald normala si patologica. Editura ANEFS, Bucuresti 1999.

3. Duma Eugen, Deficientele de dezvoltare fizica, Ed. Argonaut, Cluj Napoca, 1997.




4. Fozza Ana Cristina. Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice, Ed. Fundatiei Romania de maine, Bucuresti, 2002.

5. lonescu A. Gimnastica medicald, Ed. ALL, Bucuresti, 1994.

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

LP 1: 2

ore

Expunere - explicatie

Bibliografie 1. (suport in

e  Cresterea si dezvoltare, indicii somatici si functionali Descrierea format fizic la biblioteca
. Postura corectd a corpului Demonstratia lUSV si disponibil la
Evaluarea cresterii si dezvoltarii fprin metode subiective Metoda exersarii titularul activitatii de
laborator)

LP 2: 2
e Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice prin metode
obiective
e  Examenul somatoscopic instrumental si somatometria
Deficientele fizice: etiologie, clasificare, tratamente

ore

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
lUSV si disponibil la
titularul activitatii de
laborator)

ILP 3: 2

ore

Expunere - explicatie

Bibliografie 1. (suport in

e  Deficientele coloanei vertebrale in plan sagital (cifoze) Descrierea format fizic la biblioteca
e  Definitie, cauze, clasificare, tablou clinic Demonstratia USV si disponibil la
Evaluare, obiective, intocmirea programului de tratament Metoda exersarii titularul activitatii de
laborator)

LP 4: 2
e  Deficientele coloanei vertebrale in plan sagital (lordoze)
e Definitie, cauze, clasificare, tablou clinic
Evaluare, obiective, intocmirea programului de tratament

ore

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
USV si disponibil la
titularul activitatii de
laborator)

LP S: 2

ore

Expunere - explicatie

Bibliografie 1. (suport in

e  Deficientele coloanei vertebrale in plan frontal (scolioze) Descrierea format fizic la biblioteca
e  Definitie, cauze, clasificare, tablou clinic Demonstratia USV si disponibil la
Evaluare, obiective, intocmirea programului de tratament Metoda exersarii titularul activittii de
laborator)
ILP 6: 2 ore Expunere - explicatie [Bibliografie 1. (suport in
e  Deficientele fizice ale capului si gatului Descrierea format fizic la biblioteca
e  Definitie, cauze, clasificare, tablou clinic Demonstratia USV si disponibil la
Evaluare, obiective, intocmirea programului de tratament Metoda exersarii titularul activitatii de
laborator)
LP 7: 2 ore Expunere - explicatie [Bibliografie 1. (suport in
e  Deficientele umerilor si omoplatilor Descrierea format fizic la biblioteca
e Definitie, cauze, clasificare, tablou clinic Demonstratia USV si disponibil la
Evaluare, obiective, intocmirea programului de tratament Metoda exersarii titularul activitatii de
laborator)
ILP 8: 2 ore Expunere - explicatie [Bibliografie 1. (suport in
e  Deficientele fizice ale toracelui Descrierea format fizic la biblioteca
e  Definitie, cauze, clasificare, tablou clinic Demonstratia USV si disponibil la
Evaluare, obiective, intocmirea programului de tratament Metoda exersarii titularul activitatii de
laborator)
LP 9: 2 ore Expunere - explicatie [Bibliografie 1. (suport in
o Deficientele bazinului, soldului si piciorului Descrierea format fizic la biblioteca
e Definitie, cauze, clasificare, tablou clinic Demonstratia USV si disponibil la
Evaluare, obiective, intocmirea programului de tratament Metoda exersarii titularul activitatii de
laborator)
LP 10: 2 ore Expunere - explicatie [Bibliografie 1. (suport in
e Deficientele genunchilor in plan sagital (genu flexum si Descrierea format fizic la biblioteca
genu recurvatum) Demonstratia USV si disponibil la
° Definitie, cauze, clasificare, tablou clinic Metoda exersarii titularul activitatii de
Evaluare, obiective, intocmirea programului de tratament laborator)
LP11: 2 ore Expunere - explicatie [Bibliografie 1. (suport in
e  Deficientele genunchilor in plan frontal (genu varum, genu| Descrierea format fizic la biblioteca
valgum) Demonstratia USV si disponibil la

e Definitie, cauze, clasificare, tablou clinic
Evaluare, obiective, intocmirea programului de tratament

Metoda exersarii

titularul activitatii de
laborator)




LP 12: 2 ore Expunere - explicatie [Bibliografie 1. (suport in
e  Deficiente senzoriale - Deficientele de vaz Descrierea format fizic la biblioteca
e Definitie, cauze, clasificare si comportament Demonstratia USV si disponibil la
e Evaluare, obiective, intocmirea programului de tratament Metoda exersarii titularul activitatii de
Test de evaluare a cunostintelor laborator)
LP 13: 2 ore Expunere - explicatie [Bibliografie 1. (suport in
e  Deficiente senzoriale - Deficientele de auz Descrierea format fizic la biblioteca
e  Definitie, cauze, clasificare si comportament Demonstratia USV si disponibil la
Evaluare, obiective, intocmirea programului de tratament Metoda exersarii titularul activitatii de
laborator)
LP 14: 2 ore Evaluarea activitatii Bibliografie 1. (suport in
e  Recapitularea notiunilor predate format fizic la biblioteca
Evaluarea studentilor pe baza proiectelor prezentate USV si disponibil la
titularul activitatii de
laborator)

Bibliografie minimald recomandata

1.

2.

Lazar, A., 2020, Kinetoterapie deficientelor fizice si senzoriale — indrumar, Editura ,,Universitatii Stefan cel Mare”

Suceava

Cordun Mariana. Postura corporald normala si patologica. Editura ANEFS, Bucuresti 1999.

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

e Evaluarea teoretica a capacitatii de a efectual
evaludari  fizioterapeutice  pentru  diverse
deficiente posturale si de dezvoltare, inclusiv|
scolioze, cifoze, lordoze si deficiente senzoriale|
(CP6).

e  Ajustarea corectd a interventiilo
fizioterapeutice in functie de diagnosticul
pacientului, utilizind metode obiective si
subiective de evaluare pentru diferite deficiente|
fizice (CP3).

e C(Capacitatea de a contribui la procesul de
reabilitare, prin evaluarea corectd a rezultatelor|
si ajustarea periodica a programului terapeutic|
in functie de progres (CP12).

e Promovarea sanatdtii si educatia pacientului
prin explicarea importantei corectdrii posturii si
ajustarii tratamentului in cazul deficientelor
fizice si senzoriale (CP14).
clinice si organizarea eficientd a activitatilor|
terapeutice (CT2).

- examen scris grila cu 2

subiecte de sinteza

50%

Seminar

Laborator/ .
Lucrari practice

Efectuarea corectd si practicd a evaludrilor

fizioterapeutice si aplicarea metodelor de|

diagnostic pentru diverse deficiente posturale si
de dezvoltare, inclusiv scolioze, cifoze, lordoze
si deficiente senzoriale (CP6).

e Ajustarea interventiilor fizioterapeutice si
aplicarea  tratamentului in  functie de|
diagnosticul pacientului si nevoile sale]
particulare (CP3).

e Contributia la procesul de reabilitare prin|

implementarea eficienta a tehnicilor de

tratament si monitorizarea evolutiei pacientilor

(CP12).

e  Evaluare pe parcurs
(verificare teoretica si

practicd)

e  Verificare practicd

20%

30%




Capacitatea de a educa pacientii in vederea
corectdrii posturii si iIntelegerii rolului
kinetoterapiei in preventia deficientelor fizice]
(CP14).

Asumarea responsabilitatii in  gestionarea|
activitdtilor si  corectitudinea  deciziilor|
terapeutice (CT2).

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

10.09.2025

Conf. univ. dr Craciun Maria Daniela

Asist univ. dr. Cazac Gabriela

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

20.09.2025

Conf. univ. dr Craciun Maria Daniela

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semndtura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Data aprobdrii In consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura decanului

23.09.2025

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin
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1.Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii  [KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2.Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

INOT SI HIDROKINETOTERAPIE

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativda
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numdr de ore pe saptdmana 4 Curs 2 Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 Curs 28 | Seminar Laborator/ 28 Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
I1.a) Studiu individual 66
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I11.b+III) 69
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+II+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Competente s

pecifice acumulate

Competente
profesionale/generale

ICP1. Ofera informatii prvind efectele fizioterapiei

ICP3. Ajusteaza interventii de fizioterapie

ICP12. Contribuie la procesul de reabilitare

ICP14. Promoveaza sandtatea si oferd educatie pentru sanatate

Competente
transversale

CT4. Isi mentine aptitudinile fizice

5.

Rezultatele invatirii

Cunostinte

| Aptitudini Responsabilitate si autonomie

principiile

corpului uman
terapeutice.

Studentul/Absolventul intelege si explicdStudentul/Absolventul dezvolta si
hidrokinetoterapiei,
proprietatile apei si efectele acesteia asupr:
in timpul

implementeaza programe de inot
erapeutic si  hidrokinetoterapie|
ersonalizate, adaptate la nevoile]
acientilor.

inclusi Studentul/Absolventul —asigura un mediu sigur si
exercitiilo laccesibil pentru pacienti in timpul terapiei in apa.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Cunoasterea si aplicarea principiilor fundamentale ale inotului si hidrokinetoterapiei,
dezvoltand si implementand programe terapeutice adaptate nevoilor pacientilor In vedere
recuperdrii functionale gi imbunatatirii capacitatilor motrice.




7. Continutul preddrii si invatarii

Curs-28 ore

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

C1. Hidrokinetoterapie — notiuni introductive
e Conceptul de hidrokinetoterapie

[power-point.

Curs interactiv cu suport

[1]p 106

e  Adaptiri functionale ale organismului la activitatea in apa Brainstorming. Peer-
e Efecte profilactice ale exercitiilor acvatice teaching
C2. Influenta tnotului asupra organismului 2 Curs interactiv cu suport
e  Beneficii generale asupra sistemului musculo-scheletic si power-point. [3]-p24
cardiovascular IBrainstorming. Peer-
e TInotul aplicativ utilitar: aplicatii in viata cotidiana si teaching
recuperare
C3. Elemente tehnice de baza ale inotului 2 Curs interactiv cu suport
e  Postura corectd 1n apa power-point. [3]p-45
e Miscarile bratelor si picioarelor Brain.storming. Peer
e  Respiratia si coordonarea miscarilor eaching
IC4. Tehnica si metodica procedeului Craul 2 Curs interactiv cu suport
e  Miscarile de picioare, miscdrile de brate, coordonare power-point. [3]-p 47
brate-picioare-respiratie Brainstorming. Peer-
e Aplicarea exercitiilor in reabilitare teaching
2 Curs interactiv cu suport
(C5. Tehnica si metodica procedeului Spate power-point. [3]-p56
e  Miscirile de picioare, miscirile de brate, coordonare Brainstorming. Peer
brate-picioare-respiratie teaching
e Adaptarea exercitiilor pentru recuperare
IC6. Tehnica si metodica procedeului Bras 2 Curs interactiv cu suport
e Miscarile de picioare, miscarile de brate, coordonare power-point. [3]-p.65
brate-picioare-respiratie Brainstorming. Peer-
e Exercitii specifice pentru hidrokinetoterapie teaching
(C7. Tehnica si metodica procedeului Fluture 2 Curs interactiv cu suport
e Miscarile de picioare, miscarile de brate, coordonare power-point. [3]p-73
brate-picioare-respiratie Brainstorming. Peer-
e Aplicarea procedurii in programe de reabilitare teaching
C8. Metode speciale de hidrokinetoterapie 2 Curs interactiv cu suport[1]p 136,142
e  Metoda Halliwick [power-point.
e Metoda Bad-Ragaz Brain.storming. Peer-
e  Metoda Watsu eaching
IC9. Hidrokinetoterapie in afectiuni metabolice 2 Curs interactiv cu suport[1]p 167
e  Diabet, obezitate, sindrom metabolic [power-point. [2]-p
e  Program de exercitii acvatice adaptat Brainstorming. Peer-
teaching
IC10. Hidrokinetoterapie in afectiuni ortopedico-traumatice 2 Curs interactiv cu suport|[1]p.
e  Recuperarea post-traumatica si post-operatorie power-point. [2]-p.
e  Exercitii pentru mobilitate, fortd si stabilitate Brainstorming. Peer-
teaching
IC11. Hidrokinetoterapie in afectiuni cardio-vasculare si respiratorii 2 Curs interactiv cu suport[1] p 153, 162
e  Exercitii acvatice pentru imbunatatirea circulatiei si power-point. [2]p-
functiei respiratorii Brainstorming. Peer-
e Tehnici de adaptare la efort si rezistentd teaching
C12. Hidrokinetoterapie in deficientele fizice (I) 2 Curs interactiv cu suport|[1]p 136, 142
e  Adaptarea exercitiilor pentru copii si adulti cu deficiente power-point.
fizice IBrainstorming. Peer-
e  Progresia exercitiilor in functie de capacitatile pacientului teaching
e Aplicarea metodelor Halliwick, Bad-Ragaz si Watsu
pentru integrarea motrica si functionald
IC13. Hidrokinetoterapie in deficientele fizice (II) 2 Curs interactiv cu suport|[1]p 136, 142

e  Adaptarea exercitiilor pentru copii si adulti cu deficiente
fizice

[power-point.
IBrainstorming.

Peer-

[2]-p52-66




Progresia exercitiilor 1n functie de capacitdtile pacientului

Aplicarea metodelor Halliwick, Bad-Ragaz si Watsu
pentru integrarea motrica si functionala

teaching

(C14. Hidrokinetoterapie in deficientele fizice (III)

Adaptarea exercitiilor pentru copii si adulti cu deficiente
fizice

Progresia exercitiilor 1n functie de capacitdtile pacientului

Aplicarea metodelor Halliwick, Bad-Ragaz si Watsu
pentru integrarea motrica si functionala

Curs interactiv cu suport
[power-point.
IBrainstorming.
teaching

Peer-

[1]p. 136,142
[2]-p. 52-77

Bibliografie minimald recomandata

1. Pasztai Zoltan, Hidro Termo Balneo Climato Kinetoterapia, Editura Universitatii din Oradea, 2011
2. Cirla L., Inotul-mijloc asociat al kinetoterapiei, Bucuresti, 1996
3. Parvan Ancuta, Natatie, Bazele teoretice si metodice, Editura Bibliotheca , Targoviste, 2020
ILucrari practice 28 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
LP1: 2 Explicatie, demonstratie,
Prezentarea obiectivelor si a continutului disciplinei repetare. M.etode )
Cerintele pentru lucrarile practice: echipament, frecventa, fiemonstratlv-practlce
evaluare integrate
LP2: 2 Explicatie, demonstratie,
Acomodarea cu apa: mers, alergare, stropit cu apa repetare. Metode [4]-p45
invatarea apneei demonstrativ-practice
Jocuri an apa integrate
LP3: 2 Explicatie, demonstratie,
invitarea plutei pe piept si pe spate repetare. Metode [4]-p45
Cilcarea apei demonstrativ-practice
Do lintegrate
e  Jocuriin apa
LP4: 2 Explicatie, demonstratie,
e Invitarea elementelor tehnice din inot repetare. Metode [4]-p.45-47
e Invitarea miscarii de picioare craul si spate demonstrativ-practice
integrate
LPS: 2 Explicatie, demonstratie,
Repetarea pozitiei plute pe piept si spate repetare. Metode [4]-p-81
Jocuri 1n apd. Verificare formativa demonstrativ-practice
integrate
LP6: 2 Explicatie, demonstratie,
Invitarea miscarilor de brate craul repetare. M.etode ) [4]-p.47
Consolidarea elementelor tehnice din inot demonstrativ-practice
integrate
LP7: 2 Explicatie, demonstratie,
e  Repetarea miscdrilor de picioare craul si coordonarea cu repetare. Metode [41-p
respiratia demonstrativ-practice
e  Repetarea miscarilor de brate craul integrate
e  Consolidarea elementelor tehnice din inot. Verificare
formativa
LP8: 2 Explicatie, demonstratie,
e  Perfectionarea miscarilor de picioare craul si coordonarea repetare. Metode [4]-p47-56
cu respiratia demonstrativ-practice
Invitarea miscarilor de brate spate integrate
Perfectionarea elementelor tehnice din fnot
LP9: 2 Explicatie, demonstratie,
e  Repetarea miscarilor de brate craul — coordonarea cu repetare. Metode [4]-p65
respiratia demonstrativ-practice
Invitarea miscarilor de picioare bras integrate
Perfectionarea elementelor tehnice din Inot. Verificare
formativa




LP10: 2 [Explicatie, demonstratie,
e  Repetarea miscarilor de picioare spate — coordonarea cu repetare. Metode [4]-p56,73
respiratia demonstrativ-practice
e  Invitarea miscirilor de brate bras integrate
e Perfectionarea elementelor tehnice din inot
LP11: 2 [Explicatie, demonstratie, |[1]p.110-119
e  Repetarea miscarilor de brate spate — coordonarea cu repetare. Metode
respiratia demonstrativ-practice
e  Metoda Halliwick integrate
e  Metoda Bad-Ragaz
e Metoda Watsu. Verificare formativa
LP12: 2 Explicatie, demonstratie, [[2]p. 106-130
e Metodica hidrokinetoterapie in afectiuni metabolice repetare. Metode [31-p70-77
demonstrativ-practice
lintegrate
LP13: 2 Explicatie, demonstratie, |[2]p. 106-130
e Metodica hidrokinetoterapie in afectiuni ortopedico- repetare. Metode [3]-p69-73
traumatice demonstrativ-practice
e  Metodica hidrokinetoterapie in afectiuni cardio-vasculare Integrate
si respiratorii
LP14: 2 Explicatie, demonstratie, |[2]p. 106-130
e  Metodica hidrokinetoterapie in deficientele fizice . repetare. Metode [3]-p40-66
Verificare sumativa demonstrativ-practice
integrate

Bibliografie minimala recomandata

1. Harold Dull, Watsu- Freeing the Body in Water, Editura Harbin Springs Publishing, 1997

2. Krausz Ludovic, Krausz Ludovic Tibor, Hidrokinetoterapie, Editura Syryus Teka, Miercurea Ciuc, 2007
3. Cirla L., Inotul-mijloc asociat al kinetoterapiei, Bucuresti, 1996
4. Parvan Ancuta, Natatie, Bazele teoretice si metodice, Editura Bibliotheca , Targoviste, 2020

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

Lucrari practice

de 20 de secunde, executa corect procedeul tehnic craul si
spate si conduce practic un program de hidrokinetoterapie,
respectand coordonarea, postura, respiratia si principiile]

terapeutice.

formativa si sumativa

finala
Curs Studentul/Absolventul insuseste, cunoaste, prezintd si Examen-prezentare orald 50 %
lexplica corect conceptele si notiunile specifice inotului si
lhidrokinetoterapiei, demonstrand capacitatea de a le aplical
fin programe terapeutice si exercitii practice in apa.
Studentul/Absolventul demonstreazd célcarea apei timp| Verificare practicd-verificare 50%

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de aplicatie

19.09.2025

Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena

Asist. univ.drd. Slusar Adriana

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

20.09.2025

Conf. univ. dr Craciun Maria Daniela

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Data aprobdrii In consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semndtura decanului

23.09.2025

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin




‘\’I" Universitatea
“BE”  Stefan cel Mare
USD  Suceava

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei |STAGIU DE APLICATII PRACTICE iN MEDIUL MONTAN (STATIUNI BALNEARE)
Anul de studiu_| I |  Semestrul | 4 |  Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativda

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numdr de ore pe saptdmana 4 | Curs Seminar Laborator/ 4 Proiect
Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 | Curs Seminar Laborator/ 56 | Proiect

de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

I1.a) Studiu individual 41

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+IL.b+III) 44
Total ore pe semestru (L.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

Competente o  CP6. Efectuecaza evaluari fizioterapeutice;
profesionale/generale e CPI10. Dezvolta o relatie terapeutica de colaborare si lucreaza in echipe multidisciplinare;
e CP11. Formuleaza planuri de tratament.

Competente e CTI. Dé dovada de initiativa.
transversale

5. Rezultatele invitirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul aplica
abilitdti de comunicare si Studentul/Absolventul are abilitatea de a lucra in
colaborare in interactiunile cu echipa si de a prelua responsabilitati in cadrul
pacientii si alti specialisti implicati centrului de recuperare.

fin procesul de recuperare

Studentul/Absolventul explica structura si
functionarea centrelor de recuperare si
statiunilor balneare, inclusiv tipurile de
servicii oferite si nevoile pacientilor.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea competentelor necesare pentru efectuarea corectd a evaludrilor fizioterapeutice
si pentru formularea de planuri de tratament personalizate in contextul afectiunilor tratate in
statiunile balneare, integrand colaborarea eficienta in echipe multidisciplinare. Stagiul
urmadreste, de asemenea, sd formeze initiativa in gestionarea tratamentelor si in aplicarea
programelor terapeutice in mediul montan, promovéand autonomia profesionala si
responsabilitatea in luarea deciziilor terapeutice CP6, CP10, CP11, CT1)




7. Continutul predarii si invatarii

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Organizare; Cunoasterea locatiilor de practica din mediul 8 ore Observatia, demonstratia,|Prezentare PPT 1 (pusa la
montan, instruire si regulament conversatia, exersarea  [dispozitie de titularul
disciplinei)
2. Cunoasterea factorilor climatoterapeutici din mediul montan 8 ore Observatia, demonstratia,|Prezentare PPT 2 (pusa la

Folosirea factorilor climatoterapeutici din statiunea Vatra Dornei
Vizitd intr-o baza de tratament balnear.

conversatia, exersarea

dispozitie de titularul
disciplinei)

3. Modalitati de folosire a factorilor climatoterapeutici din mediull8 ore

montan: climat sedativ, ape minerale, etc.
Efectele biologice ale climatului de atitudine asupra omului
sanatos si bolnav

Observatia, demonstratia,
conversatia, exersarea

Prezentare PPT 3 (pusa la
dispozitie de titularul
disciplinei)

4. Vizita la salvamont- cunoasterea principalelor accidente suferite |8 ore

pe munte- instructaj — prim ajutor

Observatia, demonstratia,
conversatia, exersarea

IPrezentare PPT 4 (pusa la
dispozitie de titularul
disciplinei)

5.Antrenament la efort in conditiile climatului montan cure de 8 ore Observatia, demonstratia,|Prezentare PPT 5 (pusa la

teren, trasee montane. conversatia, exersarea  |dispozitie de titularul
disciplinei)

6. Antrenament la efort in conditiile climatului montan, cure de (8 ore Observatia, demonstratia,|Prezentare PPT 6 (pusa la

teren, trasee montane.

conversatia, exersarea

dispozitie de titularul
disciplinei)

7. Exercitii realizate in aer liber, la altitudine pentru stimularea§ ore

marilor functii ale organismului.

Observatia, demonstratia,
conversatia, exersarea

Prezentare PPT 7 (pusa la
dispozitie de titularul
disciplinei)

Bibliografie minimald recomandata

1. Dieaconu D., Sandulache 1., Ghidul excursiilor montane, Ed. Universitara, Bucuresti, 2014;

Bl

Rédulescu A., Teodorescu Elena, Notiuni de balneofizioterapie si balneoclimatologie, Ed.Medicala, Bucuresti 2014;
Cioroiu, S.G., Kinetoterapie de la teorie la practica. Ed. Universitatii Transilvania, Brasov 2012;
Sbenghe T., Kinesiologie stiinta medicala, Ed.Medicala, Bucuresti, 2008;

5. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

finala
Curs
Seminar
Laborator/ Efectuarea corectd a evaludrilor fizioterapeutice e  Colocviu individual |50%
Lucrari practice demonstrand capacitatea de a realiza evaluari complete oral
si precise cu accent pe identificarea disfunctiilor si e  Portofoliu/caiet de
nevoilor pacientilor in statiuni balneare si mediul monitorizare a 50%

montan (CP6).

Dezvoltarea unei relatii terapeutice si colaborarea in|
echipe multidisciplinare  ardtdand  abilitdti  de
comunicare si cooperare eficienta in tratamentul
pacientilor din mediul montan (CP10).

Formularea si implementarea planurilor de tratament]
personalizate demonstrand capacitatea de a crea si
adapta planurile de tratament in functie de nevoile
individuale ale fiecarui pacient (CP11).

Demonstrarea initiativei si a responsabilitdtii prin|
gestionarea autonoma a activitatilor terapeutice si prin
luarea deciziilor corecte in tratamentele efectuate in
statiuni balneare (CT1).

Integrarea factorilor climatoterapeutici in procesul de|
tratament evidentiind capacitatea de a utiliza corect si

activitatii




eficient elementele naturale specifice mediului montan
in elaborarea programelor terapeutice (CP6, CP11).

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

19.09.2025

Lect. univ. dr. Holubiac Iulian

As.univ.dr. Gabriela Cazac

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

20.09.2025

Conf. univ. dr Craciun Maria Daniela

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semndtura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Data aprobdrii In consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura decanului

23.09.2025

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin




‘\’l” Universitatea
¥ Stefan cel Mare

USU  Suceava

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program ]
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei METODE SI TEHNICI DE TONIFIERE MUSCULARA
Anul de studiu | I | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativda

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptimana 3 | Curs | 2 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice

Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 42 |Curs | 28 | Seminar Laborator/ 14 | Proiect

de Invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 55

11.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 58
Total ore pe semestru (I.b+Il.a+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

Competente (CP2. Aplicd tehnici organizationale
profesionale/generale |CP3. Ajusteazi interventii de fizioterapie
ICP12. Contribuie la procesul de reabilitare

Competente CT4. Isi mentine aptitudinile fizice
transversale

5. Rezultatele invitarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul:
Studentul/Absolventul explica diverse |[5.1.Selecteaza si aplica tehnicile  [Studentul/Absolventul:
metode si tehnici kinetologice utilizate in [kinetologice corespunzatoare 5.1.1.Dezvoltd un plan de reeducare functionala,
reeducarea functionald, inclusiv beneficiilepentru reeducarea pacientilor in  jasumandu-si responsabilitatea pentru tehnicile aplicate
fiecarei tehnici. functie de diagnosticul si nevoile [si rezultatele obtinute
individuale.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale ale disciplinei | - sa inteleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea invatarii;

- sd cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele specifice;

- sd poatd prezenta intr-o maniera proprie si adecvata conceptele specifice;

- sd-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor In mod diferit in functie de
caracteristicile celor cu acre interactioneaza.




7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Obiectivele kinetoterapiei. Exercitiile fizice si profilaxia 2 Conversatia, explicatia, |Prezentare PowerPoint nr. 1
demonstratia + bibliografie 4 si 5 (puse laj
dispozitie de titularul
disciplinei)
Tonifiere musculara 4 Conversatia, explicatia, |Prezentare PowerPoint nr. 2
demonstratia + bibliografie 3 si4 (puse
la dispozitie de titularul
disciplinei)
Metode de tonifiere musculara. Dezvoltarea fortei musculare 2 Conversatia, explicatia, |Prezentare PowerPoint nr. 3
demonstratia + bibliografie 3 si4 (puse
la dispozitie de titularul
disciplinei)
Metode de tonifiere musculara. Dezvoltarea fortei musculare 2 Conversatia, explicatia, |Prezentare PowerPoint nr. 3
demonstratia + bibliografie 3 si4 (puse
la dispozitie de titularul
disciplinei)
Regimurile de contractie musculara 4 Conversatia, explicatia, |Prezentare PowerPoint nr. 4
demonstratia + bibliografie 3 si 4 (puse
la dispozitie de titularul
disciplinei)
Dezvoltarea rezistentei musculare 6 Conversatia, explicatia, |Prezentare PowerPoint nr. 5
demonstratia + bibliografie 3 si4 (puse
la dispozitie de titularul
disciplinei)
Streching si tonifiere musculara 6 Conversatia, explicatia, |Prezentare PowerPoint nr. 6
demonstratia + bibliografie 1,2 si3
(puse la dispozitie de
titularul disciplinei)
[Evaluarea tonifierii musculare 2 Conversatia, explicatia, |Prezentare PowerPoint nr. 7

demonstratia

+ bibliografie 2 si 3 (puse
la dispozitie de titularul

disciplinei)

Bibliografie minimald recomandata

1. Appleton, B., Stretching an Flexibility. Everything you never wanted to know, 199
2. Cordun, M., Kinetologie medicald. Editura Axa, Bucuresti, 1999

3. Leuciuc F.V., Culturism, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019

4

Leuciuc F.V., Optimizarea conditiei fizice si modelare corporala. Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava,

2019

5. Marza-Danila, D., Bazele generale ale kinetoterapiei. Editura Alma Mater, Bacéu, 2012

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii |
1. Prezentarea conditiilor disciplinei. Evaluarea initiald a fortei 2 ore Metode verbale Bibliografie 3 si4 (puse |
(explicatia, dispozitie de titularul
descrierea, disciplinei)
conversatia)
Metode intuitive
(demonstrasia,
folosirea materialelor
iconografice)
Metoda exersdrii
2. Program de tonifiere realizat cu gantere si cu greutatea proprie | 1 ord Idem
3. Program de tonifiere executat la saltele si cu benzi elastice 1 ord Idem
4. Mijloace pentru dezvoltarea fortei - rezistentei (exercitii 2 ore Idem
aerobice, pe muzica)
5. Program de tonifiere musculard folosind metoda in ciruit 1 ord Idem
6. Program de tonifiere musculara in sala de fitness folosind 1 orad Idem

metoda contractiilor izometrice




7. Program de tonifiere musculard in sala de fitness folosind 1 ora Idem
metoda eforturilor mijlocii

8. Program de tonifiere musculara in sala de fitness folosind 1 orad Idem
metoda explozive

9. Intocmirea programelor de tonifiere personalizate, pe patologii | 2 ore Idem
10. Program de tonifiere 1n apa (aquagim) 1 ord Idem

11. Evaluarea finala

1 ora

Bibliografie minimald recomandata

1. Appleton, B., Stretching an Flexibility. Everything you never wanted to know, 1999

nhwD

Cordun, M., Kinetologie medicald. Editura Axa, Bucuresti, 1999

Leuciuc F.V., Culturism, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019
Leuciuc F.V., Optimizarea conditiei fizice si modelare corporald. Editura Universitatii Stefan cel Mare, 2019
Marza-Danila, D., Bazele generale ale kinetoterapiei. Editura Alma Mater, Bacédu, 2012

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

finala
Curs [Evaluarea cunostintelor teoretice de specialitate. Colocviu scris - intrebari cu 50%
raspunsuri descriptive
Laborator/ e Elaborarea combinatiilor de exercitii pentru diferite |- evaluarea potentialului motric 10%
Lucrari practice grupe musculare prin probe de control
- alcatuirea si dirijarea unui 40%

Implicarea in desfasurarea lucrarilor practice

rogram de tonifiere musculara

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

10.09.2025

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

20.09.2025

Conf. Univ. Dr. Craciun Daniela

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

22.09.2025

Conf. Univ. Dr. Grosu Bogdan

Data aprobdrii In consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

23.09.2025

Prof. Univ. Dr. Leuciuc Florin




:-:\’l,'w Universitatea
: ¥ Stefan cel Mare
USD  Suceava

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program ,
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | ELEMENTE DE TERAPIE OCUPATIONALA

Anul de studiu_| I |  Semestrul | 3 |  Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA -facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilordidactice)

I a) Numdr de ore pe saptdmana 3 | Curs | 2 | Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 | Curs | 28 | Seminar Laborator/ 14 | Proiect

de Invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

11.a) Studiu individual 55

IL.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 58
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+I1.b+II+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

Competente CP3. Ajusteaza interventii de fizioterapie
profesionale/generale | CPS5. Utilizeazi diferite canale de comunicare
CP12. Contribuie la procesul de reabilitare

Competente CT1. Da dovada de initiativa
transversale

5. Rezultatele invitarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul defineste Studentul/Absolventul prezintad
conceptele fundamentale ale terapiei abilitdtile functionale ale Studentul/Absolventul colaboreazi cu echipe
ocupationale si rolul acesteia in pacientilor si dezvolta programe demultidisciplinare, contribuind la planificarea
imbunatatirea calitatii vietii, beneficiarilor [terapie ocupationala adaptate si coordonarea tratamentelor personalizate.
cu diverse probleme de sanitate. nevoilor individuale.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | Cunoasterea tipurilor de evaluare si interventie specifica terapiei ocupationale.




7. Continutul predairii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Generalitati privind terapia ocupationala: definitie, scurt istoric, 2 ore | Expunere sistematica - [Bibliografie 2 si 3 + PPT
scop, obiective, cadru organizatoric, forme de terapie ocupationala, Prelegere (pus la dispozitie)
2. Elemente de terapie ocupationala in reeducarea functionala sif 2ore | Expunere sistematica - [Bibliografie 2 si 3 + PPT
reintegrareaprofesionald, principia generale. Prelegere (pus la dispozitie)
3. Evaluarea in terapia ocupationald: metode de colectare a datelor] 2 ore | Expunere sistematica - [Bibliografie 2 si 3 + PPT
(interviu, observatie, instrumente standardizate). Prelegere (pus la dispozitie)
[Evaluarea performantei ocupationale.
4. Categorii de activitati de naturd ocupationala. 2 ore | Expunere sistematica - |Bibliografie 2 si 3 + PPT
/Artterapia: terapia prin dans, desen si pictura Prelegere (pus la dispozitie)
5. Ludoterapia si meloterapia: 2 ore | Expunere sistematica - [Bibliografie 2 si 3 + PPT
Jocuri de miscare si jocuri muzicale — aspecte practice. Prelegere (pus la dispozitie)
6. Terapia ocupationala in functie de varsta Etapele dezvoltarii 2 ore Expuneresistematica - [Bibliografie 2 si 3 + PPT
(copildrie, adolescentd, varsta adultd, batranete) si ocupatiile specific Prelegere (pus la dispozitie)
fiecarei etape.
7. Tehnici fundamentale de ergoterapie 2 ore | Expunere sistematica - |Bibliografie 2 si 3 + PPT
Prelegere (pus la dispozitie)
8. Impactul dizabilitatii asupra desfasurarii activitatilor zilnice] 2 ore | Expunere sistematica - [Bibliografie 2 si 3 + PPT
(ADL). Prelegere (pus la dispozitie)
9. Rolul terapiei ocupationale in recuperarea psiho-sociald| 2ore | Expunere sistematica - [Bibliografie 2 si 3 + PPT
Dezvoltarea abilitatilor de viatd si reintegrarea comunitara. Prelegere (pus la dispozitie)
10. Adaptari, echipamente asistive si tehnologie de ajutor. Principiiley 2 ore | Expunere sistematica - |[Bibliografie 2 si 3 + PPT
ladaptarii mediului si modificarea activitatii. Prelegere (pus la dispozitie)
11.Terapia ocupationala la copiii cu deficiente fizice. 2 ore | Expunere sistematica - [Bibliografie 2 si 3 + PPT
Prelegere (pus la dispozitie)
12. Terapia ocupationala la copiii cu deficiente mintale: interventii 2 ore | Expunere sistematica - [Bibliografie 2 si 3 + PPT
pentru tulburdri de spectru autist, sindrom Down, tulburdri de Prelegere (pus la dispozitie)
lintegrare senzoriald si intarzieri de dezvoltare.
13. Terapia ocupationald la varstnici. Provocdrile ocupationale legate] 2 ore | Expunere sistematica - |[Bibliografie 2 si 3 + PPT
de imbatranire. Interventii pentru depresie, anxietate, dementa. Prelegere (pus la dispozitie)
14.Terapia ocupationala la persoanele cu deficiente senzoriale:; 2 ore | Expunere sistematica - [Bibliografie 2 si 3 + PPT

deficiente de vedere, deficiente de auz.

Prelegere

(pus la dispozitie)

Bibliografie minimala recomandata

1. Alexandru Al. P. Terapia ocupationala si ergoterapia, Editura Cerma, Bucuresti 1993;
2. Boca Andreea Gabriela, Elemente de terapie ocupationald, Editia a II a, Ed. Performantica, lasi, 2021;
3. Criciun Maria Daniela, Elemente de terapie ocupationala, Curs intern, Suceava 2025;
4. Mirela Dan. Introducere in terapia ocupationald, Editura Universitatii din Oradea 2005;
5. Pagca Maria Dorina, Banga Erzsebet, Terapii ocupationale si arte combinate, repere creative, Editura University Press Tirgu
Mures, 2016;
6. Popovici D. V. Terapia ocupationala pentru persoane cu deficiente, Ed. Munteniei, Constanta, 2005.
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Categorii de activitati de naturd ocupationald 2 Expunerea, invatarea, [Bibliografie 1 si 2(pus la
exersarea, consolidarea dispozitie)
2. Ludoterapia. Forme de organizare a ludoterapiei. 2 Expunerea, invatarea, [Bibliografie 1 si 2(pus la
exersarea, consolidarea dispozitie)
3. Artterapia. Forme de organizare a artterapiei. 2 Expunerea, invatarea, [Bibliografie 1 si 2 (pus la
exersarea, consolidarea |dispozitie)
4. Meloterapia. Forme de organizare a meloterapiei. 2 Expunerea, invatarea, [Bibliografie 1 si 2(pus la
exersarea, consolidarea dispozitie)
5. Ergoterapia. Forme de organizare ale ergoterapiei 2 Expunerea, invatarea, [Bibliografie 1 si 2(pus la
exersarea, consolidarea dispozitie)
6. Activitatiile vietii zilnice (ADL-uri) 2 Expunerea, invatarea, [Bibliografie 1 si 2(pus la
exersarea, consolidarea |dispozitie)
7.  Verificare practica 2 Examinare practica




Bibliografie minimala recomandata

1. Boca, A. (2021). Elemente de terapie ocupationala Editia a II-a revazuta si adaugita. Performantica, lagi
2. Dan Mirela (2005). Introducere in terapia ocupationald. Editura Universitatii din Oradea.

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

ocupationald si eficienta in comunicare (CP5,
CP12).

Demonstreaza autonomie si initiativa in
propunerea de activitati ocupationale adaptate
(CTD).

finala
Curs - Capacitatea de intelegere a notiunilor specifice - examen scris grild 60%
disciplinei
- Folosirea corecta si adecvatd a terminologiei disciplinei
- Capacitatea de explicare a proceselor fundamentale ale
terapiei ocupationale
Seminar
Laborator/ Capacitatea de a adapta interventiile terapeutice e  Evaluare pe parcurs 20%
Lucrari practice la nevoile pacientului (CP3). (verificare teoretica si
Gradul de implicare in planificarea si practicd)
implementarea programelor de terapie e Verificare practicd 20%

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

19.09.2025

Conf. univ. dr Craciun Maria Daniela

Asist. univ. dr. Cazac Gabriela

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

20.09.2025

Conf. univ. dr Craciun Maria Daniela

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

23.09.2025

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin




’ Universitatea
~  Stefan cel Mare

USD  Suceava

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii ~ [KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | KINETOPROFILAXIE SECUNDARA SI TERTIARA
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptimana 3 | Curs | 2 | Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 |Curs | 28 | Seminar Laborator/ 14 | Proiect

de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 55

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 58
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+I1.b+II+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

Competente ICP1. Ofera informatii privind efectele fizioterapiei
profesionale/generale [CP2. Aplici tehnici organizationale
ICP14. Promoveaza sandtatea si oferd educatie pentru sandtate

Competente ICT3. Gandeste analitic
transversale

5. Rezultatele invétarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul explica
conceptele fundamentale ale
kinetoprofilaxiei, scopurile si
principiile acesteia in prevenirea
afectiunilor musculo-scheletale.
aspectele de siguranta si confort

Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

4.1. Dezvolta si implementeazd4.1.1.Evalueaza eficienta programelor de
programe de exercitii fizice  |kinetoprofilaxie si face ajustari in functie de
pentru prevenirea unor feedback-ul si rezultatele obtinute, pentru
afectiuni specifice. fiecare persoana.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Formarea competentelor teoretice si practice necesare pentru proiectarea, aplicarea si
evaluarea interventiilor de kinetoprofilaxie destinate prevenirii bolilor musculoscheletale si
a complicatiilor functionale, prin integrarea cunostintelor de anatomie functionala,
biomecanica, fiziologie a efortului si metodologii de prescriere a exercitiului adaptate la
nevoile populatiilor generale si speciale, in vederea promovarii sanatatii, reducerii




7. Continutul predarii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Fundamentele Kkinetoprofilaxiei: definitii, istorie si cadrul 2 Conversatia, explicatia, |Prezentare PowerPoint nr. 1
teoretic demonstratia + curs nr. 1 (puse la
Definitii si termeni (kinetoprofilaxie vs. kinetoterapie) dispozitie de titularul
Nivele de preventie (primara, secundard, tertiard) aplicate disciplinei)
exercitiului
Principii etice si legale in kinetoprofilaxie
Anatomie functionala si biomecanici relevanta 2 Conversatia, explicatia, |Prezentare PowerPoint nr. 2
Structura muschi-tendon-os demonstratia + curs nr. 2 (puse la
Principii de biomecanica aplicate miscarii dispozitie de titularul
Screening postural si analize de mers/miscare disciplinei)
Fiziologia contractiilor musculare si adaptarea la efort 2 Conversatia, explicatia, [Prezentare PowerPoint nr. 3
Tipuri de contractii: izometricd, concentrica, excentrica, demonstratia + curs nr. 3 (puse la
izokineticd, pliometrica dispozitie de titularul
Determinantii fortei musculare (sectiunea transversala, fibrele, disciplinei)
sistemul nervos)

Adaptari acute vs. cronice la antrenament (hipertrofie)

Fatigabilitate si recuperare (metabolism, inflamatie, sincronizare
neurald)

Evaluarea si cuantificarea fortei si functiei musculare 2 Conversatia, explicatia, |Prezentare PowerPoint nr. 4
Teste clinice: testare manuala, dinamometrie, IRM, teste demonstratia + curs nr. 4 (puse la
functionale dispozitie de titularul
Masuri obiective: electromiografie, izokineticd, analiza disciplinei)
biomecanica video
Scoruri si scale (Borg, scale de durere, scale functionale)

Protocol pentru evaluarea initiala si reevaluare (formulare,
frecventd)

Prescriptia de exercitii preventive: metodologie si programe 2 Conversatia, explicatia, |Prezentare PowerPoint nr. 5

Principii ale programarii: frecventa, intensitate, volum, tip de efort demonstratia + curs nr. 5 (puse la
Progrese si regresii (periodizare, principiul suprasarcinii) dispozitie de titularul
Exercitii pentru diferite grupe musculare (coapsd, gamba, centura disciplinei)
scapulard, trunchi)

Programe specifice: prevenirea lombalgiei, disfunctiilor umerilor,
preventia osteoporozei, preventia caderilor la varstnici
Efectele exercitiilor asupra tesuturilor: os, ligament, tendon, 2 Conversatia, explicatia, |Prezentare PowerPoint nr. 6
cartilaj, sistem nervos demonstratia + curs nr. 6 (puse la
Influenta exercitiului asupra densitatii minerale osoase dispozitie de titularul
(mecanisme mecanotransductie) disciplinei)
Remodelarea tendonului/ligamentului si cum influenteaza
intensitatea/variatia exercitiului
Efectele la nivelul cartilajului articular si riscuri vs beneficii la
afectiuni degenerative
Plasticitatea neurala si control motor — invéatare motorie si
reprogramare
Preventie in randul diferitelor categorii de persoane Copii si 2 Conversatia, explicatia, |Prezentare PowerPoint nr. 7
adolescenti (dezvoltare, integrare in activitate fizicd) demonstratia + curs nr. 7 (puse la
Adultul tanar activ / sportivi (profilaxie sportiva) dispozitie de titularul
Varstnici (preventia caderilor, fragilitate) disciplinei)

Boli cronice (cardiovasculare, diabet, BPOC) — adaptari si
contraindicatii

Exercitii de stretching si mobilitate articulara 2 Observatia, conversatia, [Prezentare PowerPoint nr. 8
Tehnici corecte, greseli frecvente, efecte asupra tesuturilor, demonstratia, exersarea +curs nr. 8 (puse la
conjunctive, preventia rigiditatilor articulare. dispozitie de titularul
disciplinei)
Kinetoprofilaxia in bolile cardiovasculare 2 Observatia, conversatia, |Prezentare PowerPoint nr. 9




Exercitiul fizic ca mijloc de prevenire primara si demonstratia, exersarea + curs nr. 9 (puse la
secundara a bolilor coronariene, hipertensiunii, dispozitie de titularul
insuficientei cardiace. disciplinei)
Principii de sigurantd, monitorizare (FC, TA).
Adaptari cardiovasculare la efort si recomandari.
Kinetoprofilaxia in bolile metabolice si sindromul 2 Observatia, conversatia, | Prezentare PowerPoint nr.
metabolic demonstratia, exersarea | 10 + curs nr. 10 (puse la
Rolul exercitiului in preventia si controlul diabetului dispozitie de titularul
zaharat tip 2, obezitdtii si dislipidemiilor. disciplinei)
Efectele metabolice (sensibilitate insulinica, consum
energetic, compozitie corporald).
Programe integrate de exercitiu + nutritie + educatie.
Kinetoprofilaxia in osteoporozi si sinitatea osoasa 2 Observatia, conversatia, | Prezentare PowerPoint nr.
Mecanisme de mecanotransductie si rolul exercitiului cu demonstratia, exersarea | 11 + curs nr. 11 (puse la
impact/oscilator. dispozitie de titularul
. . . . disciplinei)
Programe pentru prevenirea fracturilor si mentinerea
densitatii minerale osoase.
Sigurantd si contraindicatii (miscari cu risc de fracturd
vertebrald).
Kinetoprofilaxia in sarcopenie si fragilitate la varstnici 2 Observatia, conversatia, | Prezentare PowerPoint nr.
Efectele exercitiului asupra masei si fortei musculare. demonstratia, exersarea | 12+ curs nr. 12 (puse la
< . . . dispozitie de titularul
Programe de forta + echilibru pentru prevenirea caderilor. disciplinei
o ) ) isciplinei)
Impact asupra calitatii vietii si independentei functionale.
Kinetoprofilaxia in afectiuni musculoscheletale 2 Observatia, conversatia, | Prezentare PowerPoint nr.
degenerative demonstratia, exersarea | 13 + curs nr. 13 (puse la
Dureri lombare cronice, afectiuni degenerative ale dispozitie de titularul
umarului/soldului. disciplinei)
Exercitiul ca mijloc de reducere a durerii, imbunatatire a
mobilitatii si functiei.
Strategii de prevenire a progresiei bolii.
Kinetoprofilaxia dezechilibrelor posturale si a 2 Observatia, conversatia, | Prezentare PowerPoint nr.
disfunctiilor de statica demonstratia, exersarea | 14 + curs nr. 14 (puse la
Scolioze functionale, cifoze posturale, sindroame de dispozitie de titularul
hiperlordoza. disciplinei)
Rolul exercitiului corectiv si al reeducarii posturale.
Screening postural si protocoale de preventie.

Bibliografie minimald recomandata

*[ulian Stefan Holubiac — Kinetoprofilaxie — suport de curs, 2025.

Iulian Stefan Holubiac — Anatomie functionald. Sistemul osteo-articular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;

Iulian Stefan Holubiac — Anatomie functionala. Sistemul muscular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;

V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogica Bucuresti 2003 — ANATOMIA OMULUI VOL. I APARATUL LOCOMOTOR;
Grays Atlas of Anatomy - Susan Stadring, Ed.Elsevier, 2019;

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Exercitii musculare pentru umeri 2 Observatia, conversatia,

Aplicatii practice, executii corecte, greseli frecvente, demonstratia, exersarea

analiza biomecanica, kinetoprofilaxia durerilor musculare
si a leziunilor la nivelul umarului.




Exercitii musculare pentru spate (scapulotoracale si 2

vertebrale)
Stabilizarea centurii scapulare, preventia disfunctiilor
posturale si a durerilor lombare.

Observatia, conversatia,
demonstratia, exersarea

Exercitii musculare pentru trunchi si abdomen 2

Rol in stabilitatea coloanei, analiza biomecanica a
exercitiilor de stabilizare, preventia lombalgiei.

Observatia, conversatia,
demonstratia, exersarea

Exercitii musculare pentru piept 2

Executie biomecanicd, prevenirea dezechilibrelor
anterioare si a sindromului de impingement.

Observatia, conversatia,
demonstratia, exersarea

Exercitii musculare pentru brat si antebrat 2

Analiza biomecanica a miscarilor de flexie-extensie,
kinetoprofilaxia tendinopatiilor de cot.

Observatia, conversatia,
demonstratia, exersarea

Exercitii musculare pentru cvadriceps 2

Executie corecta in lant cinetic deschis/inchis, preventia
leziunilor de genunchi (ligamentare, femuro-patelare).

Exercitii de echilibru si proprioceptie
Fundamente neurofiziologice, executie practica, rol in
kinetoprofilaxia céderilor si a instabilitatilor articulare.

Observatia, conversatia,
demonstratia, exersarea

Exercitii pliometrice si de forta exploziva 2

Analiza biomecanica, aplicatii practice, riscuri si masuri
de preventie pentru accidentdrile sportive.

Observatia, conversatia,
demonstratia, exersarea

Bibliografie minimala recomandata

*[ulian Stefan Holubiac — Kinetoprofilaxie — suport de curs, 2025.
[ulian Stefan Holubiac — Anatomie functionala. Sistemul osteo-articular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;

Iulian Stefan Holubiac — Anatomie functionald. Sistemul muscular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;

V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogica Bucuresti 2003 — ANATOMIA OMULUI VOL. I APARATUL LOCOMOTOR;
Grays Atlas of Anatomy - Susan Stadring, Ed.Elsevier, 2019;

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

finala
Curs Interventii, exemplificari in cadrul cursului interactiv Colocviu scris - intrebari cu 50%
(CP1, CP2, CT3) raspunsuri descriptive
Realizarea conexiunilor terminologice In perspectiva
intra si interdisciplinard (CP1, CP2, CP3, CP14, CT3)
Laborator/ Implicarea activa la nivelul activitétilor practice realizate| - Elaborarea unui program de 50%

Lucrari practice

in maniera individuald sau la nivel de grup (CP1, CP2,
CT3)

exercitii profilactice pentru o
afectiune la alegere si




Cunoasterea principalelor grupe musculare de la nivelul pentru tema aleasa
corpului precum si a oaselor de la acelasi nivel (CP1,

CP2, CP14, CT3)

sustinerea activitdtii practice

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

08.09.2025 Lect. Univ. Dr. Holubiac Iulian Stefan Lect. Univ. Dr. Holubiac Iulian Stefan

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

20.09.2025

Conf. Univ. Dr. Craciun Daniela

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semndtura directorului de departament

22.09.2025

Conf. Univ. Dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

23.09.2025

Prof. Univ. Dr. Leuciuc Florin




L\ b9 Universitatea

" Stefan cel Mare

usu Suceava

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii KINETOTERAPIE
Programul de studii LICENTA
KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ECHIPAMENTE APARATE SI INSTALATII UTILIZATE IN
KINETOTERAPIE
Anul de studiu [T | Semestrul 7 | Tipul de evaluare  [Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementard
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativda
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numdr de ore pe saptdmana 3 Curs 2 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul (42 Curs 28 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucréri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 55
IL.b) Tutoriat (pentru ID)
1II. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 58
Total ore pe semestru (I.b+Il.a+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite 4
4. Competente specifice acumulate
Competente ICP1. Ofera informatii privind efectele fizioterapiei
profesionale/generale |CP12. Contribuie la procesul de reabilitare
ICP13. Utilizeaza tehnologii de e-sdnatate si sdndtate mobild
Competente ICT3. Géandeste analitic
transversale
5. Rezultatele invitirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

. Studentul/Absolventul
Studentul/Absolventul cunoaste si explica [utilizeaza corect si eficient
diferite tipuri de echipamente si instalatii fechipamentele, asigurandu-se ca
utilizate in kinetoterapie, inclusiv regulile [sunt utilizate corespunzator pentru

. . . . . S v leu normele de sigurantd.
de utilizare si_protectie. siguranta studentilor si pacientilor. £ ’

Studentul/Absolventul gestioneaza si securizeaza
echipamentele si instalatiile dintr-un cabinet de
kinetoterapie si recuperare, asigurandu-se cd respectd

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Prezentarea notiunii de echipamente aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie si rolul

distributiei sale In ansamblul disciplinelor din kinetoterapie (CP1, CP12, CP13, CT3).




7. Continutul predairii si invatarii

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Echipamente pentru electroterapie

2 ore

\Verbale
(expunerea, explicatia,

IBibibliografie 2
Curs aflat in biblioteca

conversatia), \USVPPT(pus la dispozitie
Echipamente si aparaturi pentru tractiuni lombare, cervicale, 2 ore \Verbale Bibibliografie 2
aparate pentru spirometrie Curs aflat in biblioteca
iUSV
Echipamente si aparaturi pentru suspensoterapie 2 ore (expunerea, explicatia, |[PPT(pus la dispozitie)
conversatia), Bibibliografie 2
Echipamente si aparaturi pentru scripetoterapie 2 ore Verbale Curs aflat in biblioteca
Echipamente si aparaturi pentru hidrokinetoterapie 2 ore (expunerea, explicatia, USYPPT(pus la dispozitie
conversatia), B1b1b110gr§1ﬁe .2 .
Echipamente si aparaturi din silile de fitness 2 ore Verbale [(jlér\sl aflat in biblioteca
Echipamente si aparaturi pentru remodelare corporald 2 ore \Verbale IPPT(pus la dispozitie)
(expunerea, explicatia,
conversatia),

Bibliografie minimald recomandata

2009
2012
2013

Brown E. D. Neuman R. D. — Orthopedic secrete — Elsiver 2004

e F. Benedek — Echipamente, Instalatii si Aparatura in Culturd Fizica, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava,
. — Echipamente si Aparate din cabinetele de recuperare, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava,
e F. Benedek — Echipamente §i Aparate din silile de forta si fitness, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava,

e  Sbenghe T. — Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor aparatului locomotor — Editura medicala 1983

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Notiuni despre Echipamentele si Aparatele din cabinetele de
recuperare

4 ore

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia),

Notiuni generale despre Echipamentele si Aparatele din sdlile de @4 ore
forta si fitness

Instalatii si dispozitive pentru hidrokinetoterapie 2 ore
Notiuni despre Echipamentele si Aparatele pentru intretinere 4 ore

Bibibliografie 1,2, 3
(material accesibile la
Biblioteca USV)

Bibibliografie 1,2, 3
(material accesibile la
Biblioteca USV)

Bibliografie minimala recomandata

Suceava, 2009
2012

2013

1. F. Benedek — Echipamente, Instalatii §i Aparatura in Cultura Fizica, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din
2. F.Benedek — Echipamente si Aparate din cabinetele de recuperare, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava,
3. F.Benedek — Echipamente §i Aparate din slile de forta si fitness, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava,

4. Sbenghe T. — Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor aparatului locomotor — Editura medicala 1983
5. Brown E. D. Neuman R. D. — Orthopedic secrete — Elsiver 2004




8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

Lucrari practice

CP12, CT3)

Prezente, prezentarea unui
portofoliu.

finala
Curs [Evaluarea cunostintelor teoretice (CP13, CT3) - colocviu oral 50%
Cunoasterea conceptelor de baza (CP1, CP12, CT3)
Seminar
Laborator/ [Evaluarea activitatii pe parcursul semestrului (CP1, - colocviu individual 50%

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de aplicatie

19.09.2025

Conf.univ.dr. BENEDEK Florian

Conf.univ.dr. BENEDEK Florian

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

20.09.2025

Conf. univ. dr Craciun Maria Daniela

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

23.09.2025

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin




\'l* Universitatea
“ME™  Stefan cel Mare
USD  sSuceava

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Limba englezi
Anul de studiu |II | Semestrul |4 | Tipul de evaluare | C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA -facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilordidactice)
I a) Numdr de ore pe saptdmana 2 Curs Seminar [2 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs Seminar [28 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
I1.a) Studiu individual 20
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I11.b+III) 22
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+II+IV) 50
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate
Competente ICP5. Utilizeaza diferite canale de comunicare.
profesionale/generale
Competente ICT3. Gandeste analitic.
transversale
5. Rezultatele invitirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

Studentul/Absolventul cunoaste
vocabularul, gramatica si structura limbii
strdine studiate, utilizdnd termeni si
expresii relevante din domeniu.

si sociale.

12.3.Comunica eficient in limba
straina, atat oral cat si in scris, in
contexte academice, profesionale

12.3.1.Gestioneaza propriul proces de invatare a
limbii strdine, folosind resurse adecvate pentru
imbunatatirea abilitatilor de comunicare specifice

domeniului.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Dobandirea competentelor lingvistice implicate in procesul de traducere si interpretare a
textelor din domeniul kinetoterapiei si a motricitétii speciale.

7. Continutul predarii si invétarii

cu mai multe variante. Formare de cuvinte.

Aplicatii (seminar ) Nr. ore Metode de predare Observatii
e  Traducere de text stiintific din limba engleza: The 3 ore Expunere,
Importance of Aerobics. Exercitii de vocabular; exercitii Explicatie




Traducere de text stiintific din limba engleza: Nutrition
and Fitness. The Relationship between healthy food and
sports. Exercitii de vocabular si de refrazare.

Traducere de text publicistic din limba engleza: Body
Language and Sports.Exercitii de vocabular. Formare de
cuvinte prin derivare.

Traducere de text publicistic din limba engleza:
Understanding the five different types of gymnastics.
Exercitii de vocabular: alimente sanatoase vs fast food.
Traducere de text stiintific din limba engleza: Basic
Basketbball Rules and Terms. Exercitii de parafrazare si
de vocabular: toxicologia alimentelor, contaminarea
alimentelor.

Traducere de text stiintific din limba romana: Gimnasticd
aerobica de intretinere. Exercitii de vocabular: principiile
generale ale igienei umane.

Traducere de text stiintific din limba romana in limba
engleza : Sporturi in baze de agrement. Exercitii de
refrazare. Exercitii cu mai multe variante. Exercitii de
vocabular.

Traducere de text stiintific din limba romana in limba
englezd: Beneficiile sporturilor in preventia bolilor
cardiovasculare. Exercitii de parafrazare, cu mai multe
variante si de vocabular.

Traducere de text stiintific din limba romana in limba
englezd: Metode si tehnici de reeducare neuro-motorie.
Exercitii cu mai multe variante si de vocabular.

3 ore

3 ore

3 ore

3 ore

3 ore

3 ore

3 ore

3 ore

4 ore

exemplificarea, analiza,
sinteza, problematizarea

Bibliografie minimala recomandata

1.

Badea G., Mic dictionar de termeni utilizati in teoria, practica §i didactica traducerii, Editura Universitatii de Vest,

Timisoara, 2012.

procesul de traducere si interpretare ;
e cfectuarea de operatii de transfer
interlingvistic;

text tintd.

e interpretarea unui text sursa si producerea unui

Verificarea etapelor traducerii
unui text stiintificttest scris

2. Daintith, John ( 2005 )- A Dictionary of Science, Oxford University Press, Oxford.
3. Nida E.A., Traducerea sensurilor: traducerea posibila si imposibila, Editura Institutul European, lasi, 2004
4. Pym Anthony (2014) — Exploring translation theories, Routledge, London.
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Seminar e utilizarea corectd a termenilor de specialitate in 50%+50%




... Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : < . ) D
semndtura titularului de curs semndtura titularului de aplicatie
19.09.2025 Lector univ.dr. Alice Iuliana ROSU
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program
20.09.2025 Conf.univ.dr. Maria Daniela CRACIUN
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semndtura directorului de departament
22.09.2025 Conf. univ. dr. Bogdan Marius GROSU
Data aprobdrii In consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semndtura decanului
23.09.2025 Prof.univ.dr. Florin LEUCIUC




‘\'I' Univ
D Y L

USU Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport
Domeniul de studii Kinetoterapie
Ciclul de studii ILicenta
Programul de studii Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

LIMBA STRAINA: FRANCEZA 111

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptdmana 2 Curs Seminar |2 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs Seminar 28 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucréri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
1I.a) Studiu individual 20
11.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+1L.b+III) 22
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+I1.b+III+IV) 50
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate
Competente profesionale/generale CPS5. Utilizeaza diferite canale de comunicare
Competente transversale CT3. Gandeste analitic
5. Rezultatele invétarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul cunoaste | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

vocabularul, gramatica si structura | 12.3.Comunica
limbii straine studiate, utilizand | limba strdina, atat oral cat si in
termeni i expresii relevante din | scris, in contexte academice,
domeniu. profesionale si sociale.

eficient in | 12.3.1.Gestioneazd propriul proces de invatare a

limbii straine, folosind resurse adecvate pentru
imbunatatirea abilitatilor de comunicare specifice
domeniului.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea competentei de comunicare in/din limba franceza, folosind terminologia de
specialitate si gandirea analitica, adaptate la contextele academice, profesionale si sociale
proprii domeniului kinetoterapie si motricitate speciala.

7. Continutul predarii si invétarii

imobilizari, Intarire musculard. Termeni de specialitate si

Aplicatii (seminar / laborator / lucréri practice / proiect) | Nr. Metode de Observatii
ore predare
Examenul clinic al kinetoterapuetului. Termeni de 2 |Lectura si fise cu structuri lingvistice specifice;
specialitate si context profesional traducere de |https://www.itmp.fr/academie/telechargements/
Limbaj tehnic de baza in kinetoterapie. Masaj, mobilizari, 2 doqumente fise cu structuri lingvistice specifice;
scrise

https://www.geds.fr/methodes-fondamentales-




context profesional

Limbaj tehnic de bazd in kinetoterapie. Gimnastica 2 L

medicald, sport terapeutic, mecanoterapie. Termeni de Auditie/vizio

specialitate si context profesional are si
traducere de
documente
audio-vizuale

Termeni de specialitate si context profesional. 2 euc;?;?z;atle

Reantrenament de rezistentd la efort, readaptare,

antrenarpent sp01.'t1\'/. : : _ Problematizare

Termeni de specialitate si context profesional. Tehnici de 2

mobi}izare. Manipulare, tractiuni-elongatii, stretching, Explicatii

terapie manuala.

Termeni de specialitate si context profesional. Tehnici de 2

reeducare proprioceptiva. IRepetare

Termeni de specialitate si context profesional. 2 [individuala/

Kinetoterapia vertebrala. in cor

Termeni de specialitate i context profesional. 2

Kinetoterapia respiratorie.

Limbaj tehnic In masaj. Drenaj limfatic manual, masaj 2

transversal. Termeni de specialitate si context profesional

Termeni de specialitate si context profesional. 2

Kinetoterapia de destindere

Termeni de specialitate si context profesional. Terapii 2

conexe.  Hidroterapie, termoterapie,  crioterapie,

electroterapie, ergonomie.

Termeni de specialitate si context profesional. 2

Traumatologie. Traumatisme — regiunea scapulard, cot,

bazin, genunchi.

Termeni de specialitate si context profesional. Ortopedie. 2

Deformari — membru superior, torace, coloana vertebrala.

Bilant. Sinteza; evaluarea / autoevaluarea activitatii pe 2

parcurs.

de-kinesitherapie-un-guide-pratique/

fise cu structuri lingvistice specifice;
https://www.kine-formations.com/wp-

content/uploads/2017/06/Principales-techniques-

de-1%C3%A9%C3%A9ducation-et-de-

r%C3%A9adaptation.-Savoir-prescrire-la-

imassokin%C3%A9sith%C3%A9rapie.pdf

fise cu structuri lingvistice specifice;
https://blog.salonreeduca.com/les-techniques-de-

physiotherapie-dans-la-pratique-du-kine/

fise cu structuri lingvistice specifice;
https://www.milo-kine.fr/blog/pratiques-a-la-

Ipointe/reeducation/

fise cu structuri lingvistice specifice;
https://www.itmp.fr/academie/telechargements/

fise cu structuri lingvistice specifice;
https://www.milo-kine.fr/blog/pratiques-a-la-

pointe/pathologies/

fise cu structuri lingvistice specifice;
https://www.milo-kine.fr/blog/pratiques-a-la-

pointe/pathologies/kine-respiratoire/

fise cu structuri lingvistice specifice;
https://www.milo-kine.fr/blog/pratiques-a-la-

[pointe/massages-exercices/

fise cu structuri lingvistice specifice;
https://www.milo-kine.fr/blog/pratiques-a-la-

pointe/pathologies/kinesitherapie-maladie-

neurologique/

fise cu structuri lingvistice specifice;
https://www.milo-kine.fr/blog/kines-

entrepreneurs/devenir-kine/top-10-des-

specialites-kine/

fise cu structuri lingvistice specifice;
https://www.milo-kine.fr/blog/pratiques-a-la-

pointe/pathologies/aponevrosite-plantaire-kine/

fise cu structuri lingvistice specifice;

Bibliografie minimala recomandata

Xhardez, Yves, Vade-mecum de kinésiethérapie et rééducation fonctionnelle. Techniques, pathologie et indications de traitement

pour le praticien, 2002, 5¢me édition, Maloine, France

Revista francofona de referinta a kinetoterapeutilor https://www.sciencedirect.com/journal/kinesitherapie-la-revue
https://www.institut-kinesitherapie.paris/les-traitements/kinesitherapie-du-sport/

https://www.msdmanuals.com/fr/accueil/fondamentaux/r%C3%A9%C3%A9ducation/kin%C3%A9sith%C3%A9rapie

https://www kine-formations.com/liste-des-ecoles-de-kinesitherapie-en-france/

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

finala
Seminar Atitudinea pozitivd si participarea Evaluare pe parcurs 50%
activd la  seminarii, respectarea Observatia sistematica
termenelor; indeplinirea cu constanta Evaluare finala:
si seriozitate a sarcinilor de lucru; Proba orala 50%

Folosirea adecvata a terminologiei de
specialitate in context profesional.

Traducere (lecture et compréhension de
I’écrit) de text de specialitate din domeniul

Kinetoterapie




Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,

Data completarii semnadtura titularului de curs semndtura titularului de aplicatie

Lector univ. dr. BIHOLARU Elena-Camelia

19.09.2025
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program
20.09.2025 Conf. univ. dr. Craciun Maria Daniela

Grad didactic, nume, prenume, semndtura directorului de departament

Data avizarii in departament DLLS (FLSC) / FEFS

22.09.2025 Conf. univ. dr. Gancevici Olga / Conf. univ.dr. GROSU Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semndtura decanului

23.09.2025 Prof.univ.dr. LEUCIUC Florin Valentin




