\’l” Universitatea
’ ™ Stefan cel Mare

u Suceava

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE F IZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Programul de studii

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ANATOMIE 1
Anul de studiu | 1 | Semestrul | I | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei:

DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar Laborator/ 2 | Proiect
Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 |Curs | 28 | Seminar Laborator/ 28 | Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 91

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+IL.b+III) 94
Total ore pe semestru (L.b+IL.a+IL.b+III+IV) 150
Numarul de credite 6

4. Competente specifice acumulate

Competente CP2 - Aplica tehnici organizationale

profesionale/generale |CP5 - Utilizeaza diferite canale de comunicare

CP9 - Interpreteaza rezultate medicale

CP13 - Utilizeaza tehnologii de e-sanatate si sanatate mobila
CP14 — Promoveaza sanatatea si oferd educatie pentru sanatate

notiunile generale, structurale
(anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea

Studentul/Absolventul defineste
notiunile generale si descrie
mecanismele biochimice si
fiziopatologice ale bolilor, bazele
anatomopatologice ale modificarilor
induse de patologie, in vederea
implementarii programelor de
reabilitare.

elaborarii programelor de reabilitare.

2.1. Identifica structurile si functiile
organismului uman si metodele de
evaluare a functiilor biologice.

2.2. Prezinta actiunile diferitelor
grupe

imusculare gi parametrii de miscare.

Studentul/Absolventul:

3.1. Prezinta notiuni fundamentale
privind mecanismele generale de
producere a bolilor.

3.2. Caracterizeaza modificarile
biochimice 1n functie de starea de
sanatate si nivelul de efort fizic.

Competente CT3 - Gandeste analitic
transversale
5. Rezultatele invitirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul defineste Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

2.1.1. Integreaza notiuni fundamentale
privind structurile si functiile organismului
uman in procesul de reabilitare.

2.2.1. Recunoaste caracteristicile miscarii
si

parametrii acestora.

Studentul/Absolventul:

3.1.1. Recunoaste modificarile induse de
patologie si cauzele acestora.

3.2.1. Stabileste parametrii efortului fizic
in functie de obiectivele de interventie.




6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Cunoasterea structurilor corpului uman, a organizarii acestora in sisteme a
raporturilor dintre ele a corelatiilor anatomo-functionale privind structurile
corpului uman precum si explorarea anatomica a structurilor corpului uman in
domeniul kinetoterapiei

7. Continutul predirii si invitarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
INTRODUCERE IN ANATOMIE: Conversatia, Holubiac Iulian Stefan,
- o o explicatia, Anatomie functionala. ,
Pozitia anatomica si termenii directionali; demonstratia 2019, editura
Clasificarea oaselor: [Universitatii din Pitesti
’ (pag.5—-32)+
Structura oaselor; prezentare PowerPoint
nr. 1+ 2 (pusala
Craniul. dispozitie de titularul
cursului)
APARATUL LOCOMOTOR: Conversatia, Holubiac Tulian Stefan,
COLOANA VERTEBRALA SI TORACELE: explicatia, pnatomie functionala. ,
demonstratia 2019, editura
Regiunile coloanei vertebrale; [Universitatii din Pitesti
. . (pag. 33 —50) +
Curburile coloanei vertebrale; .
prezentare PowerPoint
Discurile intervertebrale; nr. 3 +4 (pusa la
.. dispozitie de titularul
Caracterele generale ale vertebrelor tipice; .
cursului)
Vertebrele atipice;
Alcatuirea cutiei toracice;
APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL Conversatia, Holubiac Tulian Stefan,
. explicatia, IAnatomie functionala. ,
SUPERIOR: demonstratia 2019, editura
Centura membrului superior; [Universitatii din Pitesti
. . (pag. 51 - 60) +
Scheletul membrului superior: bratul, antebratul, brezentare PowerPoint
mana; nr. 4 (pusa la dispozitie
de titularul cursului)
Oasele antebratului;
Oasele mainii;
Oasele degetelor.
APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL Conversatia, Holubiac Iulian Stefan,
) explicatia, IAnatomie functionala. ,
INFERIOR: demonstratia 2019, editura
Centura membrului inferior: alcatuire; Universitatii din Pitesti
(pag. 61 —76) +
Scheletul membrului inferior: coapsa, gamba, prezentare PowerPoint
iciorul: nr. 5 (pusa la dispozitie
P ’ de titularul cursului)
Oasele gambei;
Oasele piciorului;
Oasele degetelor piciorului;
Boltile piciorului.
ARTROLOGIA: Conversatia, Holubiac Tulian Stefan,
) ) N explicatia, lAnatomie functionala. ,
Clasificarea articulatiilor; demonstratia 2019, editura

\Universitatii din Pitesti




Articulatiile sinoviale;

Biomecanica articulatiilor.

(pag. 77 — 86) +
prezentare PowerPoint
nr. 6 (pusa la dispozitie
de titularul cursului)

ARTICULATIILE COLOANEI VERTEBRALE: Conversatia, Holubiac Iulian Stefan,
] . explicatia, Anatomie functionala. ,
Articulatiile vertebrelor adevarate; demonstratia 2019, editura
. . [Universitatii din Pitesti
Articulatiile vertebrelor false. (pag. 87— 98) +
ARTICULATIILE COLOANEI VERTEBRALE prezentare PowerPoint
nr. 7+ 8 (pusa la
CU CRANIUL dispozitie de titularul
ARTICULATIILE CAPULUI cursului)
ARTICULATIILE TORACELUI
ARTICULATIILE MEMBRULUI SUPERIOR: Conversatia, Holubiac Iulian Stefan,
explicatia, lAnatomie functionala. ,
Articulatia scapulohumerala; demonstratia 2019, editura
. . . Universitatii din Pitesti
Articulatia cotului; (pag. 99— 111) +
Articulatia mainii; prezentare PowerPoint
’ nr. 9+ 10 (pusa la
Articulatiile intercarpiene; dispozitie de titularul
cursului)
Articulatiile degetelor.
ARTICULATHLE MEMBRULUI INFERIOR: Conversatia, Holubiac Tulian Stefan,
) ] ) explicatia, lAnatomie functionala. ,
Articulatia soldului (coxofemurald); demonstratia 2019, editura
Articulatia genunchiului; (Universitatii din Pitesti
o (pag. 112~ 130) +
Articulatiile tibiofibulare; prezentare PowerPoint
Articulatiile piciorului. nr. 11 (pusa la dispozitie
de titularul cursului)
MIOLOGIE Conversatia, Holubiac Iulian Stefan,
. ) explicatia, Anatomie functionala.
Functiile fesutului muscular; demonstratia Sistemul muscular, 2019,
Conformatia exterioard a muschilor; edltur_a Universitatii din
o ) Pitesti (pag. 5 —19) +
Proprietatile tesutului muscular; prezentare PowerPoint
MUSCHII CAPULUI nr. 12+ 13 (pusa la
dispozitie de titularul
MUSCHII GATULUI cursului)
MUSCHII SPATELUI Conversatia, Holubiac Iulian Stefan,
Muschii planului I; explicatia, lAnatomie functionala.
Mu;chii lanului 1I: demonstratia Sistemul muscular, 2019,
T P - editura Universitatii din
Muschii planului II1; Pitesti (pag. 20 —31) +
Muschii planului IV; prezentare PowerPoint
Muschii planului V. nr. 14(pusa la dispozitie
de titularul cursului)
MUSCHII TORACELUI Conversatia, Holubiac Iulian Stefan,
MUSCHIT ABDOMENULUI explicatia, IAnatomie functionala. ,
i demonstratia 2019, editura

MUSCHII MEMBRULUI SUPERIOR
Muschii umarului;
Muschii bratului.

Universitatii din Pitesti
(pag. 32 —49) +
prezentare PowerPoint
mr. 15+ 16+ 17+ 18
(pusa la dispozitie de

titularul cursului)




MUSCHII MEMBRULUI SUPERIOR
Muschii antebratului;

Muschii mainii.

Conversatia,
explicatia,
demonstratia

Holubiac Tulian Stefan,
lAnatomie functionala. ,
2019, editura
[Universitatii din Pitesti
(pag. 50 — 70) +
prezentare PowerPoint
nr. 19 + 20 (pusa la
dispozitie de titularul
cursului)

MUSCHII MEMBRULUI INFERIOR:
Muschii bazinului;
Muschii coapsei,

Conversatia,
explicatia,
demonstratia

Holubiac Tulian Stefan,
IAnatomie functionala. ,
2019, editura
Universitatii din Pitesti
(pag. 71 - 81) +
prezentare PowerPoint
nr. 21 + 22 (pusa la
dispozitie de titularul
cursului)

MUSCHII MEMBRULUI INFERIOR:
Muschii gambei;
Muschii piciorului.

Conversatia,
explicatia,
demonstratia

Holubiac Iulian Stefan,
IAnatomie functionala. ,
2019, editura
Universitatii din Pitesti
(pag. 71 - 98) +
prezentare PowerPoint
nr. 23 +24 + 25 (pusa la
dispozitie de titularul

cursului)

Bibliografie minimala recomandata

Iulian Stefan Holubiac — Anatomie functionald. Sistemul osteo-articular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;

Iulian Stefan Holubiac — Anatomie functionala. Sistemul muscular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;

L. Ietcu , M.D. Craciun, Notiuni generale de antomie functionald, Editura Universitatii Suceava, Suceava 2005.

V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogica Bucuresti 2003 - ANATOMIA OMULUI VOL. I APARATUL LOCOMOTOR;
Grays Atlas of Anatomy - Susan Stadring, Ed.Elsevier, 2019;

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Pozitia anatomica si termenii directionali — aplicatii Observatia, Holubiac Iulian Stefan,
practice; conversatia, lAnatomie functionala. ,
Clasificarea oaselor - aplicatii practice; demonstratia, 2019, editura

L . exersarea [Universitatii din Pitesti
Structura oaselor - aplicatii practice; (pag. 5 — 32) +
Craniul - aplicatii practice. prezéntare PowerPoint
nr. 1+ 2 (pusala
dispozitie de titularul
lucrarilor practice)
APARATUL LOCOMOTOR: Observatia, Holubiac Tulian Stefan,
COLOANA VERTEBRALA SI TORACELE — conversatia, IAnatomie functionala. ,
APLICATII PRACTICE: demonstratia, 2019, editura
Regiunile coloanei vertebrale; exersarea [Universitatii din Pitesti
Curburile coloanei vertebrale; (pag. 33 —50) +
Discurile intervertebrale; prezentare PowerPoint
Caracterele generale ale vertebrelor tipice; nr. 3 +4 (pusala
Vertebrele atipice; dispozitie de titularul
Alcatuirea cutiei toracice; lucrarilor practice)
APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL Observatia, Holubiac Iulian Stefan,
SUPERIOR — APLICATII PRACTICE: conversatia, IAnatomie functionala. ,
Centura membrului superior; demonstratia, 2019, editura
Scheletul membrului superior: bratul, antebratul, exersarea Universitatii din Pitesti
mana; (pag. 51 —60) +
Oasele antebratului; prezentare PowerPoint
) nr. 4 (pusa la dispozitie




Oasele mainii;

Oasele degetelor.

de titularul lucrarilor
practice)

APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL Observatia, Holubiac Tulian Stefan,
INFERIOR — APLICATII PRACTICE: conversatia, lAnatomie functionala. ,
Centura membrului inferior: alcatuire; demonstratia, 2019, editura
c exersarea [Universitatii din Pitesti
Scheletul membrului inferior: coapsa, gamba, (pag. 61 —76) +
piciorul; pag. .
) prezentare PowerPoint
Oasele gambei; nr. 5 (pusa la dispozitie
Oasele piciorului; de titularul lucrarilor
Oasele degetelor piciorului; practice)
Boltile piciorului.
ARTROLOGIA — APLICATII PRACTICE: Observatia, Holubiac Tulian Stefan,
Clasificarea articulatiilor; conversatia, Anatomie functionala. ,
Articulatiile sin Viai . demonstratia, 2019, editura
] cwial .e ¥ 0. e,“ exersarea (Universitatii din Pitesti
Biomecanica articulatiilor. (pag. 77 — 86) +
prezentare PowerPoint
nr. 6 (pusa la dispozitie
de titularul lucrarilor
ractice)
ARTICULATIILE COLOANEI VERTEBRALE — Observatia, Holubiac Tulian Stefan,
APLICATII PRACTICE: conversatia, IAnatomie functionala. ,
Articulatiile vertebrelor adevarate; demonstratia, 201.99 editu.r.a S
Articulatiile vertebrelor false. cxersarea E;r;gveé;ltfggif Pitesti
ARTICULATIILE COLOANEI VERTEBRALE prezentare PowerPoint
CU CRANIUL nr. 7+ 8 (pusa la
ARTICULATIILE CAPULUI dispozitie de titularul
ARTICULATIILE TORACELUI lucrarilor practice)
ARTICULATIILE MEMBRULUI SUPERIOR — Observatia, Holubiac Tulian Stefan,
APLICATII PRACTICE: conversatia, IAnatomie functionala. ,
Articulatia scapulohumerala; demonstratia, 201.99 eqnu'r.a S
Articulatia cotului: exersarea [Universitatii din Pitesti
o (pag. 99— 111) +
Articulatia mainii; prezentare PowerPoint
Articulatiile intercarpiene; nr. 9+ 10 (pusa la
Articulatiile degetelor. dispozitie de titularul
lucrarilor practice)
ARTICULATIILE MEMBRULUI INFERIOR — Observatia, Holubiac Iulian Stefan,
APLICATII PRACTICE: conversatia, IAnatomie functionala. ,
Articulatia soldului (coxofemurald); demonstratia, 201.99 eqnu.r.a S
Articulatia genunchiului; exersarea Universitatii din Pitesti
Articulatiile tibiofibulare; (pag. 112-130) +
Articulatiile piciorului. prezentare PowerPoint
nr. 11 (pusala
dispozitie de titularul
lucrarilor practice)
MIOLOGIE — APLICATII PRACTICE Observatia, Holubiac Iulian Stefan,
Functiile tesutului muscular; conversatia, Anatomie functionala. ,
Conformatia exterioara a muschilor; demonstratia, 2019, editura
Proprietitile tesutului muscular; exersarea (Universitatii din Pitesti
MUSCHII CAPULUI (pag. 5 — 1%) t oo
2 prezentare PowerPoint
MUSCHII GATULUI nr. 12 + 13 (pusa la
dispozitie de titularul
lucrarilor practice)
MUSCHII SPATELUI — APLICATII PRACTICE Observatia, Holubiac Iulian Stefan,
conversatia, IAnatomie functionala. ,




Muschii planului I; demonstratia, 2019, editura
Muschii planului IT; exersarea (Universitatii din Pitesti
. 1T (pag. 20 —31) +
Muschii planului IIT; )
prezentare PowerPoint
Mugchii planului IV nr. 14(pusa la dispozitie
Muschii planului V. de titularul lucrarilor
ractice)
MUSCHII TORACELUI — APLICATII PRACTICE Observatia, Holubiac Iulian Stefan,
MUSCHIT ABDOMENULUI conversatia, IAnatomie functionala. ,
MUSCHII MEMBRULUI SUPERIOR demonstratia, 2019, editura
T exersarea Universitatii din Pitesti
Muschii umarului; (pag. 32 — 49) +
Muschii bratului. prezentare PowerPoint
mr. 15+ 16+ 17+ 18
(pusa la dispozitie de
titularul lucrarilor
ractice)
MUSCHII MEMBRULUI SUPERIOR — APLICATII Observatia, Holubiac Iulian Stefan,
PRACTICE conversatia, Anatomie functionala. ,
.. y demonstratia, 2019, editura
Musch? anAt.eb'r‘ayulul, exersarea Universitatii din Pitesti
Muschii mainii. (pag. 50 — 70) +
prezentare PowerPoint
nr. 19 + 20 (pusa la
dispozitie de titularul
lucrarilor practice)
MUSCHII MEMBRULUI INFERIOR — Observatia, Holubiac Iulian Stefan,
APLICATII PRACTICE: conversatia, lAnatomie functionala. ,
Muschii bazinului; demonstratia, 2019, editura
Muschii coapsei, exersarea [Universitatii din Pitesti
(pag. 71 —-81) +
prezentare PowerPoint
nr. 21 + 22 (pusa la
dispozitie de titularul
lucrarilor practice)
MUSCHII MEMBRULUI INFERIOR — Observatia, Holubiac Iulian Stefan,
APLICATII PRACTICE: conversatia, IAnatomie functionala. ,
Muschii gambei; demonstratia, 2019, editura
Muschii piciorului. exersarea Universitatii din Pitesti

(pag. 71 -98) +
prezentare PowerPoint
nr. 23 + 24 + 25 (pusa
la dispozitie de titularul

lucrarilor practice)

Bibliografie minimala recomandata

2019;

Wilkins.

Canada: Elsevier.

e Neumann, D. A. (2006). Kinesiology of the musculoskeletal system. Mosby.

e Holubiac Iulian Stefan. ANATOMIE FUNCTIONALA. SISTEMUL OSOTE-ARTICULAR, Editura Universitatii din Pitesti,

e Holubiac Iulian Stefan. ANATOMIE FUNCTIONALA. SISTEMUL MUSCULAR, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;
e  Archer, P., & Nelson, L. (2013). Applied anatomy & physiology for manual therapists. Philadelphia: Lippincott Wiliiams &]

e  Baksa, G., Mandl, P., Benis, S., Patonay, L., Balint, G. P., & Balint, P. V. (2018). Gross Anatomy of the Human Hand. Nature.
e Drake, R. L., Vogl, A. W., Mitchell, A. W., Tibbitts, R. M., & Richardson, P. E. (2015). Gray's atlas of anatomy second edition.




8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

P i t
Metode de evaluare ondere din nota

finala

Curs Interventii, exemplificari in cadrul cursului [Examen scris - intrebari cu  [50%

interactiv (CP2, CP5, CP9) raspunsuri descriptive

Realizarea conexiunilor terminologice in

perspectiva intra si interdisciplinara (CP13, CP14,

CT3)
Labora}or/  |Implicarea activd la nivelul activitailor practice - teste de verificare a 50%
Lucrari practice realizate in maniera individuala sau la nivel de grup| cunostintelor sustinute pe

(CT3) parcurs;

Cunoasterea principalelor grupe musculare de la
nivelul corpului precum si a oaselor de la acelasi
nivel (CP2, CPS5, CT3)

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

08.09.2025

Lect. Univ. Dr. Holubiac Iulian Stefan

Lect. Univ. Dr. Holubiac Iulian Stefan

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

20.09.2025

Conf. Univ. Dr. Craciun Daniela

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

22.09.2025

Conf. Univ. Dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

23.09.2025

Prof. Univ. Dr. Leuciuc Florin




?w,_'* Universitatea
™ Stefan cel Mare

USU  Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Departamentul

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii  [KINETOTERAPIE

Ciclul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Programul de studii [LICENTA

KINETOTERAPEI ST MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

BIOMECANICA

Anul de studiu ]| | Semestrul I | Tipul de evaluare  [Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei | DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs 2 Seminar 2 | Laborator/ Proiect
Lucrdri practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din 56 | Curs 28 Seminar [28 | Laborator/ Proiect
planul Lucréri practice
de Invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 66
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+I1T) 69

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) (125

Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

Competente e CP2. Aplica tehnici organizationale

profesionale/generale

e CP5. Utilizeaza diferite canale de comunicare
e CP12. Contribuie la procesul de reabilitare
e CP13. Utilizeaza tehnologii de e-sanatate si sanatate mobila

transversale

Competente CT3. Gandeste analitic

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul defineste
notiunile generale, structurale
(anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea
claborarii programelor de reabilitare.

Studentul/Absolventul:

2.1. Identifica structurile si
functiile organismului uman si

metodele de evaluare a
functiilor biologice.
2.2. Prezinta actiunile
diferitelor grupe

musculare si parametrii de

miscare.

Studentul/Absolventul:
2.1.1. Integreaza notiuni fundamentale privind
structurile si functiile organismului uman in

procesul de reabilitare.
2.2.1. Recunoaste caracteristicile miscarii si
parametrii acestora.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | Dezvoltarea unui set complex de competente necesare specialistului in
kinetoterapie,. CP2, CP5, CP12, CP13, CT3)

8




7. Continutul predarii si invatarii

Curs INT. ore  [Metode de predare Observatii
Curs teoretic = 28 ore 28 Verbale Bibibliografie 2 Cap.
1. Bazele generale ale biomecanicii (expunerea, explicatia, [l Curs aflat in biblioteca
- definitie si obiectul de studiu al biomecanicii (2 ore) |conversatia), USV
- concepte fundamentale ale biomecanicii PPT(pus la dispozitie)
- notiuni de biomecanica generala (2 ore)
2. Statica corpului uman. (2 ore) [Verbale
- caracteristicile morfofunctionale ale oaselor (expunerea, explicatia, [Bibibliografie 2. Cap.2
- clasificarea miscarilor in raport cu planurile conversatia), Curs aflat in biblioteca
anatomice caracteristicile morfofunctionale ale usv
oaselor PPT(pus la dispozitie)
- alcatuirea scheletului uman (2 ore)
3. Tipuri de articulatii. (2 ore) [Verbale
- principalele articulatii ale corpului (expunerea, explicatia,
- caracterele generale ale muschilor scheletici conversatia),
- principalii muschi scheletici — biomecanica ]éibiblif(])gtr‘f‘ﬁ; %91 C?p 3
muschilor (2 ore) urs aflat in biblioteca
4. Fiziologia muschilorproprietatile functionale ale muschilor usv
- mecanismul contractiei musculare (2 ore) |Verbale ~ [PPT(pus la dispozitie)
- tipuri de contractii musculare (expunerea, explicatia,
- forta musculara — randamentul muscular — oboseala conversatia),
musculard (2 ore) o
5. Mecanismele gene(rale ale locomotiei Bibibliografie 2 Cap. 4
- tipurile de parghii din organismul uman Curs aflat in biblioteca
- fortele interioare §i exterioare ce actioneaza asupra (2 ore) Usv . .
organismului uman \Verbale o PPT(pus la dispozitie)
- lanturile cinematice (expunere.a, explicatia,
- lanturi musculare (2 ore) conversatia),
6. Biomecanica membrului superior S
- biomecanica articulatiilor B1b1bl10grgﬁe .2' C ap. 3
- biomecanica bratului — cotului — antebratului — (2 ore) Cars aflat in biblioteca
gatului mainii §i a mainii Verbale L Usv . ..
- lanturile musculare ce actioneaza parghiile (expunere.a, explicatia, PPT(pus la dispozitic)
membrelor la efectuarea miscarilor conversaia),
- fortele ce intervin in actionarea membrelor (2 ore)
7. Biomecgnica me.mbrului igferior Bibibliografic 2. Cap. 6
- biomecanica coapsei Curs aflat in biblioteca
- fortele ce actioneaza asupra femurului (2 ore) [Verbale Usvy
B bpmecamca artlcyla;@ genunchiului (expunerea, explicatia, PPT(pus la dispozitie)
- biomecanica meniscurilor conversatia),
- fortele si momentele ce actioneaza la nivelul
articulatiei genunchiului
- bimecanica articulatiei gleznei (2 ore)
8. Biomecanica coloanei vertebrale
- miscarile coloanei vertebrale Verbale Bibibliografie 2. Cap. 7
- biomecanica articulatiei atlantoaxoidiene (2 ore) |(expunerea, explicatia, |Curs aflat in biblioteca
- biomecanica articulatiei occipitoatlantoidiene conversatia), usv
- incércarea vertebrelor (2 ore PPT(pus la dispozitie)
9. Biomecanica mersului
- caracteristicile mersului — pasul
- diferitele forme de mers (2 ore) [Verbale Bibibliografie 2. Cap. 8
- oscilatiile centrului de greutate a corpului in timpul (expunerea, explicatia, (Curs aflat in biblioteca
mersului (2 ore) conversatia), uSv
10. Biomecanica alergarii PPT(pus la dispozitie)
- caracteristicile pasului in alergare
- biomecanica pasului dublu in alergare (2 ore)

- elemente biomecanice in startul de viteza

Bibibliografie 2. Cap. 9




lanturi musculare actionate in alergarea de viteza (2
ore)

11. Biomecanica sariturilor

caracteristicile sariturilor — cunoasterea tipurilor de
sarituri

particularitatile sariturilor

analiza biomecanica a sariturilor

lanturi cinematice si lanturi musculare actionate la
saritura in Tnaltime (2 ore)

12. Biomecanica aruncdrilor

biomecanica aruncarii ciocanului — particularitatile
aruncarii — lanturi musculare

aruncarea sulitei — biomecanica — lanturi musculare
(2 ore)

13. Biomecanica 1notului si a sporturilor nautice

analiza biomecanica a miscarilor la inotatori
dispozitia lanturilor musculare si a lanturilor
cinematice la start

caiacul — lanturi musculare, lanturi cinematice
canoea — lanturi musculare, lanfuri cinematice (2
ore)

14. Biomecanica aplicata la jocurile sportive

analiza biomecanica a jocului de baschet

analiza biomecanica a jocului de handbal

analiza biomecanica a jocului de volei

analiza biomecanica in gimnastica sportiva (2 ore)

(2 ore)

(2 ore)

(2 ore)

(2 ore)

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia),

Curs aflat in biblioteca
usv

PPT(pus la dispozitie)
Bibibliografie 2. Cap. 10
Curs aflat in biblioteca
usv

PPT(pus la dispozitie)

Bibibliografie 2. Cap.
11Curs aflat in bibliotecal
uSv

IPPT(pus la dispozitie)

Bibibliografie 2 Cap. 12
Curs aflat in biblioteca
usv

PPT(pus la dispozitie)

Bibibliografie 2. Cap. 13
Curs aflat in biblioteca
uSv

IPPT(pus la dispozitie)

Bibibliografie 2. Cap. 14
Curs aflat in biblioteca
[SRAY

IPPT(pus la dispozitie)

Bibliografie minimalad recomandata

1.

Budescu, E, Tacob I - Bazele biomecanicii in sport. Ed. Universitatii Ai. I. Cuza, lasi

2. Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, Iasi, 2009
3. Oprisan, C., Popovici, G.A., - Mecanisme, Editura Tehnica-Info, Chisinau 2001.
4. Poterasu, V. F., Popescu D., - Curs de mecanica teoreticd, vol. 1, 2, Universitatea Tehnicad ,,Gh. Asachi”
lasi, 1995.
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) | Nr. ore | Metode de predare Observatii
e Seminar = 28 ore 28 intuitive

1 Bazele generale ale biomecanicii
Concepte fundamentale ale biomecanicii- statutul de|

tiintd a Biomecanicii

2 Mecanismele generale ale locomotiei
Mecanismele generale ale locomotiei

tipurile de parghii din organismul uman

fortele interioare si exterioare ce actioneazd asuprd
organismului uman

lanturile cinematice

languri musculare

Biomecanica membrului superior si inferior
biomecanica articulatiilor

langurile  musculare ce actioneaza padrghiile
membrelor la efectuarea migcarilor
fortele ce intervin in actionarea membrelor

Biomecanica mersului
caracteristicile mersului
diferitele forme de mers
oscilatiile centrului de greutate a corpului in timpul
mersului

(4 ore)

(4 ore)

(4 ore)

(4 ore)

(observarea,
demonstratia), practice

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
metoda aparatelor
ajutdtoare, invatarea
prin descoperire.
intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
metoda aparatelor
ajutdtoare, invatarea
prin descoperire.
intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
metoda aparatelor
ajutdtoare, invatarea
prin descoperire.

Bibibliografie 1, 2

Bibibliografie 1,

Bibibliografie 1,

Bibibliografie 1,
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5 Biomecanica alergarii (4 ore) [intuitive Bibibliografie 1,
- caracteristicile alergarii (observarea,
- cunoasterea diferitelor forme de alergare demonstratia),
- biomecanica alergarii practice(exersarea),
- oscilatiile centrului de greutate a corpului in timpu metoda aparatelor
alergarii ajutdtoare, invatarea
prin descoperire.
6 Biomecanica sariturilor (4 ore) |intuitive Bibibliografie 1,
- caracteristicile sariturilor — cunoasterea tipurilor de| (observarea,
sarituri demonstratia),
- particularitatile sariturilor practice(exersarea),
- analiza biomecanica a sariturilor metoda aparatelor
ajutdtoare, invatarea
7 Biomecanica aplicati la jocurile sportive (4 ore) |prin descoperire.
- analiza biomecanica a jocului de baschet
- analiza biomecanica a jocului de handbal
- analiza biomecanicd a jocului de volei
analiza biomecanicd in gimnastica sportiva

Bibliografie minimalad recomandata

1. Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, Iasi, 2009
2. C., Baciu — Aparatul locomotor. Editura Medicala. Bucuresti 1981

5. Evaluare

Pondere din

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare .
nota finala

Curs Evaluarea cunostintelor teoretice (CP2, CP12, CT3)| - examen ORAL 50%
Cunoasterea conceptelor de baza ale biomecanicii
IAbilitatea de a rezolva subiectele de examen
Dezvoltarea aptitudinilor de a efectua activitati
pentru perfectionarea si dezvoltarea sa profesionala
( CP2, CP5, CT3)

Seminar Evaluarea activitatii pe parcursul semestrului - colocviu individual 50%
Prezentarea unui proiect
individual cu tema la alegere]

Laborator/
Lucrari practice
Proiect
Data completirii Grad d}dacth, nume, prenume, Grac{ dldaC.tIC, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
10.09.2025  (confuniv.dr. BENEDEK Florian Conf.univ.dr. BENEDEK Florian
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
20.09.2025 Conf. Univ. Dr. Craciun Daniela
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
3.09.2025 Conf. Univ. Dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul

facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

23.09.2025 Prof. Univ. Dr. Leuciuc Florin
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\’l Universitatea
™ Stefan cel Mare

USU  Suceava
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘BAZELE TEORETICE ALE ACTIVITATILOR MOTRICE
Anul de studiu | 1 | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar 2 | Laborator/ Proiect
Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 | Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 67
I1.b) Tutoriat (pentru ID) -
III. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 69

Total ore pe semestru (I.b+IL.a+ILb+III+IV) 125

Numarul de credite 5
4. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale/generale | CPS5. Utilizeazi diferite canale de comunicare

CP2. Aplica tehnici organizationale

CP12. Contribuie la procesul de reabilitare

Competente CT1. Da dovada de initiativa
transversale CT2. Isi asumi responsabilitatea
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
. Studentul/Absolventul:
t tul/Absolventul lica .. N -
Studentul/Absolventu explcdy . Utilizeazd  notiunile[Studentul/Absolventul:

notiunile generale ale domeniului,
referitoare la conceptele de motricitate
si activitate motrica, structura si
functiile activitatilor motorii umane,
efectele acestora asupra dezvoltarii si
educarii, astfe lincat sa poata fi utilizate
in procesul de reabilitare.

fundamentale ale motricitatiil.1.1. Exemplificd acte, actiuni si activitati
umane in contexte variate. motrice.

1.2. Utilizeaza terminologia, inl.2.1. Argumenteaza utilizarea terminologiei de
functie de activitatile motrice. [|specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.
1.3. Distinge rolul si loculll.3.1. Identifica atributiile kinetoterapeutului in|
kinetoterapeutului in diferitelcadrul echipelor interdisciplinare.
contexte profesionale.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Formarea deprinderii de aplicare a cunostintelor domeniului in diferite subdomenii

ale culturii fizice si formarea unei conceptiii proprii privind apartenenta activitatilor
fizice la domeniul culturii fizice si a rolului acesteia in societate (CP2, CP5,
CP12,CT1, CT2).
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7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Teoria educatiei fizice si sportului - disciplind stiintifica 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 1
- cultura fizica — parte a culturii universale; Prelegere (suport de curs in format
- sarcinile teoriei educatiei fizice; Brainstorming electronic si in format
- problematica teoriei educatiei fizice si sportului; Problematizare fizic in biblioteca USV)
- izvoarele teoriei educatiei fizice si sportului;
- constituirea, evolutia si locul teoriei educatiei fizice
si sportului.
2. Notiunile principale ale teoriei educatiei fizice si sportului 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 2
- notiunile educatie fizica, sport, miscarea omului; Prelegere (suport de curs in format
- notiunea capacitate motrica, Brainstorming electronic si in format
- notiunea psihomotricitatea omului; Problematizare fizic in biblioteca USV)
- notiunea sarcind motrica,
- notiunea deprindere motrica;
- notiunea exercitiul fizic si dezvoltare fizica
3. Educatia fizica si sportul ca activitati sociale 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 3
- origine si esentd; Prelegere (suport de curs in format
- ideal, functii si obiective. Brainstorming electronic si in format
Problematizare fizic in biblioteca USV)
4. Sistemul mijloacelor educatiei fizice 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 4
- mijloace specifice (exercitiul fizic, aparatura de Prelegere (suport de curs in format
specialitate, mijloacele de refacere dupa efort); Brainstorming electronic si in format
- mijloacele nespecifice (conditiile igienice, factorii Problematizare fizic in biblioteca USV)
naturali de célire, mijloace imprumutate);
- exercitiul fizic — mijloc de baza al educatiei fizice si
sportului.
5. Componentele proceselor instructiv-educative de educatie 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 5
fizica si sport Prelegere (suport de curs in format
- cunostintele de specialitate; Brainstorming electronic si In format
- indicii morfo-functionali; Problematizare fizic in biblioteca USV)
- elementele de continut ale altor laturi ale educatiei.
6. Calitatile motrice - clasificare, generalitati; 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 5
- viteza (definitie, forme de manifestare, factori Prelegere (suport de curs in format
determinanti); Brainstorming electronic si In format
Problematizare fizic in biblioteca USV)
7. Calitatile motrice - clasificare, generalitati; 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 5
- Indemanarea (definitie, forme de manifestare, factori Prelegere (suport de curs in format
determinanti); Brainstorming electronic si In format
Problematizare fizic in biblioteca USV)
8. Calitatile motrice 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 5
- rezistenta (definitie, forme de manifestare, factori Prelegere (suport de curs in format
determinanti); Brainstorming electronic si in format
Problematizare fizic in biblioteca USV)
9. Calitatile motrice 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 5
- forta (definitie, forme de manifestare, factori Prelegere (suport de curs in format
determinanti). Brainstorming electronic si in format
Problematizare fizic in biblioteca USV)
10. Deprinderile si priceperile motrice 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 6
- definitie si caracteristici; Prelegere (suport de curs in format
- etapele formarii deprinderilor motrice; Brainstorming electronic si In format
- clasificarea deprinderilor motrice; Problematizare fizic in biblioteca USV)
- transferul si interferenta;
- priceperile motrice.
11. Notiuni generale despre efort in procesul de practicare a 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 7
exercitiilor fizice Prelegere (suport de curs in format
- componentele efortului; Brainstorming electronic si in format
- orientarea efortului; Problematizare fizic in biblioteca USV)

- oboseala.
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12. Cresterea si dezvoltarea omului in diferite perioade ale 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 8
vietii Prelegere (suport de curs in format
- cresterea si dezvoltarea omului — generalitati; Brainstorming electronic si In format
- caracteristici motrice generale ale omului la diferite Problematizare fizic in biblioteca USV)
varste.
13. Caracteristicile motricitatii la diferite perioade ale vietii 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 9
- activitatea motricd la prescolari si scolari; Prelegere (suport de curs in format
- caracteristici ale motricitatii la maturitate; Brainstorming electronic si in format
- efectele sanogenetice ale sportului; Problematizare fizic in biblioteca USV)
- factorii de risc ai sanatatii.
14. Notiuni privind activitatea motrica independenta 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 10
- indicele de masa corporala; Prelegere (suport de curs in format
- evaluarea capacitatii aecrobe de efort; Brainstorming electronic si in format
- evaluarea fortei si rezistentei musculare; Problematizare fizic in biblioteca USV)
- evaluarea consumului energetic zilnic si stabilirea
ratiei alimentare;
- indicele de activitate fizica;
- estimarea consumului de calorii pe baza intensitatii
si duratei efortului.

Bibliografie minimala recomandata

Suceava, Suceava

W

1. Ghervan, P., 2019, Teoria si Metodica Educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din|

2. Carstea, Gh., 2000, Teoria si metodica Educatiei Fizice si Sportului, Editura AN-DA, Bucuresti

Dragnea, A., 2002, Teoria educatiei fizice si sportului, Editia a Il — a (revazutd), Editura FEST, Bucuresti

4. Rata, G., Rata, Gh., 2008, Educatia fizica si metodica predarii ei (Curriculum suport pentru profesorii de educatie
fizica), Editia a II —a revazuta si modificata, Editura PIM, lasi

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Seminar 1 2 Conversatie- -Bibliografie 1. (suport in|
Teoria educatiei fizice si sportului ca disciplina stiintifica explicatie format fizic la biblioteca
Notiunile teoretice: educatie fizica, sport, motricitate Brainstorming USV si disponibil la

IProblematizare titularul activitatii  de
seminar)
Seminar 2 2 Conversatie- explicatie[Bibliografie 1. (suport in|
Notiunile teoretice: capacitate motrica, dezvoltare fizica, Brainstorming format fizic la biblioteca
psihomotricitate, calitate motricd, deprindere motrica, IProblematizare USV  si disponibil la|
exercitiu fizic titularul activitatii de
seminar)
Seminar 3 2 Conversatie- explicatie[Bibliografie 1. (suport in|
Functiile si obiectivele educatiei fizice si sportului. Brainstorming format fizic la biblioteca
Problematizare USV si disponibil la
titularul activitatii  de
seminar)
Seminar 4 2 Conversatie- explicatie[Bibliografie 1. (suport in
Mijloacele educatiei fizice si sportului. Exercitiul fizic, mijloc Brainstorming format fizic la biblioteca
de baza Problematizare USV si disponibil la
titularul activitatii  de
seminar)
Seminar 5 2 Conversatie- explicatie[Bibliografie 1. (suport in|
Componentele procesului instructiv-educativ - Indicii Brainstorming format fizic la bibliotecal
morfofunctionali IProblematizare USV  si disponibil la|
titularul activitatii  de
seminar)
\Seminar 6 2 Conversatie- explicatie[Bibliografie 1. (suport in
Componentele procesului instructiv-educativ - Calitati Brainstorming format fizic la biblioteca
motrice (generalitati) IProblematizare USV si disponibil la

titularul activitatii de
seminar)
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Seminar 7
Calitatile motrice - clasificare, generalitati;
viteza (definitie, forme de manifestare, factori determinanti);

Conversatie- explicatie
Brainstorming
Problematizare

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
IUSV si disponibil la
titularul activitatii de
seminar)

Seminar 8

Calitatile motrice - clasificare, generalitati;

indemanarea (definitie, forme de manifestare, factori
determinanti);

Conversatie- explicatie
Brainstorming
Problematizare

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
IUSV si disponibil la
titularul activitatii de
seminar)

Seminar 9

Conversatie- explicatie

Bibliografie 1. (suport in

Calitatile motrice - clasificare, generalitati; Brainstorming format fizic la biblioteca
rezistenta (definitie, forme de manifestare, factori IProblematizare USV si disponibil la
determinanti); titularul activitatii de

seminar)

Seminar 10
Calitatile motrice - clasificare, generalitati;
forta (definitie, forme de manifestare, factori determinanti);

Conversatie- explicatie
Brainstorming
Problematizare

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
IUSV si disponibil la
titularul activitatii de
seminar)

Seminar 11

Conversatie- explicatie

Bibliografie 1. (suport in

IDeprinderile si priceperile motrice: definitie si caracteristici; Brainstorming format fizic la biblioteca

etapele formarii deprinderilor motrice; clasificarea Problematizare USV si disponibil la

deprinderilor motrice; titularul activitatii de
seminar)

Seminar 12

Conversatie- explicatie

Bibliografie 1. (suport in

Notiuni generale despre efort in procesul de practicare a Brainstorming format fizic la biblioteca

exercitiilor fizice: componentele efortului; orientarea Problematizare USV si disponibil la

efortului; oboseala. titularul activitatii de
seminar)

Seminar 13

Cresterea si dezvoltarea omului in diferite perioade ale vietii
cresterea si dezvoltarea omului — generalitati; caracteristici
motrice generale ale omului la diferite varste.

Conversatie- explicatie
Brainstorming
Problematizare

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
IUSV si disponibil la
titularul activitétii de
seminar)

Seminar 14

Notiuni privind activitatea motrica independenta:

indicele de masa corporald;

evaluarea capacitatii acrobe de efort;

evaluarea fortei si rezistentei musculare;

evaluarea consumului energetic zilnic si stabilirea ratiei
alimentare;

indicele de activitate fizica;

estimarea consumului de calorii pe baza intensitatii i duratei
efortului.

Conversatie- explicatie
Brainstorming
IProblematizare

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
USV si disponibil la
titularul activitatii de
seminar)

Bibliografie minimala recomandata

1. Boca, A., Teorie Educatei Fizice si Sportului — caiet de seminar, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”, Suceaval
2. Ghervan, P., 2019, Teoria si Metodica Educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din

Suceava, Suceava

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs Cunoasterea conceptelor specifice

CT2)
Prezentarea notiunilor specifice domeniului

CT1, CT2)

domeniului
educatiei fizice si sportului ( CP2, CP5, CP12, CTl,

educatiei fizice si sportului. (CP2, CP5, CP12,

Examen scris si oral

50%
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Seminar Douad teste de evaluare (CP2, CPS5) - Teste de evaluare 4 50%
Prezentarea unei teme de seminar (CP5,CP12, cunostintelor
CT2) - Prezentarea unei teme de
seminar cu tema data
Laborator/

Lucrari practice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

12.09.2025

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

ILect. univ. dr. Holubiac Iulian

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

20.09.2025

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

23.09.2025

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin
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L) # Universitatea
" Stefan cel Mare

USU Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program _
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI
Anul de studiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect

de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 68

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 4

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 72
Total ore pe semestru (I.b+ILa+ILb+III+IV) 100
Numarul de credite ¢

4. Competente specifice acumulate

Competente CP2. Aplica tehnici organizationale
profesionale/generale | CP12. Contribuie la procesul de reabilitare
Competente CT1. Da dovada de initiativa

transversale CT2. Isi asumi responsabilitatea

5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul: 1.1,
Utilizeaza notiunile
fundamentale ale motricitatii
umane in contexte variate.
1.2. Utilizeaza terminologia, in
functie de activitatile motrice.
1.3. Distinge rolul si locul
kinetoterapeutului in diferite
contexte profesionale.

Studentul/Absolventul explica)
notiunile generale ale domeniului,
referitoare la conceptele de motricitate
si activitate motrica, structura si
functiile activitatilor motorii umane,
efectele acestora asupra dezvoltarii si
educarii, astfe lincat sa poata fi utilizate
in procesul de reabilitare.

Studentul/Absolventul: 1.1.1. Exemplificd acte,
actiuni si activitati motrice.

1.2.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei de
specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu,
1.3.1. Identifica atributiile kinetoterapeutului in
cadrul echipelor interdisciplinare.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei Studentul/Absolventul cunoaste si aplica principiile si tehnicile de baza ale
atletismului (alergare, sarituri, aruncéri) pentru dezvoltarea si evaluarea
capacitdtilor motrice, coordonarii si rezistentei, in scopul utilizérii lor in
procesul de reabilitare si educatie motrica.
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7. Continutul predirii si invatarii

Curs-14 ore Nr.ore| Metode de predare Observatii
C1. Introducere in atletism 2 Curs interactiv cu suport [1]-P 12-22
e  Prezentarea fisei disciplinei: obiective generale, power-point.
competente vizate, continuturi, metode de predare, Brainstorming. Peer-
evaluare. teaching
e  Bazele generale ale atletismului: importanta atletismului
in educatia fizicd, dezvoltarea motrica si psihomotrica.
e Aspecte generale ale tehnicii:
o  Alergare — fazele alergérii, pozitia corpului,
coordonarea miscarilor bratelor si picioarelor.
o  Sarituri — fazele sariturii (impulsie, zbor,
aterizare).
O  Aruncari — etapele aruncarii (pozitie initiala,
elan, aruncare, echilibrare).
e  Bazele Invatarii exercitiilor din ,,Scoala atletismului”:
principiile progresivitatii, corectitudinii executiei si
dozérii efortului.
C2. Scoala alergarii (I) 2 Curs interactiv cu suport [1]-P.28-60
e  Exercitii de alergare si metodica lor: power-point.
o Alergarea usoari (corectitudinea pozitiei si Brainstorming. Peer-
respiratiei). teaching
o  Alergarea cu joc de glezna.
o  Alergarea cu pendularea gambei inapoi.
o  Alergarea cu genunchii sus.
e  Aspecte metodice: demonstrarea corecta, utilizarea
progresiei (de la simplu la complex), feedback.
C3. Scoala alergarii (II) 2 Curs interactiv cu suport [1]-P.62-77
e  Exercitii de alergare variata: power-point.
o  Alergarea laterald cu pasi incrucisati. Brainstorming. Peer-
o  Alergarea laterala cu pasi adaugati. teaching
o  Alergarea accelerata.
o  Alergarea lansata.
o  Alergarea in tempo moderat.
o  Alergarea pe teren variat.
o  Alergarea peste obstacole.
e  Metodica: dezvoltarea vitezei, ritmului si coordonarii,
integrarea in jocuri dinamice.
C4. Scoala sariturii 2 Curs interactiv cu suport [1]-P.82-103
e  Exercitii de bazi: power-point.
o Sirituri pe loc cu desprindere pe un picior. Brainstorming. Peer
o Sarituri pe loc cu desprindere pe doua picioare. teaching
o  Sdritura peste obstacole.
e  Exercitii dinamice:
o Pasul siltat.
o  Pasul sarit.
o Combinatii de sarituri.
e  Tehnica si metodica: pregétirea articulatiilor, coordonarea
impulsiei, dezvoltarea fortei explozive.
C5. Scoala aruncarii (I) 2 Curs interactiv cu suport [1]-P.116-122
e  Aruncarea tip azvarlire — tehnica si metodica (aruncarea power-point.
mingii de oina, a sulitei). Brain§t0rming. Peer-
e  Aruncarea tip impingere — tehnicd si metodica teaching
(impingerea mingii medicinale, bila de greutate)
C6. Scoala aruncarii (IT) 2 Curs interactiv cu suport [1]-P.106, 127
e  Aruncarea tip lansare — tehnica si metodica (discul, power-point.
ciocanul). Brainstorming. Peer-
e  Siritura in lungime, procedeul ghemuit — fazele sariturii, teaching
corectarea executiei, metode de invitare
C7. Aplicatii si integrare in activitati ludice 2 Curs interactiv cu suport

e Aruncarea mingii de oina — tehnicd, corectarea greselilor
frecvente.

e Atletismul sub forma de joc: adaptari metodice pentru
elevii cu cerinte educative speciale (includere, siguranta,
accesibilitate).

[power-point.
Brainstorming.
teaching

Peer-|
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Bibliografie minimala recomandata

1. Elena Vizitiu Lakhdari, Bogdan Constantin Rata, Oana Nesteriuc-Bazele Generale ale Atletismului/The Basics of Athletics,
Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj Napoca, 2024, P. 267, ISBN 978-606-17-2432-1
2.  Cucui Alina Ionela, Practica atletismului in kinetoterapie, Editura Bibliotheca , Targoviste 2016

ILucrdri practice 14 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
ILP1: 2 [Explicatie, demonstratie, [1] p 25-36
Scoala alergarii — exercitii fundamentale repetare [2]p-107

e  Alergarea usoarda

e Alergarea cu joc de glezne

e  Alergarea cu pendularea gambei inapoi
e  Alergarea cu genunchii sus

LP2: 2 Explicatie, demonstratie, [1]p 37-66
Scoala alergarii — exercitii variate I repetare [2]-p107

e  Alergarea laterala cu pasi adaugati

e  Alergarea laterald cu pasi incrucisati

e Alergarea cu genunchii intinsi inainte

e  Alergarea cu pendularea gambei inainte

LP3: 2 Explicatie, demonstratie, [1]p 67-77
Scoala alergarii — exercitii variate II repetare [2]-p107

e  Alergarea acceleratd
Alergarea lansata
Alergarea in tempo moderat
Alergarea pe teren variat
Alergarea peste obstacole
Verificare formativa

ILP4: 2 [Explicatie, demonstratie, [1]p. 82-91
Scoala sariturii — exercitii de baza repetare [2]-p.107
e  Sarituri pe loc cu desprindere de pe doua picioare
e  Sdrituri pe loc cu desprindere de pe un picior
e  Sarituri pe, de pe si peste obstacole
e  Sdritura in lungime de pe loc

LP5: 2 Explicatie, demonstratie, |[1]p.99-103
Scoala siriturii — exercitii variate si combinate repetare [2]-p107
e  Pas sarit
e  Passaltat
e  Combinatii de sarituri
e  Verificare formativa

LP6: 2 Explicatie, demonstratie, [1]p.118-122
Scoala aruncarii — exercitii de baza I repetare [2]-p.107
e  Aruncari de tip impingere (cu doud si cu 0 mana)
e Aruncari de tip azvarlire (cu doud si cu 0 mana)

ILP7: 2 [Explicatie, demonstratie, [1]p.127
Scoala aruncirii — exercitii de baza I1 repetare [2]-p107

e Aruncari de tip lansare (cu douad si cu 0 mana)
e  Verificare formative si sumativa

Bibliografie minimala recomandata

1. Elena Vizitiu Lakhdari, Bogdan Constantin Ratd, Oana Nesteriuc-Bazele Generale ale Atletismului/The Basics of
Athletics, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj Napoca, 2024, P. 267, ISBN 978-606-17-2432-1
2. Cucui Alina Jonela, Practica atletismului in kinetoterapie, Editura Bibliotheca , Targoviste 2016

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs 1. Cunoasterea si prezentarea teoretica privind Colocviu-prezentare orala 50 %
tehnica si metodica Scolii atletismului
Criterii de evaluare:
e  C(Claritate si coerenta in expunere
e  Corectitudinea informatiilor teoretice despre
tehnica si metodica exercitiilor
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2.

Capacitatea de a exemplifica si explica teoretic
exercitiile din Scoala atletismului

Utilizarea corecta a terminologiei de
specialitate 30%

Realizarea unui referat din Scoala
atletismului

(Criterii de evaluare:

Respectarea temei si a structurii unui referat
(introducere, cuprins, concluzii)

Corectitudinea informatiilor teoretice
Claritate, coerenta si logica in redactare
Originalitate si exprimare personala

Respectarea normelor de citare si bibliografie
20 %

1.
Lucrari practice

2.

Capacitatea de a demonstra tehnic
exercitiile din Scoala atletismului

(Criterii de evaluare:

Corectitudinea executiei tehnice a exercitiilor
Respectarea etapelor si principiilor metodice
pentru fiecare exercitiu

Coordonarea miscarilor bratelor si picioarelor,
postura si echilibrul corpului

Gradul de autonomie in realizarea exercitiilor
Capacitatea de a demonstra exercitiile intr-un
mod clar si didactic 30%

Elaborarea caietului de lucriri practice
pentru Scoala atletismului

(Criterii de evaluare:

Corectitudinea si claritatea informatiilor
inscrise 1n caiet

Structurarea si organizarea materialului
(exercitii, scheme, explicatii metodice)
Respectarea cerintelor metodice si a normelor
de redactare

Consecventa intre exercitiile inscrise si cele
demonstrate practice 20%

Verificare practica-verificare 50%

formativa si sumativa

Fisa disciplinei include, dacé este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

10.09.2025

Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena

Asist. univ.Palibroda Paul

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

18.09.2025

Conf. univ.dr. Craciun Daniela

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semndtura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ.dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

22.09.2025

Prof.univ.dr. Leuciuc Florin
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Jniversitatea

' Stefan cel Mare
USU  Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘BAZELE GENERALE ALE GIMNASTICII

Anul de studiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare EXAMEN

Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

DF

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

DOB

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 3 | Curs | 1 | Seminar Lucrari practice | 2

Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 | Curs |14 | Seminar Lucrari practice | 28
de invatamant

Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

56

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 58
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

Competente CP2. Aplica tehnici educationale
profesionale/generale |CP12. Contribuie la procesul de reabilitare
CP14. Promoveaza sanatatea si oferd educatie pentru sanatate

Competente CT4. Isi mentine aptitudinile fizice
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:
Studentul/Absolventul explicd notiunile  |1.1.Utilizeaza notiunile Studentul/Absolventul:

generale ale domeniului, referitoare la fundamentale ale motricitatii 1.1.1.Exemplificd acte, actiuni si activitdti motrice.
conceptele de motricitate si activitate umane in contexte variate. 1.2.1. Argumenteaza utilizarea terminologiei de
motrica, structura si functiile activitatii 1.2.Utilizeaza terminologia in specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.

motrice umane, efectele acestora asupra  [functie de activitatile motrice 1.3.1. Identifica atributiile kinetoterapeutului in cadrul

dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata |1.3. Distinge rolul si locul echipelor interdisciplinare.
fi utilizate in procesul de reabilitare. kinetoterapeutului in diferite
context profesionale

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice specifice gimnasticii de baza, privind|
invatarea si consolidarea actiunilor specifice, a mijloacelor si a succesiunii metodice aj
acestora, in vederea aplicarii lor corecte in procesul de instruire.(CP2, CP12, CP14, CT 4).
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7. Continutul predirii si invatarii

predarii exercitiilor acrobatice, pozitii statice si miscari
acrobatice simple.

expunerea, explicatia,
conversatia.Breinstorming
IProblematizarea

Intuitive: Prezentare PPT
Observatia,

Prezentare filme

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Procesul constituirii gimnasticii; istoric privind originile si2 ore Verbale:Prelegerea, Bibliogr.1., Cap.2, p.14-
evolutia gimnasticii. Obiectul teoriei si metodicii expunerea, explicatia, 20 (Biblioteca USV).
gimnasticii. Gimnastica — disciplind fundamentala a conversatia. Bibliogr. 3., Cap 1., P15-
educatiei fizice si sportului; Problematizarea 27, (Biblioteca USV). +

Breinstorming PPT (pus la dispozitie)
Prezentare filme

2. Definitia si continutul gimnasticii. Concepte teoretice Verbale:Prelegerea, Bibliogr.1., Cap.2, p.14-
privind caracteristicile, obiectivele, scopul , sarcinile,2 ore expunerea, explicatia, 20 (Biblioteca USV).
ramurile si mijloacele gimnasticii; Gimnastica de baza - conversatia. Bibliogr. 3., Cap 1., P15+
definitie, scop, obiective, mijloace. Problematizarea 27, (Biblioteca USV). +

Breinstorming PPT (pus la dispozitie)
Prezentare filme

3. Notiuni teoretice si indicatii metodice privind utilizarea2 ore Prelegerea,expunerea, Bibliogr.1., Cap.2, p.28-
mijloacelor gimnasticii de bazi - terminologia gimnasticii explicatia, conversatia. 37 (Biblioteca USV). +
- bazele generale ale miscarilor si pozitiile specifice] Problematizarea PPT (pus la dispozitie)
gimnasticii; descrierea terminologica a exercitiilor de Breinstorming
gimnastica.

4. Tendinte si orientdri privind elementele structural? ore |Verbale:prelegerea, Bibliogr. 1. Cap.3, p.47-
organizatorice fundamentale ale activititilor de educatie expunerea, explicatia, 62 (Biblioteca USV), +
fizicd si sport; exercitiile de front si formatii (actiuni pe loc; conversatia. PPT (pus la dispozitie)
actiuni din deplasare; alcatuiri si schimbari de formatii). Problematizarea Bibliogr.4, cap.1, p.22-

Intuitive: Prezentare PPT 29 (pus la
Observatia dispozitie);Bibliogr.3,
.13 (Biblioteca USV)

5. Fundamentarea teoretico-metodicd a exercitiilor def2 ore Verbale:prelegerea, Bibliogr. 1. Cap.4, p.63 -
dezvoltare fizica generala, mijloace centrale ale gimnasticii explicatia, conversatia. 68 (Biblioteca USV), +
de baza. expunerea, problematizarea [PPT (pus la dispozitie).

Intuitive: prezentare ppt,  [Bibliogr. 2., p 14,

prezentare filme. (Biblioteca USV), PPT
(pus la dispozitie).
Bibliogr.3, p14,
(Biblioteca USV).

6. Teoria si metodica predarii exercitiilor utilitar-aplicative.2 ore Verbale:prelegerea, Bibliogr. 1. Cap.5, p.99
Notiuni  teoretice privind alcétuirea  parcursurilor| expunerea, explicatia, (Biblioteca USV), + PPT
aplicative; Teoria jocurilor de miscare. conversatia,Breinstorming ((pus la dispozitie).

Problematizarealntuitive: ~ [Bibliogr. 3., p 49,
Prezentare PPT (Biblioteca USV), PPT
Observatia, prezentare filme (pus la dispozitie).

7. Notiuni teoretice introductive privind tehnica si metodical2 ore Verbale:prelegerea, Bibliogr. 2. Cap.12-37,

(Biblioteca USV), + PPT]
(pus la dispozitie).
Bibliogr. 3., p 64-75,
(Biblioteca USV), PPT
(pus la dispozitie).

Bibliografie minimala recomandata

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati
2. PETRE PATA 0., (2015), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii “Stefan
cel Mare” din Suceava, Suceava, voll
3. PETRE PATA 0., (2016), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii “'Stefan
cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2
4. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si sport, Volumul 1,
Editura Perpessicius, Bucuresti.
5. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregitirii, Educarii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros, Bucuresti.
6. POPITAN, D., (1975), Gimnastica, atletismul si jocul in scoala, Editura Sport Turism, Bucuresti
7. SAVESCU, I (2007), "Educatie fizica si sportivd scolard — culegere de exercitii- Metodologie", Editura Aius PrintEd,
Craiova;
8. TALAGHIR, L-GH., (2009), Exercitii de front, ordine si formatii, lucrari practice, Editura VALINEX, Chisindu
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
ILucrari practice 2 [Explicatia, Bibliogr.3, p.12-15.
28 ore =Sem I demonstratia, (Biblioteca USV),
Lectia 1: roblematizarea Bibliogr.1, p.30-
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e Introducere in problematica gimnasticii. Cerintele
catedrei privind activitatea studentului la aceasta disciplina.
[Exercitiile de front si ordine:- insugirea actiunilor de pe loc
insugirea actiunilor din deplasare

exersarea / repetarea

35(Biblioteca USV),
Bibliogr.4., p.30-48(pus la
dispozitie).

Lectia 2

e  Dezvoltarea fizicd armonioasa: bazele generale ale
miscarii — planuri, axe, directii, pozitii fundamentale si derivate ale
corpului

Explicatia,
demonstratia,
problematizarea
exersarea / repetarea

Bibliogr.3, p.12-15.
(Biblioteca USV),
Bibliogr.1, p.30-
35(Biblioteca USV),
Bibliogr.4., p.30-48(pus la
dispozitie).

Lectia 3:
e  Exercitiile de front, ordine si formatii:
1. formarea coloanei de gimnasticad de pe loc — alcatuiri de formatii
din linie si coloand
2. consolidarea actiunilor de pe loc si din deplasare
e  Exercitiile de front, ordine si formatii: formarea coloanei
de gimnastica din deplasare - deplasari sub forma de
contopiri si desfagurari, apropieri si departari,
intrepatrunderi si Incrucisari.

[Explicatia,
demonstratia,
problematizarea
exersarea / repetarea

Bibliogr.1, p.47-52.
(Biblioteca USV),
Bibliogr.4, p.49 (pus la
dispozitie), Bibliogr.2.,
p.24-28 (Biblioteca USV).

Lectia 4:

e Insusirea unor complexe de dezvoltare fizici armonioasa
libere

IDeprinderi motrice de baza: mersul si alergarea

[Explicatia,
demonstratia,
problematizarea
exersarea / repetarea

Bibliogr.1, p.47-52.
(Biblioteca USV),
Bibliogr.4, p.49 (pus la
dispozitie), Bibliogr.2.,
Ip.24-28 (Biblioteca USV).

Lectia 5:
e  Consolidarea actiunilor de pe loc si din deplasare:
1. alcatuiri de formatii din linie si coloana
2. deplasari sub forma de contopiri si desfasurri, apropieri si
departari, intrepatrunderi si incrucisari.
e Insusirea unor complexe de dezvoltare fizica armonioasa
cu partener

Explicatia,
demonstratia,
problematizarea
exersarea / repetarea

Bibliogr.1, p. 55.
(Biblioteca USV),
Bibliogr.2, p.102
(Biblioteca USV),
Bibliogr., p.24-28
(Biblioteca USV).

exersarea / repetarea

Lectia 6: Explicatia, _

’ & . . . . Bibliogr.1, p. 55.

e  Insusirea unor complexe de dezvoltare fizicd armonioasa demonstra}la, (Biblioteca USV)
cu obiecte portative — baston/ coarda/ cerc/panglici problemat;zarea Bibliogr.2, p.102 ’
e  Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: aruncarea si exersarea / repetarea (Biblioteca USV),
prinderea Bibliogr., p.24-28
(Biblioteca USV).

Lectia 7: . ' N o Explicatia, Blbllggr.l, p- 94.
e  Insusirea unor complexe de dezvoltare fizicd armonioasa demonstratia (B'»lb'hoteca usv),

la, pe si cu banca de gimnastica, 2 Bibliogr.1, p.103
problematizarea (Biblioteca USV),

Bibliogr.2, p. (Biblioteca
USV).

Lectia 8:

e Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: echilibrul, catararea
si escaladarea
e  Exercitii aplicative: parcurs aplicativ, stafete.

[Explicatia,
demonstratia,
problematizarea
exersarea / repetarea

Bibliogr.1, p. 94.
(Biblioteca USV),
Bibliogr.1, p.103
(Biblioteca USV),
Bibliogr.2, p. (Biblioteca
USV).

Lectia 9:

e  Consolidarea unor complexe de dezvoltare fizica
armonioasa la, pe si cu banca de gimnastica

e Insusirea unor complexe de dezvoltare fizici armonioasi
la scara fixa

Explicatia,
demonstratia,
problematizarea
exersarea / repetarea

Bibliogr.1, p. 94.
(Biblioteca USV),
Bibliogr.1, p.103
(Biblioteca USV),
Bibliogr.2, p. (Biblioteca
USV).
Bibliogr.4.,p.139(pus la
dispozitie)

Lectia 10:

e Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: tarare, tractiuni si
impingeri

e  Exercitii aplicative: stafete, trasee motrice utilitar-
aplicative

[Explicatia,
demonstratia,
problematizarea
exersarea / repetarea

Bibliogr.1, p. 94.
(Biblioteca USV),
Bibliogr.1, p.103
(Biblioteca USV),
Bibliogr.2, p. (Biblioteca
USV).

Bibliogr.4.,p.139(pus la
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dispozitie)

Exercitii aplicative: stafete, jocuri dinamice.

rostogoliri inainte si inapoi din ghemuit in ghemuit, stand
pe omoplati, podul de jos;

Lec,tia 11: Explica‘;ia, Blbhogr 1 P 926
e  Consolidarea unor complexe de dezvoltare fizica demonstratia, (Bibliote;cz’i U.SV.)
armonioasd la scara fixa problematizarea Bibliogr.2, p.31 (]’B:iblioteca
e Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: ridicarea si 2 exersarea / repetarea IUSV), Bibliogr.3, p. 67
Eransportarea de obiecte, aparate sau persoane (Biblioteca USV).
e Insusirea elementelor acrobatice statice de echilibru si Bibliogr.4.,p.141(pus la
mobilitate - cumpene, semisfoara, sfoara; dispozitie).
Lectia 12: [Explicatia, Biblioer.1. . 96
e Repetarea elementelor acrobatice statice: semisfoara, demonstratia, (Bibli(%te.cz’lll)jSV.)
cumpéna pe un genunchi, cumpéana pe un picior (inainte, problematizarea Bibliogr.2, p.31 (]’Siblio teca
latera.la, inapoi) o . . 2 exersarea / repetarea USV), Bibliogr.3, p. 67
e Insusirea elementelor acrobatice dinamice: rulari,

(Biblioteca USV).
Bibliogr.4.,p.141(pus la
dispozitie).

Lectia 13 :

o Insusirea elementelor acrobatice dinamice: rostogoliri Explicatia, Bibliogr.1, p. 139-
o . i o < : g0’ 2 demonstratia, 144(Biblioteca USV),
inainte i napoi din depértat in departat, rostogoliri problematizarea Bibliogr.1, p.114
lnamte 31 1napol d?“ ghe{nult m dep arta}t, rostogoliri exersarea / repetarea (Biblioteca USV).
inainte si tnapoi din departat in ghemuit.
Lectia 14: Explicatia, Bibliogr.1, p. 139-
e  Traseu motric cu toate deprinderile motrice utilitar 2 demonstratia, 144(Biblioteca USV),
aplicative invatate problematizarea Bibliogr.1, p.114
IProba de control exersarea / repetarea (Biblioteca USV).

Bibliografie minimala recomandata

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati

2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii ’Stefan cel
Mare” din Suceava, Suceava, voll
3. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii ’Stefan cel
Mare” din Suceava, Suceava, vol2
4. PATA O., (2015), Pregitirea fizica de baza la schi alpin cu mijloace din gimnastica
5. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si sport, Volumul 1, Editura
Perpessicius, Bucuresti.
6. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educarii, Dezvoltérii fizice generale, Editura Elisavaros, Bucuresti.

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de
evaluare

Pondere din nota
finalda

Curs

lgimnasticii de baza (CP2, CT2);

colectivului de elevi(CP2, CT2);

aplicative) (CP2, CT1).

- Cunoasterea conceptelor stiintifice fundamentale ale teoriei

-Cunoasterea continutului de mijloace organizatorice de baza
(exercitii de front ordine si formatii), in vederea organizarii

-Cunoasterea terminologiei stiintifice corecte de descriere a
exercitiilor de dezvoltare fizica generala. (CP2, CT2); -Cunoasterea
exercitiilor aplicative si a metodelor de utilizare a acestora in vederea
dezvoltarii calitatilor motrice (parcursuri si trasee motrice utilitar-

[Examen scris

50%

Lucrari practice

specialitate si mijloace organizatorice de front si formatii,

explica, demonstreaza, corecteaza;
(CP2, CT2)

Conducerea unor secvente de lectie, utilizand terminologia de

prezentarea unui complex de influentare selectiva a aparatului
locomotor (6-8 exercitii pentru diferite segmente ale corpului).

Colocviu

50%

Proiect
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Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
P semndtura titularului de curs semndtura titularului de aplicatie
17.09.2025 Lect.Univ.Dr. Pata Oana Asist univ. Moncea Emilian
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program
20.09.2025 Conf. univ. dr. Craciun Maria Daniela
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
22.09.2025 Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul

facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

23.09.2025 Prof. univ. dr. Leuciuc Florin
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Universitatea
”Stefan cel Mare”
Suceava

: \Q’

usu
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Programul de studii

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ ANATOMIE 11
Anul de studiu | I | Semestrul | 11 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei:

DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar Laborator/ 2 | Proiect
Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 |Curs | 28 | Seminar Laborator/ 28 | Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 66

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 69
Total ore pe semestru (I.b+ILa+ILb+III+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

Competente CP2 - Aplica tehnici organizationale

profesionale/generale |CP5 - Utilizeaza diferite canale de comunicare

CP9 - Interpreteaza rezultate medicale

CP13 - Utilizeaza tehnologii de e-sanatate si sanatate mobila
CP14 — Promoveaza sanatatea si oferd educatie pentru sanatate

Competente
transversale

CT3 - Gandeste analitic

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul defineste
notiunile generale, structurale
(anatomice) si functionale ale
organismului uman, n vederea

Studentul/Absolventul defineste
notiunile generale si descrie
mecanismele biochimice si
fiziopatologice ale bolilor, bazele
anatomopatologice ale modificarilor
induse de patologie, in vederea
implementarii programelor de
reabilitare.

elaborarii programelor de reabilitare.

Studentul/Absolventul:

2.1. Identifica structurile si
functiile organismului uman si
metodele de evaluare a
functiilor biologice.

2.2. Prezinta actiunile
diferitelor grupe

musculare si parametrii de
miscare.

Studentul/Absolventul:
3.1. Prezinta notiuni
fundamentale privind
imecanismele generale de
producere a bolilor.

3.2. Caracterizeaza

Studentul/Absolventul:

2.1.1. Integreaza notiuni fundamentale privind
structurile si functiile organismului uman in
procesul de reabilitare.

2.2.1. Recunoaste caracteristicile miscarii si
[parametrii acestora.

Studentul/Absolventul:

3.1.1. Recunoaste modificérile induse de
patologie si cauzele acestora.

3.2.1. Stabileste parametrii efortului fizic in
functie de obiectivele de interventie.
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nivelul de efort fizic.

modificarile biochimice in
functie de starea de sanatate si

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

domeniul kinetoterapiei

Cunoasterea structurilor corpului uman, a organizarii acestora In sisteme a
raporturilor dintre ele a corelatiilor anatomo-functionale privind structurile
corpului uman precum si explorarea anatomica a structurilor corpului uman in

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore| Metode de predare Observatii
1. Sistemul nervos - notiuni introductive. Maduva spinarii, 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint
e  Structura anatomica a nervului; explicatia, prelegerea, | nr. 1 (pusa la dispozitie
e Componenta anatomici a cailor nervoase si a demonstratia de titularul cursului)
centrilor nervosi.
e Receptori ai sistemului nervos;
e Maduva spinarii configuratie externa si structrua
internd.
2.Sistem nervos — sistem nervos central — trunchiul cerebral: 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint
e  Structurd anatomica, particularititi anatomice explicatia, prelegerea, | nr. 2 (pusa la dispozitie
regionale; demonstratia de titularul cursului)
e Configuratie externa a maduvei spinarii;
e  Structura internd a maduvei spindrii;
3. Sistem nervos — cerebelul: 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint
e Configuratie externa; explicatia, prelegerea, | nr. 3 (pusa la dispozitie
e Structura internd a trunchiului cerebral: demonstratia de titularul cursului)
4. Sistemul nervos — emisferele cerebrale: 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint
e Scoarta cerebrala — structura anatomica; explicatia, prelegerea, | nr. 4 (pusa la dispozitie
e Lobii cerebrali; demonstratia de titularul cursului)
e Arii motorii si arii senzitive;
e  Homunculus motor si homunculus senzitiv.
5. Sistem nervos periferic: 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint
e Sistem nervos vegetativ simpatic; explicatia, prelegerea, | nr. 5 (pusa la dispozitie
e Sistem nervos vegetativ parasimpatic. demonstratia de titularul cursului)
6. Glande endocrine: 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint
e C(lasificare; explicatia, prelegerea, | nr. 6 (pusa la dispozitie
e  Structurd anatomici, localizare; demonstratia de titularul cursului)
e  Secretii endocrine.
7. Aparatul respirator — cai respiratorii: 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint
e Descrierea cailor respiratorii superioare; explicatia, prelegerea, | nr. 7 (pusa la dispozitie
e Cai respiratorii inferioare; demonstratia de titularul cursului)
8. Aparatul respirator — anatomia plamanilor: 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint
e Configuratie externa; explicatia, prelegerea, | nr. 8 (pusa la dispozitie
e  Particularitdti anatomice ale celor doi pulmoni; demonstratia de titularul cursului)
Pleura si cavitatea pleurald — caractere anatomice.
9. Aparatul cardio-vascular: 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint
e  Cordul — configuratie esterna (fete si margini); explicatia, prelegerea, | nr. 9 (pusa la dispozitie
e  Cordul — paarticularitatile anatomice ale demonstratia de titularul cursului)
miocardului;
e  Structura anatomica a cordului.
10. Aparatul cardio-vascular: 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint
e  Marea circulatie; explicatia, prelegerea, [nr. 10 (pusa la dispozitie
e Mica circulatie. demonstratia de titularul cursului)
11. Aparatul digestiv: 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint
e Segmentele aparatului digestiv; explicatia, prelegerea, [nr. 11 (pusa la dispozitie
Anatomia cavitatii bucale; demonstratia de titularul cursului)

Esofagul;
Stomacul;
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e Intestinul.

12. Aparatul digestiv — glande anexe: 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint
e Ficatul — structura anatomica, sistem ligamentar (de explicatia, prelegerea, [nr. 12 (pusa la dispozitie
sustinere), cai biliare. demonstratia de titularul cursului)
e Pancreasul — structurd anatomica.
13. Aparatul genito-urinar: 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint

e Rinichii structurd anatomica: configuratie externa, explicatia, prelegerea, [nr. 13 (pusa la dispozitie

localizare, raporturi. demonstratia de titularul cursului)
e (Cai urinare;
e Nefronul — structura anatomica.
14. Aparatul genital: 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint
e Aparatul genital feminin; explicatia, prelegerea, nr. 14 (pusala
e Aparatul genital masculin. demonstratia dispozitie de titularul

cursului)

Bibliografie minimala recomandata

Holubiac, Iulian Stefan, 2019 — Anatomie functionala. Sistemul osteo-articular. Editura Universitatii din Pitesti.
ISBN 978-606-560-631-9;

Holubiac, Iulian Stefan, 2019 — Anatomie functionala. Sistemul muscular. Editura Universitatii din Pitesti, 137 pag,
ISBN 978-606-560-632-6;

Holubiac, Iulian Stefan, 2021 — Anatomia si fiziologia omului. Sistemul nervos. Editura Universitatii din Pitesti,
ISBN 978-606-560-695-1;

Holubiac, Iulian Stefan, 2021 — Anatomia si fiziologia omului. Sitemele tegumentar, osos, articular si muscular.
Editura Universitatii din Pitesti, ISBN 978-606-560-696-8;

Holubiac, Tulian Stefan, 2021 — Anatomia si fiziologia omului. Sistemul endocrin si sdngele. Editura Universitatii
din Pitesti, ISBN 978-606-560-697-5;

M. Ifrim, Ed. Stiintifica si enciclopedica Bucuresti — ATLAS DE ANATOMIE UMANA VOL. I;

V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogica Bucuresti 2003 — ANATOMIA OMULUI VOL. 1II;

Frank H. Netter, Ed. Medicald Callisto Bucuresti — ATLAS DE ANATOMIE UMANA;

Niculescu C, Carmaciu R, Voiculescu B, Nitd C., Salavastru C., Ciornei C. - Anatomia si fiziologia omului,
Compendiu. Ed. Corint, Bucuresti 2004.

Histologie - Tratat si Atlas (JUNQUEIRA), Ed. Medicala Callisto Bucuresti, 2008;

Atlas of Clinical Gross Anatomy, Kenneth P. Moses, MD, Pedro B. Nava, PhD, John C. Banks, PhD and Darrell K.
Petersen, Ed. Medicala Callisto Bucuresti;

Molecular Cell Biology, Harvey Lodish , Arnold Berk , Chris A. Kaiser , Monty Krieger , Matthew P. Scott , Anthony|
Bretscher , Hidde Ploegh and Paul Matsudaira, Ed. Medicala Callisto Bucuresti, 2007;

Gray s Atlas of Anatomy - The Anatomical Basis of Clinical Practice, Susan Stadring, Ed.Callisto, Bucuresti, 2008;
McMinn s color Atlas of Human Anatomy, P. H. Abrahams, S. C. Marks Jr. , R. T. Hutchings, Ed. Elsevier Science
& Technology, Bucuresti, 2003.

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Sistemul nervos - notiuni introductive. Maduva spinarii — 2 Observatia, conversatia si Prezentare PowerPoint nr.
IAPLICATII PRACTICE demonstratia 1 (pusa la dispozitie de

e  Structura anatomica a nervului;

e  Componenta anatomica a cailor nervoase si a centrilor
nervosi.

e Receptori ai sistemului nervos;
Maduva spinarii configuratie externad si structrua interna.

titularul laboratorului)
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2.Sistem nervos — sistem nervos central — trunchiul cerebral —
IAPLICATII PRACTICE:
e  Structura anatomica, particularititi anatomice regionale —
APLICATII PRACTICE:
e  Configuratie externd a maduvei spinarii;
e  Structura internd a maduvei spinarii;

Observatia, conversatia si
demonstratia

Prezentare PowerPoint nr.
2 (pusa la dispozitie de
titularul laboratorului)

3. Sistem nervos — cerebelul — APLICATII PRACTICE:
e  Configuratie externa;
e  Structura interna a trunchiului cerebral:

Observatia, conversatia si
demonstratia

Prezentare PowerPoint nr.
3 (pusa la dispozitie de
titularul laboratorului)

4. Sistemul nervos — emisferele cerebrale— APLICATII
IPRACTICE:

e  Scoarta cerebrald — structura anatomica;

e  Lobii cerebrali;

e Arii motorii i arii senzitive;

e  Homunculus motor si homunculus senzitiv.

Observatia, conversatia si
demonstratia

Prezentare PowerPoint nr.
4 (pusa la dispozitie de
titularul laboratorului)

5. Sistem nervos periferic- APLICATII PRACTICE:
e  Sistem nervos vegetativ simpatic;
e Sistem nervos vegetativ parasimpatic.

Observatia, conversatia si
demonstratia

Prezentare PowerPoint nr.
5 (pusa la dispozitie de
titularul laboratorului)

6. Glande endocrine — APLICATII PRACTICE:
o  (lasificare;
e  Structura anatomica, localizare;
e Secretii endocrine.

Observatia, conversatia si
demonstratia

Prezentare PowerPoint nr.
6 (pusa la dispozitie de
titularul laboratorului)

7. Aparatul respirator — céi respiratorii — APLICATII PRACTICE:
e  Descrierea cailor respiratorii superioare;
e Cai respiratorii inferioare.

Observatia, conversatia si
demonstratia

Prezentare PowerPoint nr.
7 (pusa la dispozitie de
titularul laboratorului)

8. Aparatul respirator — anatomia plamanilor — APLICATII
IPRACTICE:

e  Configuratie externa;

e  Particularitdti anatomice ale celor doi pulmoni;

e  Pleura si cavitatea pleurala — caractere anatomice.

Observatia, conversatia si
demonstratia

Prezentare PowerPoint nr.
8 (pusa la dispozitie de
titularul laboratorului)

11. Aparatul cardio-vascular — APLICATII PRACTICE:
e  Cordul - configuratie esterna (fete si margini);
e  Cordul — paarticularitatile anatomice ale miocardului;
e Structura anatomica a cordului.

Observatia, conversatia si
demonstratia

Prezentare PowerPoint nr.
9 (pusa la dispozitie de
titularul laboratorului)

12. Aparatul cardio-vascular — APLICATII PRACTICE:
e  Marea circulatie;
e Mica circulatie.

Observatia, conversatia si
demonstratia

Prezentare PowerPoint nr.
10 (pusa la dispozitie de
titularul laboratorului)

11. Aparatul digestiv — APLICATII PRACTICE:
e Segmentele aparatului digestiv;
e Anatomia cavitatii bucale;
e Esofagul;
e Stomacul;
e Intestinul.

Observatia, conversatia si
demonstratia

Prezentare PowerPoint nr.
11 (pusa la dispozitie de
titularul laboratorului)

12. Aparatul digestiv — glande anexe — APLICATII PRACTICE:
e Ficatul — structura anatomica, sistem ligamentar (de
sustinere), cai biliare.
e Pancreasul — structurd anatomica.

Observatia, conversatia si
demonstratia

Prezentare PowerPoint nr.
12 (pusa la dispozitie de
titularul laboratorului)

13. Aparatul genito-urinar — APLICATII PRACTICE:
e Rinichii structura anatomica: configuratie externa,
localizare, raporturi.
e (Cai urinare;
e Nefronul — structura anatomica.

Observatia, conversatia si
demonstratia

Prezentare PowerPoint nr.
13 (pusa la dispozitie de
titularul laboratorului)

14. Aparatul genital - APLICATII PRACTICE:
e Aparatul genital feminin;
e Aparatul genital masculin.

Observatia, conversatia si
demonstratia

Prezentare PowerPoint nr.
14 (pusa la dispozitie de
titularul laboratorului)

Bibliografie minimala recomandata

e  Holubiac, Iulian Stefan, 2019 — Anatomie functionald. Sistemul osteo-articular. Editura Universitatii din Pitesti. ISBN 978-606-

560-631-9;

e  Holubiac, Iulian Stefan, 2019 — Anatomie functionala. Sistemul muscular. Editura Universitatii din Pitesti, 137 pag. ISBN 978

606-560-632-6;
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Holubiac, Iulian Stefan, 2021 — Anatomia si fiziologia omului. Sistemul nervos. Editura Universitatii din Pitesti, ISBN 978-606-
560-695-1;
Holubiac, Iulian Stefan, 2021 — Anatomia si fiziologia omului. Sitemele tegumentar, osos, articular si muscular. Editura
Universitatii din Pitesti, ISBN 978-606-560-696-8;
Holubiac, Iulian Stefan, 2021 — Anatomia si fiziologia omului. Sistemul endocrin si sangele. Editura Universitatii din Pitesti,
ISBN 978-606-560-697-5;

M. Ifrim, Ed. Stiintifica si enciclopedica Bucuresti — ATLAS DE ANATOMIE UMANA VOL. [;
V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogica Bucuresti 2003 — ANATOMIA OMULUI VOL. II;
Frank H. Netter, Ed. Medicala Callisto Bucuresti — ATLAS DE ANATOMIE UMANA,;
Niculescu C, Carmaciu R, Voiculescu B, Nita C., Séalavastru C., Ciornei C. - Anatomia si fiziologia omului. Compendiu. Ed,
Corint, Bucuresti 2004.

Histologie - Tratat si Atlas (JUNQUEIRA), Ed. Medicala Callisto Bucuresti, 2008;
Atlas of Clinical Gross Anatomy, Kenneth P. Moses, MD, Pedro B. Nava, PhD, John C. Banks, PhD and Darrell K. Petersen, Ed.
Medicala Callisto Bucuresti;
Molecular Cell Biology, Harvey Lodish , Arnold Berk , Chris A. Kaiser , Monty Krieger , Matthew P. Scott , Anthony Bretscher
, Hidde Ploegh and Paul Matsudaira, Ed. Medicala Callisto Bucuresti, 2007;

Gray s Atlas of Anatomy - The Anatomical Basis of Clinical Practice, Susan Stadring, Ed.Callisto, Bucuresti, 2008;

McMinn s color Atlas of Human Anatomy, P. H. Abrahams, S. C. Marks Jr., R. T. Hutchings, Ed. Elsevier Science & Technology,
Bucuresti, 2003.

8. [Evaluare

. .. S P i t
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere dlvn nota
finala
Curs Interventii, exemplificari in cadrul cursului interactiv Examen scris - intrebari cu 50%
(CP2, CP5, CP9) raspunsuri descriptive
Realizarea conexiunilor terminologice in perspectiva
intra si interdisciplinara (CP13, CP14, CT3)
Laborator/ Implicarea activa la nivelul activitatilor practice realizate - teste de verificare a 50%
Lucrari practice in maniera individuald sau la nivel de grup (CT3) cunostintelor sustinute pe
parcurs;
Cunoasterea principalelor grupe musculare de la nivelul
corpului precum si a oaselor de la acelasi nivel (CP2,
CP5, CT3)
< Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii . : : < . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
08.09.2025 Lect. Univ. Dr. Holubiac Iulian Stefan Lect. Univ. Dr. Holubiac Iulian Stefan
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
20.09.2025 Conf. Univ. Dr. Craciun Daniela
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semndtura directorului de departament
22092025 Conf. Univ. Dr. Grosu Bogdan
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
23092025 Prof. Univ. Dr. Leuciuc Florin
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”Stefan cel Mare”

Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ FIZIOLOGIE
Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar 2 | Laborator/ Proiect
Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 | Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 92
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 94

Total ore pe semestru (I.b+ILa+ILb+III+IV) 150

Numarul de credite 6

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP2. Aplica tehnici organizationale;

CP5. Utilizeaza diferite canale de comunicare;

CP9. Interpreteaza rezultate medical;

CP13. Utilizeaza tehnologii de sanatate si sandtate mobila;
CP14. Promoveaza sanatatea si oferd educatie pentru sindtate.

notiunile generale, structurale
(anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea
claborarii programelor de reabilitare.

2.1. Identifica structurile si functiile
organismului uman si metodele de
evaluare a functiilor biologice.

2.2. Prezinta actiunile diferitelor grupe

Competente CT3. Gandeste analitic
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul defineste Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

2.1.1. Integreaza notiuni fundamentale privind

structurile si functiile organismului uman in procesul

de reabilitare.

2.2.1. Recunoaste caracteristicile miscarii si
arametrii acestora.

musculare si parametrii de miscare.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Sa defineasca functiile normale ale structurilor organismului uman, sa cunoasca functiile
vitale si mecanismele ce le asigura si sd coreleze notiunile de anatomie cu functiile
indeplinite de aparatele si sistemele organismului.

7. Continutul predirii si invitarii

Nr. Ore
28

Curs

Metode de predare

Observatii

Curs 1 FIZIOLOGIA, Definitie. Compozitia chimica a materiei
vii. Proprietdtile fundamentale ale materiei vii. Structura si
functiile componentelor celulei, tesuturile

2

Prezentare power point/
slideuri

Mihai Constantinescu
Suport de curs

lexplicatie, conversatie

FIZIOLOGIE
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Curs 1 Pag. 5
|Atlas de anatomie umana,
INetter, (PPT)

Curs 2 FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. Sistemul
0so0s: compozitie chimicd; osteogeneza, osteoliza si remodelarea
osului; metabolismul, dezvoltarea si cresterea oaselor, Artrologie

Prezentare power point/
slideuri
explicatie, conversatie

Mihai Constantinescu
Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 2 Pag. 15

|Atlas de anatomie umana,
Netter, (PPT)

Curs 3 FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. Sistemul
muscular: compozitia biochimica; proprietatile muschilor;
sarcomerul; mecanismele contractiei si relaxarii musculare;
manifestdrile contractiei; jonctiunea (placa) neuro-musculara

Prezentare power point/
slideuri
explicatie, conversatie

Mihai Constantinescu
Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 3 Pag. 22

)Atlas de anatomie umana,
INetter, (PPT)

Curs 4 FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Structura si
functiile neuronului (excitabilitatea, conductibilitatea). Elemente
de anatomie: nevrax si sistem nervos periferic. Compartimentele
functionale ale sistemului nervos. Fiziologia sinapsei. Arcul si
actul reflex

Prezentare power point/
slideuri
lexplicatie, conversatie

Mihai Constantinescu
Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 4 Pag. 31

IAtlas de anatomie umana,
Netter, (PPT)

Curs 5 FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Fiziologia
maduvei spinarii, trunchiului cerebral, formatiei reticulate,
cerebelului, diencefalului, sistemului limbic, emisferelor cerebrale.
Procesele nervoase fundamentale. Fiziologia sistemului nervos
vegetativ

Prezentare power point/
slideuri
explicatie, conversatie

Mihai Constantinescu
Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 5 Pag. 38

IAtlas de anatomie umana,
Netter, (PPT)

Curs 6 FIZIOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR. Anatomia
functionala a aparatului respirator. Ventilatia pulmonara.
Difuziunea alveolo-capilara. Transportul gazelor. ,,Respiratia”
celulara. Reglarea respiratiei

Prezentare power point/
slideuri
lexplicatie, conversatie

Mihai Constantinescu
Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 6 Pag. 49

|Atlas de anatomie umana,
INetter, (PPT)

Curs 7 FIZIOLOGIA APARATULUI CARDIO-VASCULAR.
Marea si mica circulatie (circulatia sistemica si pulmonara).
Structura si proprietatile fundamentale ale miocardului. Pompa
cardiacd. Ciclul cardiac. Fiziologia circulatiei sanguine si limfatice

Prezentare power point/
slideuri
explicatie, conversatie

Mihai Constantinescu
Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 7 Pag. 57

|Atlas de anatomie umana,
INetter, (PPT)

Curs 8 FIZIOLOGIA SANGELUI Homeostazia mediului intern.
Functiile componentelor sangelui: elemente figurate si plasma.
Hemostaza. Grupele sanguine

Prezentare power point/
slideuri
explicatie, conversatie

Mihai Constantinescu
Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 8 Pag. 64

)Atlas de anatomie umana,
Netter, (PPT)

Curs 9 FIZIOLOGIA APARATULUI DIGESTIV. Digestia.
Digestia. Fazele digestiei. Procesele motorii si secretorii la nivelul
tubului digestiv. Fiziologia glandelor anexe ale aparatului digestiv.
Absorbtia intestinala

Prezentare power point/
slideuri
explicatie, conversatie

Mihai Constantinescu
Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 9 Pag. 75

IAtlas de anatomie umana,
Netter, (PPT)

Curs 10 FIZIOLOGIA APARATULUI URINAR. Functiile
rinichiului. Nefronul. Formarea urinii: filtrarea glomerulara,
reabsorbtia si secretia tubulard. Reglarea formarii urinii. Mictiunea

Prezentare power point/
slideuri
lexplicatie, conversatie

Mihai Constantinescu
Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 10 Pag. 85

IAtlas de anatomie umana,
Netter, (PPT)

Curs 11 FIZIOLOGIA SISTEMULUI ENDOCRIN. Rolul celor
mai importanti hormoni secretati de glandele endocrine

Prezentare power point/
slideuri
lexplicatie, conversatie

Mihai Constantinescu
Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 11 Pag. 93

|Atlas de anatomie umana,
Netter, (PPT)

Curs 12 FIZIOLOGIA ANALIZATORILOR. Definitia, alcatuirea,
clasificarea analizatorilor. Analizatorul interoceptiv, proprioceptiv,
exteroceptiv. Analizatorul cutanat

Prezentare power point/
slideuri
explicatie, conversatie

Mihai Constantinescu
Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 12 Pag. 103
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|Atlas de anatomie umana,
Netter, (PPT)

Curs 13 FIZIOLOGIA ANALIZATORILOR. Analizatorul 2 Prezentare power point/ [Mihai Constantinescu
olfactiv, gustativ, vizual, acustic, vestibular, kinestezic slideuri Suport de curs
explicatie, conversatie  [FIZIOLOGIE
Curs 13 Pag. 110
IAtlas de anatomie umana,
Netter, (PPT)
Curs 14 Recapitulare in vederea pregatirii sustinerii examenului 2 Prezentare power point/ [Mihai Constantinescu

slideuri
explicatie, conversatie

Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 14 Pag. 124

IAtlas de anatomie umana,

Netter, (PPT)

Bibliografie minimala recomandata

1. ***Netter Atlas of Physiology scan .pdf(pus la dispozitie de titularul cursului)
2. Constantinescu Mihai. Suport digital curs Fiziologie, 2024. (pus la dispozitie de titularul cursului)
3. Constantinescu Mihai. FIZIOLOGIE. Suport de studiu pentru lucrari de seminar, Ed. Universitatii Stefan cel Mare, Suceaval

2019. (accesibila la Biblioteca USV)

4. Haulica I - Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicala, Bucuresti 2007. (pus la dispozitie de titularul cursului)
Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nitd C, Salavastru Carmen, Ciornei Catalina — Anatomia si fiziologia omului.
Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2014. (pus la dispozitie de titularul cursului)

Aplicatii (seminar) Nr. Ore 28| Metode de predare Observatii
S 1 FIZIOLOGIA, Definitie. Compozitia chimica a materiei vii. Intuitive Mihai Constantinescu
Proprietatile fundamentale ale materiei vii. Structura si functiile (observarea, Suport de curs
componentelor celulei, tesuturile demonstratia), FIZIOLOGIE

2h practice(exersarea, |Curs 1 Pag. 5

crearea de modele etc.).

IAtlas de anatomie umana,
Netter, (PPT)

S 2 FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. Sistemul

Mihai Constantinescu

e 8 S Intuitive
0so0s: compozitie chimicd; osteogeneza, osteoliza si remodelarea (observarea Suport de curs
osului; metabolismul, dezvoltarea si cresterea oaselor, Artrologie 2h d . FIZIOLOGIE
emonstratia),
. Curs 2 Pag. 15
practice(exersarea, . <
crearea de modele etc.). Atlas de anatomie umana,
Netter, (PPT)
S 3 FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. Sistemul 2h Intuitive Mihai Constantinescu
muscular: compozitia biochimica; proprietatile muschilor; (observarea, Suport de curs
sarcomerul; mecanismele contractiei si relaxarii musculare; demonstratia), FIZIOLOGIE
manifestarile contractiei; jonctiunea (placa) neuro-musculara practice(exersarea, |Curs 3 Pag. 22
crearea de modele etc.). |Atlas de anatomie umana,
INetter, (PPT)
S 4 FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Structura si 2h Intuitive Mihai Constantinescu
functiile neuronului (excitabilitatea, conductibilitatea). Elemente (observarea, Suport de curs
de anatomie: nevrax si sistem nervos periferic. Compartimentele demonstratia), FIZIOLOGIE
functionale ale sistemului nervos. Fiziologia sinapsei. Arcul si practice(exersarea,  |Curs 4 Pag. 31
actul reflex crearea de modele etc.). |Atlas de anatomie umana,
INetter, (PPT)
S 5 FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Fiziologia maduvei 2h Intuitive Mihai Constantinescu
spinarii, trunchiului cerebral, formatiei reticulate, cerebelului, (observarea, Suport de curs
diencefalului, sistemului limbic, emisferelor cerebrale. Procesele demonstratia), FIZIOLOGIE
nervoase fundamentale. Fiziologia sistemului nervos vegetativ practice(exersarea, |Curs 5 Pag. 38
crearea de modele etc.). |Atlas de anatomie umana,
INetter, (PPT)
S 6 FIZIOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR. Anatomia 2h Intuitive Mihai Constantinescu
functionald a aparatului respirator. Ventilatia pulmonara. (observarea, Suport de curs
Difuziunea alveolo-capilara. Transportul gazelor. ,,Respiratia” demonstratia), FIZIOLOGIE
celulara. Reglarea respiratiei practice(exersarea,  [Curs 6 Pag. 49
crearea de modele etc.). |Atlas de anatomie umana,
Netter, (PPT)
S 7 FIZIOLOGIA APARATULUI CARDIO-VASCULAR. 2h Intuitive Mihai Constantinescu
Marea si mica circulatie (circulatia sistemica si pulmonara). (observarea, Suport de curs
Structura si proprietatile fundamentale ale miocardului. Pompa demonstratia), FIZIOLOGIE
cardiaca. Ciclul cardiac. Fiziologia circulatiei sanguine si practice(exersarea, |Curs 7 Pag. 57

limfatice

crearea de modele etc.).

IAtlas de anatomie umana,
Netter, (PPT)
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S 8 FIZIOLOGIA SANGELUI Homeostazia mediului intern. 2h Intuitive Mihai Constantinescu

Functiile componentelor singelui: elemente figurate si plasma. (observarea, Suport de curs

Hemostaza. Grupele sanguine demonstratia), FIZIOLOGIE
practice(exersarea, |Curs 8 Pag. 64

crearea de modele etc.). |Atlas de anatomie umana,

Netter, (PPT)

S 9 FIZIOLOGIA APARATULUI DIGESTIV. Digestia. 2h Intuitive Mihai Constantinescu
Digestia. Fazele digestiei. Procesele motorii si secretorii la (observarea, Suport de curs
nivelul tubului digestiv. Fiziologia glandelor anexe ale aparatului demonstratia), FIZIOLOGIE
digestiv. Absorbtia intestinala practice(exersarea, |Curs 9 Pag. 75

crearea de modele etc.). |Atlas de anatomie umana,
Netter, (PPT)

S 10 FIZIOLOGIA APARATULUI URINAR. Functiile Intuitive Mihai Constantinescu
rinichiului. Nefronul. Formarea urinii: filtrarea glomerulara, 2h (observarea, Suport de curs
reabsorbtia si secretia tubulara. Reglarea formarii urinii. demonstratia), FIZIOLOGIE
Mictiunea practice(exersarea, |Curs 10 Pag. 85

crearea de modele etc.). |Atlas de anatomie umana,
INetter, (PPT)

S 11 FIZIOLOGIA SISTEMULUI ENDOCRIN. Rolul celor mai 2h Intuitive Mihai Constantinescu
importanti hormoni secretati de glandele endocrine (observarea, Suport de curs
demonstratia), FIZIOLOGIE
practice(exersarea, |Curs 11 Pag. 93
crearea de modele etc.). |Atlas de anatomie umana,
INetter, (PPT)

S 12 FIZIOLOGIA ANALIZATORILOR. Definitia, alcatuirea, 2h Intuitive Mihai Constantinescu
clasificarea analizatorilor. Analizatorul interoceptiv, (observarea, Suport de curs
proprioceptiv, exteroceptiv. Analizatorul cutanat demonstratia), FIZIOLOGIE

practice(exersarea, |Curs 12 Pag. 103
crearea de modele etc.). |Atlas de anatomie umana,
Netter, (PPT)

S 13 FIZIOLOGIA ANALIZATORILOR. Analizatorul olfactiv, 2h Intuitive Mihai Constantinescu
gustativ, vizual, acustic, vestibular, kinestezic (observarea, Suport de curs
demonstratia), FIZIOLOGIE
practice(exersarea, |Curs 13 Pag. 110
crearea de modele etc.). |Atlas de anatomie umana,
Netter, (PPT)

S 14 Recapitulare in vederea pregatirii sustinerii examenului 2h Intuitive Mihai Constantinescu
(observarea, Suport de curs
demonstratia), FIZIOLOGIE
practice(exersarea, |Curs 14 Pag. 124
crearea de modele etc.). |Atlas de anatomie umana,
Netter, (PPT)

Bibliografie minimala recomandata

1. ***Netter Atlas of Physiology scan .pdf(pus la dispozitie de titularul cursului)
2. Constantinescu Mihai. Suport digital curs Fiziologie, 2024. (pus la dispozitie de titularul cursului)
3. Constantinescu Mihai. FIZIOLOGIE. Suport de studiu pentru lucrari de seminar, Ed. Universitatii Stefan cel Mare, Suceava|
2019. (accesibila la Biblioteca USV)
4. Haulica I - Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicala, Bucuresti 2007. (pus la dispozitie de titularul cursului)
Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nitd C, Salavastru Carmen, Ciornei Catalina — Anatomia si fiziologia omului.
Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2014. (pus la dispozitie de titularul cursului)

8. Evaluare

. .. o Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

finala
Curs Intelegerea elementelor de anatomo-fiziologie umana - examen scris si oral 60%
Prezentarea principalelor functii, mecanismelor care le
lasigura si factorii care le influenteaza (CP.2;CP.5; CP 9;
CP 13; CP 14; CT 3)
Seminar Intelegerea elementelor de anatomo-fiziologie umana - probe de evaluare formativa 40%

Prezentarea principalelor functii, factorilor ce le (test docimologic, referat, eseu,
influenteaza si mecanismelor care le asigura .(CP.2;CP.5;| portofoliu, proiect)
CP 9; CP 13; CP 14; CT 3)

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

34



D [ Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii . . : < . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
15.09.2025 Conf.univ.dr. CONSTANTINESCU MIHAI Conf.univ.dr. CONSTANTINESCU MIHAI
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
20.09.2025 Conf. univ.dr. Criaciun Maria Daniela
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
22.09.2025 Conf.univ. dr. Grosu Bogdan
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
23.09.2025 Prof. univ.dr. Leuciuc Florin
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\’l Universitatea
: ¥ Stefan cel Mare

USU  Suceava

1.

FISA DISCIPLINEI

Date despre program

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ BAZELE GENERALE ALE KINETOTERAPIEI
Anul de studiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 |Curs | 2 | Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 |Curs | 28 | Seminar Laborator/ 28 | Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 66
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 69
Total ore pe semestru (L.b+IL.a+IL.b+III+IV) 125
Numarul de credite 5
4. Competente specifice acumulate
Competente CP1. Ofera informatii privind efectele fizioterapiei
profesionale/generale | CP2. Aplici tehnici organizationale

CP3 Ajusteaza interventii de fizioterapie
CP6. Efectueaza evaludri fizioterapeutice

Competente
transversale CT1 Da dovada de initiativa
5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul explica
conceptele fundamentale si principiile
kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia
fin recuperarea functionala a

Studentul/Absolventul aplica [Studentul/Absolventul dezvolta un plan de
cunostintele teoretice n tratament pentru pacienti, asumandu-si
evaluarea si planificarea responsabilitatea pentru deciziile terapeutice.
interventiilor de kinetoterapie. |

acientilor.
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei o Cunoasterea bazelor biologice, metodice si tehnice ale kinetoterapiei CP1, CP3,
CP.6, CT1
7. Continutul predirii si invatarii
Curs Nr. ore| Metode de predare Observatii
Curs 1. Importanta disciplinei. Istoric. Terminologie. Expunere sistematica - [Bibibliografie 1. Capl
Kinetoterapia ca stiintd. Interrelatia cu alte discipline. Prelegere pg.11-26 Bibibliografie 4
Definitie si obiective de baza in kinetoterapie. Bazele Cap 2 si 3, pg 11-34,
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anatomo-functionale ale miscarii: planuri, axe, pozitii.
Clasificarea miscarilor.

Bibibliografie 5 Cap. 1, pg.
7 - 18+ PPT(pus la
dispozitie)

Curs 2. Corpul omenesc ca un tot unitar. Rolul miscarilor
in structurarea corpului omenesc. Postura si locomotia
umand. Tipuri de statica si locomotie

Bazele fizice ale migcarii: legile lui Newton; parghii si
parghii osoase; scripeti; plan Tnalt; momentul muschiului;
cupluri si lanturi cinematice. gradele de libertate si axele
de miscare; fortele exterioare ale locomotie.

2 ore

[Expunere sistematica -
Prelegere

Bibibliografie 1. Cap 2
pg.26-46 + PPT(pus la
dispozitie)

Curs 3.Exercitiul fizic terapeutic: structura exercitiului
fizic, modalitati de aplicare ale exercitiului, efectele
exercitiului fizic.

2 ore

[Expunere sistematica -
Prelegere

Bibibliografie 1. Cap 4
pg.196-256 + PPT(pus la
dispozitie)

Curs 4. Bazele teoretice si practice ale tehnicilor in
kinetoterapie: tehnici anakinetice; tehnici kinetice

2 ore

Expunere sistematica -
Prelegere

Bibibliografie 1. Cap 4
pg.196-256 + PPT(pus la
dispozitie)

Curs 4. Bazele anatomice, fiziologice si fiziopatologice
ale miscarii: osteologie — generalitati, structura,
clasificare, aspecte fiziopatologice.

2 ore

Expunere sistematica -
Prelegere

Bibibliografie 4 Cap 4 pg
34-44, pg 52- 63,
Bibibliografie 5 Cap. 4,
pg.132-192 PPT(pus la
dispozitie)

Curs 6. Bazele anatomice, fiziologice si fiziopatologice
ale miscarii: miologie- generalitati, structura, clasificare,
aspecte fiziopatologice;

nervi- structurd; clasificare; sindroame; unitate motorie.

2 ore

Expunere sistematica -
Prelegere

Bibibliografie 4 Cap 4 pg
34-44, pg 52- 63,
Bibibliografie 5 Cap. 4,
pg.132-192 PPT(pus la
dispozitie)

Curs 7. Articulatia-structura, tipuri, elemente de
biomecanica. Amplitudinea de miscare. Mobilitatea
articulara si flexibilitatea.. Evaluarea limitarii de
miscare: testingul articular” Coeficient functional de
mobilitate. Importanta lor in kinetoterapie. Modificari
ale amplitudinii de miscare: redoare, anchiloza,
mobilitate exagerata; Bazele practice de refacere a
amplitudinii de miscare: mobilizarile, manipularile.
Importanta lor in kinetoterapie.

2 ore

Expunere sistematica -
Prelegere

Bibibliografie 4 Cap 4 pg
44-52, pg. 77-115
Bibibliografie 5 Cap. 4,
pg.99 - 132+ PPT(pus la
dispozitie)

Curs 8.Caracteristicile contractiei musculare. Bazele
fiziologice ale fortei musculare: tipuri de contractie
musculard; efecte fiziologice

2 ore

Expunere sistematica -
Prelegere

Bibibliografie 1. Cap 4
pg.196-256, Bibibliografie 5
Cap. 4, pg. 132-192+
PPT(pus la dispozitie)

Curs 9. Ciile motorii voluntare, involuntare, controlul
motor, etapele migcarii voluntare.Unitatea functionala
locomotorie: neuro-mio-artro-kinetica: particularitati
structurale si fiziologice. Importanta lor in kinetoterapie

2 ore

Expunere sistematica -
Prelegere

Bibibliografie 4 Cap 7si 11,
pg 148-207, 324-365,
Bibibliografie 5 Cap. 5, pg.
132 - 192+ PPT(pus la
dispozitie)

Curs 10. Kinematica, kinetica si relatia cu pozitiile -
posturi, control, coordonare, echilibru. Deprinderi
motrice complexe: mers, alergare, sdritura, aruncare,
catarare

2 ore

Expunere sistematica -
Prelegere

Bibibliografie 4 Cap 6, pg
192-229, Bibibliografie 5
Cap. 8, pg. 207 - 242+
PPT(pus la dispozitie)

Curs 11. Evaluare in kinetoterapie: evaluare subiectiva
si obiectiva. Evaluarea functionala (cardio-respiratorie i
neuro-musculard)

2 ore

Expunere sistematica -
Prelegere

Bibibliografie 1. Cap3
pg.59-197, Bibibliografie 4
Cap 12 pg 365-510,
Bibibliografie 5 Cap. 9, pg.
284 - 312+ PPT(pus la
dispozitie)

Curs 12. Structura compozitiei corporale. Evaluarea
compozitiei corporale. Tehnici si metode. Importanta lor
in kinetologia profilactica si terapeutica.

Metabolismul bazal. Evaluarea consumului energetic.
Baza energetica a activitatii musculare. Rezervele
energetice.  Importanta  bilantului  energetic  in
kinetoterapie

2 ore

Expunere sistematica -
Prelegere

Bibibliografie 4 Cap 15, pg
587-646, Bibibliografie 5
Cap. 10, pg. 314 - 372+
PPT(pus la dispozitie)
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Curs 13. Adaptari fiziologice: adaptari metabolice,
cardiovasculare, respiratorii, alte tipuri.

2 ore

Expunere sistematica -

Prelegere

Bibibliografie 4 Cap 16, pg
600-635, Bibibliografie 5
Cap. 11, pg. 366 - 404 +

PPT(pus la dispozitie)

Curs 14. Modificari adaptative osoase. Caracteristicile
morfofunctionale ale osului ,,organ”. Remodelareaq|
osoasa.  Efectele fortelor mecanice asupra osului,
Modificari adaptative articulare. Caracteristici morfo-

functionale. Raportul intre: patologia cartilajului
kinetoterapie; patologia articulara  kinetoterapie;,
patologia  tendoligamentara-kinetoterapie;  patologiaj

neuromusculara- kinetoterapie.

2 ore

Expunere sistematica -

Prelegere

Bibibliografie 4 Cap 4, pg
35-76, Bibibliografie 5 Cap.
2, pg. 19 - 60+ PPT(pus la
dispozitie)

Bibliografie minimala

1. Cordun, M, Kinetologie medicald, Bucuresti, Ed. AXA., 1999.

2. Craciun Maria Daniela, Bazele generale ale kinetoterapiei, Curs de uz intern, Universitatea Stefan cel Mare,
Suceava, 2023;

3. Flora Dorina. Tehnici de baza in kinetoterapie. Editura Universitatii, Oradea, 2002.

4. Sbenghe T., Berteanu M., Savulescu Simona Elena, Kinetologie. Ed Medicala, Bucuresti, 2019.

5. Sbenghe, T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti,1999.
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / Nr. ore| Metode de predare Observatii
proiect)
1. LP.1 Locul desfasurarii activitatii de kinetoterapie 2 |Conversatia didactica [Bibibliografie 2. Cap 1

si dotare. Principiile kinetoterapiei. Obiectivele de
baza

Exercitiu

pg.11-22

2. LP.2 Bazele anatomice ale migcarii: pozitia 2 |Conversatia didactica Bibibliografie 2. Cap 2
anatomicd; axe si planuri de miscare; pozitii Demonstratie pg.39-46
fundamentale si pozitii derivate in realizarea Bibibliografie 6 pg.3-18
miscdrii

3. LP.3 Motricitate voluntara si involuntara: tipuri de 2 |Conversatia didactica Bibibliografie 2. Cap 2
muschi; tipuri de contractiec musculard; tipuri de Exercitiu pg.39-46
miscare.

4. LP.4. Mijloacele specifice kinetoterapiei: exercitiul 2 [(Conversatia didactica |Bibibliografie 4. pg.197-209
fizic terapeutic — structura, clasificare, modalitati de Exercitiu
realizare

5. LP.5 Tehnici anakinetice: imobilizarea si posturareal 2 (Conversatia didactica | Bibibliografie 4, pg.18-23
Tehnici kinetice statice: contractia izometrica si Demonstratie
relaxarea musculard: mod de realizare; avantaje si
dezavantaje; efecte

6. LP.6 Tehnici kinetice dinamice pasive: mobilizarea| 2  |Conversatia didactica | Bibibliografie 4, pg.72-97
pasiva: conditii de realizare; mod de executie: Demonstratie
pozitie, priza si contrapriza, forta si ritm de
executie; efectele mobilizarilor pasive

7. LP.7 Tehnici kinetice dinamice pasive: tractiunea, 2 (Conversatia didactica | Bibibliografie 4, pg.72-97
mobilizarea pasiva sub anestezie, mobilizarea Exercitiu
pasiva mecanica: exercitii cu suspensie, exercitii cu
scripeti

8. LP.8 Tehnici kinetice dinamice active : migcari 2 (Conversatia didactica | Bibibliografie 4, pg.26-72
activo-pasive, miscdri active libere, miscari active Demonstratie
cu rezistentd: contractia izotonica concentrica si
excentricd: mod de realizare

9. LPYI Tehnici kinetice dinamice active: miscarea 2 (Conversatia didactica | Bibibliografie 4, pg.26-72
concentrica si excentrica, cursa interna si cursa Demonstratie
externd: avantaje si dezavantaje, efecte

10. LP.10 Exercitiile active complexe: mers, alergare, 2 |Conversatia didactica | Bibibliografie 1, pg.61-68
saritura, aruncare, catarare, tarare Demonstratie

11. LP.11 Evaluarea posturii si aliniamentului: 2 |Conversatia didactica | Bibibliografie 1, pg.43-48,
evaluarea somatoscopica si antropometrica Exercitiu Bibibliografie 2. pg.59-64

12. LP.12 Evaluarea amplitudinii articulare 2 |Conversatia didactica [Bibibliografie 2 pg.83-

Demonstratie 112
13. LP.13 Evaluarea fortei musculare 2 |Conversatia didactica |Bibibliografie 2. pg.112-188

Demonstratie
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14. LP.14 Verificare practica | 2 ]

Evaluare practica |

Bibliografie minimalad recomandata

1. Cordun Mariana, Postura corporald normala si patologica, Ed. ANEFS, Bucuresti, 1999.
2. Cordun Mariana, Kinetologie medicald, Ed. AXA, Bucuresti 1999.
3. Chimingica Daniela Iuliana. Esential in Kinetoterapie. Editura PIM, Iasi, 2018;
4. Flora Dorina. Tehnici de baza in kinetoterapie. Editura Universitatii, Oradea, 2002.
8. [Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din .
nota finala
Curs Cunoasterea principiilor de baza a kinetoterapiei  |[Examen scris grila cu 2 50%
CP1,CP2, CT1 subiecte de sinteza si
Insusirea si valorificarea conceptelor de baza din examen oral
domeniul kinetoterapiei; CP1,CP2, CP6
Cunoasterea tipurilor de interventie specifice
kinetoterapiei CP1,CP3, CT1
Seminar
Labovra.tor/ ~ |Deprinderea evaludrii si interventiei din Verificare interactiva in 10%
Lucrari practice kinetoterapia CP1, CP6,CT1 fiecare ora cu notare
Formarea deprinderii necesare pentru practica Caiet de lucrari practice 10%
specifica CP1, CP3,CT1 1 test de verificare 10%
Verificare practica finala 20%
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

19.09.2925

Conf. univ. Dr. Craciun Maria Daniela

Conf. univ. Dr. Craciun Maria Daniela

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

20.09.2025

IConf. univ. Dr. Craciun Maria Daniela

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ. Dr. Grosu Bogdan Marius

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

23.09.2025

IProf. univ. Dr. Leuciuc Florin Valentin
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\’l Universitatea
; ¥ Stefan cel Mare

USU  Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei \ EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR
Anul de studiu_ | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei | DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 |Curs | 2 | Semina Laborator/ 2 | Proiect
r Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din 56 |Curs | 28 | Semina Laborator/ 28 | Proiect
planul r Lucrari practice
de Invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 66
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+I1T) 69

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) (125

Numarul de credite 5

4.

Competente specifice acumulate

Competente CP4. Face fata situatiilor de urgentd medicala
profesionale/generale | CP5. Utilizeazi diferite canale de comunicare

CP.10 Dezvolta o relatie terapeutica de colaborare si lucreaza in echipe multidisciplinare
CP. 14. Promoveaza sandtatea si oferd educatie pentru sanatate

Competente
transversale CT3. Gandeste analitic
5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul defineste
notiunile generale si descrie

mecanismele biochimice si Studentul/Absolventul .
. : . N Studentul/Absolventul:
fiziopatologice ale bolilor, bazele prezinta notiuni fundamentale o ot .
. e o . recunoaste modificarile induse de patologie si
anatomopatologice ale modificarilor [privind mecanismele generale
. N . cauzele acestora.
induse de patologie, in vederea de producere a bolilor.
implementarii programelor de
reabilitare.
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivele generale ale | Cunoasterea principalelor elemente ale educatiei pentru sanatate CP 5,
disciplinei CP 14, CT3

- Cunoasterea metodelor de acordare a primului ajutor in diverse situatii CP4, CP10, CT3
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7. Continutul predirii si invatirii

EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM

AJUTOR CURS TEORETIC = 2 ORE Nr. ore| Metode de predare Observatii
Ce este sanatatea? Ce inseamna educatia. 2 ore [Expunere, explicatie, Bibliografie 1,
Profilaxia. Kinetoprofilaxia. conversatie. Bibliogradie 3,
Ce este primul ajutor, cine 1l acorda. Principii In Bibliografie 4 +

acordarea primului ajutor.

PPT (pus la dispozitie)

2. Sanatatea planetei (a mediului Inconjurator) — 2 ore | Expunere, explicatie, Bibliografie 1,
ecologia. Resursele naturale. conversatie. Bibliografie 3,
Factorii de mediu influenteaza sanatatea. Igiend, domeniu Bibliografie 4 +
de interes general. PPT (pus la dispozitie)
3. Resuscitarea cardio-respiratorie - Suportul vital de 2 ore [Expunere, explicatie, Bibliografie 1,
baza la adulti si copii. Situatii speciale. Utilizarea conversatie. Bibliografie 2,
defibrilatorului semiautomat. Bibliogradie 6,
Bibliografie 7 +
PPT (pus la dispozitie)
4. Conduita 1n calamitati: cutremure, incendii, 2 ore | Expunere, explicatie, Bibliografie 1,
inundatii,alunecari de teren, etc. conversatie. Bibliogradie 3,
Bibliografie 4 +
PPT (pus la dispozitie)
5. Conduita 1n cazurile de suspendare a constientei 2 ore | Expunere, explicatie, Bibliografie 2,
(lipotimia, sincopa, starea hipoglicemica, tetania, conversatie. Bibliografie 6,
comi‘;igljtatea, comele etc.). Socul — clasificare, Bibliografie 7+
conduita. PPT (pus la dispozitie)
6. Primul ajutor in hemoragii externe, exteriorizate sau | 2 ore | Expunere, explicatie, Bibliografie 2,
interne. Accidente casnice, de munca etc. conversatie. Bibliografie 6,
Bibliografie 7 +
PPT (pus la dispozitie)
7. Igiena alimentatiei. Masuri de urgenta in varsaturi, 2 ore | Expunere, explicatie, Bibliografie 2,
diaree, deshidratare, aspirare-inhalare de corpi straini conversatie. Bibliografie 3,
(dezobstructia cailor aeriene superioare, manevra Bibliografie 6 +
Heimlich). PPT (pus la dispozitie)
8. Igiena persoanei. Igiena la locul de munca. 2 ore | Expunere, explicatie, Bibliografie 2,
Intepaturile de insecte (albine, Vlespl cidpuse etc.). conversatie. Bibliografie 3,
Muscaturile de animale (caini, serpi, vipere). Bibliografie 6 +
PPT (pus la dispozitie)
9. Conduita in caz de Inec, trasnet sau electrocutare. 2 ore | Expunere, explicatie, Bibliografie 1,
Degeratura, hipotermia, insolatia, arsura. conversatie. Bibliografie 2,
Bibliografie 6,
+PPT (pus la dispozitie)
10. Sindromul de dependenta: cafea, tutun, alcool, 2 ore | Expunere, explicatie, Bibliografie 2,
droguri etc. Intoxicatii diverse: respiratorii, conversatie. Bibliogradie 3,
digestive, cutanate. Bibliografie 4 +
PPT (pus la dispozitie)
11. Primul ajutor in traumatisme: ale tesuturilor moi, 2 ore | Expunere, explicatie, Bibliografie 2,
osoase (fracturi), articulare (entorsa, luxatia). conversatie. Bibliogradie 5,
Bibliografie 6,
Bibliografie 7,+
PPT (pus la dispozitie)
12. Planificarea familiali si contraceptia. Sinitatea | 2 ore | Expunere, explicatie, Bibliografie 2,
reproducerii si a familiei conversatie. Bibliogradie 3,
Bibliografie 4 +
PPT (pus la dispozitie)
13. Prevenirea bolilor contagioase cu transmitere aeriana,| 2 ore | Expunere, explicatie, Bibliografie 2,
fecal-orala, cu poartd de intrare piele §i mucoase conversatie. Bibliogradie 3,+
PPT (pus la dispozitie)
14. Psihoigiena individualda i interpersonald (socio 2 ore | Expunere, explicatie, Bibliografie 1,

profesionald). Prevenirea si controlul agresivitatii
(tentativa de suicid, hetero-agresivitatea, violenta
in familie si societate).

conversatie.

Bibliogradie 2,
Bibliografie 3 +
PPT (pus la dispozitie)
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Bibliografie minimala

1. Balint Tatiana, Prim ajutor si evaluare somato-functionala, Editura ALMA MATER, Bacau, 2010;

2. Craciun Maria Daniela, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, curs de uz intern, Universitatea Stefan cel
Mare Suceava, 2024;

3. Moaca Gabriela Monica, Educatie pentru sandtate si prim ajutor, Ed. Bibliotheca, 2015;

4. Partin Zoe. Educatie pentru sanatate. Ed Corint, Bucuresti, 2006;

5. Guidelines for Resuscitation 2021, European Resuscitation Council(ERC);

6. Manual de prim ajutor. Pentru tratarea in prima instanta a victimelor in caz de urgentd, Editura Litera,
Bucuresti, 2019;

7.  www.smurd.com

Apljca;)ii (seminar / laborator / lucrari practice / Nr. ore] Metode de predare Observatii

proiect

1. Sanatatea (planetei si a mediului Inconjurator) — 2 ore Observatia, Bibliografie 1, Bibliogradie
ecologia. Resursele naturale. Factorii de mediu demonstratia si 2
inﬂuenl;eazé sanatatea. Igiend, domeniu de interes exercitiul PPT (pus la dispozitie)
general.

2. Manevre generale folosite in acordarea primului 2 ore Observatia, Bibliografie 3,
ajutor: parametri functionali evaluati in acordarea demonstratia si Bibliogradie 4,
p.rimului ajutor, principii in acordarea primului exercitiul PPT (pus la dispozitie)
ajutor

3. Resuscitarea cardio respiratorie: reguli, conduita. 2 ore Observatia, Bibliografie 3,

demonstratia si Bibliogradie 4,
exercitiul PPT (pus la dispozitie)

4.  Primul ajutor in cazurile de suspendare a 2 ore Observatia, Bibliografie 3
constientei (lipotimia, sincopa, soc, starea demonstratia si Bibliogradie 4
hipoglicemica, tetania, comitialitatea, comele. exercitiul PPT (pus la dispozitie)

5. Tehnica aplicarii bandajelor si tratarea plagilor 2 ore Observatia, Bibliografie 3

demonstratia si Bibliogradie 4
exercitiul PPT (pus la dispozitie)

6. Hemostaza corecta in hemoragiile capilare, venoase,| 2 ore Observatia, Bibliografie 3
arteriale. demonstratia si Bibliogradie 4

exercitiul

7. Primul ajutor In varsaturi, diaree, deshidratare, 2 ore Observatia, Bibliografie 3
aspirare-inhalare de corpi straini (dezobstructia demonstratia si Bibliogradie 4
céillor aeri;ne_ superioare, manevra Heimli_ch). . exercitiul PPT (pus la dispozitie)
Alimentatia si sanatatea. Boli legate de alimentatie.

Principii alimentare corecte.

8. Igiena persoanei. Igiena la locul de munca. 2 ore Observatia, Bibliografie 3
intepaturile de insecte (albine, viespi, cipuse etc.). demonstratia si Bibliogradie 4
Muscaturile de animale (cdini, serpi, vipere). exercitiul PPT (pus la dispozitie)

9. Primul ajutor in degeraturi, insolatii, arsuri si 2 ore Observatia, Bibliografie 3
electrocutari. demonstratia si Bibliografie 4

exercitiul PPT (pus la dispozitie)

10. Efectele consumului de alcool, tutun, cafea, droguri.| 2 ore Observatia, Bibliografie 1

demonstratia si Bibliografie 2
exercitiul PPT (pus la dispozitie)

11. Primul ajutor in entorse, luxatii, fracturi 2 ore Observatia, Bibliografie 3

demonstratia si Bibliografie 4
exercitiul PPT (pus la dispozitie)

12. Primul ajutor in contuzii, intinderi §i rupturi 2 ore Observatia, Bibliografie 3
musculare demonstratia si Bibliografie 4

exercitiul PPT (pus la dispozitie)

13. Planning familial si contraceptie. 2 ore Observatia, Bibliografie 1,

Bolile cu transmitere sexuala. demonstratia si Bibliogradie 2
exercitiul PPT (pus la dispozitie)

14. Verificare practica 2 ore [Evaluare practica prim

ajutor
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Bibliografie minimala recomandata

1. Balint Tatiana, Prim ajutor si evaluare somato-functionald, Editura ALMA MATER, Bacau, 2010;
2. Moaca Gabriela Monica, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, Ed. Bibliotheca, 2015

3. Manual European de Prim Ajutor , Crucea Rosie , Bucuresti , 2012
4.

Manual de prim ajutor. Pentru tratarea In prima instanta a victimelor in caz de urgentd, Editura Litera, Bucuresti,
2019

8. Evaluare

Pondere din

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare .
nota finala

Curs Cunoasterea informatiilor pentru un stil de viata - examen scris + oral 50%
sanatos.CP14,

Recunoagterea marilor urgente medicale si
chirurgicale.CP4, CP10

Cunoagsterea algoritmului de interventie in cazurile
de urgenta.CP4, CT14

Seminar
Laborator/  Cunoasterea problemelor cu care se confrunta - prezenta si activitatea la 10%
Lucrari practice [sanatatea publica CP5, CP10, CP14 lucrari
Cunoagsterea principalelor elemente ale educatiei |- caiet de lucrari practice cu 10%
pentru sanatate.CP14 temele tratate pe parcurs
Deprinderea tehnicile de acordare a primului ajutor |- Verificare interactiva la
CP4, CP10, CT3 sfarsitul orei 10 %
- verificare practica din prim
ajutor 20 %
Proiect

acestora.

<. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii semndtura titularului de curs semndtura titularului de aplicatie
19.09.2925 Conf. univ. Dr. Criciun Maria Daniela Conf. univ. Dr. Criciun Maria Daniela
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

20.09.2025 Conf. univ. Dr. Criciun Maria Daniela

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
22.09.2025 Conf. univ. Dr. Grosu Bogdan Marius

Data aprobirii in consiliul Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
facultatii ’ ’ ’

23.09.2025 Prof. univ. Dr. Leuciuc Florin Valentin
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\’l’ Universitatea
¥ »Stefan cel Mare”

usv

Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2.

Date despre disciplini

Denumirea disciplinei ‘

KINETOPROFILAXIE

Anul de studiu | 1

| Semestrul | 11 | Tipul de evaluare | Colocviu

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei DS

DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.

Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 3

Laborator/ 2 Proiect

Lucrari practice

Curs | 1 | Seminar

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul
de invatamant

Laborator/ 28 | Proiect

Lucrari practice

42 |[Curs | 14 | Seminar

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

30

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 33
Total ore pe semestru (I.b+ILa+ILb+III+IV) 75
Numarul de credite 3

4. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale/generale  |CP2 - Aplici tehnici organizationale

CP1. Ofera informatii privind efectele fizioterapiei

Competente
transversale

CT3 - Gandeste analitic

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul explica
conceptele fundamentale ale
kinetoprofilaxiei, scopurile si
principiile acesteia in prevenirea
afectiunilor musculo-scheletale.

Studentul/Absolventul evalueaza

eficienta programelor de kinetoprofilaxie si
face ajustari in functie de feedback-ul si
rezultatele obtinute, pentru fiecare persoana.

Studentul/Absolventul dezvolta
si implementeaza programe de
exercitii fizice pentru prevenirea
unor afectiuni specifice.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Formarea competentelor teoretice si practice necesare pentru proiectarea, aplicarea
si evaluarea interventiilor de kinetoprofilaxie destinate prevenirii bolilor
musculoscheletale si a complicatiilor functionale, prin integrarea cunostintelor de
anatomie functionald, biomecanica, fiziologie a efortului si metodologii de
prescriere a exercitiului adaptate la nevoile populatiilor generale si speciale, in
vederea promovarii sanatatii, reducerii dizabilitatii si reinsertiei socio-profesionale
a persoanelor expuse la risc.

44




7. Continutul predirii si invatirii

Curs Nr. ore| Metode de predare Observatii
Fundamentele kinetoprofilaxiei: definitii, istorie si 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint
cadrul teoretic explicatia, nr. 1 + curs nr. 1 (puse la
Definitii si termeni (kinetoprofilaxie vs. kinetoterapie) demonstratia disporzitie de titularul
Nivele de preventie (primara, secundara, tertiard) aplicate disciplinei)
exercitiului

Principii etice si legale in kinetoprofilaxie

Anatomie functionala si biomecanica relevanta 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint
Structura muschi-tendon-os explicatia, nr. 2 + curs nr. 2 (puse la
Principii de biomecanica aplicate miscarii demonstratia disporzitie de titularul
Screening postural si analize de mers/miscare disciplinei)
Fiziologia contractiilor musculare si adaptarea la efort 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint
Tipqri dg: cont.rac;ii: izometricé, concentrica, excentrica, explicatia, nr. 3 + curs nr. 3 (puse la
izokinetica, pliometrica ) demonstratia dispozitie de titularul
Determinantii fortei musculare (sectiunea transversala, disciplinei)
fibrele, sistemul nervos)

Adaptari acute vs. cronice la antrenament (hipertrofie)

Fatigabilitate si recuperare (metabolism, inflamatie,

sincronizare neurald)

Evaluarea si cuantificarea fortei si functiei musculare 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint
Teste_clinice: testare manuala, dinamometrie, 1RM, teste explicatia, nr. 4 + curs nr. 4 (puse la
functionale . o . demonstratia dispozitie de titularul
Masun oblef:tlye: electromiografie, izokineticd, analiza disciplinei)
biomecanica video

Scoruri si scale (Borg, scale de durere, scale functionale)

Protocol pentru evaluarea initiala si reevaluare (formulare,

frecventd)

Prescriptia de exercitii preventive: metodologie si 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint
programe explicatia, nr. 5 + curs nr. 5 (puse la
Principii ale programarii: frecventd, intensitate, volum, tip demonstratia disporzitie de titularul
deefort . . _— - disciplinei)
Progrese si regresii (periodizare, principiul suprasarcinii)

Exercitii pentru diferite grupe musculare (coapsa, gamba,

centura scapulara, trunchi)

Programe specifice: prevenirea lombalgiei, disfunctiilor

umerilor, preventia osteoporozei, preventia caderilor la

varstnici

Efectele exercitiilor asupra tesuturilor: os, ligament, 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint
tendon, cartilaj, sistem nervos explicatia, nr. 6 + curs nr. 6 (puse la
Influenta exercitiului asupra densitatii minerale osoase demonstratia disporzitie de titularul
(mecanisme mecanotraqsducpe) o ' § disciplinei)
Remodelarea tendonului/ligamentului si cum influenteaza

intensitatea/variatia exercitiului

Efectele la nivelul cartilajului articular si riscuri vs beneficii

la afectiuni degenerative

Plasticitatea neurala si control motor — invatare motorie si

reprogramare

Preventie in randul diferitelor categorii de persoane 2 Conversatia, Prezentare PowerPoint
Copii si adolescenti (dezvoltare, integrare in activitate explicatia, nr. 7 + curs nr. 7 (puse la
fizica) demonstratia dispozitie de titularul

Adultul tanar activ / sportivi (profilaxie sportiva)

Varstnici (preventia caderilor, fragilitate)

Boli cronice (cardiovasculare, diabet, BPOC) — adaptari si
contraindicatii

disciplinei)

Bibliografie minimald recomandata

Iulian Stefan Holubiac — Kinetoprofilaxie — suport de curs, 2025.

Iulian Stefan Holubiac — Anatomie functionald. Sistemul osteo-articular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;
Iulian Stefan Holubiac — Anatomie functionald. Sistemul muscular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;
V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogica Bucuresti 2003 — ANATOMIA OMULUI VOL. I APARATUL

LOCOMOTOR;
Grays Atlas of Anatomy - Susan Stadring, Ed.Elsevier, 2019;
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Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Exercitii musculare pentru umeri 2 Observatia, conversatia,
- . .. . demonstratia, exersarea
e  Aplicatii practice, executii corecte, greseli frecvente, 1,
analiza biomecanica, kinetoprofilaxia durerilor musculare
si a leziunilor la nivelul umarului.
Exercitii musculare pentru spate (scapulotoracale si 2 Observatia, conversatia,
vertebrale) demonstratia, exersarea
e  Stabilizarea centurii scapulare, preventia disfunctiilor
posturale si a durerilor lombare
Exercitii musculare pentru trunchi si abdomen 2 Observatia, conversatia,
e Rol in stabilitatea coloanei, analiza biomecanici a demonstratia, exersarea
exercitiilor de stabilizare, preventia lombalgiei.
Exercitii musculare pentru piept 2 Observatia, conversatia,
o . : s demonstratia, exersarea
e  Executie biomecanicd, prevenirea dezechilibrelor ta,
anterioare si a sindromului de impingement.
Exercitii musculare pentru brat si antebrat 2 Observatia, conversatia,
. . . s . . monstratia, exersarea
e  Analiza biomecanica a miscarilor de flexie-extensie, demonstratia, exersare
kinetoprofilaxia tendinopatiilor de cot.
Exercitii musculare pentru cvadriceps 2 Observatia, conversatia,
. . I A1 . demonstratia, exersarea
e  Executie corectd in lant cinetic deschis/inchis, preventia ta,
leziunilor de genunchi (ligamentare, femuro-patelare).
Exercitii de echilibru si proprioceptie
e  Fundamente neurofiziologice, executie practica, rol in
kinetoprofilaxia caderilor si a instabilitatilor articulare.
Exercitii pliometrice si de forta exploziva 2 Observatia, conversatia,
S . © e . . S demonstratia, exersarea
e  Analiza biomecanica, aplicatii practice, riscuri si masuri
de preventie pentru accidentdrile sportive.
Exercitii de stretching si mobilitate articulara 2 Observatia, conversatia,
.y . . demonstratia, exersarea
e  Tehnici corecte, greseli frecvente, efecte asupra tesuturilor] ta,
conjunctive, preventia rigiditatilor articulare.
Kinetoprofilaxia in bolile cardiovasculare 2 Observatia, conversatia,
.. . .. . I monstratia, exersarea
e  Exercitiul fizic ca mijloc de prevenire primara si demonstratia, exersare
secundard a bolilor coronariene, hipertensiunii,
insuficientei cardiace.
e  Principii de sigurantd, monitorizare (FC, TA).
e  Adaptari cardiovasculare la efort si recomandari.
Kinetoprofilaxia in bolile metabolice si sindromul 2 Observatia, conversatia,
metabolic demonstratia, exersarea
e Rolul exercitiului in preventia si controlul diabetului
zaharat tip 2, obezitatii si dislipidemiilor.
e Efectele metabolice (sensibilitate insulinicd, consum
energetic, compozitie corporala).
e  Programe integrate de exercitiu + nutritie + educatie.
Kinetoprofilaxia in osteoporoza si sinitatea osoasi 2 Observatia, conversatia,

e  Mecanisme de mecanotransductie si rolul exercitiului cu
impact/oscilator.

e  Programe pentru prevenirea fracturilor si mentinerea
densitdtii minerale osoase.

e  Sigurantd si contraindicatii (miscari cu risc de fractura
vertebrald).

demonstratia, exersarea
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Kinetoprofilaxia in sarcopenie si fragilitate la varstnici 2 Observatia, conversatia,
S . . monstratia, exersarea
e  Efectele exercitiului asupra masei si fortei musculare. demonstratia, exersare
e  Programe de forta + echilibru pentru prevenirea caderilor.

e Impact asupra calitatii vietii si independentei functionale.

Kinetoprofilaxia in afectiuni musculoscheletale 2 Observatia, conversatia,

degenerative demonstratia, exersarea
e Dureri lombare cronice, afectiuni degenerative ale

umarului/soldului.

e  Exercitiul ca mijloc de reducere a durerii, imbunatatire a
mobilitatii si functiei.
e  Strategii de prevenire a progresiei bolii.

Kinetoprofilaxia dezechilibrelor posturale si a 2 Observatia, conversatia,
disfunctiilor de statica demonstratia, exersarea

e Scolioze functionale, cifoze posturale, sindroame de
hiperlordoza.

e Rolul exercitiului corectiv si al reeducarii posturale.
e  Screening postural si protocoale de preventie.

Bibliografie minimala recomandata

e *[ulian Stefan Holubiac — Kinetoprofilaxie — suport de curs, 2025.
e Iulian Stefan Holubiac — Anatomie functionald. Sistemul osteo-articular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;
e Iulian Stefan Holubiac — Anatomie functionald. Sistemul muscular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;
e V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogica Bucuresti 2003 — ANATOMIA OMULUI VOL. I APARATUL LOCOMOTOR;
e Grays Atlas of Anatomy - Susan Stadring, Ed.Elsevier, 2019;
8. [Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs Interventii, exemplificari in cadrul cursului interactiv Colocviu scris - Intrebari cu 50%
(CP1, CP2, CT3) raspunsuri descriptive
Realizarea conexiunilor terminologice in perspectiva intra
si interdisciplinara (CP1, CP2, CT3)
Laborator/ Implicarea activa la nivelul activitatilor practice realizate in| - Elaborarea unui program de 50%
Lucrari practice | maniera individuala sau la nivel de grup (CP1, CP2, CT3) | exercitii profilactice pentru o
Cunoasterea principalelor grupe musculare de la nivelul afectiune la alegere si
corpului precum si a oaselor de la acelasi nivel (CP2, CT3)| sustinerea activitatii practice
pentru tema aleasa
D .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii < . : 9 . . P
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
08.09.2025 Lect. Univ. Dr. Holubiac Iulian Stefan Lect. Univ. Dr. Holubiac Iulian Stefan
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
20.09.2025 Conf. Univ. Dr. Craciun Daniela
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
22092025 Conf. Univ. Dr. Grosu Bogdan
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
23092025 Prof. Univ. Dr. Leuciuc Florin
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\’l Universitatea
; ¥ Stefan cel Mare

USU  succava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii [KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii [KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘BAZELE JOCULUI SPORTIV VOLEI: APLICATII IN KINETOTERAPIE
Anul de studiu_ | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF

disciplinei | DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

DOP

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 3 [Curs| I | Seminar Laborator/ 2
Lucrdri practice

Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din 42 | Curs | 14 | Seminar Laborator/ 28
planul Lucrari practice
de Invatamant

Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

55

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+IIT) 58
Total ore pe semestru (I.b-+ILa+ILb+III+IV) | 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

Competente CP2. Aplicé tehnici organizationale
generale CPS5. Utilizeaza diferite canale de comunicare
CP12. Contribuie la procesul de reabilitare

Competente CT4. Isi mentine aptitudinile fizice
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
Studentul/Absolventul

la conceptele de motricitate
si activitate motrica,
structura si functiile
activitatilor motorii umane,
efectele acestora asupra
dezvoltarii si educarii, astfe

8.2.Are abilitatea de a utiliza elemente ale [domeniu.

reabilitarii functionale.
8.3. Dezvolta si implementeaza programe [Studentul/Absolventul:

8.1.Implementeaza programe de exerciti |1.1.1. Exemplifica acte, actiuni si activitati

N specifice jocului de volei, adaptate motrice.
explica notiunile generale Lo rT AN e . ..
. . nevoilor individuale ale indivizilor in 1.2.1. Argumenteaza utilizarea terminologiei de
ale domeniului, referitoare . . S N o
cadrul kinetoterapiei. specialitate in cadrul unor dezbateri din

jocului de volei pentru a promova 1.3.1. Identifica atributiile kinetoterapeutului in
coordonarea, forta si mobilitatea in cadrul jcadrul echipelor interdisciplinare.

NP < o . de exerciti specifice jocului de volei, 2.1.1. Integreaza notiuni fundamentale privind
lincat sa poata fi utilizate in A oo cr” . . N
. adaptate nevoilor individuale ale structurile si functiile organismului uman in
procesul de reabilitare. N . - ’
beneficiarilor in cadrul kinetoterapiei. procesul de reabilitare.
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2.2.1. Recunoaste caracteristicile miscarii si
[parametrii acestora.

8.4.Dezvolta si implementeaza programe

de exercitii specifice jocului de volei,

adaptate nevoilor individuale ale
acientilor n cadrul kinetoterapiei.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Sa-si insuseasca cunostintele si deprinderile specifice jocului de volei, precum si
notiunile de baza din regulamentul jocului de volei.

7. Continutul predarii si invatarii
Curs Nr. ore| Metode de predare Observatii
Volei
Curs teoretic = 14 ore
1. Caracterizarea generala a voleiului, date privind istoricul2h Brainstorming [1] pag. 8-12, [5] pag.
aparitiei, evolutiei, raspandirii jocului de volei in lume si Lucrul in grupe mici |12-18
in Romania
2. Actiuni individuale din continutul jocului in: Verbale
- atac (expunerea, [6] pag.5-17
- aparare (terminologie, sistematizare si2h explicatia,
prezentare biomecanica) conversatia)
3. Actiuni colective in cadrul jocului
- tactica la efectuareaserviciului (continut); Intuitive (observarea
- tactica la preluarea serviciului, — metoda acvariului)
- tactica in jocul de atac (actiuni colective); 2h Explicatia, [1] pag.17-22, [5] pag.
- tactica in jocul de aparare (actiuni colective); conversatia. Invitarea {47-98
4. Aparate ajutatoare in volei experentiala
5. Greselile cele mai frecvente in executia procedeelor dinl (Metoda KOLB)  [[4] pag. 102-116, [5] pag
volei in atac 2h 42-44, 54-64, 89-98.
6. Greselile cele mai frecvente in executia procedeelor din [5] pag. 45-53, 65-88
volei in aparare 2h
Notiuni de arbitraj, instalatii si regulamentul jocului de Metoda piramidei |[2] pag. 192-194.
volei. Dh
Metoda Icebreak [2] pag. 194-197.
2h

Bibliografie minimala recomandata

1.
2.

3.

4.

5.

6.

Flavia Rusu —
lTacob I. & colab. —
USV).

Larionescu Virgil

titularul cursului).

“Curs de Volei",Cluj Napoca, 2009. (pus la dispozitie de titularul cursului).

— “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010. (accesibil
la Biblioteca USV).
Larionescu Virgil —
Suceava, 2025. (accesibil la Biblioteca USV).
Larionescu V.@ colab.

“Volei. Caiet de lucrari practice”, Ed. Univ. “ALI.Cuza”, Iasi 1997 (accesibil la Biblioteca

»~Fundamente stiintifice ale jocului de volei - curs de baza” , Ed. Univ. “Stefan cel Mare”

- “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba Iulia, 2014. (pus la dispozitie de

Lectia 1:

Pacuraru A. —,,Volei” — Ed. Universitatii ,,Dunarea de Jos” Galati, 2002. (accesibil la Biblioteca USV).
www.frvolei.ro — 2022 (pus la dispozitie de titularul cursului).
'Volei Lucriri practice = 28 ore — Sem.1 intuitive
(observarea,
Prezentarea cerintelor cursului; demonstratia),
Evaluare cunostinte si deprinderi specifice; practice(exersarea),  ([2] pag. 19, 21-26
Pozitia fundamentala specifica si deplasarea in teren [2h invatarea prin
— initiere; descoperire.
Pasa cu doud maini de sus — initiere; intuitive
Lectia 2: (observarea,
Pasa cu doud maini de sus — initiere; demonstratia), [1] pag. 102-106
Pozitia fundamentala specifica si deplasarea in teren practice(exersarea),  [2] pag. 27-34
_ fixare: 2h metoda aparatelor
Organizarea celor trei lovituri — initiere; ajgta(tfloare, 1nYa§area
Joc cu efectiv redus 4x4; prin CeSCOPErire.
intuitive
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Lectia 3:

e Pasa cu doud maini de sus — fixare;

e Organizarea celor trei lovituri - fixare;

e Serviciul de jos din fatd — initiere;

e Joc cu efectiv redus 4x4;

Lectia 4:

e [ovirea mingii cu doua maini de jos - initiere;
e Serviciul de jos din fatd — fixare;

e Preluarea din serviciu cu doud maini de sus — initiere;

e Model de joc cu efectiv redus 4x4;

Lectia 5:

Lovirea mingii cu doud maini de jos - initiere;
Serviciul de sus din fatd — initiere;

Preluare din serviciu cu doud maini de sus — fixare;
Prezentarea modelului I de joc;

Dispozitiv la efectuarea serviciului,

Joc bilateral 6x6 model I;

Lectia 6:

e [Lovirea mingii cu doua maini de jos — fixare;

e Serviciul de sus din fata, planat — initiere;

e Dispozitiv la primirea serviciului;

e Joc 6x6 model I;

Lectia 7:

e Lovitura de atac pe directia elanului- initiere;

e Ridicare inalta din zona 3 spre zona 4 — initiere;
e Serviciul de sus din fata planat — fixare;

e Joc 6x6 model I;

Lectia 8:

e Lovitura de atac pe directia elanului - inifiere;

e Preluare din serviciu cu doud méini de jos — initiere;

e Ridicare zona 3 spre zona 4 — initiere;
e Joc 6x6 model I;
Lectia 9:

e Preluarea de jos cu doua maini din serviciu — fixare;

e Ridicare inalta din zona 3 spre zona 4 — fixare;
e Blocaj individual la corespondent — initiere;
e Joc 6x6 model I;

Lectia 10:

Lovitura de atac pe directia elanului — fixare;
Blocaj individual la corespondent — initiere;:
Prezentarea modelului IT de joc;

Dispozitiv la primirea serviciului;
Dispozitiv la efectuarea serviciului;

Lectia 11:

e Metodica arbitrajului;

e Organizarea unei competitii;

e Conducerea echipei de catre antrenor;
Lectia 12:

e Blocaj individual la corespondent — fixare;

e Lovitura de atac pe diagonala — initiere;

e Dublajul si autodublajul;

e Joc 6x6 model II;

Lectia 13:

e Lovitura de atac pe diagonala — fixare;

e Plonjonul pe spate cu rulare — initiere;

e Blocajul colectiv — initiere;

e Joc 6x6 model II;

Lectia 14:

2h

2h

2h

2h

2h

2h

2h

2h

2h

2h

2h

(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
metoda aparatelor
ajutdtoare.

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
metoda aparatelor
ajutdtoare, invatarea
prin descoperire.

practice(exersarea

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
metoda aparatelor
ajutdtoare, invatarea
prin descoperire.

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
metoda aparatelor
ajutdtoare, invatarea
prin descoperire.

practice(exersarea)

practice(exersarea)

practice(exersarea)

practice(exersarea)

(2] pag.

[1] pag.
[2] pag.

[2] pag.

[2] pag.

(2] pag.

[2] pag.

(2] pag.

[2] pag.

(2] pag.

[2] pag.

(2] pag.

35-42

106-109
43-49

50-57

58-65

66-73

74-82

83-91

92-97

98-103

104-108

109-113
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e Plonjonul lateral — iniiere;
e Blocajul colectiv — fixare; [2] pag. 114-118
Joc 6x6 model II.
2h practice(exersarea

Bibliografie minimala recomandata

1. Larionescu V. & colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba Iulia, 2014. (pus la dispozitie de
titularul cursului).

2. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010. (accesibil
la Biblioteca USV).

Conohova Tatiana — ,,Teoria si metodica jocului de volei: (curs de baza)”, Ed. Pim, 2014. (accesibil la Biblioteca
USV).

8. Evaluare

Pondere din

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare .
nota finala

Curs Prezentarea si explicarea principalelor aspecte | - examen oral 50%
teoretice legate de tehnica de bazd a jocului
sportiv volei.

Elemente si procedee tehnice, aspecte ale

biomecanicii miscarii. Notiuni de baza din

regulament.
Seminar
Laborator/ Demonstrarea si executarea elementelor si | - Verificare practica — 50%
Lucrari practice| procedeelor tehnice specifice jocului de volei in | demonstrarea practica si
conditii izolate de joc. exersarea a 3 complexe
Cunoasterea  principalelor semnaliziri ale | tehnico-tactice.
arbitrilor.
Integrarea principalelor elemente in conditii
apropiate de joc si de joc bilateral.
Proiect

acestora.

D [ Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii . . : < . ) L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Lector univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Lector univ. univ. Morosan Larionescu
14.09.2025 . - .
Adrian Virgil Adrian
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
nf. univ. dr. Craciun Maria Daniela

20.09.2025 Conf. univ. dr. Craciu ¢
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

3.09.2025 Conf. univ. dr. Grosu Bogdan Marius

Data aprobatrii in consiliul

facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

23.09.2025 Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
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\’l Universitatea
: ¥ Stefan cel Mare

USU  Suceava

1.

FISA DISCIPLINEI

Date despre program

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul d

e studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘BAZELE JOCULUI SPORTIV HANDBAL: APLICATII iN KINETOTERAPIE
Anul de studiu | 1 | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei. A DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria Qe op;ionalitate a d.isciplinei: . DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 3 | Curs |1 Seminar - | Laborator/ 2 | Proiect -
Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 | Curs |14 | Seminar - | Laborator/ 28 | Proiect -
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
11.a) Studiu individual 55
IL.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 58

Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100

Numarul de credite 4

4.

Competente specifice acumulate

Competente

generale |CP 2 Aplicd tehnici organizationale
CP5 Utilizeaza diverse canale de comunicare
CP 12 Contribuie la procesul de reabilitare

Competente
transversale

CP 4 Isi mentine aptitudinile fizice

5.

Rezultatele invatairii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul explica regulile
fundamentale ale jocului de handbal si
a tehnicilor de baza, precum si a
aplicatiilor terapeutice in reabilitarea

Studentul/Absolventul are

abilitatea de a utiliza elemente ale
jocului de handbal pentru a promova
coordonarea, forta si mobilitatea in

Studentul/Absolventul are abilitatea de a
gestiona sesiuni de terapie in mod

independent, asumandu-si responsabilitatea

eficienta interventiilor.
Studentul/Absolventul exemplifica

functionala. N . itii t 1 t
unctionala cadrul reabilitirii functionale. programe de exercitii Abaza e pe elemente
’ din jocul de handbal, in functie de
rezultatele evaluarii.
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

- sa Inteleaga conceptele specifice disciplinei handbal si sa poatd prezenta intr-o maniera
proprie si adecvata notiunile teoretice si practice specifice jocului de handbal;
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7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
14 ore
Curs teoretic = 24 ore
1. Caracteristicile jocului de handbal. . 2h Verbale Bibliografic 3
2. Elemente tehnico-tactice de bazi ale jocului de handbal|  2h (expunerea
3. Elemente de tehnici specifice jucitorului pivot. 2h explicatia ’
4. Elemente de tehnica specifice jucatorului portar. 2h Conversa‘;ia,)
5. Elemente de tactica individuala I 2h ’
6. Elemente de tactica individuala I1 2h
7. Particularitati ale practicarii handbalului in gscoala 2h

Bibliografie minimala recomandata

1.Biro F., Roman C., Dragos P. — Handbal (initiere), editura Univ. Oradea, Oradea, 2002
2. Ghermanescu Kunst I., Hnat M. — Handbal I, editura Fundatiei ,,Romania de Maine”, Bucuresti, 2000
3. Ghervan, P., - Handbal. Teorie, metodica, practica, editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava, 2006

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
[Elementele tehnice de baza ale jocului 28 ore
1. Pozitia fundamentala in atac si aparare. 2h Bibliografie 1/ 3
2. Tinerea, prinderea si pasarea mingii de pe loc si din 2h
deplasare 2h
3. Conducerea mingii (driblingul simplu si multiplu) — 2h
scoaterea mingii din dribling.
4. Aruncarea: cu sprijin pe sol si din sariturd — blocarea 2h
aruncarii.
5. Regulament: teren, minge, durata jocului, jucatori, 2h
echipament, jucarea mingii, spatiul de poarta, portarul.
[Elemente tehnico-tactice individuale in atac si aparare
6. Patrunderea pe culoar — inchiderea culoarului de 2h
patrundere.
7. Marcajul (direct, indirect, strans si la supraveghere) — 2h
demarcajul.
8. Depasirea — contracararea depasirii. 2h
9. Complexe: pasa — prindere — aruncare - blocarea 2h
aruncarilor. Intuitive
[Fazele jocului in atac si aparare (observarea,
10. Faza I a atacului (contraatacul direct, cu intermediar 2h demonstratia),
- cu un varf, cu doua varfuri) — faza I a apararii — (replierea). practice(exersarea),
Faza a II-a atacului (contraatac sustinut) — faza a II-a metoda aparatelor
apararii (zona temporara). ajutatoare, invatarea
11. Faza a IlI-a atacului: (organizarea atacului) — faza a 2h prin descoperire.
I11-a apararii (organizarea apararii).
Faza a IV-a atacului: (atacul organizat) — faza a IV-a
apararii (apararea organizata).
12.Elemente tehnico-tactice din jocul portarului 2h
- Pozitia fundamentala;
- Deplasarea 1n poarta;
- Plasamentul;
- Procedee tehnice pentru apararea aruncarilor de la
distanta;
- Procedee tehnice pentru apararea aruncarilor de la
semicerc;
- Recuperarea mingii si lansarea contraatacului;
- Colaborarea cu aparatorii.
13. Elemente tehnico-tactice din jocul pivotului 2h
- Pozitia fundamentala;
- Plasamentul;
- Pasii 1 si 2 ai pivotului.
14. Evaluare 2h
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Bibliografie minimala recomandata

1. Abalasei B., Iacob, R. M., (2007), Handbal — indrumar metodic, Editura P.I.M., Iasi;

2. Ghervan, P., (2006), Jocuri pregatitoare pentru Handbal, Editura Universtatii din Suceava, Suceava;

3. Leuciuc F. (2025) Handbal - Indrumar practico-metodic pentru programul de studii Kinetoterapie si
motricitatespeciald, Editura Universtatii din Suceava, Suceava

4. Ortanescu, C., Popescu, C., (2007), Handbal — Teoria si metodica jocului, Editura Universitaria, Craiova.

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finald
Curs - Cunoasterea conceptelor de baza ale teoriei jocului
de handbal ( CP2, CP5, CT 4); is si oral 50%
- Cunoagterea tehnicii de baza a jocului de handbal - €Xamen Scris si ora °
(CP2, CP5,CP 12,CT 4);
Seminar - - -
Laborator/ [Exersarea si demonstrarea izolat a elementelor si procedeelor| - probe practice contra o
Lucrari practice  ftehnico-tactice specifice jocului de handbal (CP2, CP5, timp ( participare 35%
CP12 11, CT 4). competitii sportive)
. 15%
— caiet LP
Proiect
D .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii . . : 9 . ) S
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
12.09.2025 Prof. Univ. dr. Petru Ghervan Asist. univ. Gavriloaia Rizvan
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program
20.09.2025 Conlf. univ. dr. Craciun Maria Daniela
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
3.09.2025 Conf. univ. dr. Grosu Bogdan Marius

Data aprobarii in consiliul

facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

23.09.2025 Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
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\’l Universitatea
; ¥ Stefan cel Mare

USU  Suceava

1.

FISA DISCIPLINEI

Date despre program

Facultatea

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul

de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2.

Date despre disciplina

Denumirea

disciplinei ‘ Limba englezi

Anul de studiu ]| | Semestrul i | Tipul de evaluare | Y

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei DC
DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA -facultativa

3.

Timpul total estimat (ore alocate activitatilordidactice)

I a) Numar

de ore pe saptamana 2 Curs Semina 2 Laborator/ Proiect
r Lucrdri practice

I b) Totalul de ore pe semestru din P8 | Curs Semina [28 Laborator/ Proiect

planul
de Invatam

r Lucrari practice
ant

Distributia

fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 20

I1.b) Tutori

at (pentru ID)

III. Examinari 2

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+I1T) 22

Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) (50

Numarul de credite D

4.

Competente specifice acumulate

Competente CP5. Utilizeaza diferite canale de comunicare.
profesionale/generale

Competente CT3. Gandeste analitic.
transversale

5.

Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

vocabularul,

termeni si ex

Studentul/Absolventul cunoaste

limbii straine studiate, utilizand

Studentul/absolventul are
abilitatea de a comunica Studentul/absolventul are capacitatea de a Invata
eficient in limba strdind, atat si aplica cunostintele de limba straind in contexte
oral cat si in scris, utilizdind ~ facademice si profesionale, inclusiv studierea

gramatica si structura

presii relevante din

. terminologia specifica literaturii de specialitate.
domeniu. LS
domeniului.
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei | Dobandirea competentelor lingvistice implicate in procesul de traducere si

interpretare a textelor din domeniul kinetoterapiei si a motricitatii speciale.
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7. Continutul predirii si invatirii

Aplicatii (seminar ) Nr. ore | Metode de predare Observatii
Traducere de text stiintific din limba engleza: 3 ore Expunere,
The Importance of Temperature. Exercitii de vocabular; Explicatie

exercitii cu mai multe variante. Formare de cuvinte.

Traducere de text stiintific din limba engleza: Not so perfect. |3 ore exemplificarea,

Thomas Midgley. Exercitii de vocabular: stiinta si tehnologie. analiza, sinteza,

Exercitii de refrazare. problematizarea
Traducere de text stiintific din limba engleza in limba Bore

romana. Exercitii de vocabular; exercitii cu mai multe
variante. Formare de cuvinte.

Traducere de text publicistic din limba romana in limba 3 ore
engleza: Evaluare motrica si somato-functionala. Exercitii de
vocabular; Formare de cuvinte prin derivare.

Traducere de text publicistic din limba engleza: Mental 3 ore
Health and Physical Activities. Exercitii de
vocabular:activitati fizice si consumul caloric; exercitii de
parafrazare

Traducere de text stiintific din limba engleza: Leisure and 3 ore
Fitness Attributes to Community Satisfaction. Exercitii de
parafrazare si de vocabular.

Traducere de text stiintific din limba engleza: Human Body 3 ore
and Microorganisms. Exercitii de vocabular: principiile
generale ale igienei umane.
Traducere de text stiintific din limba romana in limba 3 ore
engleza : Beneficiile sportului §i preventia bolilor. Exercitii
de refrazare. Exercitii cu mai multe variante. Exercitii de
vocabular.

Traducere de text stiintific din limba engleza in limba 4 ore
romana: Water Sports. Exercitii de parafrazare, cu mai multe
variante si de vocabular. Fise de termeni de specialitate.
Bibliografie minimalad recomandata

1. Badea G., Mic dictionar de termeni utilizati in teoria, practica si didactica traducerii, Editura Universitatii de|

Vest, Timisoara, 2012.

2. Daintith, John ( 2005 )- 4 Dictionary of Science, Oxford University Press, Oxford.

3. Nida E.A., Traducerea sensurilor: traducerea posibila si imposibila, Editura Institutul European, lasi, 2004

4. Pym Anthony (2014) — Exploring translation theories, Routledge, London.

8. Evaluare

. . S Pondere din
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere d .
nota finala
Seminar e utilizarea corectd a termenilor de specialitate 50%+50%
in procesul de traducere si interpretare ; Verificarea etapelor
o efectuarea de operatii de transfer traducerii unui text
interlingvistic; stiintific + test scris
e interpretarea unui text sursa si producerea
unui text tinta.
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Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs semndtura titularului de aplicatie

19.09.2025

Lector univ.dr. ROSU Alice Iuliana

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

Conf.univ.dr. CRACIUN Maria Daniela

20.09.2025
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
22.09.2025 Conf. univ. dr. GROSU Bogdan Marius

Data aprobarii in consiliul

facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

23.09.2025

Prof.univ.dr. LEUCIUC Florin Valentin
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4 \’l” Universitatea
“RE™  Stefan cel Mare

USU  succava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii [ KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii [KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ LIMBA STRAINA: FRANCEZA 1
Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | vV
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs Seminar [2 | Laborator/ Proiect
Lucréri practice

I b) Totalul de ore pe semestru din P8 | Curs Seminar [28 | Laborator/ Proiect

planul Lucrari practice

de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 20
I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+IL.b+III) 22
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+1V) 50
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente CPS5. Utilizeaza diferite canale de comunicare
profesionale/generale
Competente transversale CT3. Gandeste analitic

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte |Aptitudini Responsabilitate si autonomie
t tul/Absolventul:
Studentul/Absolventul  cunoaste Studentul/ bs? vemut Studentul/Absolventul:
. . ’ 12.3.Comunica eficient in . - .
vocabularul, gramatica si structura 12.3.1.Gestioneaza  propriul  proces

limba straina, atat oral cat si
in scris, 1n contexte
academice, profesionale si
sociale.

limbii strdine studiate, utilizdnd
termeni si expresii relevante din

domeniu. comunicare specifice domeniului.

invatare a limbii strdine, folosind resurse
adecvate pentru imbunatatirea abilitatilor de

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | Dezvoltarea competentei de comunicare in/din limba franceza, folosind

profesionale si sociale proprii domeniului kinetoterapie si motricitate speciala.

terminologia de specialitate si gdndirea analiticd, adaptate la contextele academice,
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7. Continutul predarii si invatarii

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari Nr. ore] Metode de Observatii
practice / proiect) predare
Introducere: Limba franceza pentru | 2 A .. .
Kinetoterapie. Termeni medicali - resurse 1n format elec.tr'onlc,' ﬁSe cu §1nteze
identici/diferiti in franceza si in romana. teoretice; fise cu structuri lingvistice specifice;
Profesia de kinetoterapeut. Vocabular si | 2 . https://www.ordremk.fr/je-suis-
situatii tematice. {;zzﬁlcr:rzl etudiant/decouvrir-le-metier/ ,
de http://www.courskine.fr/la_profession 173.htm
dogumente http://www.courskine.fr/la_kinesitherapie 172.
scrise hm, — -
Le métier de masseur-kinésithérapeute, c’est fait
pour moi ! (4,19 min)
https://www.youtube.com/watch?v=EMni-
.. . | ClpLkO
ZAigdltle/Vl Mafs'eur,—kinésithérapeute / Masseu_?e—
nare i kinésithérapeute 2,23 min)
https://www.youtube.com/watch?v=khpY VJAs
traducere
- - — - de 7Ko - - -
Student la kinetoterapie. Studii, tipuri de | 2 https://www.ordremk.fr/je-suis-etudiant/etudes/,
formare de specialitate, diplome in Franta docgmente https://www.ordremk.fr/je-suis-
si Uniunea Europeand. Vocabular si situatii agdlo— etudiant/etudes/devenir-kinesitherapeute/,
tematice. vizuale https://www.ordremk.fr/je-suis-
etudiant/formation/, https://www.ink-
formation.com/,
https://www.ordremk.fr/actualite/etudiants/ s
.| https://www.snmkr.fr/formation-initiale,
Conversati

Kinetoterapia, diversitate si deschidere.
Portrete interviu. Vocabular si situatii
tematice.

Corpul uman. Aparate si sisteme. Aparatul
digestiv, sistemul
respirator/cardiovascular, aparatul
urinar/genital, sistemul nervos. Vocabular
si situatii tematice.

Corpul uman. Aparatul locomotor.
Muschii. Vocabular tematic si lexic vizual.

O zi de lucru ca maseur-kinetoterapeut.
Cabinet privat si mediu spitalicesc.
Vocabular si situatii tematice.

Beneficiile kinetoterapiei pentru sanatate.
Kinetoterapia preventivd. Vocabular si

e euristica

Problemati
zare

Explicatii

Repetare
individual
a/

in cor

http://www.courskine.fr/les_etudes_de kinesith
erapie_174.htm,

Cum devii kinetoterapeut (9,22 min)
https://www.youtube.com/watch?v=AjCYhh4v

J40

Kinetoterapeuti in cabinet si personalitati de
renume in lumea sportului (campioni olimpici la
haltere, judo, atletism, fotbal, kayak, calarie,
snowboardcross, etc.)
https://www.ordremk.fr/je-suis-
kinesitherapeute/les-portraits/

-fise cu sinteze teoretice;
fise cu structuri lingvistice specifice;

https://infovisual.info/fr/topics,
https://infovisual.info/fr/corps-humain/os-de-la-
main,
https://infovisual.info/fr/corps-humain/colonne-
vertebrale,

http://www.corpshumain.ca/Bras et Main.php

La Journée d'un Kinésithérapeute Ostéopathe

(vue de lintérieur) (7,53 min)
https://www.youtube.com/watch?v=AX9Px08K
OHg

[En  immersion] Avec des  masseurs-

kinésithérapeutes de ['hopital Corentin-Celton
AP-HP 4,57 min)
https://www.youtube.com/watch?v=un47NOF8
qc8

- fise cu sinteze teoretice;
- fise cu structuri lingvistice specifice;
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situatii tematice. https://www.kinemedical. fr/fr/dossiers/tous-les-

dossiers/kinesitherapie-soutenir-sante
https://www.kinemedical.fr/fr/dossiers/tous-les-
dossiers/la-kinesitherapie-preventive

Kinetoterapia si  recuperarea  fortei | 2

- fise cu sinteze teoretice;
musculare. Vocabular si situatii tematice.

- fise cu structuri lingvistice specifice;
https://www.kinemedical.fr/fr/dossiers/tous-les-
dossiers/raideur-musculaire-que-faire
https://www.kinemedical.fr/fr/dossiers/tous-les-
dossiers/les-douleurs-musculaires-comment-en-
venir-a-bout

Bilant. Sinteza; evaluarea / autoevaluarea | 2
activitatii pe parcurs.
Bibliografie minimalad recomandata

Mandelbrojt-Sweeney, M., 2006, Limba franceza pentru medici si asistente, traducere de Alina Gavriloaia, lasi, Polirom|
Stavarache, loana; Antonela-Olivia Stavarache (coord.), 2020, Bonne sante: ghid practic de franceza medicald,
termeni&subtilitati, lasi, Meridiane Print Publishing

Dictionare

Albu, Constantin, 2007, Dictionar de kinetoterapie, lasi, Polirom

Aldea Irina, 2021, Mic dictionar de kinetoterapie romdn-francez, Craiova, Editura Universitaria
Sitografie

Dictionar ~ vizual 1n  francezd.  Corpul = uman  https://infovisual.info/fr/corps-humain/os-de-la-main,
https://infovisual.info/fr/corps-humain/colonne-vertebrale

Corpul uman. Sistem scheletic, muscular etc. http://www.corpshumain.ca/Bras_et Main.php

Academia de  kinetoterapie  (demers  terapeutic, biomecanicd, traumatologie, reeducare,  etc.)
https://www.itmp.fr/academie/telechargements/

Ordinul maseurilor-kinoterapeuti https://www.ordremk.fr/

Cod de deontologie al maseurilor-kinoterapeuti https://deontologie.ordremk.fr/
Federatia franceza a maseurilor-kinoterapeuti https:/www.ffmkr.org/
Sindicatul national al maseurilor-kinoterapeuti https://www.snmkr.fr/
Colegiul national de Kinetoterapie https://www.cnks.org/

Societatea franceza de fizioterapie https://www.sfphysio.fr/

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din .
nota finala
. Atitudinea pozitiva si participarea activd | Evaluare pe parcurs 50%
Seminar

la seminarii, respectarea termenelor; | Verificarea orala pe parcurs
indeplinirea cu constanta si seriozitate a | Evaluare finala:

sarcinilor de lucru; Probd orald. Traducere (lecture et 50%
Folosirea adecvata a terminologiei de |compréhension de I’écrit) de text de
specialitate Tn context profesional. specialitate din domeniul
Kinetoterapie
Data completarii Grad d}dacth, nume, prenume, Graq didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
18.09.2025 Lector univ. dr. BIHOLARU Elena-Camelia
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
20.09.2025 Conf. univ. dr. Craciun Maria Daniela
Data avizirii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
p DLLS (FLSC) / FEFS
3.09.2025 Conf. univ. dr. Gancevici Olga / Conf. univ.dr. Bogdan GROSU
Data aprobéruvir.l.consﬂlul Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
facultatii
23.09.2025 Prof.univ.dr. Florin Valentin LEUCIUC
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\’l Universitatea
; ¥ Stefan cel Mare

USU  Suceava

1.

FISA DISCIPLINEI

Date despre program

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii ~ |[EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii ~ [KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘BAZELE JOCULUI SPORTIV FOTBAL: APLICATII IN KINETOTERAPIE
Anul de studiu | 1 | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 3 | Curs | 1 | Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 | Curs | 14 | Seminar Laborator/ 28 Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 56
I1.b) Tutoriat (pentru ID) -
III. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 58

Total ore pe semestru (I.b+IL.a+ILb+III+IV) 100

Numarul de credite 4
4. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale/generale | CPS5. Utilizeazi diferite canale de comunicare

CP2. Aplica tehnici organizationale

CP12. Contribuie la procesul de reabilitare

Competente CT4. fsi mentine aptitudinile fizice
transversale
5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul  cunoaste si
explica regulile fundamentale ale
jocului de fotbal si a tehnicilor de baza,

precum si a

reabilitarea functionalad

Studentul/Absolventul:

8.1.1.Are abilitatea de a gestiona sesiuni de
Studentul/Absolventul: terapie in mod independent, asumandu-si
8.3. Dezvolta si implementeazajresponsabilitatea eficienta interventiilor.
programe de exerciti specificel8.4.1.Dezvoltd si implementeazd programe de
jocului de fotbal, adaptatelexercitii specifice jocului de fotbal, adaptate
nevoilor individuale alenevoilor individuale ale pacientilor in cadrul
beneficiarilor in cadrulkinetoterapiei.
kinetoterapiei. 8.5.1.Gestioneaza sesiuni de terapie in mod
independent, asumandu-si  responsabilitatea
entru eficienta interventiilor.

aplicatiilor terapeutice in|

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Imbogitirea bagajului de mijloace in vederea invatarii si consolidrii actiunilor

individuale si colective din jocul de fotbal, a succesiunii metodice a acestora in
vederea aplicarii lor corecte in procesul de instruire; (CP12)
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7. Continutul predirii si invatarii

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Curs 1: Obiectul teoriei jocului de fotbal. Fotbalul cal] 2 Verbale Bibibliografie 2. Cap.
disciplind stiintificd, sportiva, ca mijloc al educatiei fizice si (expunerea, explicatia,| 1.1, pg. 8-20 + PPT(pus
sportive, ca sport complementar si ca spectacol sportiv; conversatia) la dispozitie USV)
Curs 2: Descrierea jocului de fotbal, caracteristicile jocului def 2 Verbale Bibibliografie 2. Cap.
fotbal, organizarea fotbalului pe plan national si international (expunerea, explicatia,|1.2,1.3,1.4 pg.22-38 +
conversatia) IPPT(pus la dispozitie)
Curs 3: Fotbalul — fenomen social, Valoarea formativa a 2 Verbale Bibibliografie 2. Cap.
jocului de fotbal, fotbalul mijloc de mentinere a sanatatii si (expunerea, explicatia,[2.1,2.2,2.3,2.4 pg.44-57
joculde fotbal la persoanele cu disabilita conversatia) + PPT(pus la dispozitie)
Curs 4: Date privind istoricul jocului de fotbal: jocul cu 2 Verbale Bibibliografie 2. Cap.
mingea in antichitate, in evul mediu, in perioada moderna, (expunerea, explicatia,3.1,3.2,3.3,3.4,3.5 pg.62-
evolutia fotbalului in Romania si scurt istoric al jocului de conversatia) 84 + PPT(pus la
fotbal in orasul Suceava dispozitie)
Curs 5:Bazele tehnicii jocului de fotbal — notiuni generale| 2 Verbale Bibibliografie 2. Cap.
despre tehnica jocului de fotbal; Tehnica — definitie, continut, (expunerea, explicatia,[4.1,4.2 pg.87-100 +
caracteristici si tendinte; conversatia) PPT(pus la dispozitie)
Curs 6 : Sistematizarea tehnicii; Descrierea elementelor 2 Verbale Bibibliografie 2. Cap.
tehnice fara minge (expunerea, explicatia,| 4.2,4.3 pg.100-116 +
conversatia) PPT(pus la dispozitie)
Curs 7 : Descrierea elementelor si procedeelor tehnice de 2 Verbale Bibibliografie 2. Cap.
transmitere a mingii, de intarare in posesia mingii si de (expunerea, explicatia,| 4.3.2 pg.102-116 +
mentinere a posesiei mingii conversatia) PPT(pus la dispozitie)

Bibliografie minimala recomandata

Suceava, 2019 (accesibila la Biblioteca USV)
Suceava,2014 (accesibila la Biblioteca USV)

RA, Bucuresti, 2013 (accesibila la Biblioteca USV)

1. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din|
2. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Fundamente Stiintifice, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din|

3. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura Didactica si Pedagogica,

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) | Nr. ore Metode de predare Observatii
1.Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea sii 2 intuitive Bibibliografie 1, pg.16-
perfectionarea lovirii mingii cu piciorul (observarea, 34
InVéFargaf consglidarea si pc.arfection.area lov'irii mipgii cu igte{iorul demonstratia),
label.p1c1orulu1 (latul),cu siretul plin, cu siretul interior si siretul practice(exersarea),
exterior < .

invatarea prin
descoperire.
2.Structuri de exercitii pentru finvitarea, consolidarea si 2 intuitive Bibibliografie 1, pg.16-
perfectionarea lovirii mingii cu piciorul (observarea, 34
lnvé'tar'eg, con§olic'1area §i perfec";ionar'ea 1.c'>virii Amingii cu e'xt.erioru.l demonstratia),
labelv plAC.IOI'Lllul, prin deYlere,‘10V1rea mingii cu Varfu'l label piciorului, practice(exersarea),
cu calcaiul, cu genunchiul, din vole, din demivole si prin forfecare h - .
invatarea prin
descoperire.
3.Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea si 2 intuitive Bibibliografie 1, pg.28-
perfectionarea preluirii mingii (observarea, 44
invitarea, consolidarea si perfectionarea preludrii prin ricosare demonstratia),
a mingilor rostogolite, prin amortizare a mingilor cu traiectorie practice(exersarea),
inaltd (amortizare realizata cu laba piciorului, coapsa, pieptul, invatarea prin
capul, abdomenul) descoperire.
4.Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea si 2 intuitive Bibibliografie 1, pg.44-
perfectionarea conducerii mingii (observarea, 54
invitarea, consolidarea si perfectionarea conducerii mingii cu demonstratia),
latul piciorului si cu siretul interior, plin §i exterior practice(exersarea),
invatarea prin
descoperire.
5.Structuri de exercifii pentru invitarea, consolidarea sif 2 intuitive Bibibliografie 1, pg.54-
perfectionarea miscérii inselitoare (observarea, 60
invitarea, consolidarea si perfectionarea miscarilor inselatoare demonstratia),
executate cu minge, fard minge, de pe loc si din deplasare, ractice(exersarea),
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executate cu diferite segmente ale corpului, cu una sau mai

invatarea prin

multe actiuni de simulare descoperire.
6.Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea si intuitive Bibibliografie 1, pg.61-
perfectionarea lovirii mingii cu capul (observarea, 68
Invitarea, consolidarea si perfectionarea lovirii mingii cu demonstratia),
capul de pe loc si din alergare, din saritura cu bataie pe un| practice(exersarea),
picior si pe ambele picioare, din plonjon, spre inainte, Tnapoi invatarea prin
si in lateral descoperire.
7.Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea si intuitive Bibibliografie 1, pg.68-
perfectionarea deposedarii adversarului de minge (observarea, 78
invitarea, consolidarea si perfectionarea procedeelor tehnice demonstratia),
de deposedare a adversarului de minge din fatd (frontal) , dinl practice(exersarea),
lateral (cu piciorul interior §i exterior adversarului) invatarea prin
descoperire.
8.Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea si intuitive Bibibliografie 1, pg.68-
perfectionarea deposedarii adversarului de minge (observarea, 78
Invitarea, consolidarea si perfectionarea procedeelor tehnice demonstratia),
de deposedare a adversarului de minge din spate (cu piciorul practice(exersarea),
interior i exterior adversarului) si prin alunecare (cu atac invatarea prin
frontal, cu atac lateral si cu plonjon, cu atac posterior, prin| descoperire.
alunecare cu un picior si cu ambele picioare)
9.Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea si intuitive Bibibliografie 1, pg.68-
perfectionarea protejarii mingii (observarea, 85
invitarea si consolidarea protejarii si pastrarii mingii pe loc si demonstratia),
fin timpul conducerii acesteia practice(exersarea),
invatarea prin
descoperire.
10.Exercitii  pentru  invitarea, consolidarea  si intuitive Bibibliografie 1, pg.85-
perfectionarea aruncirii mingii de la margine (observarea, 94
invitarea, consolidarea aruncirii mingii de la margine de pe demonstratia),
loc, cu elan, din plonjon practice(exersarea),
invatarea prin
descoperire.
11.Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea si intuitive Bibibliografie 1, pg.94-
perfectionarea jocului portarului (observarea, 101
invitarea, consolidarea si perfectionarea continutului tehnicii demonstratia),
portarului: pozitia fundamentald, deplasarea in poartd, in| practice(exersarea),

suprafata portii, in careul de 16 m, prinderea mingilor de pe
loc (fara si cu plonjon) si din deplasare (fara si cu plonjon)

metoda aparatelor
ajutdtoare, invatarea
rin descoperire.

12.Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea si
perfectionarea jocului portarului

Invitarea, consolidarea si perfectionarea continutului tehnicii
portarului:blocarea mingilor, boxarea mingilor|
(perpendiculare pe poartd, paralele cu poarta), devierea
mingilor si repunerea mingii in joc (cu mana si cu piciorul)

intuitive

(observarea,

demonstratia),

practice(exersarea),

metoda aparatelor

ajutdtoare, invatarea
rin descoperire.

Bibibliografie 1, pg.94-
101

13.Complexe tehnico-tactice si jocuri bilaterale pentru
invitarea, consolidarea si perfectionarea in conditii
apropiate de joc si de joc a elementelor tehnico-tactice
Complexe de exercitii si jocuri specifice actiunilor tactice de
colaborare 1n atac: pasele intre 2 sau mai multi jucatori

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
invatarea prin
descoperire.

Bibibliografie 1, pg.101-
109

14.Complexe tehnico-tactice si jocuri bilaterale pentru
invitarea, consolidarea si perfectionarea in conditii
apropiate de joc si de joc a elementelor tehnico-tactice
Complexe de exercitii privind realizarea de combinatii tactice
si jocuri specifice tacticii de colaborare In aparare: dublajul,
suplinirea, sprijinul

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
metoda aparatelor
ajutdtoare, invatarea

rin descoperire.

Bibibliografie 1, pg.109-
118

Bibliografie minimala recomandata
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1. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din
Suceava, 2019, (accesibila la Biblioteca USV)

2. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura Didactica si
Pedagogica, RA, Bucuresti, 2013, (accesibila la Biblioteca USV)

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d{n nota
finala
Curs - Cunoasterea conceptelor de bazd ale teoriei - examen scris si oral 50%
jocului de fotbal (CP5,CP12)
- Cunoasterea tehnicii de baza a jocului de fotbal
(CP2,CP12)
Seminar
Laborator/ Exersarea si demonstrarea izolat elementelor si - probe practice contra timp 50%
Lucrari practice  |procedeelor tehnico-tactice specifice jocului de
fotbal
3 complexe tehnico-tactice (CP12, CT4)
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan Marius Asist. univ. dr. Tatarcan Catalin

Conlf. univ. dr. Grosu Bogdan Marius

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan Marius

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan Marius

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin
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\’l Universitatea
: ¥ Stefan cel Mare

USU  Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii [ KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2.

Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘BAZELE JOCULUI SPORTIV BASCHET: APLICATII IN KINETOTERAPIE

Anul de studiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei | DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 3 [Curs | I | Semina Laborator/ 2 | Proiect
r Lucrdri practice
I b) Totalul de ore pe semestru din 42 | Curs | 14 | Semina Laborator/ 28 | Proiect
planul r Lucrari practice
de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 55
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 58
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) | 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate
Competente CP2. Aplicé tehnici organizationale
profesionale CP5. Utilizeaza diferite canale de comunicare

CP12. Contribuie la procesul de reabilitare

Competente CT4. Isi mentine aptitudinile fizice
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul
explica notiunile generale
ale domeniului, referitoare
la conceptele de motricitate
si activitate motrica,
structura si functiile
activitatilor motorii umane,
efectele acestora asupra
dezvoltarii si educarii, astfe
lincat sa poata fi utilizate in
procesul de reabilitare.

Studentul/Absolventul:

8.1 Implementeaza programe de exerciti
specifice jocului de baschet, adaptate
nevoilor individuale ale indivizilor in
cadrul kinetoterapiei.

8.2 Are abilitatea de a utiliza elemente ale
jocului de baschet pentru a promova
coordonarea, forta si mobilitatea in cadrul
reabilitarii functionale.

8.3. Dezvolta si implementeaza programe
de exerciti specifice jocului de baschet,

adaptate nevoilor individuale ale

Studentul/Absolventul:

1.1.1. Exemplifica acte, actiuni si activitati
motrice.

1.2.1. Argumenteaza utilizarea terminologiei de
specialitate in cadrul unor dezbateri din
domeniu.

1.3.1. Identifica atributiile kinetoterapeutului in
cadrul echipelor interdisciplinare.

Studentul/Absolventul:
2.1.1. Integreaza notiuni fundamentale privind

structurile si functiile organismului uman in
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beneficiarilor in cadrul kinetoterapiei. procesul de reabilitare.

8.4 Dezvolta si implementeaza programe [2.2.1. Recunoaste caracteristicile miscarii si

de exercitii specifice jocului de baschet, [parametrii acestora.

adaptate nevoilor individuale ale
acientilor n cadrul kinetoterapiei.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei | Sa-si insuseasca cunostintele si deprinderile specifice jocului de baschet, precum si
notiunile de baza din regulamentul jocului de baschet.

7. Continutul predarii si invatarii

Curs Nr. ore| Metode de predare Observatii
\Baschet Metoda Icebreak  [1] Pag. 6-21
Curs teoretic = 14 ore (spargatorul de
1. Caracterizarea general a baschetului, date privind 2 ore gheatd)
istoricul aparitiei, evolutiei, raspandirii jocului de Intuitive (observarea
baschet in lume si in Romania — metoda acvariului) [1] pag. 23-29
2. Actiuni individuale din continutul jocului in atac si 2 ore Jocul de rol
aparare (terminologie, sistematizare si prezentare (Metoda KOLB) [ 1] pag. 5-96
biomecanica) Metoda piramidei
3. Actiuni colective in cadrul jocului de aparare; 2 ore (bulgarele de zapada) |[1] pag. 43-81
tactica in jocul de atac (actiuni colective); Brainstorming
4. Aspecte ale pregatirii fizice 1n baschet. Model 2 ore Lucrul in grupe mici (3] pag. 221-224
operational pentru pregétirea fizica specifica Verbale
5. Greselile de executie. Cauzele aparitiei si formele de [2 ore (expunerea, [2] pag. 23-33
manifestare a greselilor de executie explicatia, [1] pag. 32,33, 37, 44,
6.  Principalele procedee tehnice din jocul de baschet 2 ore conversatia) 46, 50-53, 58,61,66,69
7. Aparate ajutatoare in baschet. 2 ore [Invitarea experientiala[PPT. 3 Aparate
ajutatoare.

Bibliografie minimalad recomandata

= 1. Hansa, C., Calin, L.-“Baschet-tehnica si tactica”, Editura Fundatiei Universitatii “Dunarea de Jos”, Galati, 2004;
(pus la dispozitie de titularul cursului).

= 2. Negrea Valentin — “Metodica jocului de baschet”, Ed. Ovidius University Press, Constanta 2016. (accesibil la

Biblioteca USV).
3. Regulamentul oficial al jocului de baschet; www.frbaschet.ro 2022

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) | Nr. ore | Metode de predare Observatii
IBASCHET - Lucriri practice = 28 ore — Sem.2 intuitive

Lectia nr.1: Prezentarea cerintelor la disciplina baschet. [2 ore (observarea,

Acomodarea studentilor cu mingea. demonstratia),

Teste initiale. Verificarea nivelului de insusire a principalelor| practice(exersarea), [1] pag. 5-15

elemente: pasa, driblingul, aruncarea la cos, miscarea in| invatarea prin

teren, izolat si in conditii de joc. descoperire.

Lectia nr.2: Invéatarea pozitiei fundamentale, deplasarii in|
teren, schimbarii de directie, piruetei, opririi §i pivotarii

Regulament: Instalatii in baschet. 2 ore intuitive [1] pag. 16-21

Lectianr. 3:  Invatarea tinerii, prinderii, protectiei si pasarii (observarea,

mingii cu doud maini de la piept de pe loc si din demonstratia),

deplasare. Driblingul. practice(exersarea), (1] pag. 22-31
Joc scoald: ,,Cine totalizeaza cele mai mult pase”, ,,Castiga2 ore

mingea”.
Regulament: pasi, dublu dribling

Lectianr. 4:  Invitarea aruncirii la cos cu o mana, respectiv| metoda aparatelor

doua de pe loc si a urmaririi la panou. ajutdtoare, invatarea

Joc scoald: aruncari la cos de pe loc dupa procedeul ales: prin descoperire.

cosurile Inscrise din aruncérile cu o mana valoreaza 2 puncte,2 ore intuitive

cele nscrise cu doud maini 1 punct. Aruncari la cos dinl (observarea, [2] pag. 55-58

deplasare de pe diferite pozitii. demonstratia),

Regulament: angajarea intre doi jucdtori, posesia
alternativa si agezarea la aruncarea libera.
Lectianr. 5:  Invatarea aruncdrii la cos din alergare si dinl
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saritura.
Repetarea aruncdrii la cos de pe loc si a driblingului, precum
si a celorlalte elemente tehnice.

Joc scoala: joc 3x3 pe jumatate de teren. 2 ore [2] pag. 72-74
Regulament: linia de fund, linia de centru (marcaje ale practice(exersarea),
terenului), repunerea din lateral si de sub cos. metoda aparatelor
Lectia nr. 6: Invitarea marcajului si a demarcajului in| ajutdtoare.
relatia 1x1. Interceptia. Capacul. Regulament: regula de 3°) intuitive
578724’ Fixarea aruncdrilor. (observarea,
Lectia nr. 7: Organizarea unei competittii, tabela Berger si demonstratia), [1] pag. 39-50
sistemul eliminator. 2 ore  |practice(exersarea),
Lectia nr. 8: Invitarea actiunii tactice individuale:
Combinatia ,,da si du-te”.
Repetarea depasirii si a patrunderii. 2 ore [1] pag. 61-63
Regulament: timp de joc, scor egal si prelungiri.
Lectianr. 9:  Invitarea blocajului si a iesirii din blocaj 2 ore intuitive [2] pag. 122-124
Joc scoald: joc 3x3 pe jumadtate de teren cu executared (observarea,
blocajului si a iesirii din blocaj. Regulament: nlocuiri de demonstratia),
jucétori. practice(exersarea), [2] pag. 173-174
Lectia nr. 10: Invitarea atacului in superioritate/2 ore
inferioritate numericd §i a apararii in inferioritate metoda aparatelor
superioritate numerica. ajutdtoare, invatarea
Repetarea blocajului si a iesirii din blocaj prin descoperire. [2] pag. 104-108, 130-
Regulament: arbitra;. 132
Lectia nr. 11: Invitarea contraatacului cu intermediar, cul2 ore
pasa direct de la varf si a apararii impotriva contraatacului. practice(exersarea)
Joc scoala: echipa care inscrie din contraatac, raiméane in|
teren.
Lectia nr. 12: Invitarea atacului in semicerc (asezare in| [1] pag. 70-78
dispozitiv, circulatia mingii si a jucatorilor, finalizarea prin2 ore practice(exersarea),
patrundere) §i a apararii om la om. invatarea
Consolidarea elementelor invatate prin joc. prin descoperire
Lectia nr. 13: Invitarea atacului cu un jucator pivot si a [2] pag. 190-191
apardrii zona (sistemul 2-1-2).
Pregatire in vederea sustinerii probei practice la baschet. [2 ore  |practice(exersarea)
Lectia nr. 14: Pregatire in vederea sustinerii probei
practice la baschet.
[2] pag. 205-208
2 ore
practice(exersarea)
[1,2,3,4]
2 ore
ractice(exersarea)

Bibliografie minimald recomandata

= Luca Gh, Pavelescu D. - ,,Baschet” Editura Universitatii ,,Alexandru Ioan Cuza”, Iasi, 2000. (pus la dispozitie de

titularul cursului).

o Fleancu J. L. Ciorbd C. — Baschet indrumar practico metodic, Ed. Cultura, Pitesti 2001. (pus la dispozitie de

titularul cursului).

o  Negrea Valentin — “Metodica jocului de baschet”, Ed. Ovidius University Press, Constanta 2016. (accesibil la

Biblioteca USV).

o Scarlat E., Scarlat M. — Educatie fizica si sport, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti 2002. (pus la dispozitie

de titularul cursului).

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din

nota finala

Curs

sportiv baschet.

Prezentarea si explicarea principalelor aspecte
teoretice legate de tehnica de bazd a jocului

- examen oral

50%
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Elemente si procedee tehnice, aspecte ale
biomecanicii miscarii. Notiuni de baza din
regulament.

Seminar

Laborator/ Demonstrarea si executarea elementelor si | - Verificare practica — 50%
Lucrari practice| procedeelor tehnice specifice jocului de baschet | demonstrarea practica si
in conditii izolate de joc. exersarea a 3 complexe

Cunoasterea  principalelor semnaliziri ale | tehnico-tactice.
arbitrilor.
Integrarea principalelor elemente in conditii
apropiate de joc si de joc bilateral.

Proiect

acestora.

D [ Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii . . : < . ) L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Lector univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Lector univ. univ. Morosan Larionescu
14.09.2025 . - .
Adrian Virgil Adrian
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
nf. univ. dr. Craciun Maria Daniela

20.09.2025 Conf. univ. dr. Craciu ¢
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

3.09.2025 Conf. univ. dr. Grosu Bogdan Marius

Data aprobatrii in consiliul

facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

23.09.2025 Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
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4 \’l” Universitatea
“RE™  Stefan cel Mare

USU  Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ Limba engleza
Anul de studiu [ | Semestrul ] | Tipul de evaluare  [v
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei | DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA -facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilordidactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs Seminar 2 | Laborator/ Proiect
Lucrdri practice
I b) Totalul de ore pe semestru din P8 | Curs Seminar [28 | Laborator/ Proiect
planul Lucrari practice
de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 20
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 22
Total ore pe semestru (I.b+1L.a+ILb+III+IV) |50
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate
Competente CP5. Utilizeaza diferite canale de comunicare.
profesionale/general
e
Competente CT3. Gandeste analitic.
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul cunoaste Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
vocabularul, gramatica si structura 12.3.Comunica eficient n 12.3.1.Gestioneaza propriul proces de Invatare a
limbii straine studiate, utilizand limba straind, atat oral cat si in [limbii strdine, folosind resurse adecvate pentru
termeni si expresii relevante din scris, in contexte academice, [imbunatdtirea abilitatilor de comunicare
domeniu. rofesionale si sociale. specifice domeniului.
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei | Dobandirea competentelor lingvistice implicate in procesul de traducere si

interpretare a textelor din domeniul kinetoterapiei si a motricititii speciale.
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7. Continutul predirii si invatirii

Aplicatii (seminar )

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Traducere de text stiintific din limba engleza:
Sporting Performance and Food. Exercitii de
vocabular; exercitii cu mai multe variante. Formare
de cuvinte.

Traducere de text stiintific din limba engleza:
Nutrition and Athletic Performance. The
Relationship between healthy food and sports.
Exercitii de vocabular si de refrazare.

Traducere de text publicistic din limba engleza:
WHO launches guide on healthy food at sports
events.Exercitii de vocabular. Formare de cuvinte
prin derivare.

Traducere de text publicistic din limba engleza:
Understanding the five different types of gymnastics.
Exercitii de vocabular: alimente sandtoase vs fast
food.

Traducere de text stiintific din limba engleza: Basic
Volleyball Rules and Terms. Exercitii de parafrazare
si de vocabular: toxicologia alimentelor,
contaminarea alimentelor.

Traducere de text stiintific din limba romana:
Expresii corporale si euritmie. Exercitii de
vocabular: principiile generale ale igienei umane.
Traducere de text stiintific din limba romana in
limba engleza : Radiologie si imagistica medicald.
Exercitii de refrazare. Exercitii cu mai multe
variante. Exercitii de vocabular.

Traducere de text stiintific din limba romana in
limba engleza: Kinetoterapia in afectiuni
ortopedico-traumatice cu aplicatii in sport. Exercitii
de parafrazare, cu mai multe variante si de
vocabular.

Traducere de text stiintific din limba romana in
limba engleza: Metode si tehnici de reeducare
neuro-motorie. Exercitii cu mai multe variante si de
vocabular.

Recapitulare finala.

3 ore

3ore

3 ore

3 ore

3 ore

3ore

3 ore

3 ore

2 ore

2 ore

Expunere,
Explicatie

exemplificarea,
analiza, sinteza,
problematizarea

Bibliografie minimala recomandata

1.

2.
3.
4.

Badea G., Mic dictionar de termeni utilizati in teoria, practica si didactica traducerii, Editura Universitatii de

Vest, Timisoara, 2012.

Daintith, John ( 2005 )- A4 Dictionary of Science, Oxford University Press, Oxford.
Nida E.A., Traducerea sensurilor: traducerea posibila si imposibila, Editura Institutul European, lasi, 2004
Pym Anthony (2014) — Exploring translation theories, Routledge, London.

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din
nota finala

Seminar .
interpretare ;
interlingvistic;

unui text tinta.

utilizarea corecta a termenilor de
specialitate in procesul de traducere si

e cfectuarea de operatii de transfer

e interpretarea unui text sursa si producerea

Verificarea etapelor
traducerii unui text
stiintificttest scris

50%+50%

acestora.
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Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs semndtura titularului de aplicatie

19.09.2025

Lector univ.dr. ROSU Alice Iuliana

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conf.univ.dr. CRACIUN Maria Daniela

20.09.2025
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
22.09.2025 Conlf. univ. dr. GROSU Bogdan Marius

Data aprobarii in consiliul

facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

23.09.2025

Prof.univ.dr. LEUCIUC FlorinValentin
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\’l” Universitatea
“RE™  Stefan cel Mare
USU  Suceava

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program _
Facultatea IFACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE
Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei \ LIMBA STRAINA: FRANCEZA 11
Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | \Y%
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs Seminar 2 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs Seminar 28 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 22
IL.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 22
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 50
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate
Competente profesionale/generale CP5. Utilizeaza diferite canale de comunicare
Competente transversale CT3. Gandeste analitic
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul cunoaste | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

vocabularul, gramatica si structura | 12.3.Comunicd eficient in | 12.3.1.Gestioneaza propriul proces de invatare a
limbii  strdine studiate, utilizdnd | limba strdina, atat oral cat si in | limbii straine, folosind resurse adecvate pentru
termeni i expresii relevante din | scris, in contexte academice, | imbunatatirea abilitatilor de comunicare specifice

domeniu. profesionale si sociale. domeniului.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea competentei de comunicare in/din limba franceza, folosind terminologia de
specialitate si gandirea analiticd, adaptate la contextele academice, profesionale si sociale

proprii domeniului kinetoterapie si motricitate speciald.

7. Continutul predirii si invatarii

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari Nr. Metode Observatii

practice / proiect) ore de

Limba franceza: terminologie de specialitate in| 2 predare [Kinetoterapeut sau osteopat?

kinetoterapie. https://www.youtube.com/watch?v=fwSyDLSUq To

Cod de deontologie cu lexic al maseurilor- 2 [Lectura si [Cod de deontologie cu lexic

kinetoterapeuti. indatoriri generale ale traducere |https://deontologie.ordremk. fr/wp-

maseurilor-kinetoterapeuti ; indatoriri catre de content/uploads/2021/06/code-de-deontologie-avec-lexique.pdf
pacienti/confrati si membri ai altor profesii din documente
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sanatate. Lexic de specialitate. scrise

Ghid de informare si bune practici. 4 Ghid de bune practici https://www.ordremk.fr/je-suis-

Recomandari referitoare la comunicarea kinesitherapeute/exercice/guide-des-bonnes-pratiques/ ,

maseurului-kinetoterapeut cu pacientul ; https://en.calameo.com/read/00000723 74adfffeeffc4?page=1

modalitti de informare a pacientului Auflitie/ )

respectand codul de s@ndtate publica. Lexic de Vizionare §1

specialitate. traducere

Kinetoterapia. Tehnici si tipuri de masaj 4 [de https://www.passeportsante.net/fr/Therapies/Guide/Fiche.aspx?d|

terapeutic si de recuperare. Lexic de docpmente loc=massotherapie_th

specialitate. aL"dIO' https://www.indexsante.ca/chroniques/239/massotherapie-
vizuale techniques-de-massage.php

Sedinta de kinetoterapie. Echipamente si 2 IArticole tematice in reviste de kinetoterapie

materiale. Vocabular si situatii tematice. https:/www.kinescoop.com/ou-acheter-une-table-de-massage/

Examinarea pacientului: durerea, suferinta in 2 IArticole tematice in reviste de kinetoterapie

Conversati

afectiunile motorii. Vocabular si situatii e
€ euristica

tematice

https://www.kinescoop.com/comment-dormir-avec-des-
douleurs-lombaires-et-dorsales/

https://www .Kinescoop.com/quelles-sont-les-causes-des-
douleurs-dorsales/

Fise practice pentru consultatii. Tematica, 4 Exemple de fise practice in kinetoterapie (artroza,

situatii si termeni medicali. bronhopneumopatie cronica obstructiva BPCO, capsulita,
entorsa a gleznei, fibromialgie, luxatie de umar, scolioza,
tendinopatie, torticolis congenital, reeducare perineala,
reeducare dupa AVC, tulburari de echilibru)
https://www.ordremk.fr/je-suis-patient/mon-kine-et-moi/
Kinetoterapia sportiva. Vocabular si situatii 4 Explicatii Articole tematice in reviste de kinetoterapie

tematice. xplicagi https://www.kinemedical.fr/fr/dossiers/tous-les-dossiers/kine-
sport-ameliorer-recuperation

Practici curente si exercitii de fizioterapie la 2 Le service de physiothérapie vous propose : 13 exercices a
domiciliu. Lexic uzual si de specialitate. realiser assis (10,20 min)

IProblemati
zare

.Redpe%re v https://www.youtube.com/watch?v=RXY fyJlkvgw
Kinetoterapia in spatiul francofon. Redactarea 2 ;2 CIZ; U4 T modele de CV;
unui Curriculum vitae de specialitate https://www.moncvparfait.fr/cv/exemples/paramedical/kinesithe
rapeute
https://www.ordremk. fr/je-suis-kinesitherapeute/mobilite/venir-
Jocuri pe exercer-en-france/; Comment devenir kiné en France ? (les
oluri études de kiné avec la réforme 2020) (9,02 min)

https://www.youtube.com/watch?v=UqlV41lv79¢g
[Etudier la kinésitherapie en Belgique (16,32 min)
https:/www.youtube.com/watch?v=61LOcZNbiUc ;

Bibliografie minimala recomandata

Mandelbrojt-Sweeney, M., 2006, Limba franceza pentru medici si asistente, traducere de Alina Gavriloaia, lasi, Polirom
Stavarache, loana; Antonela-Olivia Stavarache (coord.), 2020, Bonne sante: ghid practic de franceza medicald, termeni&subtilitati
lasi, Meridiane Print Publishing

Dictionare

Albu, Constantin, 2007, Dictionar de kinetoterapie, lasi, Polirom

Aldea Irina, 2021, Mic dictionar de kinetoterapie romdn-francez, Craiova, Editura Universitaria

Sitografie

Dictionar vizual in franceza. Corpul uman https://infovisual.info/fr/corps-humain/os-de-la-main, https://infovisual.info/fr/corps-
humain/colonne-vertebrale

Corpul uman. Sistem scheletic, muscular etc. http://www.corpshumain.ca/Bras_et Main.php

Academia de kinetoterapie (demers terapeutic, biomecanica, traumatologie, reeducare, etc.
https://www.itmp.fr/academie/telechargements/

Ordinul maseurilor-kinoterapeuti https://www.ordremk.fr/

Cod de deontologie al maseurilor-kinoterapeuti https://deontologie.ordremk. fr/

Federatia francezd a maseurilor-kinoterapeuti https://www.ffmkr.org/

Sindicatul national al maseurilor-kinoterapeuti https:/www.snmkr.fr/

Colegiul national de Kinetoterapie https:/www.cnks.org/

Societatea franceza de fizioterapie https:/www.sfphysio.fr/
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8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finalda

Seminar

Atitudinea pozitiva si participarea
activd la  seminarii, respectarea
termenelor; indeplinirea cu constanta si
seriozitate a sarcinilor de lucru;
Folosirea adecvata a terminologiei de
specialitate In context profesional.

Evaluare pe parcurs

Verificare oralad pe parcurs

Evaluare finala:

Proba orala

Traducere (lecture et compréhension de
I’écrit) de text de specialitate din domeniul
Kinetoterapie

50%

50%

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

18.09.2025

Lector univ. dr. BIHOLARU Elena-Camelia

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

20.09.2025

Conf. univ. dr. Craciun Maria Daniela

Data avizarii in departament

DLLS (FLSC) / FEFS

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ. dr. Gancevici Olga / Conf. univ.dr. GROSU Bogdan Marius

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

23.09.2025

Prof.univ.dr. LEUCIUC Florin Valentin
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