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1. INTRODUCERE

Practica de specialitate reprezintd o componentd esentiald a procesului de formare
profesionala a studentilor programului de studii Kinetoterapie si Motricitate Speciala din cadrul
Facultatii de Educatie Fizica si Sport, Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava. Aceasta
constituie cadrul aplicativ prin care cunostintele teoretice dobandite in cadrul activitétilor didactice
sunt integrate si valorificate 1n contexte profesionale reale, contribuind la dezvoltarea

competentelor necesare exercitarii profesiei de kinetoterapeut.

Stagiul de practicd urmareste consolidarea capacitatii studentilor de a evalua, planifica,
implementa si monitoriza interventii kinetoterapeutice adaptate particularitatilor fiecarui pacient.
Totodata, acesta faciliteaza familiarizarea cu specificul activitatii desfasurate in cadrul unitatilor
medicale, centrelor de recuperare, clinicilor de specialitate si altor institutii care ofera servicii de

recuperare, reabilitare si profilaxie.

In cadrul practicii de specialitate, studentul participa activ la procesul de evaluare
functionald a pacientilor, la stabilirea diagnosticului functional, la formularea obiectivelor
terapeutice si la aplicarea programelor individualizate de recuperare. Activitatile desfasurate
permit dezvoltarea abilitatilor de utilizare a metodelor si tehnicilor kinetoterapeutice, a mijloacelor

complementare de recuperare, precum si a instrumentelor de monitorizare a progresului functional.

Practica de specialitate contribuie, de asemenea, la formarea unei conduite profesionale
bazate pe responsabilitate, respectarea principiilor etice si deontologice, comunicare eficienta si
colaborare interdisciplinara. Prin contactul direct cu pacientii si cu echipa multidisciplinara de
recuperare, studentii 151 dezvoltd capacitatea de analiza clinica, gandirea criticd si competentele

necesare fundamentarii interventiei terapeutice pe dovezi stiintifice actuale.

In conformitate cu cerintele programului de studii, stagiul de practica presupune elaborarea
si documentarea unor studii de caz, realizarea evaludrilor functionale specifice, consemnarea
tehnicilor kinetoterapeutice aplicate si analiza rezultatelor obtinute in urma interventiei
recuperatorii, contribuind astfel la pregatirea viitorilor specialisti in domeniul kinetoterapiei si

motricitatii speciale.



2. CADRUL LEGISLATIV

Organizarea si desfasurarea stagiului de practica de specialitate pentru studentii
programului de studii Kinetoterapie si Motricitate Speciald, din cadrul Facultatii de Educatie Fizica
si Sport, Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava, se realizeaza in conformitate cu prevederile

legislatiei nationale si cu reglementarile institutionale privind pregatirea practicd a studentilor.

Activitatea de practicd se desfasoara in baza prevederilor Ordinului Ministrului Educatiei,
Cercetdrii si Tineretului nr. 3955 din 09.05.2008, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei nr.
440 din 12.06.2008, privind aprobarea Cadrului general de organizare a stagiilor de practica in
cadrul programelor de studii universitare de licenta si masterat si a decretului de lege nr. 22 din
14.01.2026, privind modificarea si completarea legii invatdmantului superior nr. 199/ 2023 care
prevede ca ,,in cadrul studiilor universitare de scurtd durata este obligatorie efectuarea unor stagii

de practica”, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei nr. 29 din 16.01.2026.

Stagiul de practica se desfdsoard in unitati medicale, clinici de recuperare, cabinete de
kinetoterapie, centre de reabilitare, centre de asistenta sociald, baze de tratament si alte institutii
partenere acreditate, care ofera conditii adecvate pentru dezvoltarea competentelor profesionale

specifice domeniului kinetoterapiei si motricitatii speciale.

Fisele disciplinelor de practica specifica pot fi consultate pe pagina oficiald a Facultatii de

Educatie Fizica si Sport, disponibila la: Fise discipline FEFS-USV. Aceste documente contin

informatii referitoare la competentele urmarite, continuturile, activitatile practice si modalitatile

de evaluare specifice fiecarui stagiu de practica

Pe parcursul desfasurarii practicii, studentii au obligatia de a respecta normele privind
securitatea si sanatatea Tn munca, regulamentele interne ale institutiilor partenere, principiile etice
si deontologice specifice profesiilor din domeniul sanatétii, precum si normele referitoare la

confidentialitatea si protectia datelor pacientilor.

Activitatea practica este coordonata de cadrul didactic indrumator desemnat de facultate si
de tutorele de practicd desemnat de institutia partenera, acestia avand rolul de a asigura
desfasurarea corespunzatoare a activitatilor de formare profesionala si dobandirea competentelor

prevazute in curriculumul programului de studii.



3. SCOPUL SI OBIECTIVELE PRACTICII

3.1. Scopul practicii

Scopul practicii de specialitate il reprezintd dezvoltarea si consolidarea competentelor

profesionale necesare evaludrii, prevenirii, recuperarii si reabilitarii functionale a persoanelor cu

diferite tipuri de afectiuni, prin integrarea cunostintelor teoretice si metodologice dobandite in

cadrul programului de studii cu activitatile practice desfasurate in mediul clinic si recuperator.

Practica urmadreste formarea capacitatii studentului de a analiza si interpreta datele obtinute

in urma evaludrii functionale, de a stabili obiective terapeutice individualizate si de a aplica

interventii kinetoterapeutice fundamentate stiintific, adaptate particularitatilor fiecarui pacient.

3.2. Obiective generale

Dezvoltarea competentelor profesionale specifice domeniului kinetoterapiei si motricitatii
speciale;

Consolidarea capacitatii de evaluare functionala si stabilire a diagnosticului functional;
Formarea abilitatilor de elaborare, implementare si monitorizare a programelor de
recuperare;

Dezvoltarea capacitatii de integrare in cadrul echipei multidisciplinare de recuperare;

Aplicarea principiilor etice si deontologice in relatia cu pacientul si cu echipa medicala.

3.3. Obiective specifice

Pe parcursul stagiului de practica studentul va urmari:

realizarea anamnezei si colectarea informatiilor relevante privind istoricul afectiunii;
efectuarea bilantului articular si muscular si interpretarea rezultatelor obtinute;
identificarea principalelor deficiente functionale si stabilirea diagnosticului functional,
formularea si ierarhizarea obiectivelor terapeutice in functie de particularitatile cazului;
selectarea si aplicarea celor mai eficiente metode si mijloace kinetoterapeutice;

aplicarea tehnicilor de recuperare si a terapiilor complementare specifice patologiei,
monitorizarea evolutiei pacientului si realizarea reevaluarilor functionale periodice;
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare cu pacientul;

abordarea pacientului intr-o manierd holisticd, prin luarea in considerare a factorilor

biologici, psihologici, sociali si educationali;



o utilizarea adecvatd a echipamentelor si dispozitivelor specifice activitatilor de recuperare;
e documentarea si analiza a minimum cinci studii de caz, incluzand evaluarea functionala,
obiectivele recuperarii, tehnicile aplicate si rezultatele obtinute;
o dezvoltarea capacitatii de argumentare si fundamentare a interventiei kinetoterapeutice pe
baza dovezilor stiintifice actuale.
Prin atingerea acestor obiective, practica de specialitate contribuie la formarea unui
specialist capabil sa desfasoare activitati de preventie, evaluare, recuperare si reabilitare

functionald in conformitate cu standardele profesionale si cerintele actuale ale domeniului.
4. COMPETENTE PROFESIONALE SI TRANSVERSALE

Stagiul de practicd de specialitate contribuie la formarea si dezvoltarea competentelor
profesionale si transversale specifice programului de studii Kinetoterapie si Motricitate Speciala.
Aceste competente sunt dobandite prin participarea directa la activitatile de evaluare, recuperare
sl monitorizare a pacientilor, desfasurate in cadrul unitdtilor medicale si al centrelor de recuperare

partenere.
4.1. Competente profesionale

Pe parcursul stagiului de practica, studentul va dobandi si consolida urmatoarele
competente profesionale:
e Aplica tehnici organizationale.
e Ajusteaza interventii de fizioterapie.
o Efectueaza evaluari fizioterapeutice.
o Dezvolta o relatie terapeutica de colaborare si lucreaza in echipe multidisciplinare.
e Formuleaza planuri de tratament.
e Contribuie la procesul de reabilitare.
Pe parcursul stagiului de practica pentru elaborarea lucrarii de licenta, studentul va dobandi
si consolida urmatoarele competente profesionale:
o Utilizeaza tehnologii de e-sdndtate si sdnatate mobila.

o Efectueaza cercetare in fizioterapie.



4.2. Competente transversale
Pe langa competentele profesionale, practica de specialitate contribuie la dezvoltarea
urmatoarelor competente transversale:
o Dadovada de initiativa.
e Gandeste analitic.
o Isi asuma responsabilitatea.
e Respecta obligatiile de confidentialitate.
Dobandirea acestor competente permite studentului sa participe activ la procesul de
evaluare, preventie, recuperare si reabilitare functionala, facilitdnd integrarea sa profesionald in

cadrul institutiilor medicale si al centrelor de recuperare.
5. ORGANIZAREA STAGIULUI DE PRACTICA

Stagiul de practica de specialitate reprezintd o componentd obligatorie a procesului de
formare profesionald a studentilor programului de studii Kinetoterapie si Motricitate Speciala,
fiind prevazut in planul de invatdmant si desfasurandu-se conform regulamentelor in vigoare ale

Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava si ale Facultatii de Educatie Fizica si Sport.

Practica de specialitate se efectueazd individual sau in grupuri organizate, in cadrul
unitatilor medicale, clinicilor de recuperare, cabinetelor de kinetoterapie, centrelor de reabilitare,
bazelor de tratament, institutiilor medico-sociale sau altor organizatii partenere care desfasoard

activitati specifice domeniului kinetoterapiei si motricitdtii speciale.

Pe durata stagiului de practicd, studentul 1si desfasoara activitatea sub Indrumarea unui
coordonator de practicd desemnat de facultate si a unui tutore de practica desemnat de institutia
partenerd. Acestia au rolul de a monitoriza activitatea studentului, de a facilita integrarea acestuia
in mediul profesional si de a contribui la dezvoltarea competentelor prevazute in curriculumul

programului de studii.

Activitatile desfasurate in cadrul practicii trebuie sd permitd studentului participarea la
procesul de evaluare functionald, stabilirea diagnosticului functional, elaborarea si aplicarea
programelor de kinetoterapie, precum si monitorizarea rezultatelor obtinute in urma interventiei

recuperatorii.



Pe parcursul stagiului, studentul are obligatia de a respecta programul de practica stabilit,
regulamentul intern al institutiei partenere, normele de securitate si sdnatate in munca, precum si

principiile etice si deontologice specifice profesiilor din domeniul sanatatii.

Pentru evidentierea activitatii desfasurate, fiecare student va Intocmi un caiet de practica
in care vor fi consemnate activitatile realizate pe parcursul stagiului, observatiile clinice relevante
si competentele dobandite. Caietul de practica trebuie sa reflecte implicarea activa a studentului in

activitatile specifice recuperdrii si reabilitarii functionale.

In conformitate cu cerintele programului de studii, studentul va completa minimum cinci
fise de asistentd pentru cazuri clinice aflate in evidenta unitatii de practica. Acestea vor include
date privind evaluarea functionald, bilantul articular si muscular, obiectivele recuperdrii, metodele

si mijloacele utilizate, precum si rezultatele obtinute in urma interventiei kinetoterapeutice.

Finalizarea stagiului de practica este conditionata de prezentarea documentelor solicitate si
de sustinerea colocviului de practica, in cadrul caruia studentul va demonstra competentele
profesionale dobandite pe parcursul perioadei de pregatire practica.

6. RESPONSABILITATILE STUDENTULUI PRACTICANT

Pe parcursul desfasurarii stagiului de practica, studentul are obligatia de a participa activ
la activitatile specifice domeniului kinetoterapiei si motricitdtii speciale, respectand normele

profesionale, etice si deontologice aplicabile in cadrul institutiei partenere.
Studentul practicant are urmatoarele responsabilitati:

o utilizarea responsabild a bazei materiale si a echipamentelor specifice in interesul actului

kinetoterapeutic si al recuperarii functionale a pacientului;

o realizarea evaluarii functionale si contributia la stabilirea diagnosticului functional pe baza

diagnosticului clinic, a evaludrilor si explorarilor specifice;

o formularea si ierarhizarea obiectivelor terapeutice in functie de particularitatile fiecarui caz

si de nivelul functional al pacientului;

e participarea la elaborarea si implementarea programelor individualizate de kinetoterapie;



o selectarea si aplicarea metodelor si mijloacelor kinetoterapeutice adecvate afectiunii si

necesitatilor pacientului;

e prezentarea, explicarea si demonstrarea exercitiilor terapeutice si a procedurilor de

recuperare;
e monitorizarea evolutiei functionale a pacientului si participarea la procesul de reevaluare;
o dezvoltarea unei relatii terapeutice bazate pe respect, empatie si comunicare eficienta;
o stimularea participarii active a pacientului in cadrul programului de recuperare;

e adoptarea unei abordari holistice a pacientului, prin luarea in considerare a factorilor
biologici, psihologici, educationali, culturali si socioeconomici care pot influenta procesul

de recuperare;

o respectarea normelor de etica profesionald, a confidentialitatii datelor si a regulamentelor

institutiei partenere;

o completarea corecta si la timp a documentelor specifice stagiului de practica.

7. RESPONSABILITATILE CADRULUI DIDACTIC iNDRUMATOR

Cadrul didactic indrumator are rolul de a coordona si monitoriza activitatea studentilor pe
parcursul desfasurarii stagiului de practicd, contribuind la atingerea obiectivelor educationale si

profesionale stabilite prin planul de invatamant.
Principalele responsabilitati ale cadrului didactic indrumator sunt:

e supravegherea si monitorizarea activitatii studentilor pana la finalizarea perioadei de

practica;

o coordonarea activitatilor practice in concordanta cu competentele si cunostintele dobandite

de studenti in cadrul disciplinelor de specialitate;

o oferirea informatiilor si indrumarilor necesare pentru desfasurarea corespunzdtoare a

activitatilor practice;



o facilitarea integrarii cunostintelor teoretice in activitatea practica;

e colaborarea cu tutorii de practicd din institutiile partenere in vederea asigurdrii unei

pregatiri profesionale adecvate;

o utilizarea studiilor de caz si a situatiilor practice pentru dezvoltarea competentelor

profesionale ale studentilor;

e evaluarea activitatii desfagurate de student si participarea la procesul de verificare si

validare a rezultatelor practicii;
e asigurarea respectdrii obiectivelor si cerintelor prevazute pentru stagiul de practica.
8. RESPONSABILITATILE TUTORELUI DE PRACTICA

Tutorele de practica este specialistul desemnat de institutia partenera pentru coordonarea

activitatilor desfasurate de student in cadrul stagiului de practica.

In vederea asigurarii unei pregatiri profesionale corespunzatoare, tutorele de practica are

urmatoarele responsabilitati:

o facilitarea integrarii studentului In activitatea institutiei si familiarizarea acestuia cu

specificul unitdtii;

e prezentarea regulamentului intern, a normelor de securitate si sandtate Tn munca si a

procedurilor specifice institutiei;
e organizarea si supravegherea activitatilor practice desfasurate de student;
e oferirea de indrumare si suport profesional pe parcursul stagiului;

e implicarea studentului in activititile de evaluare si recuperare desfasurate in cadrul
institutiei;
e monitorizarea modului de indeplinire a sarcinilor si a progresului profesional al

studentului;

o verificarea si validarea activitatilor consemnate in documentele de practica;



o certificarea efectudrii stagiului de practicd prin completarea si semnarea documentelor

specifice;

e colaborarea cu cadrul didactic Indrumator pentru evaluarea si imbunatatirea activitatii

desfasurate de student.

Prin activitatea sa, tutorele de practica contribuie la formarea profesionala a studentului si

la dezvoltarea competentelor necesare exercitarii profesiei de kinetoterapeut.
9. ACTIVITATI DESFASURATE iIN CADRUL PRACTICII

Pe parcursul stagiului de practica, studentii programului de studii Kinetoterapie si
Motricitate Speciala participa la activitati specifice procesului de evaluare, recuperare si reabilitare
functionald, sub indrumarea coordonatorului de practica si a tutorelui desemnat de institutia

partenera.

Activitatile desfasurate in cadrul practicii urmaresc dezvoltarea competentelor profesionale
necesare exercitarii profesiei de kinetoterapeut si aplicarea cunostintelor teoretice dobandite in

cadrul disciplinelor de specialitate.

9.1. Activitati de evaluare functionala
Studentii participa la:
o realizarea anamnezei si colectarea informatiilor privind istoricul medical al pacientului;
e observarea si analiza posturii si a alinierii segmentelor corporale;
o efectuarea bilantului articular prin determinarea amplitudinilor de miscare;
o efectuarea bilantului muscular si aprecierea fortei musculare;
e evaluarea durerii prin utilizarea scalelor specifice;
o aplicarea testelor si metodelor de evaluare functionala utilizate in recuperarea medicala;

e consemnarea $i interpretarea rezultatelor evaludrilor efectuate.



9.2. Activitati de planificare a interventiei kinetoterapeutice
In functie de rezultatele evaludrii, studentii participa la:
 stabilirea diagnosticului functional;
o formularea si ierarhizarea obiectivelor recuperarii;
o elaborarea programelor individualizate de kinetoterapie;

o selectarea metodelor si mijloacelor de recuperare adecvate afectiunii si nivelului functional

al pacientului.

9.3. Activitati de interventie kinetoterapeutica
Studentii asista si participd, in functie de nivelul de pregatire si de specificul institutiei, la:
e aplicarea exercitiilor terapeutice individuale si de grup;
e exercitii pentru cresterea mobilitatii articulare;
e exercitii pentru dezvoltarea fortei musculare;
o exercitil de coordonare, echilibru si control neuromotor;
o exercitii de reeducare posturala si a mersului;
o programe de kinetoprofilaxie si educatie pentru sanatate;

e programe de recuperare pentru afectiuni musculo-scheletale, neurologice, cardio-

respiratorii i pediatrice.

9.4. Aplicarea metodelor complementare de recuperare
In functie de dotarea institutiei si de specificul cazurilor tratate, studentii pot participa la:
o aplicarea tehnicilor de masa;j terapeutic;

o activitati de electroterapie;



o activitati de hidroterapie si hidrokinetoterapie;
e proceduri de termoterapie;

o utilizarea altor metode complementare de recuperare recomandate in practica de

specialitate.

9.5. Monitorizarea si reevaluarea pacientilor
Studentii participa la:
e urmarirea evolutiei functionale a pacientilor;
e compararea rezultatelor evaludrilor initiale si finale;
o adaptarea programelor de recuperare in functie de progresul inregistrat;

e consemnarea rezultatelor obtinute si formularea concluziilor privind eficienta interventiei

kinetoterapeutice.

9.6. Elaborarea documentelor de practica

In vederea promovarii stagiului de practica, studentii vor intocmi documentele prevazute

de programul de studii, respectiv:

caietul de practica;

fisele de asistenta pentru minimum cinci cazuri clinice;

documentele de evaluare solicitate de coordonatorul de practica;

adeverinta care atestd efectuarea stagiului de practica si numarul de ore realizate.

Fisele de asistentd vor cuprinde informatii referitoare la evaluarea functionala, bilantul
articular si muscular, obiectivele recuperarii, metodele si mijloacele utilizate, precum si tehnicile

kinetoterapeutice si complementare aplicate in cadrul interventiei recuperatorii.



10. DOCUMENTELE OBLIGATORII DE PRACTICA

In vederea evidentierii activittilor desfisurate si a competentelor dobandite pe parcursul
stagiului de practica, fiecare student are obligatia de a intocmi si prezenta documentele prevazute

de programul de studii si de regulamentul de practica.

Documentele de practica constituie baza evaludrii activitatii studentului si certifica

indeplinirea cerintelor specifice stagiului de practica.
10.1. Caietul de practica

Caietul de practica reprezintd documentul principal de evidenta a activitatilor desfasurate

pe parcursul stagiului. Acesta va fi completat pe intreaga perioada a practicii si va cuprinde:
e perioada si locul desfasurarii practicii;
e activitatile realizate zilnic;
e observatii privind activitatea desfasurata;
« metodele si tehnicile utilizate;
e competentele profesionale dezvoltate;
e concluzii privind activitatea desfasurata.

Caietul de practica trebuie sa reflecte implicarea activa a studentului in procesul de

evaluare si recuperare functionald a pacientilor.
10.2. Fisele de asistenta

In conformitate cu cerintele programului de studii, studentul va completa fise de asistenta

pentru minimum cinci cazuri clinice Intalnite pe parcursul stagiului de practica.
Pentru fiecare caz vor fi consemnate:

o datele generale ale pacientului;

o diagnosticul principal si diagnosticele asociate;

e istoricul afectiunii;



o semnele si simptomele identificate;

e obiectivele recuperarii;

o metodele si mijloacele de recuperare utilizate;
o exemple de exercitii aplicate;

» rezultatele bilantului articular;

o rezultatele bilantului muscular;

e evaluarea initiala si evaluarea finala;

» tehnicile kinetoterapeutice si complementare aplicate;

concluzii privind evolutia pacientului.
10.3. Adeverinta de practica

La finalizarea stagiului, studentul va prezenta o adeverinta eliberata de institutia in cadrul

careia s-a desfasurat practica.

Adeverinta trebuie sa contina:

denumirea institutiei;
» numele si prenumele studentului;
e perioada desfasurarii practicii;
o numarul total de ore efectuate;
e numele si prenumele tutorelui de practica;
e semnatura si, dupa caz, stampila institutiei.
10.4. Alte documente solicitate

In functie de cerintele coordonatorului de practica sau ale institutiei partenere, studentul
poate prezenta si alte documente justificative privind activitatea desfasuratd, precum rapoarte de
activitate, fise de observatie, studii de caz sau alte materiale relevante pentru evaluarea

competentelor profesionale dobandite.Toate documentele de practicd trebuie completate corect,



integral si prezentate in termenul stabilit de coordonatorul de practicd, constituind conditie

obligatorie pentru participarea la colocviul de practica si promovarea disciplinei.
11. EVALUAREA SI PROMOVAREA PRACTICII

Evaluarea activitatii desfasurate pe parcursul stagiului de practica are ca scop verificarea
gradului de indeplinire a obiectivelor educationale si profesionale prevdzute in planul de
invatamant, precum si aprecierea competentelor dobandite de student in domeniul kinetoterapiei

si motricitatii speciale.

Procesul de evaluare se realizeaza pe baza activitatii desfasurate in cadrul institutiei

partenere, a documentelor de practica intocmite de student si a sustinerii colocviului de practica.
11.1. Evaluarea activitatii practice

Pe parcursul stagiului, activitatea studentului este monitorizata de catre tutorele de practica

si coordonatorul de practicd, fiind urmarite:

implicarea in activitatile desfasurate;

e respectarea programului si a regulamentelor institutiei partenere;
» aplicarea cunostintelor teoretice In situatii practice;

e capacitatea de evaluare si recuperare functionala;

e respectarea normelor etice si deontologice;

e comunicarea $i colaborarea cu pacientii si cu membrii echipei multidisciplinare;

completarea corecta a documentelor de practica.
11.2. Colocviul de practica

La finalizarea stagiului de practica, studentul va participa la colocviul de practica, la data

stabilitd de coordonatorul de practica.

In cadrul colocviului, studentul va prezenta documentele intocmite pe parcursul stagiului

si va demonstra competentele profesionale dobandite in activitatea practica.



11.3. Documente necesare pentru promovare
Pentru participarea la colocviu si promovarea disciplinei, studentul trebuie sa prezinte:
o caietul de practica completat integral;
« fisele de asistentd aferente celor minimum cinci cazuri clinice analizate;

o adeverinta eliberatd de institutia In care s-a desfasurat practica, care sa ateste perioada de

desfasurare si numarul de ore efectuate;
o alte documente solicitate de coordonatorul de practica, dupa caz.

Toate documentele trebuie sa fie completate corect si prezentate in forma solicitata de

coordonatorul stagiului de practica.
11.4. Conditii de promovare
Promovarea disciplinei este conditionata de:
o ecfectuarea integrala a stagiului de practica;
o realizarea numarului de ore prevazut in planul de invatamant;
o intocmirea si prezentarea documentelor obligatorii;
e sustinerea si promovarea colocviului de practica.

Neprezentarea la colocviu, neefectuarea stagiului de practicd sau lipsa documentelor
obligatorii atrag nepromovarea disciplinei si obligativitatea refacerii activitatilor conform

regulamentelor universitare in vigoare.

Prin promovarea stagiului de practica, studentul demonstreazd dobandirea competentelor
profesionale si transversale necesare desfasurarii activitatilor specifice domeniului kinetoterapiei

si motricitatii speciale.
12. RESURSE EDUCATIONALE SI BIBLIOGRAFICE

Pentru sustinerea procesului de formare profesionald si pentru aprofundarea cunostintelor

teoretice si practice din domeniul kinetoterapiei si motricitatii speciale, studentii beneficiaza de



acces la o serie de resurse educationale si bibliografice recomandate de cadrele didactice ale

programului de studii.

Resursele utilizate in cadrul pregatirii practice includ manuale, tratate, ghiduri de
specialitate, articole stiintifice, materiale didactice elaborate de cadrele didactice, precum si

documente si protocoale specifice activitatii desfasurate in institutiile partenere de practica.

In vederea facilitirii procesului de invitare si documentare, o parte dintre materialele
bibliografice recomandate sunt puse la dispozitia studentilor in format electronic (PDF), prin
intermediul platformelor educationale utilizate de universitate, al bibliotecilor digitale sau prin alte

mijloace aprobate de titularii disciplinelor.

Studentii sunt incurajati sa utilizeze in mod constant literatura de specialitate pentru
aprofundarea notiunilor privind evaluarea functionald, diagnosticul functional, metodele si
tehnicile kinetoterapeutice, recuperarea medicala, motricitatea speciald si interventiile specifice

diferitelor categorii de pacienti.

Consultarea permanenta a resurselor bibliografice contribuie la dezvoltarea competentelor
profesionale, la formarea unei gandiri critice si la aplicarea principiilor bazate pe dovezi stiintifice

in activitatea practica si profesionala.
13. CONCLUZII

Practica de specialitate reprezintd o etapa fundamentald in formarea profesionald a
studentilor programului de studii Kinetoterapie si Motricitate Speciala, contribuind la consolidarea
cunostintelor teoretice si la dezvoltarea competentelor necesare exercitarii profesiei de

kinetoterapeut.

Prin participarea la activitdtile de evaluare functionala, planificare si aplicare a
interventiilor kinetoterapeutice, studentii dobandesc experienta practica relevanta si isi dezvolta

capacitatea de integrare in cadrul echipei multidisciplinare de recuperare.

Documentarea activitatilor desfasurate, realizarea studiilor de caz si participarea la
colocviul de practica contribuie la formarea unei conduite profesionale bazate pe responsabilitate,

competenta si respectarea principiilor etice si deontologice specifice domeniului sanatatii.
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ANEXA 1
ADEVERINTA DE PRACTICA

INSTITUTIA. ..o

ADEVERINTA

Se elibereaza prezenta pentru a confirma realizarea stagiului de practicd in

(o776 11 1 FO P PPPPIPPPIPPN 041111116 [+
institutiei/cabinetului/clinicii etc.) de cétre studentul
................................................................................................. , Inmatriculat in anul ... la

programul de studii Kinetoterapie si Motricitate Speciald, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, Universitatea Stefan cel Mare din Suceava, In perioada...........cccceeeveeeiveenennnee.

Mentiondm ca studentul a realizat in total......... ore de practica.

Data: Tutore de practica:
(nume, prenume, semnatura)



ANEXA 2
FISA DE ASISTENTA

STAGIU DE PRACTICA DE SPECIALITATE

UNTAtEA SANTEATA: ....eeouiiiiieiiiiiteeeiteeit ettt ettt e bt e sbe e sb e e sb e e e bt e sateeabeeabe et e e bt eabeebeenbeenaeenaees
DAL .. ettt et st ea ettt e a e st e e bt et eeabe e eanaens
(O1070) (6 10] 1 B 103 e [ o) Lot o7 SRS URUSRRRRPRN

TULOTE @ PIACTICA: ..eeuvieiiiieeiieeiee ettt ettt et ettt e et e e st e e e b e e e beeeaaeessseessbeeesseeenseeesseessseessseeennes

DATE GENERALE

Initiale pacient: ..........ccceen. ... Gen: o FoM Varsta: ...o.coeeveveeneeinen.
DIAGNOSTIC

Diagnostic principal:



EVALUARE INIIIALA
Durere:



EVALUARE FINALA
Durere:

Semnatura StUAENEUIUL ....eeecieiieeeeneeeeneennnecsecesereereeerearesesessssees

SemMNAtUra tULOrEIUI: ooeeeeeeeneeeeerieeeeereeeeeeeenneeeeessseessssesseessssseses



ANEXA 4 - CAIET DE PRACTICA

DATE DE IDENTIFICARE

NUme $1 PrenumMe STUACNL: ....oueiiiiiiiiiiie ettt ettt e se e st et e e
Program de studii: Kinetoterapie si Motricitate Speciala

An de studiu: ..............

INSHIULIA A€ PIACLICA: ....eieeiiieiiieie ettt ettt e ste et e e e st e et et e saeessbesneesaneenseenseenseennees
Perioada PIaCtICII: .uviiiiieiiieeiie ettt ettt ettt e et e e st e et e e eteeesabeesaseeeasaeessseessseessseeanseeesssaessseenns
CoOordonator de PrACLICA: .......ccveeiiieeiiieecee et e et e et e e tee et e e et e e e bt e e beeetaeesaseessseeesseeesaaensseessseesnseans

TULOTE @ PIACTICA: ..eeuviiiiiieeiiie ettt ettt e ettt e et e e et e e e b e e ebeeetaeesaaeessbeessseeenseeesseessseessseeenses

FISA PACIENTULUINR.

1. Date generale

Initiale pacient: ...................

Varsta: ...

Sex: v

Diagnostic MEAICAL: .....c.eeeiiiiiiie ettt et ee st e et e e e e etbeeeneenaeeennaeeans

Data evalUaril INTHALE: ......eoiiiieiie e et e e st e et e esbeeeasaeessseeennaesseeennee s

2. Anamneza

IMOTIVUL PIEZENTATII: ...eeviiiiiiiieiiiecetieece e et e eee ettt et e ete e ettee et e e e steeesaaeeessaessseaesseeessaeeesseeanseesseeessseanns

Antecedente Personale PAtOLOZICE: ......ocueeruieiiriieeeiieiie ettt ettt et et e e saeesebeseeeeneenteesseenseens



3. Evaluarea Kinetoterapeutica
Bilant articular

Articulatie Miscare Valoare

Bilant muscular

Grup muscular Scor muscular



Evaluare functionala

Teste si scale utilizate

Test / Scala Rezultat

4. Obiectivele recuperarii

Obiective pe termen scurt



5. Planul de interventie

Sedinta Tehnici si exercitii aplicate Durata
1

2

6. Monitorizarea evolutiei pacientului

Data Activitati realizate Evolutie observata Recomandari

7. Reevaluare finala
Rezultatele reevaluarii
Obiective atinse

o Integral

o Partial

0 Neatinse

Concluzii



EVIDENTA ORELOR DE PRACTICA

Data Activitatea desfasurata Numadr ore Semnatura tutorelui

Semnatura studentului: ......cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Semnatura tutorelui de practica: ..........cccceeveveeereennnen.



ANEXA §

FISA DE EVALUARE A STUDENTULUI PRACTICANT

Numele si prenumele StUAeNTUIULL.......cooviiiiiiiii e

INSHIULIA A€ PIACLICA:....c..eeeitieiieeie ettt ettt et ee et e et en e e ste et et esae et besneeseneenseenseenseennees

Perioada desfasuraril PraCtiCiii.. . e e eueerieeieeieeieett ettt ettt beeaeenaees
Criteriu de evaluare Foarte bine  Bine Satisfacator Nesatisfacator

Respectarea programului ] ] | |

Implicarea 1n activitati O o o o

Cunostinte profesionale mi i i i

Capacitate de evaluare functionald O O O m

Aplicarea tehnicilor kinetoterapeutice O o o O

Comunicare cu pacientul i i O o

Respectarea normelor etice i ] | o

Capacitate de lucru in echipa i i i i

Completarea documentelor i i i i

APRECIERE GENERALA

Calificativ final: ..o

Tutore de practica:
NUME ST PIENUIMIE ...ttt

SEMNATULA «.ooeeeeieeeeeee e e e e



