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INTRODUCERE - CADRUL GENERAL

In vederea obtinerii diplomei de licenta, toti studentii vor pregati si vor sustine un proiect
final, ce trebuie realizat si finalizat in ultimul an de studii, sub indrumarea coordonatorului de
licenta.

Acest proiect va permite tuturor studentilor sd demonstreze cd au parcurs materialul
bibliografic si ca si-au insusit deprinderile necesare pentru absolvirea programului de studii.

In conformitate cu Metodologia de organizare si desfisurare a examenului de licenta la
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, examenul de licenta constd in prezentarea si sustinerea
lucrarii de licenta.

Teza de licentd reprezintd o componentd esentialda a evaluarii activitatii studentului.
Aceasta testeazad abilitatile de a concepe si a realiza o cercetare independentd, precum si de a
redacta cercetarea conform regulilor comunitatii stiintifice.

Fiecare student are obligatia de a-si alege tema lucrarii de licentd si cadrul didactic
coordonator, respectand pe parcursul elaborarii si prezentarii lucrarii, cerintele impuse de acesta.

Tema aleasd trebuie sa contind subiecte in legaturd directd cu tematica propusd la
programul de studiu Kinetoterapie si motricitate speciala.

TEMATICA PENTRU SUSTINEREA LUCRARII DE LICENTA KMS

—

Kinetoprofilaxie primara si secundara

Masaj si tehnici complementare;

Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale;
Inot si hidrokinetoterapie;

Kinetoterapia 1n afectiuni ortopedico-traumatice;
Kinetoterapia 1n afectiuni reumatologice;
Kinetoterapia in afectiuni pediatrice;

Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii;

A S A U e

Kinetoterapia 1n afectiuni neurologice;

—_
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. Kinetoterapia 1n geriatrie — gerontologie;

—
—

. Kinetoterapia in sportul de performanta;

—_
[\

. Kinetoterapia 1n obstetrica si ginecologie;

—
(98]

. Kinetoterapia in neurochirurgie;

—_
n

. Kinetoterapia 1n chirurgia plastica;

—_
W

. Kinetoterapia in afectiuni endocrino-metabolice.



Nu se vor accepta teme care nu sunt considerate a contribui semnificativ la procesul de
dezvoltare si instruire a studentilor cu rol determinant in formarea de specialitate, atat teoretica,
cat si practicd.

Alegerea coordonatorului stiintific al lucrarii de licenta se va face odata cu alegerea temei
lucrarii de licenta.

Pot indruma lucrari de licentd numai cadre didactice (asistenti universitari, lectori/sefi de
lucrari, conferentiari si profesorii universitari) cu titlul de doctor. Fiecare cadru didactic poate
indruma maximum 10 studenti, licenta .

Este important ca intre student si coordonatorul stiintific sa existe o comunicare
libera, stiintifica, bazata pe respectul si aprecierea reciproca.

REGULI DE REDACTARE A LUCRARII DE LICENTA

Limba romana (cu diacritice). Stil clar, concis, cu bund sistematizare, stiintific (nu
alambicat, neclar, stufos), corect gramatical, cu spatii corespunzitoare intre litere si semne
(virgula, punct, paranteza) etc.

Puteti utiliza Autocorrect limba romana (pentru a detecta mai usor eventuale
greseli).Setati de la inceput in Word. Font Times New Roman, marimea 12, distanta intre
randuri 1.5.

Pagina A4. Marginea la stanga 2,5 cm si 2cm in rest: sus, dreapta si jos.

Textul incadrat Justifysititlurile capitolelor la mijloc (center), dupa caz.

Paginile se numeroteaza la subsol (Insert page number in footer).

Prin conventie, se scrie doar pe o fatd a paginii (nu fata - verso).

Fara spatiu dupa paragraf (de obicei, pentru limba romana setam: Do not add  space

after  paragraph).

Inserati Cuprinsul la inceput.

Daca folositi optiunile referitoare la titluri: Title, Heading I, Heading 2, Heading 3 etc.,
atunci veti genera automat Cuprinsul cu toate titlurile si subtitlurile. Oricdnd veti efectua
modificari, cu un simplu Update la Cuprins realizati actualizarea. Cuprinsul (7able of Contents)
il gasiti In stdnga dupa ce dati click pe butonul References (pe care il utilizati si pentru
Bibliografie).

Tabele — tabelele se numeroteaza cu 2 cifre, prima reprezentdnd numarul capitolului, iar cea
de a doua reprezentand numarul tabelului din capitolul respectiv. Fiecare tabel are numar si titlu, care
se mentioneaza deasupra tabelului, aliniat centrat. Sursa datelor se precizeaza ca referinta
bibliografica, la finalul titlului.

Tabel I1.1. Datele antropometrice ale copiilor...

(eventual, daca este cazul sursa de unde este preluat)

Figuri — figurile (imagini, grafice, capturi de ecran) se numeroteaza cu 2 cifre, prima
reprezentand numarul capitolului, iar cea de a doua fiind numarul figurii din capitolul respectiv;
fiecare figura are numar si titlu, care se mentioneaza sub figura (fotografie), centrat (Fig. 1. Titlu

si daca este cazul sursa in acelasi format de la Bibliografie (numeric sau nume si an):



Fig.I.1.Muschii ridicatori: maseter §i temporal (atlas de anatomie Netter 2019)
Consemnati sursa, variante (3) sau (Netter, 2019) sau link
(https://WWW.......ccoeeeu.... ) etc.

Partea personala se va prezenta prin imagini bogate si sugestive.

Trimiterile bibliografice (citarile) pentru indicarea surselor se fac in text, utilizand sistemul
numeric secvential ISO 690. Referintele sunt numerotate cu cifre arabe, in ordinea aparitiei, in
paranteze. Daca o referintd este citatd de mai multe ori, se pastreaza numarul atribuit prima data.
Intr-o paranteza, referintele sunt clasificate in ordine crescitoare si separate prin virgule.

In lista de referinte:

- se recomanda folosirea unui software bibliografic (Word — References, EndNote,
Mendeley: se introduce fiecare sursa bibliograficd dupa ce ati scris despre ceea ce doriti s
mentionati. Se prefera referinta numerica (1). Se va selecta sursa bibliografica: articol revista,
carte, site, link etc. si veti inscrie datele corecte in fiecare casutd, verificind editarea corectd in
Bibliografie. Update periodic si veti avea bibliografia in ordinea prezentarii in text. La autoare se
scrie prenumele complet, la autori doar initiala pentru prenume).

- clasificarea se face prin numarul de ordine corespunzator in text, fara criteriu alfabetic;

- faciliteaza lectura, neincarcand articolul cu nume de autori (dacd sunt mai mult de 6
autori, scrieti doar pe primii 3 si apoi in latina et a/ sau in romaneste ,,s1 altii”).

- lista trebuie sa contind minim 20 de titluri bibliografice, majoritatea din literatura de
specialitate.

- referintele bibliografice nu trebuie sa fie mai vechi de 10 ani;

- se recomanda folosirea unui software bibliografic (eg. EndNote, Mendeley);

1. Mogos Gh, Popescu Anca. Medicina sportiva. Ed. Medicala, Bucuresti, 2015.
2. lonescu I, lonescu loana. Efortul fizic. Revista de Sport, 2002;43:15-25.

Recomandari finale

Aveti dreptul sa va referiti si sa citati ce vreti, cu obligatia de a mentiona de unde ati
preluat ideile!

Cand citati ~ Intocmai o definitie etc., folositi ghilimele ,Kinetoprofilaxia este...” si
mentionati sursa (Sbeghe T. 2005) (3)

Cand preluati de undeva informatii consemnati sursa (Mogos Gh et al, 2015) (1)

Atunci cand sunt termeni in alte limbi se pot folosi ghilimele sau litere italice: Mens sana
in corpore sano.



STRUCTURA LUCRARII DE LICENTA

Lucrarea de licentd este structuratd pe 3 capitole si include urmatoarele elemente obligatorii, in
aceastd ordine:

a. Coperta — informatiile care trebuie sd apard pe coperta lucrarii de licentd sunt prezentate in
Template-ul lucrarii de licenta (pentru lucrarile de licenta legate si copertate clasic);

b. Pagina de titlu — informatiile care trebuie sa apara in pagina de titlu a lucrarii de licenta.

c. Rezumat — maxim 1 pagina.

d. Cuprins — lucrarea de licentd va avea un cuprins care si contind titlurile si sub-titlurile tuturor
capitolelor, insotite de numarul paginii la care incepe fiecare capitol.

e. Introducere — Aceasta se va structura pe urmatoarele subcapitole: 1) scurt istoric 2) actualitatea
temei c) consideratii generale.

f. Capitolele partii generale — lucrarea de licentd va contine capitole numerotate crescator, cu cifre
romane, iar subcapitolele cu cifre arabe.

g. Capitolele partii personale — motivarea alegerii temei, scopul si obiectivele lucrarii, materialele si
metodele de lucru, rezultate obtinute, discutii;

h. Concluziile lucrarii — in aceasta parte a lucrdrii de licentd se regasesc cele mai importante
concluzii din lucrare, opinia personala privind rezultatele obtinute in lucrare, precum si potentiale
directii viitoare de cercetare legate de tema abordata.

i. Bibliografie — va contine lista tuturor surselor de informatie utilizate de catre absolvent pentru
redactarea lucrarii de licenta. Bibliografia nu se va numerota ca si capitol al lucrarii.

j- Anexe (daca este cazul) — acestea apar intr-o sectiune separati, care nu se numeroteaza ca si capitol.
Anexele se numeroteaza crescator (Anexa 1, Anexa 2, etc.);

k. Referat de apreciere a lucrarii de licenta

l. Declaratie privind originalitatea proiectului de licenta

Numarul total de pagini nu va depasi 40.



PLANUL LUCRARII DE LICENTA- KMS

REZUMAT ( maxim 1 pagind)
INTRODUCERE (1-2 pagini)
1.Scurt istoric

2.Actualitatea si importanta temei
3.Consideratii generale

PARTEA GENERALA (14 pagini)

CAPITOLUL 1FUNDAMENTAREA TEORETICA A STUDIULUI
1.Particularitati anatomo-functionalesi biomecanice ale regiunii studiate
2. Descrierea bolii, sindromului:
2.1.Definitie(boala,traumatism)
2.2.Epidemiologie
2.3.Tablou clinic: simptome, semne
2.4. Diagnostic pozitiv
2.5. Diagnostic diferential
2.6. Evolutie, prognostic, complicatii fara tratament
3. Evaluare generala (clinica, functionala si paraclinicd).
4. Tratament general, farmacologic, chirurgical, recuperator, etc.
5. KINETOTERAPIA in afectiunea studiata.
6. Elementele de actualitate

PARTEA PERSONALA (25 pagini)

CAPITOLUL II1-ELEMENTELE CONSTITUTIVE ALE STUDIULUI
1. Motivarea alegerii temei
2. Scopul si obiectivele lucrarii
3. Material si metoda
3.1. Prezentarea cazului/cazurilor
3.2. Locul de desfasurare si conditiile de baza materiala
3.3. Durata si etapele de lucru

» Evaluarea initiala a pacientului

» Recuperarea complexa

» Kinetoterapia

» Evaluarea pacientului dupa kinetoterapie.
» Reinsertia socio-familiald si profesionala

CAPITOLUL III. REZULTATE SI DISCUTII
1. Prezentarea rezultatelor.

2. Interpretarea rezultatelor si dinamica evolutiei.
3. Discutii (Comentarii).

CONCLUZII SI PROPUNERI
BIBLIOGRAFIE

ANEXE



Fundamentarea stiintifica (partea generali) este un referat general narativ despre tema
studiata care cuprinde:

- importanta subiectului ales;

- stadiul cercetarilor in domeniu (sintetizarea, interpretarea si evaluarea critica a studiilor;
NU trebuie descrise toate studiile legate de subiect existente 1n literaturd, unele fiind fara valoare
stiintifica);

- problemele ramase neelucidate (contradictiile cu privire la subiectul ales);

- sintetizarea datelor prezentate.

Lucrarea de licenta poate fi realizata sub forma unui studiu primar (cercetare originala
observationald, experimentald sau interventionald) sau a unui studiu secundar (sumarizarea
studiilor primare sub forma unei analize sistematice, meta-analize).

Organizarea si desfasurarea studiului (material si metoda):

* Scopul acestui capitol este sa descrie cum s-au obtinut rezultatele.

* Acest capitol trebuie sa ofere suficiente detalii pentru a permite repetarea studiului de
catre alti autori.

« In acesta sectiune se utilizeaza putine referinte bibliografice.

* Trebuie sd cuprindd urmatoarele:

- ce tip de studiu s-a efectuat pentru atingerea obiectivelor (design-ul studiului):
retrospectiv, prospectiv, etc.;

- locul de desfasurare a studiului;

- participanti la studiu: minimum 1 pentru lucrarea de licenta (studiu de caz);

- modul si locul de selectare a participantilor la studiu: criterii de includere, criterii de
excludere din studiu; explicatia criteriilor de includere si excludere; identificarea varstei,
sexului si altor caracteristici importante ale subiectilor; cum s-au colectat datele;

Metoda:

- se mentioneaza metodele folosite pentru care se prezinta rezultate;

- metodele se ordoneaza logic, NU cronologic;

- metodele arhicunoscute doar se mentioneaza (cu referinte bibliografice);

- se descriu pe scurt metodele mai putin cunoscute;

- se descriu pe larg metodele originale;

- se descrie aparatura folositd (numele aparatului, mod de utilizare);

- descrierea clara a interventiei, factorului studiat (manopera terapeutica,...);

- descrierea parametrilor urmariti.

Analiza statistica:

- se indica testele utilizate si cum s-a ales fiecare test (in functie de distributia datelor,...);

- dacad s-a utilizat un program de calculator pentru calculul statistic se mentioneaza
denumirea $i versiunea programului

- cum s-a determinat numarul necesar de cazuri.

Rezultate

Se prezintd rezultatele obtinute prin metodele descrise la capitolul 2 care raspund la
obiectivele studiului:

- datele bazale ale studiului si perioada de recrutare;

- rezultatele principale si secundare;

- reactiile adverse la interventia studiata;



- rezultatele se prezinta in text sau sub forma de figura sau sub forma de tabel (deci NU se
repetd in text datele prezentate sub forma de tabel sau figurd); in text se subliniaza
rezultatele importante obtinute (in tabele si figuri se gasesc detaliile);

Discutii

- Se prezintd care este rezultatul principal al studiului (se raspunde la obiectivul principal
al studiului).

- Se compara rezultatelor proprii cu cele ale altor studii similare; explicarea rezultatelor
diferite fata de alte studii similare;.

- Se scot 1n evidentd care sunt meritele studiului (sublinierea aspectelor noi §i importante
ale studiului).

- Interpretarea rezultatelor; evaluarea criticd a rezultatelor; explicarea rezultatelor (in
special a celor neasteptate);

- Implicatiile practice ale rezultatelor obtinute;

- Sugestii pentru studii viitoare (directii viitoare de cercetare);

- NU este strict necesara atingerea tuturor acestor puncte.

Concluzii si directii viitoare
- redactate concis, pe puncte;
- se prezinta doar concluzii derivate din rezultatele proprii obtinute in studiul de fata;
- NU se formuleaza concluzii din literatura consultata.

Bibliografie— va contine lista tuturor surselor de informatie utilizate de catre absolvent
pentru redactarea lucrarii de licentd. Bibliografia nu se va numerota ca si capitol al lucrarii.

Anexe (daca este cazul) — acestea apar Intr-o sectiune separatd, care nu se numeroteaza ca
si capitol. Anexele se numeroteaza crescator (Anexa 1, Anexa 2, etc.);

Dovada oricarei forma de plagiat va duce la neaprobarea lucrarii de licentd, prin urmare
studentul nu va putea sustine examenul final.

Candidatul va preda, alaturi de exemplarul imprimat, versiunea electronica a studiului.

Exemplarul imprimat trebuie sd cuprindd si un exemplar al conventiei de practica
semnat, in original.

La finalizarea si predarea lucrarii de licenta, studentul va prezenta lucrarea in forma
finald coordonatorului/indrumitorului de licentd pentru verificare si aprobare. Indrumitorul va
completa si semna Anexa 3, iar studentul va fi informat daca lucrarea de licenta a fost aprobata
sau nu. Lucrare de licenta in varianta finala, insotita de aprobarea indrumatorului se va depune la
secretariatul departamentului (Anexa 2).

Rezultat permis dupa analiza cu programul anti-plagiat Turnitin- 9%



Termene limita:

1. Pand pe 1 Decembrie, 2025, comunicarea la secretariat a titlurilor temei si a
conducatorului stiintific (completati Anexa 1 din Regulamentul RS54 care se regadseste pe
calitate.usv.ro).

2. Pana pe 1 Martie, 2026 predarea partii generale a lucrarii pentru corectare si feedback
de cétre indrumadtor.

3. Pand pe 1 Mai 2026 completarea partii personale (capitolul 2 si 3).

4. Pana pe 25 Mai, 2026 finalizarea lucrarii si obtinerea acordul indrumatorului.

5. Pana pe 5 iunie, 2026 verificare antiplagiat.

6. Pana pe data de 12 Iunie 2026 predarea lucrarii; predarea prezentarii Power Point de
sustinere a lucrarii precum si documentatia finald pentru inscriere la examenul de finalizare a
studiilor.

REZUMAT

In vederea desfasurarii optime a evaluarii lucrarilor de licenta absolventii vor prezenta
la inscriere un rezumat care sa contind:
o Titlul lucrarii
e Scopul si obiectivele lucrarii
e Organizarea lucrarii - subiecti, perioada, locatie
e Teste aplicate
e Metodologia de lucru
e Analiza datelor obtinute (daca sunt doar cele de la testarea initiala este prezentat nivelul
de la care s-a inceput studiul).
e Concluzii



ANEXE
ANEXA 1: Coperta lucrarii de licenta

UNIVERSITATEA “STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Programul de studii .......ccooeiieiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

LUCRARE DE LICENTA

Coordonator stiintific
Gradul didactic, Titlul stiintific, Prenume,NUME

Absolvent
Prenume NUME

SUCEAVA
202X
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ANEXE
ANEXA 1: Coperta lucrarii de licenta

UNIVERSITATEA “STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Programul de studii .......ccooeiieiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

TITLUL

Coordonator stiintific
Gradul didactic, Titlul stiintific, Prenume,NUME

Absolvent
Prenume NUME

SUCEAVA
202X
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ANEXA 2: Cerere

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE”DIN SUCEAVA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

Domnule Director de Departament,

Subsemnatul(@) e et ,
CNP..ooeeeeeeeeee, , student(d) in anul III de studiu, an universitar 20..../20....,
Programul d@ STUAIL ...eecvvieiiiiiiieeiie ettt ettt e e e e aeetaeesseeenteeseseeeseeenneeennaeens ,

studii universitare de licentd , va aduc la cunostinta urmatoarele: Tema/titlul lucrdrii de licenta

(ST 1< PPN

INArUMALOrUL SHINTITIC ©STE ..veveeeeeee ettt ee e e e ee e esee e eeseeeeeane
Termene asumate privind realizarea lucrarii:

Finalizarea primului capitol —............cccoeeeennenn.

Finalizarea capitolului doi — ..........cccceeviiiienennne.

Finalizarea lucrarii — .........cccoeveeviieinieecieeene

Prezentarea formei finale a lucrarii - ...................

Am fost informat ca lucrarea va fi verificatd antiplagiat, respectdndu-se prevederile
Regulamentului privind organizarea si desfagurarea examenelor de finalizare a studiilor (R54),
articolul 5.3.

Telefon mobil student ..........cceceeveeiiieieinieieeeeeee e
Modificarile ulterioare ma oblig sa le aduc la cunostinta, in timp util, Departamentului de

Educatie Fizica si Sport.

Data, Semnatura studentului,

12



ANEXA 3: Declaratie privind originalitatea

Declaratie
privind originalitatea proiectului de licenta

Subsemnat(a/ul), , cu domiciliul 1n , jud.
, Str. , Ir. , nascut(d) la data
de , identificat prin , seria , nr. student(d) al

Universitatii “Stefan cel Mare” din Suceava, Facultatea de de Educatie Fizica si Sport, programul de

studii KMS , intre anii , declar pe propria raspundere, cunoscand prevederile legale

cu privire la falsul in declaratii si dispozitiile Legii Educatiei Nationale nr. 1/2011 referitoare la plagiat, ca

lucrarea intitulata

, pe care

urmeaza sa o sustin in fata comisiei este originala, imi apartine si Imi asum ca autor continutul sdu in
intregime. De asemenea, declar cd sunt de acord ca lucrarea mea sa fie verificata prin orice modalitate
legald, pentru confirmarea originalitatii, consimtind inclusiv la introducerea continutului sau intr-o baza
de date in acest scop.

Am luat la cunostintd faptul ca imi este interzisa comercializarea / transmiterea lucrarii mele citre un tert

in vederea facilitarii falsificarii de catre acesta a calitatii de autor al lucrarii.

Data azi, , In fata noastra:

Coordonator stiintific, Absolvent,
(Grad didactic, Prenume, Nume) (Prenume Nume)
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Prezentarea lucrarii de licenta

Prezentarea in PowerPoint (PP), din pachetul MicrosoftOlffice.

Stilul este diferit de cel oral sau de redactare in Word. Nu se copie portiuni din textul
Word in PowerPoint (PP). Trebuie sa reformulat. Se consemneaza IDEI, nu propozitii si fraze.
Se reduc cuvintele de legatura inutile.

Stilul scris in PP este telegrafic.

Dezvoltarea, nuantarea si sustinerea sunt personalizate oral, In limita timpului oferit de

Comisiei. PP nu se citeste cuvant cu cuvant, ci se prezintd. De aceea se si numeste ,,mod

de prezentare”.

Se utilizeaza din belsug imagini si simboluri sugestive, culori diferite, se evidentiaza
unele aspecte folosind resursele sof-ului etc.

Marimea textului adecvata pentru a putea fi usor citit.

Pentru prezentarea in fata Comisiei trebuie sa fiti foarte selectivi si sa demonstrati
seriozitatea si originalitatea / particularitatea muncii voastre concrete. Se prezintd mai ales partea
personala.

Primul s/ide: titlu, student, indrumatori.

Slide-ul 2. Definitii. Incadrare generala teoretica.

Slide-ul 3. Motivatia alegerii temei. Caracterul personal al optiunii voastre.

Slide-urile 4-15 cuprind Partea personala.

Evaluarea cazurilor.

Scopul, obiectivele si modul concret de lucru ilustrat cu fotografii.

Rezultate si discutii.

Concluzii si propuneri. (la concluzii se vor regasi obiectivele propuse).

Concluziile sunt exprimate sintetic. De obicei se numeroteaza fiecare. Concluziile se
refera concret la cazurile studiate. Nu sunt generalitati preluate din carti. Consemnati etic si daca
nu ati realizat ceea ce v-ati propus. Concluziile sunt rezultatele —muncii voastre cu
pacientul/pacientii.

Le style est ’homme. Stilul este omul (Buffon insecolul al XVIII-lea).

SUCCES!
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