Facultatea de Educatie Fizica si Sport
An universitar 2025-2026

Anul I - Educatie fizica si sportiva

PROGRAMARE SESIUNE RESTANTE SR 1
09 - 15 februarie 2026
ANUL I - STUDII DE LICENT;&

Afisat astazi, 03.02.2026

z‘i Disciplina Data 1 Data 2 Ora Sala Nume cadru didactic titular Nume asistent
1 |Teoria educatiei fizice si sportului 09.02.2026 | 10.02.2026 8.00 All3 Grosu Bogdan Benedek Florian
2 |Bazele generale ale atletismului 09.02.2026 | 10.02.2026 9.00 K210 Vizitiu Lakhdari Elena Slusar Adriana
3 |Bazele generale ale gimnasticii- curs 11.02.2026 12.02.2026 12.00 All13 Pata Oana Moncea Emilian
4 |Bazele generale ale gimnasticii- Lucrdri 09.02.2026 | 11.02.2026 10.00 Sala Sport Moncea Emilian Pata Oana
practice
5 |Anatomie functionalad 09.02.2026 | 10.02.2026 8.00 All4 Holubiac Iulian Morosan Larionescu Virgil
6 |Bazele generale ale jocului sportiv-Volei 09.02.2026 | 10.02.2026 8.00 All4 Morosan Larionescu Virgil Holubiac Tulian
7 f’azsele generale ale jocului sportiv-Handbaly ) ) 5056 | 11.02.2026 14.00 Al13 Ghervan Petru Gavriloaia Rizvan
ur.
g |Bazele generale ale jocului sportiv-Handbaly ) ) 0 5056 | 11 022026 13.00 Sala Sport Gavriloaia Rizvan Ghervan Petru
Lucrdri practice
P204-
9 |Psihopedagogie 12.02.2026 | 13.02.2026 12.00 cladirea Duca Diana Andrei Ana Maria
IASEC
Anul I - Kinetoterapie si motricitate speciala
chl; Disciplina Data 1 Data 2 Ora Sala Nume cadru didactic titular Nume asistent
1 [Anatomie I 09.02.2026 10.02.2026 8.00 All4 HOLUBIAC Iulian Stefan Morosan Larionescu Virgil
2 |Bazele teoretice ale activitatilor motrice 09.02.2026 10.02.2026 8.00 All3 GROSU Bogdan Marius Holubiac Iulian Stefan
3 |Limba francezi 09.02.2026 | 10.02.2026 8.30 A206 BIHOLARU Camelia Turac Cristina Maria
4 |Biomecanica 09.02.2026 10.02.2026 8.00 Al13 BENEDEK Florian Grosu Bogdan Marius




5 |Limba engleza 10.02.2026 11.02.2026 10.00 All6 ROSU Alice Voinescu Marina
Bazele jocului sportiv: HANDBAL (curs) | 10.02.2026 11.02.2026 14.00 Al13 GHERVAN Petru Gavriloaia Rdzvan Andrei
6
322:;3;:2;13’”“’ HANDBAL 10.02.2026 | 11.02.2026 13.00 Sal Sport | GAVRILOAIA Riizvan Andrei Ghervan Petru
7 |Bazele generale ale atletismului 09.02.2026 | 10.02.2026 9.00 K210 VIZITIU LAKHDARI Elena Slusar Adriana
Bazele generale ale gimnasticii (curs) 11.02.2026 12.02.2026 12.00 All13 PATA Oana Cristina Moncea Emilian
° f;zci;ieg)e“”a"’ ale gimnasticii (fucrdri | 0 o) 5006 | 11.02.2026 10.00 Sala Sport MONCEA Emilian Pata Oana Cristina
ANUL II - STUDII DE LICENTA
Anul II- Educatie fizica si sportiva
g_lt. Disciplina Data 1 Data 2 Ora Sala Nume cadru didactic titular Nume asistent
1 |Evaluare motrica si somato-functionala 09.02.2026 10.02.2026 8.00 All3 Grosu Bogdan Benedek Florian
2 |Activitati motrice de timp liber 09.02.2026 10.02.2026 10.00 All4 Leuciuc Florin Pricop Gheorghe
3 [Kinesiologie 09.02.2026 10.02.2026 10.00 All4 Pricop Gheorghe Leuciuc Florin
4 |Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii aj
5 gfllgaﬁi practice discipline sportive de 11.02.2026 | 12.02.2026 12.00 Al113 Pata Oana Moncea Emilian
6 |Expresie corporala si euritmie
7 |Comunicare si scriere academicd in stiinfa |9 05 5056 | 11.02.2026 9.00 A127 Apetri Tuliana Puici Gina

sportului si educatiei fizice




Anul II - Kinetoterapie si motricitate speciali

Nr.

ert. Disciplina Data 1 Data 2 Ora Sala Nume cadru didactic titular Nume asistent
1 (Bazele jocului sportiv: VOLEI 09.02.2026 10.02.2026 8.00 All4 LARIONESCU VIRGIL Holubiac Iulian Stefan
2 ss;i‘f;l‘; de practicd in centre de asistentd | g ) 5076 | 10022026 8.00 All4 HOLUBIAC Iulian Stefan | Morosan Larionescu Virgil
3 |Tehnici de manevrare a bolnavului 09.02.2026 10.02.2026 8.00 All4 HOLUBIAC Iulian Stefan Morosan Larionescu Virgil
4 |[Kinesiologie 09.02.2026 10.02.2026 10.00 All4 PRICOP Gheorghe Leuciuc Florin Valentin
5 |Elemente de terapie ocupationali 10.02.2026 13.02.2026 10.00 All13 CRACIUN Maria Daniela Cazac Gabriela Iuliana
6 |[Semiologie 10.02.2026 | 13.02.2026 10.00 Al13 POHOATA Alina Cazac Gabriela Iuliana
7 |Masaj si tehnici complementare 10.02.2026 13.02.2026 10.00 All13 CONSTANTINESCU Mihai Cazac Gabriela
ANUL III - STUDII DE LICENT;&
Anul ITI- Educatie fizica si sportiva
z‘i Disciplina Data 1 Data 2 Ora Sala Nume cadru didactic titular Nume asistent
1 [Metode de cercetare stiintifica 09.02.2026 | 10.02.2026 9.00 K210 Vizitiu Lakhdari Elena Slusar Adriana
, |Practica si metodica activitatilor motrice pe | 1o 5 5096 [ 10.02.2026 8.00 Al13 Grosu Bogdan Benedek Florian
grupe de varsta
3 |Metodica predarii voleiului in scoala 09.02.2026 | 10.02.2026 8.00 All4 Morosan Larionescu Virgil Holubiac Iulian
4 |Metodica predarii fotbalului in gcoala 09.02.2026 | 10.02.2026 8.00 All13 Grosu Bogdan Benedek Florian
5 |Stagiu de practica in unitati de invatamant
6 [Stagiu de practica in activitati de turism 09.02.2026 | 10.02.2026 10.00 All4 Pricop Gheorghe Leuciuc Florin
7 |Antrenament §i competitie in sport adaptat




Anul III - Kinetoterapie si motricitate speciala

CN:; Disciplina Data 1 Data 2 Ora Sala Nume cadru didactic titular Nume asistent
| |Comunicare in stiinta sportului si 09.02.2026 | 11.02.2026 9.00 A127 APETRI luliana Puica Gina
educatiei fizice
o |Refacerea si recuperareainsportulde | 05 556 | 13022026 10.00 Al13 CRACIUN Maria Daniela Holubiac Iulian Stefan
performanta
3 |Kinetoterapia in afectiuni reumatologice | 10.02.2026 13.02.2026 10.00 All13 CRACIUN Maria Daniela Constantinescu Mihai
4 |Metode si tehnici de reeducare 10.02.2026 | 13.02.2026 10.00 Al13 | CONSTANTINESCU Mihai Cazac Gabricla
neuromotorie
5 |inetoterapia in afectiuni ortopedico- 10.02.2026 | 13.02.2026 10.00 Al13 CONSTANTINESCU Mihai | Morosan Larionescu Virgil
traumatice cu aplicatii in sport ’
6 [Metode de cercetare stiintificd in stiinta |0 o) 5056 | 10.02.2026 9.00 K210 | VIZITIU LAKHDARI Elena Slusar Adriana
sportului si educatiei fizice
7 f(:’f;; de practica in centre de asistentd |, ) 5056 | 13.02.2026 10.00 Al13 | CONSTANTINESCU Mihai Cazac Gabricla
MASTERAT EFSAE
Anul I - Educatie fizica scolara si activititi extracurriculare - Master
zl; Disciplina Data 1 Data 2 Ora Sala Nume cadru didactic titular Nume asistent
1 |Metodica activitatilor motrice in liceu 09.02.2026 | 10.02.2026 8.00 All13 Grosu Bogdan Benedek Florian
2 |Biomecanica motricitatii 09.02.2026 10.02.2026 8.00 All13 Benedek Florian Grosu Bogdan
3 |Fitness si agrement 09.02.2026 10.02.2026 10.00 All4 Leuciuc Florin Pricop Gheorghe
4 [Metodica predarii handbalului 1n liceu 09.02.2026 10.02.2026 10.00 All4 Leuciuc Florin Pricop Gheorghe
5 [Metodica predarii gimnasticii in liceu 11.02.2026 12.02.2026 12.00 Al13 Pata Oana Moncea Emilian
6 |Teoria educatiei fizice si sportului adaptat 09.02.2026 10.02.2026 10.00 All4 Pricop Gheorghe Leuciuc Florin




Anul II - Educatie fizica scolara si activitati extracurriculare - Master

CN:; Disciplina Data 1 Data 2 Ora Sala Nume cadru didactic titular Nume asistent
1 |Metodica fotbalului in liceu 09.02.2026 | 10.02.2026 8.00 All3 Grosu Bogdan Benedek Florian
2 |Activitati indoor si outdoor 09.02.2026 | 10.02.2026 10.00 All4 Leuciuc Florin Pricop Gheorghe
Metodologia cercetdrii stiintifice in o . .
3 o . 09.02.2026 10.02.2026 9.00 K210 Vizitiu Lakhdari Elena Slusar Adriana
activitatile corporala
4 |Etica si integritatea academica a cercetarii 10.02.2026 12.02.2026 16 E210 Popoveniuc Bogdan Pavel Liliana
5 [|Metodica baschetului in liceu 09.02.2026 | 10.02.2026 8.00 All4 Morosan Larionescu Virgil Holubiac Tulian
6 |Bazele teoretico-metodologice ale ed. fizice | 09.02.2026 10.02.2026 10.00 All4 Pricop Gheorghe Leuciuc Florin
MASTERAT KRMC
Anul I - Kinetoprofilaxie, recuperare si modelare corporali - Master
zl; Disciplina Data 1 Data 2 Ora Sala Nume cadru didactic titular Nume asistent
Metode de recuperare si modelare . . .
1 .. ’ 09.02.2026 10.02.2026 10.00 All4 LEUCIUC Florin Valentin Pricop Gheorghe
corporala prin fitness
2 |Biofizica si biomecanica 09.02.2026 10.02.2026 8.00 Al13 BENEDEK Florian Grosu Bogdan
3 |Activititi motrice adaptate 09.02.2026 10.02.2026 10.00 All4 PRICOP Gheorghe Leuciuc Florin Valentin
4 |Psihomotricitate 09.02.2026 10.02.2026 8.00 All4 HOLUBIAC Iulian Stefan Morosan Larionescu Virgil
5 Lﬁlc’:l’;cupat“’“ala in reabilitare 10.02.2026 | 13.02.2026 10.00 A113 CRACIUN Maria Daniela Constantinescu Mihai
6 |Recuperare in patologii metabolice 09.02.2026 10.02.2026 9.00 K210 VIZITIU LAKHDARI Elena Slusar Adriana




Anul II - Kinetoprofilaxie, recuperare si modelare corporalia - Master

z_i Disciplina Data 1 Data 2 Ora Sala Nume cadru didactic titular Nume asistent
1 |Terapia durerii in kinetoterapie 09.02.2026 10.02.2026 8.00 All4 HOLUBIAC Iulian Stefan Morosan Larionescu Virgil
o |Kinetoprofilaxie si recuperare in 10.02.2026 | 13.02.2026 10.00 Al13 | CONSTANTINESCU Mihai Cazac Gabricla
afectiuni cardio-respiratorii
3 |Kinetoprofilaxie si recuperare prin 09.02.2026 | 10.02.2026 9.00 K210 | VIZITIU LAKHDARI Elena Slusar Adriana
mijloace acvatice
4 |Cercetarea stiintifica in kinetoterapie 09.02.2026 10.02.2026 9.00 K210 VIZITIU LAKHDARI Elena Slusar Adriana
5 |Etica si integritate academica 10.02.2026 | 12.02.2026 16.00 E210 POPOVENIUC Bogdan Pavel Liliana
Stagiu de practica in centre de modelare .
6 09.02.2026 | 10.02.2026 9.00 K210 VIZITIU LAKHDARI Elena Slusar Adriana

corporala

Verificat si avizat,
Director Departament,

Conf. univ. dr. Bogdan Marius GROSU




