
FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

 

SESIUNEA DE COMUNICĂRI ŞTIINŢIFICE „Corp, Mişcare şi Recuperare”-2.02.2026 

Program de studiu: Kinetoterapie şi Motricitate Specială 

 

Organizator: Conf. univ. dr. Vizitiu Lakhdari Elena 

Moderator: Conf. univ. dr. Constantinescu Mihai 

 

Locul I – ID:461410, CU TEMA: 

„Rolul kinetoterapiei în recuperarea funcțională  a pacientului cu gonartroză bilaterală” 

LOCUL II – ID:461499, MARIANA CU TEMA: 

„Rolul kinetoterapiei în recuperarea pacientei cu sindrom de compartiment” 

LOCUL III – ID:462054, ERICA CU TEMA: 

„ Rolul mijloacelor kinetice  în recuperarea funcțională a  articulației  soldului cu sarcom 

endoprotezat cu mega proteză” 

 

 

 

SESIUNEA DE COMUNICĂRI ŞTIINŢIFICE „Corp, Mişcare şi Recuperare”-5.02.2026 

Program de studiu: KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE ŞI MODELARE 

CORPORALĂ 

 

Organizator: Conf. univ. dr. Vizitiu Lakhdari Elena 

Moderator: Conf. univ. dr. Constantinescu Mihai 

 

Locul I - ID:469128, CU TEMA:  

“ Efectele benefice ale mijloacelor kinetoterapeutice în tratamentul herniei de disc lombare în 

faza de debut” 

LOCUL II - ID:467419, CU TEMA:  

„Reabilitarea Sindromului de Quervain” 

LOCUL III - ID:468505, CU TEMA:  

„Managementul kinetic în reabilitarea post-traumatică a luxației scapulo-humerale asociate cu 

ruptură de labrum glenoid” 

 

SESIUNEA DE COMUNICĂRI ŞTIINŢIFICE „Progrese şi Provocări în Sport şi Educaţie 

Fizică”-4.02.2026 

Program de studiu: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 

 

Organizator: Conf. univ. dr. Vizitiu Lakhdari Elena 

Moderator: Asistent univ. dr. Gavriloaia Andrei 

 

Locul I - ID:462981, CU TEMA: 

” Îmbunătățirea condiției fizice la elevii din ciclul gimnazial” 

Locul II - ID:62227, CU TEMA: 



„Dezvoltarea calității motrice forţa la nivelul membrelor inferioare prin mijloace specifice 

jocului de handbal la elevii clasei a v-a 

Locul III - ID:462053, CU TEMA:  

„ Dezvoltarea forței membrelor inferioare prin mijloace specifice din taekwondo la elevii de 

clasa a VII a” 

 

SESIUNEA DE COMUNICĂRI ŞTIINŢIFICE „Progrese şi Provocări în Sport şi Educaţie 

Fizică”-6.02.2026 

Program de studiu: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞCOLARĂŞI ACTIVITĂŢI 

EXTRACURRICULARE 

 

Organizator: Conf. univ. dr. Vizitiu Lakhdari Elena 

Moderator: Conf. univ. dr. Vizitiu Lakhdari Elena 

 

Locul I - ID:467520, CU TEMA:  

“Dezvoltarea și implementarea unei baze de date digitale pentru modernizarea activității elevilor 

la disciplina educație fizică și sport” 

Locul II - ID:469337, CU TEMA:  

„Aspecte metodice privind optimizarea învățării elementelor tehnice de menținere a posesiei 

mingii în jocul de fotbal” 

Locul III - ID:469482, CU TEMA:  

„Dezvoltarea vitezei membrelor superioare la liceeni prin artele marțiale” 

 


