g\’lg Universitatea
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HOTARAREA
Senatului Universitétii ,,Stefan cel Mare™ din Suceava
Nr. 190 din data de 11 decembrie 2025

cu privire la aprobarea metodologiilor privind organizarea si desfasurarea examenelor de
finalizare a studiilor pentru anul universitar 2025-2026

in conformitate cu prevederile Hotararii de Guvern nr. 731/ 28 iunie 2024 privind organizarea si
functionarea Ministerului Educatiei, Anexa 3, punctul 37, prin care se institutionalizeaza
Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava, cu modificarile si completarile ulterioare;

Avand in vedere propunerile pentru metodologiile specifice privind organizarea si desfasurarea
examenelor de finalizare a studiilor pentru anul universitar 2025-2026, avizate in sedinta
Consiliului de Administratie din data de 25.11.2025;

in baza prevederilor O.M.E. nr. 3691/2024 pentru aprobarea Metodologiei-cadru de organizare si
desfasurare a examenelor de absolvire, licentd/diploma si disertatie, cu modificarile si
completérile ulterioare si ale Regulamentului privind organizarea si desfasurarea examenelor de
finalizare a studiilor (R54);

in baza prevederilor Legii Invatamantului Superior nr. 199/2023, cu modificarile si completarile
ulterioare si ale Cartei Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava, Senatul Universititii ,,Stefan
cel Mare” din Suceava, in sedinta din data de 11.12.2025, hotaraste:

Art,1 Se aproba, conform anexelor, metodologiile specifice privind organizarea si desfagurarea
examenelor de finalizare a studiilor, pentru anul universitar 2025-2026, in cadrul
urmatoarelor facultati:

- Facultatea de Drept si Stiinte Administrative;

- Facultatea de Economie, Administratie si Afaceri;

- Facultatea de Educatie Fizica si Sport;

- Facultatea de Inginerie Alimentars;

- Facultatea de Inginerie Electrica si Stiinta Calculatoarelor;
- Facultatea de Inginerie Mecanicd, Autovehicule si Robotica;
- Facultatea de Istorie, Geografie si Stiinte Sociale;

- Facultatea de Litere si Stiinte ale Comunicirii;

- Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice;

- Facultatea de Silvicultura;

- Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei.

Art.2 Facultdtile sus mentfionate si prorectorul de resort vor duce la indeplinire dispozitiile
prezentei hotérari.

PRESEDINTE AL ~ATULUI'USV,
Prof. univ. dr. ing. | 1 ntin POPA

AVIZAT,
CONSILIER JURIDIC
Jr. Oana Georgeta SASTIUC
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SENATUL UNIVERSITATII ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA %

in atentia Domnului Rector , >
’ basoe \& M N o@y,
Prof. univ. dr. Mihai DIMIAN

Ref. la: Organizarea si desfasurarea examenelor de finalizare a studiilor

Avand in vedere Regulamentul privind Organizarea si desfisurarea examenelor de
finalizare a studiilor R54'. va transmitem spre aprobare criterile specifice ale facultatilor

astfel:

— Facultatea de Drept si Stiinje Administrative;

— Facultatea de Economie, Administratie si Afaceri;

— Facultatea de Educatie Fizicd si Sport;

— Facultatea de Inginerie Alimentara;

— Facultatea de Inginerie Electrica st Stiinta Calculatoarelor;
— Facultatea de Inginerie Mecanica, Autovehicule si Roboticé;
— Facultatea de Istorie, Geografie si Stiinfe Sociale;

— Facultatea de Litere si Stiinte ale Comunicarii;

— Facultatea de Medicina si Stiinje Biologice;

— Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei;

— Facultatea de Silvicultura.

PRORECTOR,

Prof. univ. dr. Micea A. DIACONU

MADJ/AU/ ex.

! R.54. 6.1 Senatul are urmatoarele responsabilitdti si competente: (...) g) aproba metodologiile proprii de
desfasurare a examenelor de finalizare a studiilor propuse de consiliile facultatilor

Uitivarsitates “Scafarn call Mare" Suceanva, Sar. Universitdgil mr. 13, 720 229 Suceaad, Romdmia
Telt: 40 230 520 681, Fax: 440 230 520 CB0, WEb www/usvie
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Consiliul Facultatii de Educatie Fizica si Sport, intrunit in sedinta din 11.11.2025,
vd roagd sa supuneti avizdrii Consiliului de Administratie si aprobarii Senatului
Universitatii Metodologia privind organizarea si desfdsurarea examenelor de finalizare a

studiilor, an universitar 2025-2026, din cadrul Departamentului de Educatie Fizica si

Sport.

Va multumim.

EV.L/ILCG./1 ex

Universitatea “Stefan cel Mare ™ Succava, Sir. Universitdtii nr 13, 720 229 Succava, Romania
Tel' +40 230 520 081, Fax +40 230 520 080, ‘Web. vranvusv.so



Aprehak

st S
Sedinga Senacului 1

PO

icin deta ”12\902.

AV) AT

UNIVERSITATEA “STEFAN CEL M{%RE" DIN SUCE ‘ 25 (12025
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT
NR . 425 [FEFS [1.li. 202§
METODOLOG
privind organizarea si desfagurarea examenelor de finalizare a studiilor,
anul universitar 2025-2026

PROGRAME DE STUDII:
EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI EXTRACURRICULARE
KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

L INFORMATII CU CARACTER GENERAL
Informatiile cu caracter general privind organizarea si desfasurarea examenelor de
finalizare a studiilor pentru anul universitar 2025-2026 sunt prevazute in Regulamentul R54
privind organizarea si desfasurarea examenelor de finalizare a studiilor.

IL. INFORMATII SPECIFICE
Nota minima de promovare a fiecarei probe este 5,00, iar media de promovare trebuie

sa fie cel putin 6.00.

A. CALENDARUL

Licenta - Educatie Fizica gi Sportiva (3 ani)

Inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare - sesiunea [ - 12.06.2026 - 17.06.2026
inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare - sesiunea Il - 02.09.2026-03.09.2026
Inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare - sesiunea 111 - 04.02.2027-05.02.2027

Sustinerea probelo

Proba 1 - Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate in vederea
evidentierii rezultatelor invatarii dobandite (evaluata cu note de la 10 la 1) -
22-25 iunie 2026/ 04-07 septembrie 2026/ 8 februarie 2027

a. Modalitatea de sustinere a probei - examen oral

b. Durata probei ~ maximum 20 minute / absolvent

[

Ponderea probei in media examenului icentd- 509

Proba 2 - Prezentarea si sustinerea publica a lucrarii de licenta (evaluata cu note de la
101la 1) - 22-25 iunie 2026/ 04-07 septembrie 2026/ 8 februarie 2027
a. Modalitatea de sustinere a probei - examen oral
b. Durata probei- maximum 10 minute / absolvent.

Ponderea probei in media examenului de licenta- 50%.




Depunerea contestatiilor privind alte aspecte in afara probei orale- 30 iunie 2026-
pani la ora 12.00/08 septembrie 2026-péna la ora ora 12.00/ 9 februarie 2027-pana
la ora 12.00

Data limitd de afisare a rezultatelor finale -7 iulie 2026/08 septembrie 2026/
09 februarie 2027.

Programul probelor va fi anuntat cu 10 zile inainte de inceperea examenului de licenta.

Obtinerea unei medii mai mici de 6.00 (sase) la examenul de licenta implicd necesitatea
repetirii integrale a examenului de finalizare a studiilor, intr-o sesiune ulterioara.

Tematica pentru Proba 1 cu bibliografia aferentd se regdsesc in Anexa | (program de
studiu Educatie Fizicd si Sportivd), respectiv Anexa Il (program de studiu Kinetoterapie si
motricitate speciald) a prezentei metodologii. Conditiile de redactare, prezentare i evaluare a
lucririi de licenti (Proba 2) se regésesc pe site-ul facultatii (sectiunea Finalizare studii).

Licentd - Kinetoterapie si motricitate speciala (3 ani

Inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare - sesiunea | - 12.06.2026 - 17.06.2026
Inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare - sesiunea Il - 02.09.2026-03.09.2026
Inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare - sesiunea Il - 04.02.2027-05.02.2027

Sustinerea probelor
Proba 1 - Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate in vederea

evidentierii rezultatelor invatirii dobandite (evaluatd cu note de la 10 la 1) - 22-
25 iunie 2026/ 04-07 septembrie 2026/ 8 februarie 2027

a. Modalitatea de sustinere a probei - examen oral

b. Durata probei - maximum 20 minute / absolvent

Ponderea probei in media examenului de licenta- 50%.

Proba 2 - Prezentarea si sustinerea publica a lucrarii de licenta (evaluatd cu note de la
101la 1) - 22-25 iunie 2026/ 04-07 septembrie 2026/ 8 februarie 2027

a. Modalitatea de sustinere a probei - examen oral

b. Durata probei - maximum 10 minute / absolvent

Ponderea probei in media examenului de licenta- 50%.

Depunerea contestatiilor privind alte aspecte in afara probei orale - 30 iunie 2026-

pani la ora 12.00/08 septembrie 2026-péna la ora ora 12.00/ 9 februarie 2027-pana

la ora 12.00

Data limitd de afisare a rezultatelor finale -7 iulie 2026/08 septembrie 2026/

09 februarie 2027.



Programul probelor va fi anuntat cu 10 zile fnainte de inceperea examenului de licent3.
Obtinerea unei medii mai mici de 6.00 (sase) la examenul de licentd implica necesitatea
repetarii integrale a examenului de finalizare a studiilor, intr-o sesiune ulterioari. Tematica
pentru Proba 1 cu bibliografia aferentd se regasesc in Anexa I (program de studiu Educatie
Fizica si Sportiva), respectiv Anexa Il (program de studiu Kinetoterapie si motricitate speciala)
a prezentei metodologii. Conditiile de redactare, prezentare si evaluare a lucrarii de licent3
(Proba 2) se regasesc pe site-ul facultitii (sectiunea Finalizare studii).

Masterat - Educatie Fizica Scolara si Activitati Extracurriculare (2 ani)

inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare - sesiunea I - 12.06.2026 - 17.06.2026
Inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare - sesiunea II - 02.09.2026-03.09.2026
Inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare - sesiunea Ill - 04.02.2027- 05.02.2027

Sustinerea probei

Examenul de disertatie consta intr-o singura proba si anume:
Prezentarea si susfinerea lucrarii de disertatie - 22-25 iunie 2026/ 04-07 septembrie
2026/ 8 februarie 2027.

Proba_ - Prezentarea si sustinerea lucrdrii de disertatie (evaluatd cu note dela 10 1a 1)
a) Modalitatea de sustinere a probei - examen oral
b) Durata probei - maximum 15 minute / absolvent

Ponderea probei in media examenului de disertatie 100%.

Depunerea contestatiilor privind alte aspecte in afara probei orale- 30 iunie 2026-
pand la ora 12.00/08 septembrie 2026-pana la ora ora 12.00/ 9 februarie 2027-pana
laora 12.00

Data limita de afisare a rezultatelor finale -10 iulie 2026/08 septembrie 2026/
09 februarie 2027.

Masterat - Kinetoprofilaxie, Recuperare si Modelare Corporali (2 ani)

inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare - sesiunea I - 12.06.2026 - 17.06.2026
Inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare - sesiunea II - 02.09.2026-03.09.2026
Inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare - sesiunea 1l - 04.02.2027-05.02.2027

Sustinerea probei

Examenul de disertatie consta intr-o singura proba si anume:
Prezentarea si sustinerea lucrarii de disertatie - 22-25 iunie 2026/ 04-07 septembrie
2026/ 08 februarie 2027.

'I{’,/

Proba_- Prezentarea i sustinerea lucrdrii de disertatie (evaluati cu note de lg_lja\J



a) Modalitatea de sustinere a probei - examen oral.
b) Durata probei - maximum 15 minute / absolvent

Ponderea probei in media examenului de disertatie 100%.

Depunerea contestatiilor privind alte aspecte in afara probei orale- 30 iunie 2026-
pani la ora 12.00/08 septembrie 2026-pana la ora ora 12.00/ 9 februarie 2027-pana
laora12.00

Data limitd de afisare a rezultatelor finale -10 iulie 2026/08 septembrie 2026/
09 februarie 2027.

Criterii de notare pentru evaluarea cunostingelor fundamentale si de specialitate
1. capacitatea de a dezvolta coerent notiunile fundamentale si de specialitate
2. argumentarea logicd si metodica a subiectului
3. capacitatea de a face conexiuni intre cunostintele teoretice si activitatea
practica
4. capacitatea de a transfera conceptele teoretice in practica
Criterii de notare pentru prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta / disertatie
1. Respectarea regulilor de structurare a lucrarii
Respectarea regulilor de redactare a lucrarii
Incadrarea temei in domeniul de studii
Continut adecvat al titlului lucrarii
Originalitate, contributie personala
Valoarea surselor documentare/informare utilizate
Evaluarea calitdtii lucrarii/cercetarii intreprinse
Calitatea expunerii si a argumentdrii (stipanirea conceptelor, fundamentare
metodologicd, argumentare riguroasa).
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Anexa |

Program de studiu: Educatie Fizica si Sportiva (licenta)
Tematica licenta - Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate - Proba 1
TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE $I SPORTULUI
1. Notiunile fundamentale in Educatie fizica si sport (educatie fizica, sport, antrenament
sportiv, dezvoltare fizica, capacitate motrica, deprinderi motrice, calitdti motrice,
psihomotricitate, exercitiul fizic, miscarea omului, cultura fizica)
Idealul si functiile Educatiei fizice si sportului
Sistemul de Educatie fizica si sport din Romania
Conceptii actuale despre Educatie fizica si Sport scolar
Obiectivele Educatiei fizice si sportului
Subsistemele Educatiei fizice
Formele de organizare a Educatiei fizice si Sportului scolar
Caracteristicile motricitatii la varstele scolaritatii
Invitarea motrica
. Cunostintele de specialitate
. Deprinderile si priceperile motrice (definitie, caracteristici, clasificare, etapele formarii)
. Transfer si interferenta
. Aptitudinile/calitatile motrice (definitii, forme de manifestare, factori de conditionare,
indicatii metodice privind abordarea acestora la diferite varste)
14. Exercitiul fizic si celelalte mijloace ale Educatiei fizice scolare
15. Efortul in lectia de Educatie fizica. Dinamica si dirijarea efortului in lectia de educatie
fizica
16. Densitatea lectiei de educatie fizica si sport: definitie, tipuri, caracteristici
17. Statutul si rolul profesorului de educatie fizica si sport
18. Lectia de educatie fizica - aspecte teoretice
19.Jocurile de miscare in Educatie fizica si sport (definire, caracteristici, tipologie)
20. Principiile didactice
21. Metodele de Invatamant
22.Proiectarea activitatii didactice la disciplina Educatie fizica
23.Planificarea in Educatie Fizica si Sport (planul anual, planul calendaristic, planul de
lectie)
24. Evidenta in domeniul Educatiei fizice scolare
25. Conceptul de predare, stilurile de predare
26. Comunicarea in educatie fizica si sport
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27. Relatia specialist - subiect in activitatile de educatie fizica si sport

28. Evaluarea la disciplina Educatie fizica (caracteristici, continut, criterii, metode, Sistemul
National de Evaluare).

29. Componentele Curriculumului National.

Tematica licenta - Evaluarea cunostingelor fundamentale si de specialitate - Proba 1
METODICA PREDARII DISCIPLINELOR SPORTIVE DIN PROGRAMA SCOLARA
DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

GIMNASTICA
1. Bazele tehnice si metodice ale elementelor acrobatice si sdriturilor cu sprijin din
gimnastica prevdazute de programele scolare
2. Cerinfe metodice privind alcdtuirea si predarea complexelor de influentare generald,
a programelor de dezvoltare fizica generala, de dezvoltare a coordonirii si educare a
expresivitafii motrice folosind mijloace din gimnastica la diferite cicluri de invatimant

ATLETISM

1. Bazele generale ale invatarii exercitiilor de atletism. Schema tip a predarii tehnicii
exercitiilor de atletism. Initierea Tn atletism - scoala atletismului

2. Particularitatile preddrii alergdrilor, sdriturilor si aruncdrilor din atletism.
Succesiunea modelelor pentru insusirea probelor atletice prevazute de programele
scolare

3. Alergare de rezistenta (pasul alergator lansat de semifond-fond, startul din picioare si
lansarea de la start

4. Alergare de viteza (pasul alergator de accelerare, pasul alergitor lansat de viteza, startul
de jos si lansarea de la start)

5. Saritura in lungime cu 1 si % pasi

6. Aruncarea greutatii

7. Aruncarea mingii de oind

1. Sisteme de actionare pentru initierea - consolidarea deprinderilor de atac si aparare

2. Sisteme de actionare pentru initierea - consolidarea actiunilor tactice de atac si apdrare,
individuale si collective

3. Indicatii metodice privind pregatirea unei reprezentative scolare de volei si modele de
sisteme competitionale specifice activitatii sportive la nivel gimnazial

BASCHET
1. Sisteme de actionare pentru initierea - consolidarea deprinderilor de atac si aparare
2. Sistemede acfionare pentru initierea - consolidarea actiunilor tactice de atac si aparare,
individuale si colective



4. Indicafii metodice privind pregdtirea unei reprezentative scolare de baschet si modele
de sisteme competifionale specifice activitatii sportive la nivel gimnazial

HANDBAL
1. Structuri de exercitii pentru invatarea, consolidarea §i perfectionarea tehnicii specifice
jocului de handbal
2. Structuri de exercifii pentru invifarea, consolidarea si perfectionarea tacticii
individuale si colective specifice jocului de handbal in atac si aparare
3. Indicatii metodice privind pregitirea unei reprezentative scolare de handbal si modele
de sisteme competitionale specifice activitatii sportive la nivel gimnazial

FOTBAL
1. Structuri de exercitii pentru invatarea, consolidarea i perfectionarea tehnicii specifice
jocului de fotbal
2. Structuri de exercitii pentru invdtarea, consolidarea si perfectionarea tacticii
individuale si colective specifice jocului de fotbal in atac si aparare
3. Indicatii metodice privind pregdtirea unei reprezentative scolare de fotbal si modele de
sisteme competitionale specifice activitatii sportive la nivel gimnazial

BIBLIOGRAFIE
Program de studiu: Educatie Fizica si Sportiva (licenti)

Ghervan Petru Selectia si primii pasi in handbal Editura Didactici si Pedagogici, Bucuresti,
2014, ISBN 978-973-30-3710-1, 178 p

Ghervan Petru Handbal. Repere conceptuale Editura Didactica si Pedagogici, Bucuresti, 2014,
ISBN 978-973-30-3655-5, 184 p

Ghervan Petru, Handbal, curs de baza: teorie si metodica, Editura Universititii din Suceava,
2006, ISBN (10) 973-666-195-4; ISBN (13)978-973-666-195-2

Ghervan Petru, Jocuri pregatitoare pentru handbal, Editura Universititii din Suceava, 2. 2006,
ISBN (10) 973-666-201-2; ISBN 913) 973-973-666-201-0

Ghervan Petru, Teoria educatiei fizice si sportului, Editura Universititii din Suceava, 2014, ISBN
978-973-666-429-8

Ghervan Petru, Metodica handbalului in liceu, Editura Universititii din Suceava, 2014, ISBN
978-973-666-428-1

Ghervan Petru, Handbal, Caiet de lucrari practice, Editura Universitatii din Suceava, 2006, ISBN
973-666-142-3 i Mg,



LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2008), Handbal findrumar practico-metodic, Editura
Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 123 pagini, ISBN 978-973-666-273-7

LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2012), Metodica handbalului in liceu (Indrumar practico-
metodic), Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 95 pagini, ISBN 978-973-666-390-1
LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2015), Fitness, Editura Universitatii $tefan cel Mare, Suceava,
123 pagini, ISBN 978-973-666-444-1

GROSU Bogdan-Marius, 2013, FOTBAL - Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii
»Stefan cel Mare” din Suceava, 133 pag., ISBN 978-973-666-400-7

GROSU Bogdan-Marius, 2013, FOTBALUL SI PSIHOMOTRICITATEA LA COPIII DE 8-10 ANI,
Editura Didactica si Pedagogica, R.A. Bucuresti, 128 pag., ISBN 978-973-30-3539-8

GROSU Bogdan-Marius, 2013, FOTBAL : 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura
Didactica si Pedagogica, R.A. Bucuresti, 508 pag., ISBN 978-973-30-3540-4

GROSU Bogdan-Marius, 2014, METODICA FOTBALULUI IN LICEU - indrumar practico-metodic,
Editura Universitatii ,Stefan cel Mare” din Suceava, 112 pag., ISBN 978-973-666-413-7

GROSU Bogdan-Marius, 2014, FOTBAL - Fundamente Stiintifice, Editura Universitatii ,Stefan
cel Mare” din Suceava, 194 pag., ISBN 978-973-666-414-4

Rati Elena, TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE APA: INOT, Editura Didactici si Pedagogic3,
ISBN 978-973-30-3656-2, Bucuresti, 2014;

Rata Elena, Teoria si practica in sporturi de apa: inot, Editura Universitatii ,Stefan cel Mare” din
Suceava, ISBN 978-973-666-427-4

Rata Elena, (2014) Metodica atletismului in liceu, Master,Editura Universitatii ,Stefan cel Mare”
din Suceava, ISBN 978-973-666-431-1

PRICOP GHEORGHE Kinesiologie ISBN 978-973-666-449-6612.7 Editura Universitatii "Stefan
Cel Mare” Suceava 2015

PRICOP GHEORGHE Kinesiologie Indrumar practico - metodic ISBN 978-973 666-448-
9612.7(075.8) Editura Universitatii "Stefan Cel Mare” Suceava 2015

Barbu C., Stoica M. (2000) Metodica preddrii exercitiilor de atletism in lectia de educatie fizicd,
Bucuresti, Edit. Printech

Badiu T. Educatia fizica a copiilor si scolarilor (metode si mijloace). Editura Garuda Art
Chisinau, 1999.

Badiu T. Metodica educatiei fizice a tinerei generatii. Editura Mongabit, Galati, 2000.

Badiu T. Teoria si metodica educatiei fizice si sportului (culegere de teste). Editura Evrika,
Braila, 1998.

Barabas N. Jocuri de miscare pregatitoare pentru jocul de handbal. Cluj, 1995.

Bota I, Bota M. Handbal. 500 de exercitii pentru fnvatarea jocului. Editura Sport-Turism,
Bucuresti, 1990.

Carstea Gh. Teoria educatiei fizice si sportului. Editura Universul, Bucuregti, 1993.

Carstea Gh. Educatie fizica. Teoria si bazele metodicii. Editura A.N.E.F.S., Bucuresti, 1996.
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Anexall

Program de studiu: Kinetoterapie si motricitate speciala
Tematica licenta - Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate - Proba 1

DISCIPLINE FUNDAMENTALE SPECIFICE DOMENIULUI

1. Bazele teoretice: Anatomie si fiziologie
Tematica
1. APARATULUI LOCOMOTOR. Sistemul osos: compozitie; osteogeneza, osteoliza si
remodelarea osului; metabolismul, dezvoltarea si cresterea oaselor. Rolul sistemului osos.
Tipuri de articulatii si miscari. Sistemul muscular: compozitia biochimicd; proprietatile
muschilor; sarcomerul; mecanismele contractiei si relaxarii musculare; manifestarile
contractiei; jonctiunea (placa) neuro-musculara. Muschii spatelui, muschii trunchiului, muschii
umarului, mugchii abdomenului, muschii bratului, muschii antebratului, muschii mainii,
muschii bazinului, muschii coapsei, muschii gambei, muschii piciorului.
2. SISTEMUL NERVOS. Structura si functiile neuronului. Nevroglia. Elemente de anatomie:
nevrax si sistem nervos periferic. Compartimentele functionale ale sistemului nervos. Arcul si
actul reflex. Fiziologia maduvei spindrii, trunchiului cerebral, formatiei reticulate, cerebelului,
diencefalului, sistemului limbic, emisferelor cerebrale. Procesele nervoase fundamentale.
Reflexele neconditionate si conditionate.
3. FIZIOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR. Ventilatia pulmonara. Difuziunea alveolo-capilara.
Transportul gazelor. ,Respiratia” celulara. Reglarea respiratiei.
4. FIZIOLOGIA CIRCULATIEIL Marea si mica circulatie (circulatia sistemica si functionala).
Structura gi proprietatile fundamentale ale miocardului. Pompa cardiaca. Ciclul cardiac.
Fiziologia circulatiei sanguine gi limfatice. Reglarea circulatiei.
Bibliografia
1. Mihai Constantinescu, FIZIOLOGIE, Editura Universitatii .,Stefan cel Mare” din Suceava,
2024,
2. Holubiac Iulian Stefan, Anatomie functionald — aparatul locomotor, Editura Universitatii din
Pitesti, 2019;
3. Netter, Frank H., Netter atlas of human anatomy: classic regional approach, 8th edition,
Elsevier, 2023;
4. Netter, Frank H., Atlas de anatomie a omului, editia a 7-a, Editura Medicala Callisto,
Bucuresti, 2020;
5. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nita C, Salavastru Carmen, Ciornei Catélina,
Anatomia si fiziologia omului. Compendiu. Ed. Corint, Bucuresti, 2014.
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I1. Bazele generale ale kinetoterapiei

Tematica

1. Obiective de baza in kinetologie .

2. Particularitatile si principiile Kinetoterapiei.

3. Tehnici kinetice de baza -akinetice, kinetice statice si dinamice.

4. Mijloacele fundamentale ale kinetoterapiei -Exercitiul fizic terapeutic: definitie, structurs,
obiective, principiile de baza, bazele procedurale ale exercitiului fizic, tipuri de contractii
musculare.

5. Deprinderi motrice complexe: mers, alergare, saritura, aruncare, catarare.

Bibliografia

1. Cordun, M, Kinetologie medicald, Bucuresti, Ed. AXA., 1999;

2. Craciun Maria Daniela, Bazele generale ale kinetoterapiei, Curs de uz intern, Universitatea
Stefan cel Mare, Suceava, 2024;

3. Marza-Danila Doina, Bazele generale ale kinetoterapiei, Ed. Alma Mater, Bacdu, 2012;

4. Sbenghe, T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti,1999;

5. Sbenghe T., Berteanu M., Savulescu Simona Elena, Kinetologie. Ed Medical3, Bucuresti, 2019.

III. Kinesiologie
Tematica

1. Generalitati si concepte fundamentale in kinesiologie.

2. Obiective de baza in Kinesiologie.

3. Procede si metode aplicative in kinesiologie.

4. Corectie posturala si atitudini deficitare.

5. ADL- URI - aplicatii practice pentru fiecare categorie de ADL.

Bibliografia

1. Pricop, G., Kinesiologie, Curs de uz intern, Universitatea Stefan cel Mare Suceava, 2024;

2. Boca, A, G., Kinesiologie - suport de curs, uz intern, Universitatea Stefan cel Mare Suceava,
2022;

3. Lazar A, G, 2019, Kinesiologie - indrumar metodic pentru programul de studiu
Kinetoterapie si motricitate speciala, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava;

4. Walters, T., Rehab Science, Victory Belt Publishing Inc., 2023;

5. Susan B. O’Sullivan, homas J. Schmitz, George D. Fulk., Physical rehabilitation — 6th ed., F.A.
Davis Company, United States of America, 2014.

IV. Masaj

Tematica

1. Masajul clasic si metodele complementare de masaj: indicatii si contraindicatii ale aplicarii
masajului. Principalele forme de masaj.

2. Tehnica procedeelor de masaj. Procedeele principale de masaj: efleuraj, frictiune,
framantat, tapotament, vibratii. Procedee ajutiatoare de masaj.

3.Efectele masajului clasic asupra structurilor organismului.
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4. Aplicatii ale masajului in tratamentul diverselor afectiuni: ortopedico-traumatice,
reumatice, pediatrice, neurologice.

5. Bazele generale ale masajului sportiv. Aplicatiile masajului in sport. Automasajul.
Bibliografia

1. Mihai Constantinescu, MASA] SI TEHNICI COMPLEMENTARE, Curs de uz intern,
Universitatea Stefan cel Mare Suceava, 2024;

2. Onac loan: Masajul medical, Editura Medicala Universitara,lului Hatieganu” Cluj-Napoca,
2009;

3. Anghel Diaconu: Manual de tehnica a masajului terapeutic, Ed. Medicald, 2008;

4. Marza-Danila D., Dobrci L., Masajul terapeutic recuperator, Editura Alma Mater, Bacau, 2011.

V. Elemente de fizioterapie

Tematica

1. Bazele generale ale electroterapiei: indicatii si contraindicatii.

2. Electroterapia antialgica si de stimulare neuromusculara.

3. Sonoterapia si terapia cu cAmpuri electromagnetice.

4. Fototerapia si terapia de nalta frecventa.

Bibliografia

1. Cristina Daia, Electroterapie.Principii practice, Editura Universitara, 2019;

2.Viorela Mihaela Ciortea, Electroterapie ,Editura Medicala Universiraea ,luliu Hatieganu”, Cluj
Napoca, 2019;

3.Radulescu A, Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti, 2014;

4, Silisteanu S, Elemente de fizioterapie - Curs de uz intern, Universitatea Stefan cel Mare
Suceava, 2024.

DISCIPLINE DE SPECIALITATE

Tematica

VI. Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale

1. Deficientele fizice ale capului si gatului: cap gat inclinat, torticolis: indicatii metodice.

2. Deficientele fizice ale coloanei vertebrale in plan sagital: cifoza, spate rotund, spate cifotic,
spate plan, lordoza, cifolordoza: indicatii metodice.

3. Deficientele fizice coloanei vertebrale in plan frontal: scolioza, cifoscolioza: indicatii
metodice.

4. Deficientele fizice ale genunchiului si piciorului: clasificare, indicatii metodice.

Deficientele fizice in bolile de nutritie si metabolism: clasificare, indicatii metodice.

6. Deficientele de vedere: clasificare, indicatii metodice; deficientele de auz: clasificare,
indicatii metodice.

Bibliografia

1. Cordun Mariana. Postura corporald normala si patologica. Editura ANEFS, Bucuregti 1999;

2. Craciun Maria Daniela, Kinetoterapia in deficientele fizice si senzoriale, Curs de uz intern,

Universitatea Stefan cel Mare Suceava, 2024;

ih
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3. Duma Eugen, Deficientele de dezvoltare fizicd, Ed. Argonaut, Cluj Napoca, 1997;
Motet D., Kinetoterapia in beneficiul copilului,(Corectarea deficientelor fizice la copii), Ed.
Semne, Bucuresti, 2011;
5. Lazar, A, 2020, Kinetoterapie deficientelor fizice si senzoriale - indrumar, Editura
»Universitatii Stefan cel Mare” Suceava.

VII. Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice cu aplicatii in sport
Tematica
1. Principii de evaluare clinica i functionala a pacientilor cu afectiuni ortopedico- traumatice.
2. Recuperarea umarului post-traumatic.
3. Recuperarea cotului post-traumatic.
4. Recuperarea mainii post-traumatice.
5. Recuperarea soldului post-traumatic.
6. Recuperarea genunchiului post-traumatic.
rafia
1. Antonescu D., Patologia aparatului locomotor, vol 1, 11, Il ,Ed. Medical3, Bucuresti 2018;
2. Mihai Constantinescu, Kinetoterapia in traumatologie sportiva, Editura Universitatii ,Stefan
cel Mare” din Suceava, 2024;
3. Mihai Constantinescu Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice cu aplicatii in sport,
Curs de uz intern, Universitatea Stefan cel Mare Suceava, 2022;
4. Kiss 1. Fiziokinetoterapie si recuperare medicala in afectiunile aparatului locomotor, Ed.
Medicala, Bucuresti, 2012.

VIIL Kinetoterapia in afectiuni renmatologice

Tematica

1. Suferingele reumatologice ale mainii: poliartrita reumatoidi, Maladia Dupuytren, boala
artrozica a mainii;

2. Suferintele reumatologice ale umarului: periartrita scapulo-humerala;

3. Suferintele reumatologice ale coloanei vertebrale: hernia de disc cervicali si lombar3,
spondilita anchilozants;

4. Suferintele reumatologice ale soldului: coxartroza;

5. Suferintele reumatologice ale genunchiului si piciorului: gonartroza, guta.

Bibliografia

1. Craciun Maria Daniela, Kinetoterapia in afectiuni reumatologice, Curs de uz intern,

Universitatea Stefan cel Mare Suceava, 2025;

2. lonescu Ruxandra, Reumatologie, Curs universitar, Ed.Universitatii Carol Davila, Bucuresti,

2017;

3. Kiss ., Fizio-kinetoterapia in recuperarea medicald a aparatului locomotor, Ed. Medical3,

Bucuresti 2012;

4. Mihailov Mariana, Cevei Mariana, Recuperarea functionald in bOlI reumatologlce Ed.

Universitatii din Oradea, 2006;
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5. Rosulescu E., Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor reumatologice, Editura
Universitaria, Craiova, 2009.

IX. Kinetoterapia in pediatrie
Tematica
1. Dezvoltarea neuro-motorie a sugarului si copilului mic;
2. Paralizia cerebrala infantila (Infirmitatea motorie cerebrala IMC): etiopatogenie, formele
clinice si principii de recuperare;
3. Recuperarea in paralizia obstetricala de plex brahial;
Picior stramb congenital: etiopatogenie, formele clinice si principii de recuperare;
5. Displazia congenitala de sold la copil: etiopatogenie, diagnostic i principii de recuperare.
Bibliografia
1. Caciulan E. & Stanca, D., Paralizie cerebrala infantila - Infirmitate motorie cerebralad -
Examinare si tratament complex, Editura Bren, Bucuresti, 2018;
2.Constantinescu, M., Kinetoterapia in afectiuni pediatrice, Ed. Universitatii ,Stefan cel Mare”,
Suceava, 2019;
3. Filip Florin, Kinetoterapia in pediatrie, Curs de uz intern, Universitatea Stefan cel Mare
Suceava, 2024;
4, Randall L. Braddom, Medicina Fizica si de Reabilitare, Editia a IV-a, Bucuresti, 2015;
5. SANJEEV SABHAEWAL (sub editia): Pediatric Lower Limb Deformities-Principles and
Techniques of Management, Springer, 2016.

X. Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii

Tematica

1. Recuperarea bolnavilor cu disfunctie ventilatorie obstructiva (DVO).

2.Recuperarea bolnavilor cu disfunctiei ventilatori restrictiva (DVR).

3.Recuperarea disfunctiei ventilatorii mixte (DVM).

4. Infarctul miocardic acut: substrat etiopatogenic, simptome, semne clinice si paraclinice,
evolutie, prognostic, elemente de terapie. Kinetoterapia infarctului miocardic acut.

5. Boala coronariana. Kinetoterapia in cardiopatia ischemica cronica.

6. Insuficienta cardiaca cronicd si metode de kinetoterapie. Kinetoterapia in hipertensiunea
arterial.

7. Kinetoterapia in bolile cronice ale arterelor si venelor.

Bibli fi

1. Constantinescu Mihai. -Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii, Curs de uz intern,
Universitatea Stefan cel Mare Suceava 2024;

2. Lozinca I, Heredea G. Kinetoterapia in afectiunile cardiovasculare, Oradea, 1999;

3. Ochiana Gabriela. Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Editura PIM, lasi, 2008;

4. Ochiani Gabriela. Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor cardiaci. Editura PIM, Iasi,
2006.

XI. Kinetoterapia in afectiuni neurologice
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Tematica

1.Evaluarea bolnavului neurologic.

2. Sindromul de neuron motor central.

3. Sindromul de neuron motor periferic.

4. Accidentul vascular cerebral ischemic si hemoragic: diagnostic, neuroreabilitare.

5. Boala Parkinson: diagnostic si neuroreabilitare.

6. Afectiunile neurologice ale membrului superior.

7. Afectiunile neurologice ale membrului inferior.

Bibliografia

1. Bente E. Bassge Gjelsvik & Line Syre, The Bobath Concept in Adult Neurology. Thieme, 2016;
2. Costea A. - Kinetoterapia in afectiuni neurologice, Curs de uz intern, Universitatea Stefan cel
Mare Suceava, 2024;

3. Reinhard Rohkamm, Atlas de neurologie. Editura FarmaMedia, Targu-Mures, 2013;

4, Sirbu Elena. Terapia kinetica in afectiunile neurologice, Editura Universitatii de Vest,
Timisoara, 2015;

5. Clinical Guidelines for Stroke Management - Chapter 5 of 8: Rehabilitation - Stroke
Foundation, Australia, 2017;

6. Ministerul Sanatagii al Republicii Moldova - Protocol clinic nagional, Boala Parkinson,
Chisinau, 2017.

XII. Kinetoterapia in geriatrie-gereontologie

Tematica

1. Examenul clinic si neuromotor al pacientului geriatric.

2. Modalitatile terapeutice utilizate in recuperarea pacientilor geriatrici.

3. Recuperarea afectiunilor gastro-enterologice la pacientii geriatrici.

4. Recuperarea afectiunilor oncologice la pacientii geriatrici.

Bibliografia

1.Therapeutic Modalities in Rehabilitation, W.E. Prentice 2009;

2. Sbenghe T., Kinesiologie-Stiinta miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti 2008;

3. Vizitiu Lakhdari Elena, Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie, Curs de uz intern,
Universitatea Stefan cel Mare Suceava, 2025;

4. Mihai Constantinescu, (2018), Kinetoterapia Tn geriatrie-gerontologie,Caiet de lucrari
practice, Ed.Universitatii Stefan cel Mare, Suceava;

5. Negara A., Compendium de geriatrie, Chisinau, 2014.
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