w Universitatea
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USL  suceava

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

[EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA

Anul de studiu |

I | Tipul de evaluare | Examen

| Semestrul | 3

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

DS

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

DOB

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 4

Laborator/ 2 Proiect

Lucrari practice

Curs | 2 | Seminar

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul

de invatamant

Laborator/ 28 | Proiect

Lucrari practice

56 | Curs | 28 | Seminar

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

67

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III)

69

Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV)

125

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP4. Monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate
CP9. Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate

CP11. Incurajeazi elevii sa aprecieze propriile realizari

CP 14. Evalueaza progresul scolar al elevilor

Competente
transversale

CT3. Competente de autoconducere

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:
1 :11 Areibilitate: de a descrie SiStudentul/Absolventul:

Studentul/Absolventul cunoaste| © o *11.4.1.Are capacitatea de a transmite notiuni

. ...r_lexecuta exercitii pentrul . . ’
metode pentru dezvoltarea calitatilor| L specifice pentru dezvoltarea gsi evaluarea
. . *dezvoltarea si evaluareal * . _ . . ’
motrice si evaluarea acestora. . o calitatilor motrice.
’ calitatilor motrice. ’

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Sa cunoasca aspecte teoretice despre conceptul de evaluare, docimologie si aspecte
privind metodele si procedeele specifice evaludrii in educatie fizica si sport si s3|
aplice practic diferite teste privind masurarea, verificarea i aprecierea calitatilor
motrice si deprinderilor motrice de baza si specifice

7. Continutul predirii si invitarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
IPrezentarea conceptului de motricitate si capacitate motrica 2 ore |expunerea, prelegerea,
la nivel morfologic si functional. Generalitati privind problematizarea,
capacitatea motrica la diferite varste conversatia,
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Conceptul de evaluare. Evaluarea in educatia fizica scolara. 2 ore |expunerea, prelegerea,
Functiile, tipurile si scopul evaluarii. problematizarea,
conversatia,
Masurarea in educatia fizica scolara si in kinetoterapie. 2 ore |expunerea, prelegerea,
IFunctiile masurarii. Scalele de masurare.Unitatile de masura problematizarea,
utilizate in EFS conversatia,
[Elementele componente ale unei operatii de masurare in 2 ore |expunerea, prelegerea,
educatie fizica si sport. Erorile de masurare problematizarea,
conversatia,
Metode si procedee specifice evaludrii in educatie fizica si 2 ore |expunerea, prelegerea,
sport problematizarea,
conversatia,
[Evaluarea somatometrica. Principalele masuratori 2 ore |expunerea, prelegerea,
antropometrice problematizarea,
conversatia,
INotiuni de baza ale statisticii cu aplicabilitate in EFS. 2 ore |expunerea, prelegerea,
IParametrii tendintelor centrale.Indicii de imprastiere sau de problematizarea,
distributie. conversatia,
Masurarea calitatii motrice indemanarea/coordonarea si a 2 ore |expunerea, prelegerea,
componentelor acesteia. Teste si instrumente de masura problematizarea,
conversatia,
Masurarea calitatii motrice rezistenta si a formelor de 2 ore |expunerea, prelegerea,
manifestare a acesteia. Teste si instrumente de masura problematizarea,
conversatia,
Modalitati de aplicare a sistemului de evaluare in educatia 2 ore |expunerea, prelegerea,
fizica scolara. Sistemul National Scolar de Evaluare in EFS problematizarea,
conversatia,
Masurarea calitatii motrice viteza si a formelor de 2 ore |expunerea, prelegerea,
manifestare a acesteia. Teste si instrumente de masura problematizarea,
conversatia,
.Folosirea computerului in masurarea miscarii. Masuratori 2 ore |expunerea, prelegerea,
cardio-respiratorii, biomecanice, observationale problematizarea,
conversatia,
Masurarea calitatii motrice forta si a formelor de manifestare | 2 ore |expunerea, prelegerea,
a acesteia. Teste i instrumente de masura problematizarea,
conversatia,
[Evaluarea capacitatii de efort 2 ore |expunerea, prelegerea,
problematizarea,
conversatia,

Bibliografie minimala recomandata

1.Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Dragnea A., Ed. Sport-Turism, Bucuresti , 1984.

2.Caracteristicile instrumentelor de masurare si ale tehnicilor de evaluare in antrenamentul sportiv, Dragnea A., Ed.

.Didactica si pedagogica, Bucuresti , 1996.

4.Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Epuran M.,Ed. ANEFS, Bucuresti, 1996.
5.Teorie si practica in evaluarea eficientei invatamantului, Ion Tr., Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti , 1998
6.Tehnici de masurare si_evaluare in educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dundrea de jos” din Galati

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
[Exemple de teste folosite pentru masurarea capacitatii motrice| 2 ore |intuitive
Teste pentru evaluarea vitezei 2 ore |[(Observarea,

demonstratia), practice

Teste de evaluare a fortei 2 ore
Py exersarea)
Teste pentru evaluarea capacitatii de coordonare 2 ore
Teste de evaluare a rezistentei 2 ore |intuitive
— observarea,
Teste de mobilitate 2 ore demonstratia), practice
Teste specifice jocurilor sportive: handbal 2 ore |(exersarea)
Teste specifice jocurilor sportive: fotbal 2Zore | iive
Teste specifice jocurilor sportive: volei 2 ore ((observarea,
Teste specifice jocurilor sportive: baschet 2 ore demonstratia), practice
(exersarea)
Teste specifice ramurii de sport: gimnastica 2 ore
Teste specifice atletismului 2 ore [mtuitive
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IMasuratori antropometrice 2 ore

(observarea,

Teste si probe specifice evaludrii capacitatii de efort 2 ore

demonstratia), practice

(exersarea)

Bibliografie minimala recomandata

1.Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Dragnea A., Ed. Sport-Turism, Bucuresti , 1984.
2.Caracteristicile instrumentelor de masurare si ale tehnicilor de evaluare in antrenamentul sportiv, Dragnea A., Ed.
.Didactica si pedagogica, Bucuresti , 1996.
4.Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Epuran M.,Ed. ANEFS, Bucuresti, 1996.
5.Teorie si practica in evaluarea eficientei invatamantului, Ion Tr., Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti , 1998
6.Tehnici de masurare si_evaluare in educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dundrea de jos” din Galati

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

- Insusirea principalelor concepte, notiuni, idei si
teorii specifice evaluarii motrice si somato-
functionale (CP4, CP9, CP11)

- cunoasterea problemelor de baza ale evaluarii
specifice educatiei fizice scolare; (CP14,CT3)

- enumerarea etapelor principale ale unei operatii de
masurare in educatie fizica si sport (CP4, CP9,
CP11,CT3)

- cunoasterea Sistemul National Scolar de Evaluare
in EFS (CP4, CP9, CP11)

- examen scris si oral

50%

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

- aplicarea etapelor principale ale unei operatii de
masurare in educatie fizica si sport (CP4, CP9,
CP11)

- aplicarea probelor si testelor specifice Sistemul
INational Scolar de Evaluare in EFS (C CP4, CP9,
CP11)

- verificare practica

50%

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de aplicatie

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan
Asist. univ. drd. Grosu Daniela

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER

Anul de studiu [ II | Semestrul

|1

| Tipul de evaluare

| Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore, pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar Lucréri practice | 2 Proiect
I.b) Totalul de ore (pe semestru) din 56 | Curs | 28 | Seminar Lucréri practice | 28 Proiect
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiul individual 66
II.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examindri 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 69
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

CP3.Asigura gestionarea colectivului de elevi
Competente CP5.Pregateste continutul lectiei
profesionale CP9. UAt111zeaza strat.ctgAu pedagqgm.e perlltm creativitate
CP12. Insoteste elevii In excursii didactice
Competente | CT1. Competente sociale si de comunicare
transversale

5. Rezultatele invitarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul intelege
principiile tehnice ale schiului alpin,
cunoaste echipamentul specific si
modalitatea de utilizare a acestuia.
Studentul/Absolventul cunoaste
tehnicile de 1not, regulile de siguranta
in apa si efectele inotului asupra
sanatatii.

Studentul/Absolventul cunoaste
tehnici de orientare, cunoaste mediului
inconjurator,organizeaza activitati
motrice de timp liber si planifica
trasee turistice.
Studentul/Absolventul cunoaste

Studentul/Absolventul:
1.1.Are abilitatea de a executa
procedee specifice schiului
alpin si de a le adapta la
diferite conditii ale terenului.
1.2. Executd eficient diferite
stiluri de inot si 1si
imbunatateste performanta
personala.

1.3. Organizeaza activitati
motrice de timp liber si
utilizeaza busola si harta, se
adapteazd la conditii de vreme

variate.

Studentul/Absolventul:

1.1.1.Are capacitatea de a transmite notiuni
specifice precum: gestionarea echipamentului si
respectarea regulilor privind utilizarea partiilor
de schi.

1.2.1.Monitorizeaza propria activitate de Tnot si
gestioneaza sesiunile de antrenament.

1.3.1. Are abilitatea de a organiza activitati de
timp liber si excursii, de a coordona grupuri si de
a rezolva probleme in situatii neprevazute.
1.4.1.Are capacitatea de a transmite notiuni
specifice pentru dezvoltarea si evaluarea
calitatilor motrice.
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metode pentru dezvoltarea calitatilor
motrice si evaluarea acestora.

1.4.Are abilitatea de a descrie
si executa exercitii pentru
dezvoltarea si evaluarea
calitatilor motrice.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Imbogatirea bagajului de cunostinte de specialitate si a modalitatilor de aplicare
acestora in timpul liber 1n diferite contexte de baza materiala si de mediu.

7. Continuturi

Curs I(:Irré Metode de predare Observatii
Scurt istoric al practicarii exercitiilor fizice. Obiectivele Verbale Bibliografie 6. p. 5-
activitatilor motrice. Activitati de timp liber — delimitare (expunerea, explicatia, | 10 + PPT (pus la
conceptuald, caracteristici 2 conversatia) dispozitie)
Conceptul de activitati de timp liber / loisir. Timpul liber la Verbale Bibliografie 6. p. 11-
diverse populatii pe parcursul istoriei. (expunerea, explicatia, | 20 + PPT (pus la
2 conversatia) dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p. 21-
Forme ale loisirului. Caracteristicile loisirului 2 (expunerea, explicatia, | 24 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Functiile loisirului. Clasificarea activitatilor de loisir 2 Verbale Bibliografie 6. p. 24-
(expunerea, explicatia, | 35 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Activitatea motrica — terminologie 2 Verbale Bibliografie 6. p. 36-
(expunerea, explicatia, | 38 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p. 38-
Capacitatea motrica si activitatea motrica 2 (expunerea, explicatia, | 62 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Efortul in activitatile motrice de timp liber (volum, Verbale Bibliografie 6. p. 63-
intensitate, complexitate, frecventa) 2 (expunerea, explicatia, | 70 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Pregatirea organismului pentru efort in activitatile de timp Verbale Bibliografie 6. p. 71-
liber. Conceperea programelor de activitdti motrice pentru (expunerea, explicatia, | 76 + PPT (pus la
timpul liber 2 conversatia) dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p. 76-
Timpul liber si recreerea in ontogeneza (copii) 2 (expunerea, explicatia, | 77 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p. 77-
Timpul liber si recreerea in ontogeneza (tineri) 2 (expunerea, explicatia, | 78 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Timpul liber si recreerea in ontogeneza (adulti) 2 Verbale Bibliografie 6. p. 78-
(expunerea, explicatia, | 79 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)




Timpul liber si recreerea in ontogeneza (varstnici)

(baze sportive si de agrement in judetul Suceava)

2 Verbale

(expunerea, explicatia,
conversatia)

Verbale

2 (expunerea, explicatia,

conversatia)

Verbale

2 (expunerea, explicatia,

conversatia)

Bibliografie 6. p. 80-
81 + PPT (pus la
dispozitie)

Bibliografie 6. p. 82-
97 + PPT (pus la
dispozitie)

Bibliografie 6. p. 98-
100 + PPT (pus la
dispozitie)

Bibliografie

1. Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca

USsVv)

2. Leuciuc F.V., Activitati reacreative si extracurriculare in educatie fizica si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
3. Leuciuc F.V, Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
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5. Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca

USV)

6. Leuciuc F.V., Activitati motrice de timp liber, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibila la

Biblioteca USV)

Bibliografie minimala

1. Leuciuc F.V., Activitati reacreative si extracurriculare in educatie fizica si sport, Editura Absolvent Plus,

Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV

2. Leuciuc F.V., Activitati motrice de timp liber, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibil la

Biblioteca USV)
Aplicatii (Lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Observatii
Conditii generale. Evaluare initiald. Joc sportiv 2 intuitive (observarea, Bibliografie 3. p.
demonstratia), practice 39-44
(exersarea)
Joc sportiv — handbal 4 Bibliografie 3. p.
45-49
Joc sportiv — volei 4 Bibliografie 3. p.
50-53
Joc sportiv — fotbal 4 Bibliografie 3. p.
62-65
Joc sportiv — baschet 4 Bibliografie 3. p.
66-70
Fitness — metodica de aplicare 4 Bibliografie 3. p.
57-61
Mers, alergare, jogging — metodica de aplicare 4 Bibliografie 3. p.
71-72
Joc sportiv. Evaluare finala 2 Bibliografie 3. p.

73-74




Bibliografie

1. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizici scolard. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didacticd si
Pedagogica, Bucuresti, 2004. (accesibila la Biblioteca USV)

2. Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca
Usv)

3. Leuciuc F.V., Activitti reacreative si extracurriculare in educatie fizica si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

4. Leuciuc F.V., Fitness, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

Bibliografie minimala

1. Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca
USv)

2. Leuciuc F.V., Activitati reacreative si extracurriculare in educatie fizica si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

3. Leuciuc F.V, Fitness, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

8. Evaluare

Tip Pondere
. Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finala
- Cunoasterea conceptelor de baza ale - examen scris si oral 50%
activitatilor motrice de timp liber (CP8,
CP10, CP12, CP 13, CT3).
- Cunoasterea activitatilor specifice: efort,
Curs concepere programe, activitati motrice in
ontogeneza, posibilitati de petrecere a
timpului liber (CP8, CP10, CP12, CP 13,
CT3).
Exersarea in structuri specifice de mijloace | - evaluarea potentialului motric prin probe de control 50%
Lucrari ce sunt aplicate in activitatile motrice de | - probe de evaluare formativa (test docimologic -
practice timp liber, participare activd (CP8, CP10, | obligatoriu, referat/ eseu/ portofoliu/ participare conferinte/
CP12, CP 13, CT3). participare competitii sportive — la alegere)

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de echivalarea
activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere scrisa avizata de titularul
de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotitd de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia
sportiva nationala / angajator.

acestora.

o .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < : : < . . L
semnatura titularului de curs semnadtura titularului de aplicatie
17.09.2025 Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
IProf. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin




X P§¥ Universitatea

USL) L cfan cel Mare Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii ~ [EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ KINESIOLOGIE
Anul de studiu |2 | Semestrul |3 | Tipul de evaluare Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA -facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilordidactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 3 Curs |1 Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 | Curs |14 | Seminar Laborator/ 28 Proiect

de invatamant Lucrdri practice

Distributia fondului de timp pe semestru Or

e

II.a) Studiu individual 55

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

II1. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 58
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

Competente CP5. Pregateste continutul lectiei;
profesionale/generale |cp 13 Gestioneazi resursele utilizate in scopuri educationale.
Competente CT2. Isi asuma responsabilitatea.

transversale

5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul descrie Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

L . Explica rolul proceselor .. . . < .
structura, principiile si mecanismele A IAlege mijloace de instruire care sa favorizeze
< S . ... |cognitive In comportamentul > . .
de baza ale evolutiei si functionarii . manifestarea si dezvoltarea proceselor cognitive.
o . . . motric uman. T . <
psihicului uman, relatia sistemica . o s IFormuleaza situatii de instruire care sa modeleze
. . . . .. [Prezintd rolul manifestarilor o . AN .
subiect — mediu, metodele si tehnicile . RN manifestari socio-afective in practicarea
o socio-afective In modelarea o .
de evaluare a caracteristicilor . . exercitiilor fizice.
. . A . comportamentului motric. : N . .
psihomotrice la diferite varste, in Gestioneaza relatiile interumane in

N - . [Mustreaza influenta exercitiilor o e .
contextul practicarii exercitiilor fizice. | . . ; contextul practicarii exercitiilor fizice.
’ fizice asupra relatiilor sociale. ’

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei Cunoasterea conceptelor privind motricitatatea omului (miscarea ca proces-produs-
instrument), Intelegerea motricitatii ca forma de comunicare interumana si
cunosterea elementelor necesare pregatirii lectiei. (CP5, CP13, CT2)

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

Curs 1 Generalitati 2 Expunere Bibliografie 1.
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e Istoric

Prelegere

(pusa la dispozitia

e Componentele kinesiologiei Brainstorming  |studentului)

e Sala sau cabinetul de kinetoterapie Problematizare Bibliografii 2-4
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)

Curs 2 Terapia si mijloacele terapeutice 2 Expunere Bibliografie 1.

e Despre terapie Prelegere (pusa la dispozitia

e  Mijloacele kinesiologiei Brainstorming studentului)

e Corpul fizic si component motrica Problematizare Bibliografii 2-4

(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
Curs 3 Exercitiul fizic si pozitiile 2 Expunere Bibliografie 1.

e  Obiectivele practicarii exercitiului fizic Prelegere (pusa la dispozitia

e Contraindicatiile practicarii exercitiilor Brainstorming  |studentului)

e Pozitiile Problematizare Bibliografii 2-4

(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
Curs 4 Influenta miscarii asupra corpului uman 2 Expunere Bibliografie 1.

e Efectele miscarii Prelegere (pusa la dispozitia

e Frecventa cardiaca Brainstorming studentului)

e Intensitatile de antrenament Problematizare Bibliografii 2-4

(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
Curs 5 Respiratia si activitatea fizica 2 Expunere Bibliografie 1.

e  Generalitati - Caracteristici Prelegere (pusa la dispozitia

e Ventilatia pulmonara Brainstorming studentului)

e C(lasificarea tipurilor de respiratie Problematizare .Bibli.ograﬁi 2-4

e  Reeducarea respiratorie (disponibile in format

fizic la titularul
disciplinei)
Curs 6 Masajul - Reguli — Manevre 2 Expunere Bibliografie 1.

e  Generalitati Prelegere (pusa la dispozitia

e Reguli pentru practicarea masajului Brainstorming  studentului)

e  Manevrele principale Problematizare Bibliografii 2-4

e  Manevrele secundare (disponibile in format

fizic la titularul
disciplinei)
Curs 7 Masajul - Indicatii -Contraindicatii 2 Expunere Bibliografie 1.
e C(lasificarea formelor de masaj Prelegere (pusa la dispozitia
Indicatiile masajului Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 2-4

[ ]
e Contraindicatiile masajului
e  Aplicatii si avantaje ale masajului la sportivi

(disponibile in format
fizic la titularul

disciplinei)

Bibliografie minimala recomandata

1. Pricop, G., Kinesiologie — Note de curs — 2023
2.
3.
4,
5.
6.
Universitare ,,Dunarea de Jos”, Galati
7.

Pricop, G., 2015, Kinesiologie — Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” Suceava.
Boca, A., G., 2022, Kinesiologie — suport de curs, uz intern, Universitatea Stefan cel Mare Suceava
Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie — Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti
Flora, D., 2002, Tehnici de baza in kinetoterapie, Editura Universitatii din Oradea, Oradea
Ion - Ene, M., Sava, L., 2004, Introducere in kinetologia medicala, Caiet de lucrari practice, Editura Fundatiei

8. Lazar A., G., 2019, Kinesiologie, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava
9. Sbenghe, T., 1999, Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti

Lazar, A., G., 2017, Kinesiologie — indrumar metodic, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
ILucrare practica 1 2 Expunere - explicatie |Bibliografie 1. (suport in
Generalitati specifice kinesiologiei Descrierea format fizic la biblioteca

e Prezentarea cabinetului de lucru Demonstratia USV si disponibil la
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e Bazele anatomo — functionale si fizice ale miscarii
e Pozitii fundamentale si derivate — aplicatii practice

Metoda exersarii

titularul activitatii de
seminar)

ILucrare practica 2

Mijloace terapeutice

e Principalele elemente anatomice ale corpului
(sistemele osteoarticular si muscular) — aplicatii
practice

e Tipuri de prehensiune si evaluarea manii 1in
kinetoterapie - aplicatii practice

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
USV si disponibil la
titularul activitatii de
seminar)

Lucrare practica 3

Expunere - explicatie

Bibliografie 1. (suport n

[Exerctiul fizic - obiective Descrierea format fizic la biblioteca
e Obiective de baza in kinesiologie: crestereq Demonstratia USV si disponibil la
mobilitatii articulare — aplicatii practice Metoda exersarii titularul activitatii de
seminar)
ILucrare practica 4 Expunere - explicatie [Bibliografie 1. (suport in
Influentarea miscarii asupra corpului uman Descrierea format fizic la biblioteca
e Obiective de bazd 1in kinesiologie: crestered Demonstratia USV si disponibil la
gradului de antrenament la efort — aplicatii practice Metoda exersarii titularul activitatii de
seminar)

ILucrare practica S

Expunere - explicatie

Bibliografie 1. (suport in

Respiratia si activitatea fizica Descrierea format fizic la biblioteca
e Obiective de bazd in kinesiologie: educared Demonstratia USV si disponibil la
respiratorie — aplicatii practice Metoda exersarii titularul activitatii de
seminar)
ILucrare practica 6 Expunere - explicatie [Bibliografie 1. (suport in
Masajul - generalitati Descrierea format fizic la biblioteca
e Manevre utilizate in masaj Demonstratia USV si disponibil la
e Obiective de bazi in kinesiologie: educared Metoda exersarii titularul activitatii de
coordonarii — aplicatii practice seminar)
ILucrare practica 7 Expunere - explicatie [Bibliografie 1. (suport in
Masajul — clasificari, indicatii, contraindicatii Descrierea format fizic la biblioteca
e Obiective de bazd in kinesiologie: educared Demonstratia USV si disponibil la
echilibrului — aplicatii practice Metoda exersarii titularul activitatii de
seminar)

Bibliografie minimala recomandata

1. Pricop, G., Kinesiologie — Note de curs — 2023

Universitare ,,Dunarea de Jos”, Galati

7. Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie — Stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti

2. Lazar A., G., 2019, Kinesiologie — indrumar metodic pentru programul de studiu Kinetoterapie si motricitate
speciald, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava

3. Lazar, A., G., 2017, Kinesiologie — caiet de lucrari practice, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava

4. Baciu, Cl, 1967, Anatomia functionalad a aparatului locomotor (cu aplicatie la educatie fizica), Editura
Consiliului National pentru Educatie Fizica si Sport, Bucuresti

5. Dragnea, A., Bota, A., 1999, Teoria activitatilor motrice, Educatie Fizica, Sport, Activitati de Timp Liber,
Kinetoterapie, Activitati de Expresie Corporala, Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti

6. Ion - Ene, M., Sava, L., 2004, Introducere in kinetologia medicala, Caiet de lucrari practice, Editura Fundatiei

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
Curs e Cunoasterea conceptelor specifice [Examen scris si oral 50%
kinesiologiei.
¢ Cunoasterea conceptelor specifice pregatirii
lectiei.
e Descrierea notiunilor specifice kinesiologiei —
stiinta miscarii.
e Realizarea unor corelatii privind notiunile
teoretice cu activitatea practica.
(CP5, CP13, CT2)
Seminar
Laborator/ e FElaborarea combinatiilor de exercitii fizice[Verificare practica 50%
Lucrari practice utilizand tehnicile kinetologice de baza.
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Sustinerea unei secvente dintr-un program de|
exercitii utilizand tehnicile kinetologice. (CP5,)
CP13, CT2)

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe

Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Data aprobiarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
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usU

Universitatea
”Stefan cel Mare”
Suceava

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studiu/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

TEORIA SI PRACTICA IN RAMURI ALE GIMNASTICII ARTISTICA SI

ACROBATICA

Anul de studiu 1I

SEMESTRUL 3

Tipul de evaluare

Examen 5 CREDITE

Regimul

Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

DS

disciplinei

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

DOB

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana

4

Curs 2 Seminar

LP 2 Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din

planul de invatamant

56

Curs 28 | Seminar

LP 28 Proiect

II Distributia fondului de timp pe semestru:

ore

I a) Studiu individual

66

II b) Tutoriat (pentru ID)

III Examinari

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d)

69

Total ore pe semestru (Ib+II+111+1V)

125

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

. CP3. Asigura gestionarea colectivului de elevi
Competente . CP 5. Pregateste continutul lectiei
profesionale . CP 11. Incurajeaza elevii sa aprecieze propriile realizari
. CP 13 Gestioneaza resursele utilizate n scopuri educationale
Competente . CT2. Competente de autoconducere
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul defineste si
clasifica diferitele tipuri de exercitii

ca mijloace de instruire aplicabile in
contextul practicarii activitatilor motrice.

fizice

acestora.

4.1.1dentifica
continutul exercitiului fizic.
4.2.Selecteaza

4.3.Exemplifica

forma i

exercitii fizice
in functie de finalitatea

diferite  tipuri

Studentul/Absolventul:

4.1.1.Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in|
functie de un set de criterii prestabilite.

4.2.1.Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in
functie de obiectivele de instruire urmarite.
4.3.1.0rganizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor
fizice In functie de finalitatea

de exercitii fizice.

activitatilor motrice si de resurse.




4.3.2.Selecteaza exercitii fizice in functie de
articularitatile practicantilor.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale ale
disciplinei

Formarea unui sistem de deprinderi si imbogatirea bagajului de mijloace in
vederea nvatarii si consolidarii elementelor acrobatice statice si dinamice, a
succesiunii metodice a acestora 1n vederea aplicarii lor corecte in procesul de
instruire;(CP3, CP 5, CP 11, CP 13)

Obiectivele Curs

specifice

Cunoasterea conceptelor de bazd referitoare la tehnica de executie a
elementelor de gimnasticd acrobatica, statice si dinamice, exercitiu la sol si
aspecte metodice legate de utilizarea gimnasticii acrobatice ca mijloc al
educatiei fizice. (CP5).

Lucrari

Formarea profilului de demonstrant al principalelor elemente acrobatice ce

practice
gimnaziu(CP11)

elemente de gimnastica(CT2)

si sportive studentesti.(CP 13).

alcatuiesc continutul gimnasticii,

la nivelul cerintelor modelului
Dobandirea capacitatii de organizare a momentelor artistico-sportive cu
Insugirea modalitatilor de stimulare, de autoorganizare a elevilor privind

practicarea gimnasticii, in cadrul activitatilor sportive independente (CT2)
Angrenarea studentilor in vederea participarii la spectacole cultural artistice

de

7. Continuturi

8.1. Curs Nr. ore Metode de Obs.eir
predare vatii
CURS 28 ore | Verbale
1. Istoric privind aparitia si evolutia gimnasticii; gimnastica in | 2 ore Prelegerea Bibliografie 3,
§.colile 1din 1;ar3 ngastr?; ti‘rn.p(jrt?m‘;a rt§i rolul gimnasticii in expunerea, ggll))l.'l.tpag. 7-14,
. o iblioteca
sistemul scolar de educatie fizica si spo explicati a? USVAPPT (pus la
conversatia dispozitie)
Brainstorming
2. Consideratii asupra gimnasticii acrobatice; scopul, sarcinile si | 2 ore Verbale Bibliografie 3,
caracteristicile gimnasticii; ramurile si mijloacele gimnasticii. Prelegerea Cap.2.pag. 15-28,
expunerea, Biblioteca
explicatia, USV+PPT (pus la
conversatia dispozitie)
Brainstorming
3. Terminologia gimnasticii, mijloc de comunicare a cunostintelor Verbale Bibliografie 3,
specifice, de gimnastica acrobatica. 2 ore Prelegerea Cap.3.pag. 29-32 ,
cxpunerea, Biblioteca
explicatia, USV+PPT (pus la
conversatia . ..
Brainstorming dispozitic)
4. Reguli de descriere si prezentarea graficd a pozitiilor si | 2 ore Verbale Bibliografie 3,
miscarilor in gimnastica. Prelegerea Cap.5.pag. 42-61,
expunerea, Biblioteca
explicatia, USV+PPT (pus la
conversatia dispozitie)
Brainstorming




5. Continutul si sistematizarea mijloacelor de gimnastica Verbale Bibliografie 3,
acrobatica. 2 ore Prelegerea Cap.7.pag. 65-67
Tehnica si metodica Invatarii elementelor de baza: expunerea, Biblioteca USV.
Elemente acrobatice cu caracter static explicatia, Bibliogr.1, cap.6,

1. Elgmente cu caracter de mobilitate si convers,atia p.122-136
echilibru (cumpana, sfoara, podul). . T o ’

2. Elemente cu caracter de forta si echilibru Brainstorming Biblioteca
(Stdnd pe umeri, stind pe antebrate si pe USV+PPT (pus la
piept, stand pe cap, stdind pe maini). dispozitie)

6. Tehnica si metodica invatarii elementelor acrobatice: 2 ore Verbale Bibliografie 3,
Elemente acrobatice cu caracter dinamic Prelegerea Cap.7.pag. 68-74,

e Rularile: Tnainte, napoi, lateral expunerea, Biblioteca USV.
. }lostogolirile: inainte, inapoi, lateral explicatia, Bibliogr.1, cap.6,
* Indreptarile conversatia p.137-147
Brainstorming Biblioteca
USV+PPT (pus la
dispozitie)
7. Tehnica si metodica Invatarii elementelor acrobatice: Verbale Bibliografie 3,
e Raisturnare laterala Prelegerea Cap.7.pag. 75-77,
e Risturnare lenti inainte pe ambele | 2 ore expunerea, Biblioteca USV.
picioare explicatia, Bibliogr.1, cap.6,
e Rasturnare lenta inainte pe un picior conversatia p.151-155
Brainstorming Biblioteca
USV+PPT (pus la
dispozitie)
8. Tehnica si metodica Invatarii elementelor acrobatice: 2 ore Verbale Bibliografie 3,
e Rasturnare inainte (flic-flac) Prelegerea Cap.7.pag. 76-77
e Rasturnare lentd 1Inapoi pe ambele expunerea, Biblioteca USV,
p.icioare,. r.ésturnare lentd 1napoi pe un explicatia, Bibliogr.1, cap.6,
St pieior conversatia p-151-155
Brainstorming Biblioteca
USV+PPT (pus la
dispozitie)

9. Raésturnare Inapoi pe ambele picioare (flic-flac inapoi) 2 ore Verbale Bibliogr.1, cap.6,
Prelegerea p-156-157
expunerea, Biblioteca
explicatia, USV+PPT (pus la
conversatia dispozitie)
Brainstorming

10. Bazele tehnice ale sariturilor cu sprijin. Consideratii generale. Verbale Bibliografie 3,
Indicatii metodice cu privire la Invatarea sariturii cu sprijin in Prelegerea Cap.7.pag. 80
scoala. Asigurarea si ajutorul in timpul efectuarii sariturii. 2 ore expunerea, Biblioteca USV

explicatia, +PPT (pus la
conversatia dispozitie)
Brainstorming
11. Tehnica si metodica invatarii sariturilor de baza. 2 ore Verbale Bibliografie 3,

e  Sdaritura ghemuit printre brate Prelegerea Cap.7.pag. 82

e  Saritura departat peste capra expunerea, Biblioteca USV.
explicatia, Bibliografie 2, .pag.
conversatia 91, Biblioteca USV
Brainstorming +PPT (pus la

dispozitie)




12. Saritura cu rostogolire inainte peste lada in lungime 2 ore Verbale Bibliografie 3,
Sariturd cu rasturnare inainte la cal in lungime cu sprijin pe Prelegerea Cap.7.pag. 82
capatul indepartat expunerea, Biblioteca USV.

explicatia, +PPT (pus la
conversatia dispozitie)
Brainstorming

13. Metodica alcatuirii unui exercitiu liber ales la sol. 2 ore Verbale Bibliografie 3,
Prelegerea Cap.7.pag. 99
expunerea, Biblioteca USV.
explicatia, +PPT (pus la
conversatia dispozitie)
Brainstorming

14. Asigurarea in gimnastica. Consideratii generale. Cauzele Verbale Bibliografie 7,
accidentelor si prevenirea lor. Forme de practicare ale Prelegerea p.112(pus la
gimnasticii in gcoala. 2 ore expunerea, dispozitie). +PPT

explicatia, (pus la dispozitie)
conversatia
Brainstorming

Bibliografie

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati
2. PETRE PATA 0., (2015), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii

"Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA O., (2016), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii

"Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

4. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoald, Gimnastica artisticd, Editura Elisavaros, Bucuresti.
5. TUDUSCIUC, 1., (1984), Gimnastica sportiva, Editura Sport-Turism, Bucuresti
6. TUDOSCIUG, L., (2001), Gimnastica artistica sportiva, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

Bibliografie minimala

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastici, Editura Galati University Press, Galati
2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica In ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii

”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA 0., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii

”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2.

e Cumpana pe un genunchi
e Semisfoara

e Rulare spre inapoi cu corpul ghemuit

e Rostogolirea inainte din ghemuit in ghemuit

Invatarea tehnicii de executie a urmatoarelor elemente acrobatice:

Asigurarea si
ajutorul

. Metode de
8.2. Aplicatii (Seminar / laborator ) de Observatii
predare
ore
Lucréri practice Bibliogr.2.p.11
—28 ore =Sem I 20, Biblioteca
Lectia 1 2 | Explicatia, Usv
e Introducere in problematica gimnasticii. Cerintele demonstratia,
ca.ttefire.i Ii)rivind activitatea studentului la aceasta problematizarea
disciplina. exersarea /
Elemente de gimnastica acrobatica X
repetarea




Lectia 2 Explicatia, Bibliogr.2.p.11
e Stand pe omoplati demonstratia, 20, Biblioteca
o .. problematizarea | USV
e Cumpana pe un picior
exersarea /
* Stfoara repetarea
e Rostogolirea inapoi din ghemuit in ghemuit Asigurarea si
Consolidarea elementelor insusite anterior, in legari de elemente ajutorul
statice cu elemente dinamice, Intoarceri, piruete
Lectia 3 Explicatia,
Invitarea tehnicii si de executie a urmitoarelor demonstratia,
elemente: problematizarea

e podul de jos exersarea / Bibliogr.2.p.24
° podul de sus repetarea - 38, Biblioteca
.. g A . i i usSv
e rostogolire Tnapoi din departat in departat A.s1gurarea th
A ajutorul

e Stand pe cap
Lectia 4

e Rostogolirea inainte din departat in departat Explicatia,

e Cilindru demonstratia, Bibliogr.2.p.24
Repetarea si consolidarea elementelor insusite in lectia anterioara; problematizarea | - 38, Biblioteca
Perfectionarea elementelor acrobatice invitate, in legiri de 5-6 exersarea / Usv
elemente. repetarea
Lectia 5 Explicatia,

Invitarea tehnicii de executie a urmatoarelor elemente: demonstratia,
e Rostogolirea laterala problematizarea Bibliogr.2.p.50
e Stand pe maini exersarea / , Biblioteca
A t
e Indreptare de pe cap repe area . USv
Asigurarea si
ajutorul
Lectia 6 Explicatia,

e Rostogolirea inapoi cu picioarele intinse si apropiate demonstratia,

e Risturnarea laterala problematizarea | Bibliogr.2.p.50
Consolidarea elementelor insusite in lectia anterioara; exersarea / , Biblioteca
Perfectionarea elementelor acrobatice invatate, legari de elemente pe repetarea ) Usv
2 linii acrobatice. A@gurarea st

ajutorul
Lectia 7
Invatarea tehnicii de executie a urmatoarelor elemente: Explicatia,
e Rasturnarea lenta inainte pe doua picioare (F) demonstraia,
e Risturnare inainte (B). problematizarea Blb.h(?gr.Z.p.63
. o o exersarea / , Biblioteca

e Rasturnarea lenta inainte pe un picior (F) repetarea UsSv

e Rasturnare inainte cu elan (B). Asigurarea si

Repetarea si consolidarea elementelor insusite in lectiile ajutorul

anterioare;

Lectia 8 Explicatia,
Consolidarea elementelor acrobatice invétate, legari de elemente pe demonstratia,
3 linii acrobatice. problematizarea | Bibliogr.2.p.63
invﬁtarea tehnicii de executie a sariturii in sprijin departat exersarea / » Biblioteca
. . repetarea usv
la capra de gimnastica. . .
Asigurarea si
ajutorul




Lectia 9 Explicatia,
Repetarea elementelor acrobatice invitate in legari de demonstratia o
) te statice si di . linii batice: iul 1 S Bibliogr.2.p
e e;men e statice si dinamice, pe linii acrobatice: exercitiul la problematizarea | g5 Biblioteca
SOL . o X . exersarea / UsSv
Consolldarez} elemgntelqr acrol')a.t'lce 1nva¥ate in leg'a'rl de repetarea Bibliogr. 3,
elemente statice si dinamice, pe linii acrobatice: exercitiul la . . p.101
sol. Asigurarea si :
ajutorul
Lectia 10 Explicatia,
Repetarea sdriturii in sprijin depirtat la capra de demonstratia, Bibliogr.2.p
gimnastica. problematizarea | 85 Biblioteca
invitarea tehnicii de executie a siriturii cu rostogolire la exersarea / U.S V
. . repetarea Bibliogr. 3,
lada de gimnastica. . . 101
Asigurarea si p.
ajutorul
Lectia 11 Explicatia,
Consolidarea elementelor acrobatice invitate demonstratia
. L ST ’ Bibliogr.3
(;omblnarea elementelor acrobatice invéfate in exercitiului problematizarea 1oliogr.>.
liber ales la sol cu elemente impuse (toate elementele p.101,
NS exersarea / 1
invatate). ) Biblioteca
repetarea
P . |usv
Asigurarea si
ajutorul
Lectia 12 Explicatia,
Repetarea sariturii in sprijin depirtat la capra de demonstratia, Bibliogr.3.
gimnastici si a sariturii cu rostogolire la lada de problematizarea p.101
gimnastica. exersarea / Biblioteca
Repetarea exercitiului la sol liber ales la sol cu elemente repetarea . usv
impuse (toate elementele invatate). Amgurarea st
ajutorul
Lectia 13 Explicatia, Bibliogr.3.
ansolidarea exercitiului la sol liber ales la sol cu demonstratia, p.101,
elemente impuse (toate elementele Invatate). problematizarea | Biblioteca

Lectia 14
Consolidarea siriturii in sprijin departat la capra de gimnastica
si a sdriturii cu rostogolire la lada de gimnastica.

exersarea /
repetarea
Asigurarea si
ajutorul

USV, PPT (pus
la dispozitie).

Bibliografie:

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati
2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura

Universitatii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica In ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura

Universitatii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

4. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si sport,

Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

5. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educarii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,

Bucuresti.

6. POPESCU, G., (2005), Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.

7. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoald, Gimnastica artisticd, Editura Elisavaros, Bucuresti.
8. TUDOSCIUC, 1., (2001), Gimnastica artisticd sportivd, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

Bibliografie minimala

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati
2. PETRE PATA O, (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura

Universitatii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura

Universitatii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2




8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordantd cu structura cursurilor de la universitati de
prestigiu si acopera aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetarii in domeniului educatiei.
Competentele de elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului 1n
educatie fizicd si sport, sd poatd analiza si intelege,utilizand repere stiintifice, activitatea educationald concreta si
totodatad sa atragd fonduri pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de
cercetare in educatie fizica este un fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative.
Totodatd, un nivel ridicat al competentelor in domeniul cercetérii educationale constituie un avantaj competitional pe
piata fortei de munca, posesorul acestora putidnd participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru
admitere la doctorat sau pe posturi din Invatdmantul superior.

9. Evaluare

Pondere din

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare .
nota finala

- Cunoasterea conceptelor de baza ale teoriei - examen scris 50%
gimnasticii acrobatice (CP1, CP 5)

- Cunoasterea continutului de mijloace de gimnastica
acrobatica si a sariturilor la aparatele de
gimnastica(CP 5, CT 2)

Curs . .. .
- Cunoagterea terminologiei corecte de descriere a
tehnicii elementelor de gimnastica si a sariturilor la
aparate (CP 3 CT 2)
- Cunoasterea tehnicii sériturilor la aparatele de
gimnastica (CP11, CT2)
. Prezentarea unui exercitiu la sol cu elemente impuse ) 50%
Lucrari Ao - colocviu
. (toate elementele acrobatice invatate, executate sub e
practice . e . L. individual
forma le legari si combinatii).
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
17.09.2025
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
17.09.2025
Data avizarii in departament Semnaétura directorului de departament
17.09.2025
Data aprobadrii in consiliul facultatii Semnatura decanului
17.09.2025




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Colocviu

Regimul disciplinei Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I a.Numar de ore pe saptamana 5 Curs Seminar Lucrari 5 Proiect
practice

I b. Totalul de ore din planul de 70 | Curs Seminar Lucrari 70 Proiect

invatamant practice

I1. Distributia fondului de timp ore

IT a. Studiul individual 27

II b. Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 30
Total ore pe semestru(Ib+I+I11+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale/generale | CP3.Asigura gestionarea colectivului de elevi
Competente

transversale CT3. Competente de autoconducere

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul defineste si
clasifica diferitele tipuri de exercitii
fizice specifice sporturilor de iarna
(patina si schi alpin) ca mijloace de
instruire aplicabile in contextul
practicarii activitatilor motrice.

4.1.Identifica forma i
continutul exercitiului fizic.
4.2 Selecteaza  exercitii
fizice In functie de finalitatea
acestora.

4.3 .Exemplifica diferite
tipuride exercitii fizice
specifice sporturilor de iarna
(patinaj si schi alpin).

4.1.1.Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii
fizice In functie de un set de criterii prestabilite.
4.2.1.Alege forme de organizare a exercitiilor
fizice in functie de obiectivele de instruire
urmarite.

4.3.1.0rganizeaza grupuri de practicanti ai
exercitiilor fizice In functie de finalitatea
activitatilor motrice si de resurse.
4.3.2.Selecteaza exercitii fizice in functie de

articularitatile practicantilor.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Imbogatirea bagajului de mijloace 1n vederea invatarii si consolidarii actiunilor
specifice de schi alpin, a succesiunii metodice a acestora in vederea aplicarii lor

corecte in procesul de instruire (CP 3)

Obiective specifice | Lucrari Formarea profilului de demonstrant al principalelor procedee tehnice de schi alpin
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Programa analitica / Fisa disciplinei

practice

local; (CP 10)

la nivelul cerintelor specifice schiului alpin actual(CP 11)
- dobandirea capacitatii de organizare a competitiilor de schi alpin la nivel gcolar si

- insugirea modalititilor de stimulare, de autoorganizare a elevilor Tn cadrul
activitatilor sportive independente;(CP 10, CP 11, CT 3)
- angrenarea studentilor in competitii sportive studentesti.(CP 11, CT 3)

7. Continuturi

Lucrari practice Nr.ore
Instruire tehnica Metode de predare Observatii
Instruire in tehnica schiului alpin Explicatia Bibliogr.1, p.126 (pus la
1. Jocuri de acomodarea cu schiurile §i alunecarea: | 4 Demonstratia dispozitie
Consolidarea schimbarii directiei de pe loc prin: Observatia Bibliogr.5, p.36-39 (pus la
pasi succesivi, varf peste varf, coada peste coada, Exersarea dispozitie));
sariturd: Repetarea
2. Coborari pe pante de diferite inclinatii 4 Explicatia Bibliogr.1, p.135 (pus la
Jocuri cu coborére directa pe linia pantei cu oprire Demonstratia dispozitie);
in contrapanta sau plat; controlul pozitiei Observatia Bibliogr.5, p.40 (pus la
echilibrate in coborare directa; Exersarea dispozitie));
Jocuri de echilibru longitudinal; echilibru lateral; Repetarea
si balansul vertical;
3. Aplicatie montana — parcurgerea unui traseu 4 Explicatia Bibliogr.1, p.142 (pus la
montan pe schiuri cu treceri peste denivelari de Demonstratia dispozitie);
teren: cu treceri peste movile si rupturi de panta Observatia Bibliogr.5, p.51 (pus la
prin amortizare; Exersarea dispozitie);
Repetarea
4. Schimbdari de directie din alunecare: 4 Explicatia Bibliogr.5, p.41 (pus la
Ocolirea unor jaloane prin pasi succesivi spre deal Demonstratia dispozitie);
din coborare oblica de pe linia pantei; Jocuri cu Observatia
ocoliri prin pasi succesivi Exersarea, Repetarea
5. Ocolirea unor jaloane prin pasi succesivi spre | 4 Explicatia Bibliogr.5, p.55 (pus la
vale; Ocolire unui jalon prin pivotare de pe linia Demonstratia dispozitie);
pantei fara balans, Observatia
Exersarea, Repetarea
6.0colire de pe linia pantei cu balans, oprire prin | 4 Explicatia Bibliogr.5, p.62 (pus la
pivotare; cristiania spre vale cu departare, Demonstratia dispozitie);
Observatia
Exersarea, Repetarea
7.Traseu de slalom (inlantuire de cristianii cu | 4 Explicatia Bibliogr.5, p.58-59 (pus la
rotatie). Demonstratia dispozitie);
Observatia
Exersarea, Repetarea
8.Patinaj: Consolidarea pasului de patinaj prin 4 Explicatia Bibliogr.5, p.85 (pus la
ocolirea unor jaloane. Demonstratia dispozitie);
Observatia
Exersarea, Repetarea
9.Patinaj: Jocuri si parcursuri aplicative in pas de 4 Explicatia Bibliogr.8.p.2 (Biblioteca
patinaj. Demonstratia USV)
Observatia,
Exersarea, Repetarea
10.Patinaj. Consolidarea pasilor specifici de 2 Explicatia Bibliogr.3., p.35 (pus la
alunecare pe gheata; transferul greutatii de pe un Demonstratia dispozitie)
picior pe altul. Mentinerea echilibrului n Observatia Bibliogr.8.p.2 (Biblioteca
alunecare. Exersarea, Repetarea UsSVv)
11.Consolidarea pasului de patinaj printr-un joc 4 Explicatia Bibliogr.8.p.3 (Biblioteca
inovativ ("Patinaj cu minge”). Demonstratia USV)
Observatia
Exersarea, Repetarea
12.Patinaj: Intoarceri si sarituri mici din alunecare | 4 Explicatia Bibliogr.3., p.37 (pus la
pe gheata. Demonstratia dispozitie)

Observatia
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Exersarea Repetarea

13.Joc Patinaj cu minge”de consolidare a pasului | 4 Explicatia Bibliogr.8.p.4 (Biblioteca
de patinaj. Demonstratia USV)
Observatia
Exersarea Repetarea
14.Joc de consolidare a pasului de patinaj cu 4 Explicatia Bibliogr.8.p.5 (Biblioteca
respectarea regulamentului specific. Demonstratia uSv)
Observatia
Exersarea Repetarea
Bibliografie
1. BALINT, GH., (2005), Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura Tehnopress, Iasi
2. BALINT, GH., GASPAR P., (2008), Antrenamentul specific pentru pregétirea fizica pe uscat
a schiorilor alpini
3. CARL POE, (2002), Conditioning for Figure Skating: Off-Ice Techniques for On-Ice Performance,
Paperback - Carl Poe, McGraw-Hill Companies.
4. GRIGORAS, P., (2002), Schi alpin snowboard carving, Editura Accent, Cluj-Napoca
5. HOSTIUC N., (2001), Curs de schi alpin, Editura Fundatiei Universitare”Dunarea de jos” Galati
6. PATA O.C., (2015), Pregatirea fizica a copiilor la schi alpin, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
7. PATA O.C., (2015), Pregatirea fizicd de baza la schi alpin cu mijloace din gimnastica, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti
8. PATA OANA, (2021), The consolidation of the skating step for the physical education and sport students

through a ,upball-skating” inovative game, The Annals of the“Stefan cel Mare” University of Suceava,
Physical Education and Sport Section, The Science and Art of Movement, ISSN 2601 - 341X, ISSN 1844-
9131, Volume XIII issue 2/2020, p.11.

Bibliografie minimala

1.BALINT, GH., (2005), Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura Tehnopress, lasi

2.HOSTIUC N., (2001), Curs de schi alpin, Editura Fundatiei Universitare”Dundrea de jos” Galati

3.PATA 0O.C., (2015), Pregdtirea fizica a copiilor la schi alpin, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

4.PATA 0O.C., (2015), Pregatirea fizica de baza la schi alpin cu mijloace din gimnastica, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate 1n cadrul disciplinei sunt in concordanta cu structura cursurilor de la universitati de prestigiu si
acoperd aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetarii In domeniului educatiei. Competentele de
elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului in stiinte ale educatiei
sa poatd analiza si intelege,utilizdnd repere stiintifice, activitatea educationald concretd si totodatd sd atraga fonduri
pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educatiei este un
fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative. Totodatd, un nivel ridicat al
competentelor In domeniul cercetarii educationale constituie un avantaj competitional pe piata fortei de munca,
posesorul acestora putind participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe
posturi din invatamantul superior.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala

Lucrari Parcurgerea unui traseu de slalom marcat cu porti,

practice / utilizand toate procedeele tehnice Invatate. - colocviu 100 %

Laborator (CP3,CP10,CP 11, CT3)

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

17.09.2025

Data avizarii Semndtura responsabilului de program

17.09.2025

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

17.09.2025



https://www.elefant.ro/list/carti/filters/editura-McGraw-Hill%2BCompanies
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Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului

17.09.2025
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Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘ TEORIA SI PRACTICA ATLETISMULUI

Anul de studiu | I | Semestrul | v | Tipul de evaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect

Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect

de invatamant

Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 68
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 4
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 72
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite H
4. Competente specifice acumulate
Competente CP2 - Aplicd strategii didactice
profesionale/generale | CP3 - Asigurd gestionarea colectivului de elevi
CP6 - Identifica indicatorii unui elev cu aptitudini si performante exceptionale
Competente CT2 - Competente de autoconducere
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
. ... [Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
Studentul/Absolventul explicd notiunile . 8 o D S .
L . 1.1.Utilizeaza notiunile|l.1.1.Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice.
generale ale domeniului, referitoare la N < ’ i A B
. . ... o ltundamentale ale motricitatiil.1.2.0fera feedback constructiv pentru imbunatitireal
formele de organizare ale activitdtii de N . ’ T . a . T
. A ... lumane in contexte variate. tehnicii si performantei in functie de principiile si
educatie fizica si sport, principiile, o o . P ’ ’ ’
; . 1.2.Clasifica formele de organizaremetodele invatate.
metodele si  mijloacele fundamentale] . . o ; o . s
Y o . si practicare a activitdtii de|l.2.1.  Adapteazd continutul exercitiilor in
aplicabile in forme diferite de organizare, . S . . . . .
e o =7 “leducatie fizicd si sport. functie de forma de organizare si practicare a acestuia.
conceptele de motricitate si activitatel . < . N ’ . . . . N
. J1.3.Analizeaza si intelege(l.3.1.Selecteaza si adapteaza metodele si mijloacele in|
motricd, procesele de crestere si > ; . e . L’ .
R dezvoltarea functie de posibilitatile fizice si motrice ale
dezvoltare,  implicatiile lor asupral. . _ . S . BT ; ;
RO . . oy Jfizicd si motricd a individului. indivizilor.
motricitatii,  tipologia  constitutionald S S < o S . . .
. 9 L .. . |l.4]Identifica si interpreteazal.4.1.Creazd programe individualizate in functie de
somatofunctionald, motricd s§i psihica,. . ’ SN o TR . ’
L . L . tipologia constitutionalanevoile si caracteristicile individuale si de grup.
corelatiile dintre tipul constitutional si . < S . YR .. :
. . o R (somatofunctionald, motricd si|ll.5.1.Adoptd decizii independente privind ritmul de
cerintele/particularitatile — activitatii  de| . . . ’ LT . RPN .
: VR N éjp51h1ca). asimilare a cunostintelor si aptitudinilor motrice.
educatie fizicd si sport, astfel incat s < < T . .
N A . Jl.5.Integreaza  conceptele  de|l.6.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei  de
poatd fi utilizate in context formativ si . N - I o .
. “lerestere si dezvoltare in strategiispecialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.
performantial. ORI . <
’ Jeducationale si de performantd.  [Studentul/Absolventul:
Studentul/Absolventul defineste s o o . A . L e
e o die s S L. . |1.6.Utilizeazd terminologia, 1n4.1.1.Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in
clasificd diferitele tipuri de exercitii fizice . o ; . o e ;
. ; . ... Jfunctie de activitatile motrice. functie de un set de criterii prestabilite.
ca mijloace de instruire aplicabile in ’ - ’ i s A
contextul practicarii activitatilor motrice Studentul/Absolventul: .2.1.Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in
’ " .1.Identifica forma si__[functie de obiectivele de instruire urmdrite.
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continutul
fizic.
4.2 Selecteaza

exercitiului

exercitii fizice|
in functie de finalitatea

fizice in functie de finalitatea
activitatilor motrice si de resurse.
4.3.2.Selecteaza  exercitii
particularitatile practicantilor.

acestora.
4.3.Exemplifica  diferite

tipuri  de exercitii
fizice.

fizice

4.3.1.0rganizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor

in functie

de

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Formarea si dezvoltarea integratd a cunostintelor teoretice, a abilitatilor practice si q
competentelor metodico-organizatorice necesare pentru insusirea bazelor generale ale
atletismului si aprofundarea teoriei si metodicii probelor de alergari, sdrituri si aruncari,
astfel incat studentul/absolventul sa poatd explica conceptele fundamentale ale motricitatii si
formele de organizare a activitdtilor de atletism, sd selecteze si sa adapteze exercitii in|
functie de particularitatile de varsta ale elevilor, sa creeze programe individualizate si sa|
planifice, organizeze si conducd activitati atletice in mod autonom si responsabil, utilizand|
corect terminologia de specialitate.

7. Continutul predirii si invatarii

Curs-14 ore Nr.ore| Metode de predare Observatii
C1 Alergarea de viteza (startul si lansarea de la start, alergared 2 Curs interactiv cu suport] [1]-P. 89-97
acceleratd, alergarea cu pas lansat de viteza, finisul si sosirea)- [power-point.
tehnica si metodica Brainstorming. Peer-

teaching
C2 Alergarea de semifond-fond (startul si lansarea de la start,| 2 Curs interactiv cu suport] [1]-P. 120-133
alergarea pe parcurs, finisul si sosirea)- tehnica si metodica [power-point.

Brainstorming. Peer-

teaching
C3 Alergarea de stafetd cu schimb de aceeasi parte-tehnica si 2 Curs interactiv cu suport] [1]-P. 99-102
metodica [power-point.

Brainstorming. Peer-

teaching
C4 Séritura in lungime de pe loc; Séritura in lungime procedeul 2 Curs interactiv cu suport] [1]-P. 147-156
ghemuit (elanul, bataia, desprindere , zborul si aterizarea)-tehnicd [power-point.
si metodica Brainstorming. Peer-

teaching
C5 Saritura in inaltime procedeul cu pasire (elanul, bataia,| 2 Curs interactiv cu suport] [1]-P. 175-184
desprinderea, zborul si aterizarea)- tehnica si metodica. [power-point.

Brainstorming. Peer-

teaching
C6 Saritura in inaltime procedeul cu rasturnare dorsald(elanul,| 2 Curs interactiv cu suport] [1]-P. 190-199
bataia, desprinderea, zborul si aterizarea)- tehnica si metodica. [power-point.

Brainstorming. Peer-

teaching
C7 Aruncarea greutatii cu saltare (prize si asezarea greutatii,| 2 Curs interactiv cu suport] [1]-P.215-225
pozitia de plecare in elan a aruncétorului, elanul, efortul final,| [power-point. [2]-P. 360
restabilire)- tehnica si metodica. Atletismul sub forma de joc Brainstorming. Peer-

teaching

Bibliografie minimala recomandata

1. RATA GLORIA-ATLETISM-TEHNICA, METODICA, REGULAMENT, EDITURA ALMA MATER , BACAU, 2002,

P.288, ISBN 973-8392-06-3

2. TAAF ATHLETICS, EDUCATIONAL CARDS, KIDS” ATHLETICS, 2006
ILucrari practice 14 ore Nr. ore Metode de predare Observatii

LP1 Invitarea si consolidarea tehnicii alergarii de vitezi (startul de 2 [Explicatie, demonstratie, [1]-89-92

jos si lansarea de la start, alergarea pe parcus, finisul si sosirea) repetare

LP2 invitarea si consolidarea tehnicii de semifond-fond (stratul 2 [Explicatie, demonstratie, [1]-120-133

din picioare si lansarea de la start, alergarea pe parcurs, finisul si repetare

sosirea). Verificare formativa

LP3 Invitarea si consolidarea tehnicii alergarii de stafetd cu 2 [Explicatie, demonstratie, [17-99-102

schimb de aceeasi parte repetare

LP4 invitarea si consolidarea tehnicii sariturii in lungime 2 Explicatie, demonstratie, [1]-155-156

procedeul ghemuit. Verificare formativa repetare

LP5 Invitarea si consolidarea tehnicii sariturii in inaltime 2 Explicatie, demonstratie, [1]-182-190

procedeul cu pagire- tehnica si metodica repetare

LP6 invitarea si consolidarea tehnicii aruncarii greutitii cu sltare. 2 [Explicatie, demonstratie, [1]-217-225
repetare

LP7 Evaluare sumativa: probe atletice 2 [Explicatie, demonstratie,

repetare
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Bibliografie minimala recomandata

1. RATA GLORIA-ATLETISM-TEHNICA, METODICA, REGULAMENT, EDITURA ALMA MATER , BACAU, 2002,
P.288, ISBN 973-8392-06-3

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs 1.

Prezentare teoreticd- Descrierea si prezentarea
teoreticd si metodicd a probelor atletice. CP2,
CP8, CP11, CP13, CT2 (cunostinte, intelegere,
aplicare metodica).30%
Referat- Elaborarea unui referat pe tema probelor
atletice, cu integrarea bibliografiei si 4
clementelor de analiza criticd. (Dezvoltarea
capacitatii de documentare, sinteza si exprimare|
scrisa). 20%

Examen-prezentare orald

50 %

Lucrari practice

Demonstrare tehnica- Capacitatea de a executa Verificare practica-verificare
formativa si sumativa

corect si de a demonstra toate probele atletice,
conform fazelor tehnice. CP2, CP8, CP11, CP13,
CT2 - (aplicarea cunostintelor in practica,
utilizarea corecta a tehnicii, adaptarea executiei
30%

Caiet de atletism- Elaborarea unui caiet complet|
de atletism care sd contind descrierea tehnica si
metodicd a probelor atletice, cu respectarea
structurii  si  terminologiei de specialitate.
(Dezvoltarea competentelor metodico-
organizatorice, capacitatea de sintezd si
documentare.)20%

50%

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnditura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de aplicatie

10.09.2025

Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena

Asist. univ.drd. Casandra Silviu

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

18.09.2025

Conf. univ.dr. Grosu Bogdan

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ.dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

22.09.2025

Prof.univ.dr. Leuciuc Florin
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w Universitatea
. Stefan cel Mare

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

USL  suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii [EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii [EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE COMBAT: JUDO, ARTE MARTIALE
Anul de studiu |2 | Semestrul |4 | Tipul de evaluare |Examen
Regimul | Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei | PF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
sciplinei . : . ek
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA —facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilordidactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 |Curs |2 | Semin Laborator/ 2 Proiec
ar Lucrari t
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din |54 |Curs |28 | Semin Laborator/ 28 | Proiec
planul ar Lucrari t
de Invatamant practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 66
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+ILb+III)| g9
Total ore pe semestru 125
(Lb+ILa+ILb+III+IV)
Numarul de credite 5
4. Competente specifice acumulate
Competente CP3. Asigura gestionarea colectivului de elevi;
profesionale/gener CP7. Monitorizeaza dezvoltarea fizica a copiilor;
ale CP12. Insoteste elevii in excursii didactice;
CP13.Gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale.
Competente CT3. Competente de autoconducere.
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul explica
bazele disciploinei, tehnicile de
executie a exercitiilor pe grupe
musculare.
Studentul/Absolventul practica si
cunoaste sporturi de combat,
defineste principiile de baza ale
autoapardrii, diferitele tehnici si
strategii de autoaparare.

adecvata.

Studentul/Absolventul:
Executa procedee specifice
sporturilor de combat si
tehnici de autoapérare in
mod eficient, identifica
situatii de risc si de reactie

Studentul/Absolventul:

Monitorizeaza progresul personal si
realizeazd un program personalizat

Participa la activitati de combat, gestioneaza
sesiuni de autoapdrare si promoveaza
importantei sigurantei personale in viata de
Zi cu zi.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al Studentul trebuie sa inteleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia
disciplinei in realizarea invatarii, sd cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele
predarii, sa poata prezenta intr-o maniera proprie si adecvata conceptul
predarii, s cunoasca diverse tehnici de predare si sd-si formeze capacitatea
de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie de caracteristicile
celor educati, sa ii gestioneze si monitorizeze pe aprcursul
activitatilor.CP3, CP7, CP12, CP13, CT3.

7. Continutul predarii si invatarii

Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare
1. Notiuni generale despre artele martiale 2 ore Verbale Bibliografie
a) Ce sunt artele martiale (expunerea, I.Capl pg5-13
b) Scurt istoric explicatia,
c) Artele martiale in Romania conversatia)
2. Notiuni specifice 2 ore Intuitive Bibliografie
a) Do sau dao. Calea artelor martiale (observarea — 1.Cap Il pg. 13-25
b) Dojo, sala sau “locul cdii” 1n artele martiale metoda acvariului)

¢) Ce trebuie sa stie un incepator
d) Instructorul - maestrul
e) Antrenamentul specific artelor martiale

3. Tehnica de baza 2 ore Jocul de rol Bibliografie
a) Tehnica de baza prezentare generala Invitarea 1.Cap3 pg. 13
b) Actiuni in tehnica de baza - pivotarile experentiala
¢) Deplasarile — clasificare, exemple, decriere (Metoda KOLB)

d) Scoala caderii. Succesiunea metodica de
invatare a caderilor (ukemi)
e) Distantele si dezechilibrarile

4. Tehnica de atac 2 ore Metoda piramidei Bibliografie
a) Modalitati de atac (bulgarele de 1.CapV
b) Clasificarea atacurilor zapada) pg.45-63
¢) Atacuri prin: prize si centurari Jocul de rol

d) Tehnicile articulare, strangulari, secerari Cele 8
faze ale atacului
e) Atacuri prin lovire. Fazele loviturilor

5. Tehnica de apéarare 2 ore Metoda Icebreak Bibliografie

a) Conditii si principii de care depinde o buna (spargatorul de 1.CapV
aparare. gheatd) pg.50-63

b) Clasificarea si descrierea tipurilor de aparare

6. Armele naturale in artele martial 2 ore Brainstorming Bibliografie
a) Prezentare generala Lucrul in grupe mici 1.CapVI
b) Principii si reguli generale pg.63-77
¢) Arme natural ale corpului

7. Armele traditionale n artele martiale 2 ore | Verbale(expunerea, Bibliografie
a) Armele traditionale 1n artele martiale clasificare] explicatia, 1. Cap X. pg.105-115
b) Arme tdietoare si/sau de impungere conversatia)

¢) Arme de lovire-strivire
d) Arme de aruncare si lovire la distanta
e) Arme improvizate

8.Tactica 2 ore Intuitive Bibliografie

a) Prezentare generala (observarea — 1. Cap XII. pg.127-
b) Principii de urmarit in tactica metoda acvariului) 137

c) Lupta in artele martiale Jocul de rol
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d)

Tactica — clasificare

9. Anatomia in artele martiale 2 ore Invitarea Bibliografie
a. Aparatul locomotor experentiala Pl(iz%)iliS
b. Terminologia anatomica folositd in combat (Metoda KOLB) g
c. Respiratia si sistemul respirator Intuitive
d. Sistemul cardio-vascular
¢. Biomecanica in sporturilor de lupta. Accidente
si primul ajutor
10. Competii in artele martial 2 ore Metoda piramidei Bibliografie
a) Despre competitii (bulgarele de 1CapXIV. Pgl45-153
b) Organizarea competitiilor zapada)
¢) Logistica competitiei de combat Jocul de rol
d) Conditiile de participare la competitiile de arte
martial
11. Echipamente specifice 2 ore Metoda Icebreak Bibliografie
a) Echipamentul de lucru. Aspecte generale (spargatorul de 1. Cap XVII pg.183-195
b) Echipamentul de lucru. Caracteritici si gheatd)
clasificari
c) Echipamentul de protectie
d) Echipamentul pentru antrenament
e) Suprafata de lupta (tatami)
12. Stiluri de arte martiale din Asia 2 ore | Verbale(expunerea, Bibliografie
a) Despre stilurile de arte martiale din Asia explicatia, 1. Cap XVII pg.183-195
b) Prezentarea stilurilor din Asia conversatia)
13. Stiluri de arte martiale din Europa si America |2 ore | Verbale(expunerea, Bibliografie
a) Despre stilurile de arte martiale din Europa si explicatia, 1. Cap XVIIL pg.195-200
America conversatia)
b) Prezentarea stilurilor din Europa si America
14. Jocuri pregatitoare pentru artele martiale 2 ore | Verbale(expunerea, Bibliografie
a) Despre jocuri explicatia, 1. Cap XVIII pg.200-217
b) Reguli generale in aplicarea jocurilor conversatia)
c) Alegerea jocurilor
d) Clasificarea jocurilor din acest material dupa

actiunea intreprinsa

Bibliografie minimald recomandata

principale).Pivotarile si intoarcerile.

1. Pricop G.,Teoria si practica in sporturile de combat — Note de curs 2024
. Pricop G., Célatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
3. lordache Enache Autoapararea Fizica, Editura Romfel, 1992
4. Buzescu,A.,Anatomie si Biomecanica, ANEFS,2002
5. Galan,D.,Curs de autoaparare pentru studenti,anull de studiu,Editura Cartea universitara,Bucuresti,2005
6. Hantau,l.,Bocioaca.,-Antrenamentul in judo,Editura Universitatii din Pitesti, 1998
7. Lascu,V.,G.,-Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,1986
8. Muraru,A.,Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti, 1985
9. Orlandi,R.,-Ju-Jitsu moderno,Editioni Mediteranee,Roma 1975
Aplicatii (seminar / laborator / Iucrari practice / Nr. ore] Metode de Observatii
proiect predare
1. Metodica invatarii si consolidarii elem. tehnicii de |2 ore intuitive Bibliografie 2.
baza (observarea, (pusa la dispozitia
a) Salutul.Pozitiile de garda. demonstratia), _ studentului)
practice(exersarea) | Dipliografii 1-3 (la
titularul disciplinei)
2. Metodica invatarii si consolidarii elem. tehnicii de |2 ore intuitive Bibliografie 2.
baza (observarea, (pusa la dispozitia
b) Deplasarile. Deplasarea cu pas adaugat si cu demonstratia), _ studentului)
pas incrucisat (pe cele 4 directii practice(exersarea) | Dibliografii 1-3 (la

titularul disciplinei)
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exterioara.
b) Doborare prin placarea adversarului.

3. Metodica invatarii si consolidarii atacului prin 2 ore intuitive Bibliografie 2.

tehnicile articulare (observarea, (pusa la diquzi;ia

a) Fortarea in flexie . Fortarea in extensie. La demonstratia), _ studentului)
nivelul articulatiilor mari (incheietura mainii, si practice(exersarea) Bibliografii 1-3 (la
a cotului) titularul disciplinei)

4. Metodica invatarii si consolidarii atacului prin 2 ore intuitive Bibliografie 2.

tehnicile articulare (observarea, (pusi la dlquzma
b) Fortarea in supinatie. Fortarea in pronatie. La demonstratia), _ studentului)
nivelul articulatiilor mari (incheietura mainii, si practice(exersarea) | Bibliografii 1-3 (la
. titularul disciplinei)
a cotului).

5.  Metodica invatarii si consolidarii elementelor 2 ore intuitive Bibliografie 2.
tehnice de apdrare impotriva atacului cu membrele (observarea, (pusd la dispozitia
superioare demonstratia), _ studentului)

a) Blocajul prin interpunerea palmei drepte. practice(exersarea) | Dibliografii 1-3 (la
titularul disciplinei)

6. Metodica Invatarii si consolidarii elementelor 2 ore intuitive Bibliografie 2.
tehnice de aparare impotriva atacului cu membrele (observarea, (pusd la dispozitia
superioare demonstratia), _ studentului)

b) Pararea cu antebratul prin miscare orizontala practice(exersarea) | Dibliografii 1-3 (la
.. . . titularul disciplinei)
din interior spre exterior.

7. Metodica Invatarii si consolidarii elementelor 2 ore intuitive Bibliografie 2.
tehnice de aparare impotriva atacului cu membrele (observarea, (pusd la dispozitia
inferioare. demonstratia), _ studentului)

a) Blocajul cu talpa. practice(exersarea) | Dibliografii 1-3 (la
: s titularul disciplinei)
b) Devierea cu tibia.

8. Metodica invatarii si consolidarii elementelor 2 ore intuitive Bibliografie 2.
tehnice de apdrare impotriva atacului cu membrele (observarea, (pusd la dispozitia
inferioare. demonstratia), _ studentului)

c) Miturarea cu antebratul la nivel jos. practice(exersarea) | Dibliografii 1-3 (la
titularul disciplinei)

9. Metodica Invatarii si consolidarii elementelor 2 ore intuitive Bibliografie 2.
tehnice de atac combinat cu membrele superioare (observarea, (pusd la dispozitia
si cele inferioare demonstratia), _ studentului)

a) Atacul bazat pe lovituri de membre superioare. practice(exersarea) | bipliografii 1-3 (la
titularul disciplinei)

10. Metodica invatarii si consolidarii elementelor 2 ore intuitive Bibliografie 2.
tehnice de atac combinat cu membrele superioare (observarea, (pusd la dispozitia
si cele inferioare demonstratia), _ studentului)

EP ; : : Bibliografii 1-3 (la
b) Atacul bazat pe lovituri de membre inferioare. practice(exersarea) ~ R
titularul disciplinei)

11. Metodica invatarii si consolidarii elementelor 2 ore intuitive Bibliografie 2.
tactice de atac practice(exersarea) |  (pusd la dispozitia

a) Atacul prin fente. _ studentului)
b) Atacuri prin lovituri false. Bibliografii 1-3 (la
titularul disciplinei)

12. Metodica invatarii si consolidarii elementelor 2 ore intuitive Bibliografie 2.
tactice de atac practice(exersarea) |  (pusa la dispozitia

¢) Contraatacul. _ studentului)
Bibliografii 1-3 (la
titularul disciplinei)

13. Metodica invatarii si consolidarii tehnicilor de 2 ore Intuitive Bibliografie 2.
secerare, doborare si aruncare la sol practice(exersarea) (pusd la dispozitia

a) Secerare mica exterioard. Secerare mare studentului)

Bibliografii 1-3 (la
titularul disciplinei)
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14. Metodica invatarii §i consolidarii tehnicilor de
secerare, doborare si aruncare la sol
¢) Aruncare peste sold.
d) Elemente specifice de autoaparare contra
atacului cu diferite arme. Evaluare finala

2 ore

Intuitive
practice(exersarea)

Bibliografie 2.

(pusa la dispozitia

studentului)

Bibliografii 1-3 (la
titularul disciplinei)

Bibliografie minimald recomandata

SUnhEwPDdhO—

Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
Iordache Enache Autoapararea Fizica, Editura Romfel, 1992
Galan,D.,Curs de autoaparare pentru studenti,anull de studiu,Editura Cartea universitara,Bucuresti,2005
Hantau,l.,Bocioaca.,-Antrenamentul in judo,Editura Universitatii din Pitesti, 1998
Lascu,V.,G.,-Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,1986

Muraru,A.,Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti, 1985
Orlandi,R.,-Ju-Jitsu moderno,Editioni Mediteranee,Roma 1975

8.

Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din
nota finalg

Curs Evaluarea cunostintelor teoretice de - examen SCris 50%
specialitate
- Cunoasterea conceptelor de baza ale teoriei
predate. (CP3,CP7,CP12,CP13, CT3)
- Cunoasterea tehnicii de bazd a cursului.
(CP3,CP7,CP12,CP13,CT3)
- Cunoasterea tacticii specific cursului.
(CP3,CP7,CP12,CP13, CT3)
Seminar
Laborator/ Evaluarea cunostintelor practico — metodice def- evaluare practica / orala 50%
113‘1%%1:[?(1;16 specialitate - probe de evaluare
Exersarea si demonstrarea izolat si 1n structuri formativa
tehnico-tactice a elementelor si procedeelor Obligatoriu: (caiet
tehnico-tactice (CP3,CP7,CP12,CP13, CT3) |(de lucrari practice si test
docimologic)

Una la alegere:
referat/ eseu/ portofoliu/
proiect/ participare
conferinte/ dezbatere pe o
tema stabilitd/ participare
la competitii sportive ca
jucator, arbitru,
organizator etc.)

Proiect

gradul acestora.

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe

Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe

Data avizarii

program

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de

| Data avizarii in departament | Grad didactic, nume, prenume, semndtura directorului de departament |
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Data aprobarii in consiliul

facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei FITNESS
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentala, DS - de specializare, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore, pe saptamand 4 Curs | 2 | Seminar Lucréri practice | 2 Proiect
I.b) Totalul de ore (pe semestru) din 56 | Curs | 28 | Seminar Lucréri practice | 28 Proiect
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiul individual 66
II.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examindri 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 69
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 125
Numarul de credite 5
4. Competente specifice acumulate
CP3.Asigura gestionarea colectivului de elevi
Competente CP5.Pregateste continutul lectiei
profesionale CP9. U}ilizeazé strat'e.gAii pedagqgige per}tm creativitate
CP12. Insoteste elevii In excursii didactice
Competente | CT1. Competente sociale si de comunicare
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul explica bazele [Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
fitness-ului, tehnicile de executiea  [8.1. Aptitudini: Creeaza si 8.1.1.Monitorizeaza progresul personal si
exercitiilor pe grupe musculare, conduce sesiuni de realizeaza un program personalizat
principiile alimentatiei sandtoase. antrenament de fitness, 8.2.1.Participa la activitati de combat,
Studentul/Absolventul practica si motiveaza participantii. gestioneaza sesiuni de autoapdrare si

diferitele tehnici si strategii de
autoaparare.

sporturilor de combat si viata de zi cu zi
tehnici de autoaparare in mod
eficient, identifica situatii de
risc si_de reactie adecvata.

cunoaste sporturi de combat, defineste [8.2. Executa procedee specificepromoveaza importantei sigurantei personale in
principiile de baza ale autoapararii,

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea de cunostinte de specialitate si a modalitatilor de aplicare a acestora in

diferite contexte la diferite categorii de persoane.
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7. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Scurt istoric al educatiei fizice si sportului ) Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 5-13 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Educatia fizica si sportul fenomen social 5 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 14-20 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Notiuni terminologice specifice educatiei fizice si ) Verbale Bibliografie 5. p.
sportului (expunerea, explicatia, 21-24 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Verbale Bibliografie 5. p.
Fitness-ul. Definitie si caracteristici. Clasificari. ) (expunerea, explicatia, 24-37 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Fitness-ul. Componente ) Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 38-62 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Elemente de anatomia si fiziologia efortului ’ Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 63-74 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Metode de lucru pentru Imbunatatirea conditiei fizice 5 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 75-78 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Calitatile motrice forta si rezistenta 5 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 78-81, 82-83 +
conversatia) PPT (pus la
dispozitie)
Calitatea motrica — viteza ) Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 81-82 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Calitatile motrice - iIndemanare si mobilitate. ) Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 83-86 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Exercitii calistenice ) Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 86-88 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Pregatirea in conditii diverse ) Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 88-93 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Evaluarea conditiei fizice ) Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 94-97 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Bibliografie 5. p.
Generalitati, probe de evaluare a conditiei fizice ) Verbale 98-105 + PPT (pus
(expunerea, explicatia, la dispozitie)
conversatia)
Baterii de teste pentru evaluarea conditiei fizice ) Verbale Bibliografie 5. p.

(expunerea, explicatia,

106-118 + PPT




conversatia)

(pus la dispozitie)

Bibliografie

1.Bompa, T., Periodizarea — Dezvoltarea calitatilor biomotrice. Editura Ex-Ponto, Constanta, 2001. (pus la dispozitie

de titularul cursului)

2.Cometti, G., Les methods du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Universit¢é Bourgogne. (2002).
12.09.2005. http://www.u-bourgogne.fr. (pus la dispozitie de titularul cursului)

3.Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolara. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si Pedagogica,

Bucuresti, 2004. (accesibila la Biblioteca USV)

4.Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
5.Leuciuc F.V., Fitness, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
6.Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti,

2005. (pus la dispozitie de titularul cursului)

Bibliografie minimala

1. Leuciuc F.V, Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
2. Leuciuc F.V., Fitness, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
3. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti,

2005 (pus la dispozitie de titularul cursului)

Aplicatii (Lucrari practice) I(:Irré Metode de predare Observatii
Dezvoltare fizicad generala. Testarea initiala 2 intuitive Bibliografie 4. p.
(observarea, demonstratia), 11-18
practice (exersarea, competitia)
Handbal — Consolidarea procedeelor tehnicii intuitive Bibliografie 4. p.
specifice jocului in atac (prindere-pasare, dribling, (observarea, demonstratia), 19-22
aruncare) si in aparare (scoaterea mingii din dribling, practice (exersarea, competitia)
atacarea bratului de aruncare, blocarea mingilor);
Consolidarea elementelor de tacticd individuala
specifice jocului in atac (demarcaj, patrundere,
depasire) si aparare (marcaj, inchiderea culoarului de
patrundere, contracararea depasirii). Joc bilateral 2
Volei - Consolidarea procedeelor tehnicii specifice intuitive Bibliografie 4. p.
(preluarea din serviciu cu doud maini de jos, ridicarea (observarea, demonstratia), 23-25
inalta, lovitura de atac, organizarea celor trei lovituri, practice (exersarea, competitia)
lovitura de atac pe directia elanului, blocajul
individual). Joc bilateral. 2
Dezvoltarea conditiei fizice individuale. 4 intuitive Bibliografie 4. p.
(observarea, demonstratia), 26-32
practice (exersarea)
Fotbal - Consolidarea procedeelor tehnicii specifice
jocului in atac (protejarea mingii, driblingul) si in intuitive Bibliografie 4. p.
aparare (deposedarea adversarului). Consolidarea (observarea, demonstratia), 33-34
elementelor de tacticd individuala specifice jocului in practice (exersarea, competitia)
atac (demarcaj, depasire) si aparare (marcaj, dublaj).
Joc bilateral.
2

Baschet - Consolidarea procedeelor tehnicii specifice
jocului In atac (prindere-pasare, dribling, aruncare) si

in aparare (scoaterea mingii din  dribling).
Consolidarea elementelor de tacticd individuala
specifice jocului in atac (demarcaj, patrundere,

depdsire) si aparare (marcaj, Inchiderea culoarului de

intuitive
(observarea, demonstratia),
practice (exersarea, competitia)

Bibliografie 4. p.
35-36



http://www.u-bourgogne.fr/

patrundere). Joc bilateral.

Jogging, alergare — consolidarea, perfectionarea
deprinderilor motrice de baza.

Sporturi de combat - Consolidarea procedeelor tehnice
specifice in atac si aparare. Consolidarea procedeelor
tehnice prin lupta.

Dans - Invitarea / Consolidarea pasilor de dans

popular / latino / de societate.

Jocuri de miscare - Consolidarea bagajului motric.

Natatie - Consolidarea procedeelor de inot craul si
Spate.

Dezvoltare fizica generala. Testarea finala

intuitive
(observarea, demonstratia),
practice (exersarea, competitia)

intuitive
(observarea, demonstratia),
practice (exersarea, competitia)

intuitive
(observarea, demonstratia),
practice (exersarea)

intuitive
(observarea, demonstratia),
practice (exersarea)

intuitive

(observarea, demonstratia),
practice (exersarea)
intuitive

(observarea, demonstratia),
practice (exersarea)

Bibliografie 4. p.
37-38

Bibliografie 4. p.
39-40

Bibliografie 4. p.
41-42

Bibliografie 4. p.
43-46

Bibliografie 4. p.
47-50

Bibliografie 4. p.
51-52

Bibliografie

1. Chirazi, M., Culturism. Indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. I. Cuza”, Iasi, 1997. (pus la dispozitie de

titularul cursului)

2.Methode du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne. (2002). 12.09.2005.
http://www.u-bourgogne.fr. (pus la dispozitie de titularul cursului)

3.Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolara. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si Pedagogica,

Bucuresti, 2004. (accesibila la Biblioteca USV) (pus la dispozitie de titularul cursului)

4.Leuciuc F.V., Fitness (indrumar practico-metodic), Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibila

la Biblioteca USV)

5.Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti,

2005. (pus la dispozitie de titularul cursului)

6.Pradet, M., Pregdtirea fizica — partea I, LN.C.S., S.D.P. 429-430, Bucuresti, 2000. (accesibila la Biblioteca USV)
7.Pradet, M., Pregétirea fizica — partea a II-a, LN.C.S., S.D.P. 431-433, Bucuresti, 2001. (accesibila la Biblioteca

USV)

Bibliografie minimala

1. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolara. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si Pedagogica,

Bucuresti, 2004. (accesibila la Biblioteca USV)

2. Leuciuc F.V., Fitness (indrumar practico-metodic), Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibila

la Biblioteca USV)
8. Evaluare
Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate a
finala
- Cunoagterea conceptelor de baza - examen scris si oral 50%
ale fitnessului (CP7, CP10, CP12,
CP13, CT1).
- Cunoasterea activitatilor
Curs specifice: notiuni specifice, metode
pentru dezvoltarea conditiei fizice,
pregatire in conditii diverse,
evaluarea fitnessului. (CP7, CP10,
CP12, CP13, CT1).
Lucrari Exersarea in structuri specifice de - evaluarea potentialului motric prin probe de control 50%
practice mijloace pentru dezvoltarea - probe de evaluare formativa (conceperea si sustinerea unui proiect



http://www.u-bourgogne.fr/

conditiei fizice si participare activa de lectie - obligatoriu, referat/ eseu/ portofoliu/ participare
(CP7, CP10, CP12, CP13, CT1). conferinte/ participare competitii sportive — la alegere)

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de echivalarea
activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere scrisa avizata de titularul
de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotita de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia

sportiva nationala / angajator.

Fisa disciplinei include, daca este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul
acestora.

- .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : - . . D
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
17.09.2025 Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
Data avizérii Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

IProf. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
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Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei \ TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE APA: INOT
Anul de studiu | I | Semestrul | v | Tipul de evaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs 2 Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul |56 Curs 28 | Seminar Laborator/ 28 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 65
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 4
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 69

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 125

Numarul de credite >

4.

Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP2.Aplica strategii didactice

CP3.Asigura gestionarea colectivului de elevi
CP10.Supervizeaza activitati extracurriculare
CP11. incurajeazi elevii sd aprecieze propriile realiziri

tehnice ale schiului alpin,
utilizare a acestuia.

Studentul/Absolventul cunoaste te
de inot, regulile de sigurantd in
efectele  inotului  asupra

orientare, cunoaste

Studentul/Absolventul

evaluarea acestora.

Studentul/Absolventul intelege principiile
cunoaste
echipamentul specific si modalitatea de

sanatatii.
Studentul/Absolventul cunoaste tehnici de
mediului
inconjurator,organizeaza activitati motrice
de timp liber si planifica trasee turistice.

cunoaste metode
pentru dezvoltarea calitatilor motrice si

Competente CT2. Competente de autoconducere
transversale
5. Rezultatele invitirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul:

1.1.Are abilitatea de a executa
procedee specifice schiului alpin si
de a le adapta la diferite conditii
ale terenului.

1.2. Executa eficient diferite stiluri
de 1inot si 1isi Imbunatateste
performanta personala.
1.3. Organizeaza activitati motrice|
de timp liber si utilizeazd busola si
harta, se adapteaza la conditii de|
vreme variate.

1.4.Are abilitatea de a descrie si
lexecuta exercitii pentru
dezvoltarea si evaluarea calitatilor

hnicile
apa si

Studentul/Absolventul:
1.1.1.Are capacitatea de a transmite notiuni specifice|
precum: gestionarea echipamentului si respectarea
regulilor privind utilizarea partiilor de schi.
1.2.1.Monitorizeazd propria activitate de inot si
gestioneaza sesiunile de antrenament.
1.3.1. Are abilitatea de a organiza activitati de timp)
liber si excursii, de a coordona grupuri si de a rezolval
probleme in situatii neprevazute.
1.4.1.Are capacitatea de a transmite notiuni specifice|
pentru dezvoltarea si evaluarea calitatilor motrice.

imotrice.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Formarea competentelor teoretice si

procedeelor de inot, dezvoltarea capacitatilor motrice si a adaptérilor functionale la mediul

practice necesare pentru insusirea tehnicii corecte aj
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acvatic, precum si aplicarea cunostintelor dobandite in scop recreativ, educativ si de salvare.

7. Continutul predirii si invitérii

Curs-28 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
Cl  Prezentarea fisei disciplinei. Notiuni de 2 Curs interactiv cu suport power-[1] p. 6-12
fundamentare teoreticd. Influenta 1Inotului asupra point.  Brainstorming.  Peer-
organismului teaching
C2 Bazele tehnice ale inotului. Legile plutirii si ale 2 Curs interactiv cu suport power-[1] p. 6-12
inaintdrii in apa. Elementele tehnice fundamentale point.  Brainstorming.  Peer-|
inotului. Alunecarea teaching
C3 Modificarea rezistentei si a portantei hidrodinamice 2 Curs interactiv cu suport power-[1] p. 6-12
in functie de viteze de inot. Modificarea fortelor point.  Brainstorming.  Peer-
hidrodinamice in functie de pozitia si grosimea corpului teaching
Influenta valurilor si a curentilor asupra vitezei de inot.

C4 Adaptari functionale si efecte profilactice ale] 2 Curs interactiv cu suport power-[3]p.1-9

activitatii in apa point.  Brainstorming.  Peer-|
teaching

C5 Tehnica inotului craul- intoarceri, starturi 2 Curs interactiv cu suport power-[1] p. 16, 84-87
point.  Brainstorming.  Peer-[2]p.49
teaching

C6 Tehnica inotului spate- intoarceri, starturi 2 Curs interactiv cu suport power-[1] p. 30-41
point.  Brainstorming.  Peer-[2]p.57
teaching

C7 Tehnica inotului bras- intoarceri, starturi 2 Curs interactiv cu suport power-[1] p. 49-57-
point.  Brainstorming.  Peer-[2]p.63
teaching

C8 Tehnica inotului future- intoarceri, starturi 2 Curs interactiv cu suport power-[1] p. 42-48
point.  Brainstorming.  Peer-[2]p.67
teaching

C5 Metodica inotului craul- intoarceri, starturi 2 Curs interactiv cu suport power-[1] p. 84-87
point.  Brainstorming.  Peer-
teaching

C6 Metodica inotului spate- intoarceri, starturi 2 Curs interactiv cu suport power-[1] p. 88-90
point.  Brainstorming.  Peer-|
teaching

C7 Metodica inotului bras- intoarceri, starturi 2 Curs interactiv cu suport power-[1] p. 91-92
point.  Brainstorming.  Peer-
teaching

C8 Metodica inotului future- intoarceri, starturi 2 Curs interactiv cu suport power-[1] p. 90-92
point.  Brainstorming.  Peer-|
teaching

C13 Jocurile in apd (clasificarea jocurilor in apa,| 2 Curs interactiv cu suport power-[3]p.112-124

metodica folosirii jocurilor in apa, beneficii) point.  Brainstorming.  Peer-|
teaching

C14 Inotul aplicativ utilitar. Salvarea de la inec Notiuni 2 Curs interactiv cu suport power-[1] p. 94

generale despre Jocul de Polo, inotul sincron, Sariturile point.  Brainstorming.  Peer-|

in apa teaching

Bibliografie minimala recomandata

Universitatii din Bucuresti, 2013

3. Botnarenco T. Risneac B., Manual de inot pentru elevi, Editura Chisindu, 2013

1. Ratd E. Teoria si practica in sporturile de apa: inot, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2014
Stoica Alina Mihaela, Inot-fundamente teoretice si practico-metodice pentru studentii Universitatii din Bucuresti, Editura

Lucrari practice 28 ore Nr. ore Metode de predare Observatii

LP 1 Acomodare subacvatica, jocuri in apa 2 [Explicatie, demonstratie, repetare, [1] P.14-19
feedback imediat si individual.

LP 2 Pozitii de plutire si inaintare, respiratia 2 [Explicatie, demonstratie, repetare, [1] P.20-25

subacvatica feedback imediat si individual

LP 3 Miscarea de inaintare cu picioarele — craul; 2 Explicatie, demonstratie, repetare, |[1] P.26-32

Miscari de Tnaintare executate cu bratele craul. feedback imediat si individual

LP 4 Repetarea procedeului craul 2 Explicatie, demonstratie, repetare [1] P.16-37

LP 5 Miscarea de inaintare cu picioarele — spate; 2 Explicatie, demonstratie, repetare, [[1] P.33-38

Miscari de inaintare executate cu bratele spate. feedback imediat si individual

Verificare formativa

LP 6 Miscarea de inaintare cu picioarele — bras; 2 Explicatie, demonstratie, repetare, |[1] P.41-54

Miscari de Tnaintare executate cu bratele bras feedback imediat si individual,

LP 7 Repetarea procedeului bras 2 [Explicatie, demonstratie, repetare, [1] P.41-54
feedback imediat si individual

LP 8 Miscarea de inaintare cu picioarele — fluture; 2 Explicatie, demonstratie, repetare, |[1] P.56-68
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Miscari de Tnaintare executate cu bratele future

verificare formativa

feedback imediat si individual

LP 9 Startul si intoarcerea in procedeul craul 2 [Explicatie, demonstratie, repetare, [2 ] P.53-57
feedback imediat si individual
LP 10 Startul si intoarcerea in procedeul spate. 2 Explicatie, demonstratie, repetare, [2] P.60-63

Verificare formativa

feedback imediat si individual

LP 11 Startul si intoarcerea in procedeul bras 2 [Explicatie, demonstratie, repetare, [2] P.66-68
feedback imediat si individual

LP 12 Startul si intoarcerea in procedeul fluture 2 Explicatie, demonstratie, repetare, [[2] P.71-72
feedback imediat si individual

LP 13 Inotul aplicativ utilitar. Salvarea de la inec. 2 Explicatie, demonstratie, repetare, |[2] P.81-96

Verificare formativa

feedback imediat si individual

LP 14 Evaluare sumativa —procedee de inot 2

Bibliografie minimala recomandata

1. Rata E. Teoria si practica in sporturile de apa: inot, Caiet de lucrari practice, Editura Universitatii ”Stefan cel Mare” Suceava,

2014

2. Stoica Alina Mihaela, Inot-fundamente teoretice si practico-metodice pentru studentii Universititii din Bucuresti, Editura
Universitatii din Bucuresti, 2013, ISBN 978-606-16-0328-2

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

finala

Curs 1.

Prezentare teoreticd- Descrierea si prezentarea
teoreticd si metodica a elementelor si procedeelor
tehnice de inot (craul, spate, bras si fluture). CP3
CP7, CP11, CP14, CT3 (cunostinte, intelegere,
aplicare metodicd).30%

Referat- Elaborarea unui referat pe tema probelor
atletice, cu integrarea bibliografiei si 4
elementelor de analiza criticd. (Dezvoltarea
capacitatii de documentare, sinteza si exprimare|
scrisa). 20%

Examen-prezentare orald

50 %

Lucrari practice

Demonstrare tehnica- Capacitatea de a executa Verificare practica-verificare
formativa si sumativa

corect si de a demonstra toate elementele si
procedeele de inot. CP3, CP7, CP11, CP14, CT3|
— (aplicarea cunostintelor in practica, utilizarea
corecta a tehnicii, adaptarea executiei) 30%

Caiet de inot- Elaborarea unui caiet complet de
inot care sd contina descrierea tehnica si metodicd
a procedeelor de inot, cu respectarea structurii s3|
terminologiei de specialitate. (Dezvoltare
competentelor metodico-organizatorice,
capacitatea de sinteza si documentare.) 20%

50%

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

10.09.2025

Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena

Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

18.09.2025

Conf. univ.dr. Grosu Bogdan

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ.dr. Grosu Bogdan

Data aprobiarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

22.09.2025

Prof.univ.dr. Leuciuc Florin

3/2
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Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii ~ |[EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA
Anul de studiu | I | Semestrul | v | Tipul de evaluare | C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs Seminar |- Laborator/ 4 Proiect |-
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul |56 Curs | Seminar |- Laborator/ 56 Proiect |-
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 40
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 4
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 44

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 100

Numarul de credite M

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

C1 Repetarea principalelor procedee de inot;

C2 Formarea deprinderilor necesare practicarii si initierii sporturilor acvatice ;

C3 insusirea sistemului de cunostinte pentru practicarea intr -un mod plicut a activitatilor nautice
C4 Insusirea sistemului de cunostinte privind salvarea de la inec.

Competente CT1. Identificarea rolului si a responsabilitatii in cadrul grupului de lucru
transversale
5. Rezultatele invitirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul:

1.1.Are abilitatea de a executal
procedee specifice schiului alpin si

Studentul/Absolventul intelege principiile

tehnice ale schiului alpin, cunoaste] Studentul/Absolventul:

echipamentul specific si modalitatea de
utilizare a acestuia.
Studentul/Absolventul cunoaste tehnicile
de inot, regulile de siguranta in apa si
efectele  inotului  asupra  sanatatii,
Studentul/Absolventul cunoaste tehnici de
orientare, cunoaste mediului
inconjurator,organizeaza activitati motrice
de timp liber si planifica trasee turistice.
Studentul/Absolventul cunoaste metode
pentru dezvoltarea calitatilor motrice si
evaluarea acestora.

de a le adapta la diferite conditii
ale terenului.

1.2. Executa eficient diferite stiluri
de 1inot si 1isi Imbunatiteste
performanta personala.
1.3. Organizeaza activitati motrice|
de timp liber si utilizeazd busola si
harta, se adapteaza la conditii de
vreme variate.

1.4.Are abilitatea de a descrie si
lexecuta exercitii pentru
dezvoltarea si evaluarea calitatilor

1.1.1.Are capacitatea de a transmite notiuni specifice|
precum: gestionarea echipamentului si respectarea
regulilor privind utilizarea partiilor de schi.
1.2.1.Monitorizeazd propria activitate de inot si
gestioneaza sesiunile de antrenament.
1.3.1. Are abilitatea de a organiza activitati de timp)
liber si excursii, de a coordona grupuri si de a rezolval
probleme in situatii neprevazute.
1.4.1.Are capacitatea de a transmite notiuni specifice
pentru dezvoltarea si evaluarea calitatilor motrice.

imotrice.

6.
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Obiectivul general al disciplinei

Formarea competentelor teoretice si practice necesare pentru insusirea corectd a tehnicilor
de inot, dezvoltarea capacitatilor motrice si adaptarilor functionale la mediul acvatic,
precum si aplicarea cunostintelor in scop recreativ, educativ si de salvare.

7. Continutul predirii si invatarii

ractice si teoretice).

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata

|Aplicatii practice 56 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
AP 1 Acomodare subacvaticd, jocuri in apa. Pozitii de 4 [Explicatie, demonstratie, repetare, [ 1,2,3]
plutire si inaintare, respiratia subacvatica feedback imediat si individual.
AP 2 Miscarea de Inaintare cu picioarele — craul; 4 Explicatie, demonstratie, repetare, [2,3]
Miscari de Tnaintare executate cu bratele craul. feedback imediat si individual
AP 3 Miscarea de 1naintare cu picioarele — spate; 4 [Explicatie, demonstratie, repetare, [2,3]
Miscari de Tnaintare executate cu bratele spate feedback imediat si individual
Repetarea procedeului craul
AP 4 Miscarea de 1naintare cu picioarele — bras; 4 Explicatie, demonstratie, repetare, [2,3]
Miscari de Tnaintare executate cu bratele bras feedback imediat si individual
Repetarea procedeului spate
AP 5 Miscarea de 1naintare cu picioarele — fluture; 4 [Explicatie, demonstratie, repetare, |[2,3]
Miscari de Tnaintare executate cu bratele fluture feedback imediat si individual
Repetarea procedeului bras
AP 6 Inotul activitate de recreere, programe de 4 [Explicatie, demonstratie, repetare, [ 1,2,3]
exercitii (I) Repetarea procedeului future evaluare feedback imediat si individual,
formative.
AP 7 Inotul activitate de recreere, programe de 4 Explicatie, demonstratie, repetare, [1,2,3]
exercitii (I) feedback imediat si individual
AP 8 Inotul activitate de recreere, programe de 4 [Explicatie, demonstratie, repetare, [ 1,2,3]
exercitii (IIT) feedback imediat si individual
AP 9 Inotul utilitar pentru salvare, tehnici de transport 4 Explicatie, demonstratie, repetare, |[1,2,3]
si remorcare; notiuni de prim ajutor si resuscitare feedback imediat si individual
cardio-respiratorie. Evaluare formativa
AP 10 Inotul pe grupe de vérsti (4-5 ani)-participare 4 [Explicatie, demonstratie, repetare, [ 1,2,3]
active (I) feedback imediat si individual
AP 11 Inotul pe grupe de vérsti (6-8 ani)-participare 4 Explicatie, demonstratie, repetare, |[1,2,3]
active (I) feedback imediat si individual
AP 12 Inotul pe grupe de varstd (9-10 ani)-participare 4 [Explicatie, demonstratie, repetare, [ 1,2,3]
active (I) feedback imediat si individual
AP 13 Inotul pe grupe de varsta (12-14 ani)-participare 4 Explicatie, demonstratie, repetare, |[1,2,3]
active (I) Evaluare formative. feedback imediat si individual

IAP 14 Verificare sumativa (evaluare finald — probe 4

Bibliografie minimala recomandata

suceava, 2014

1. Asociatia Nationald a Scafandrilor Profesionisti si Salvamarilor din Roméania-Manualul Salvamarului, 2016.
2. Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Inot, Caiet de lucrari practice, Editura Universitatii ”Stefan cel Mare”

3. Botnarenco T., Diacenco E., Scortenschi D, Inotul pentru copii, Ghid metodic, Editura Chisinau, 2021

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs -

Aplicatii practice

20%

1. Demonstrare tehnica a procedeelor de inot
Capacitatea de a executa corect toate procedeele
de 1inot: craul, spate, bras, fluture, inclusiv|
intoarceri si starturi. Evaluarea se face pe: pozitia
corpului, coordonarea brate—picioare, respiratie,)
alunecare si aplicarea tehnicii corecte. 30%

2. Caiet de inot- Elaborarea unui caiet complet de
inot, care sa contind: descrierea tehnica si
metodica a fiecarui procedeu, structura lectiei,
terminologie corectd. Se evalueazd claritatea,)
corectitudinea si completitudinea informatiilor

Verificare formativa si

sumativa-Evaluare practica

100%
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Activitate de recreere si aplicatii de salvare-
Participarea activd la exercitii recreative si
aplicatii de salvare: tehnici de transport si
remorcare, adaptarea  executiei la  grup,
respectarea regulilor de siguranta. 20%
Adaptarea activitatilor pe grupe de varsta-
Capacitatea de a organiza si adapta exercitiile
conform varstei si nivelului participantilor (4—14
ani), corectarea greselilor si implicarea activa a
copiilor in exercitii. 30%

Fisa disciplinei include, dacd este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de aplicatie

10.09.2025

Asistent univ.dr. Burac Dana Gioconda

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

18.09.2025

Conlf. univ.dr. Grosu Bogdan

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ.dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

22.09.2025

Prof.univ.dr. Leuciuc Florin
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Universitatea
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Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

USU  suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘

Anul de studiu | 2 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA —facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilordidactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs Seminar Laborator/ 28 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 44
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 47
75

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)
Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP3. Asigura gestionarea colectivului de elevi;
CP11. Incurajeaza elevii sa aprecieze propriile realizari;
CP14. Evalueaza progresul scolar al elevilor.

Studentul/Absolventul defineste
necesitdtile dezvoltarii motrice in functie
de varsta, metodele de predare adaptate.
Studentul/Absolventul este familiarizarea
cu sistemul educational si metodologiile
didactice.

Studentul/Absolventul explica structurile
si functionarea bazelor de agrement,
tipurile de activitati disponibile si
reglementarile de siguranta.
Studentul/Absolventul realizeaza
coregrafii de gimnastica aerobica, intelege
beneficiile pentru sanatate si structura
unei sesiuni de antrenament.

Creeaza activitati motrice
adecvate diferitelor grupe de
varsta.

IAplica strategiile didactice in
practica, gestioneaza un grup
de elevi.

Colaboreaza eficient cu
echipele de lucru si clientii
pentru a asigura o experienta
placuta si sigura in cadrul bazei
de agrement.

Creeaza si conduce sesiuni de
aerobic, demonstrand corect
exercitiile.

Competente CT2. Isi asuma responsabilitatea.
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul:
Studentul/Absolventul:

Evalueaza evolutia motrica a elevilor si
adaptarea activitatilor in functie de abilitatile
lor.

Gestioneaza timpul si a resursele didactice in
cadrul stagiului.

Evalueaza feedback-ul participantilor si
propune Imbundtatiri pentru activitatile
desfasurate.

Descrie managementul unei baze de
agrement, inclusiv organizarea de
evenimente si gestionarea diverselor
activitati recreationale.

Are capacitatea de a evalua progresul
participantilor si de a adapta programele de

lexercitii.

6.
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Obiectivul general al disciplinei

Studentul trebuie sa inteleagad conceptul de predare si implicatiile acestuia
in realizarea invatarii, sd cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele
predarii, sa poata prezenta intr-o maniera proprie si adecvata conceptul
predarii, sa gestioneze colectivul de elevi si sa le evalueze progresul, sa
cunoasca diverse tehnici de predare si sa-gi formeze capacitatea de
transmitere a informatiilor in mod diferit in functie de caracteristicile celor
educati.CP3, CP11, CP14, CT2.

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Organizarea si planificarea activitatii 2 ore Verbale Bibliografie
a) Despre completarea caietului de practica (expunerea, 1.Capl
b) Reguli si norme de protectia muncii. Datele explicatia, Pg.3-9
personale ale studentului. conversatia)
c) Informatii preliminare privind baza si a
zona de practica
d) Echipamente, certificare si adeverinte
specifice.
2.0rganizarea deplasarii spre baza de agrement 2 ore Intuitive Bibliografie
a) Conditii specifece de siguranta in deplasare (observarea — 1.Capl
b) Locurile de popas si activitati specifice metoda acvariului) Pg..10-15
c) Protejarea mediului inconjurator
3. Cunoasterea bazei de agrement. 2 ore Jocul de rol Bibliografie
a) Aspecte generale. Impresilei personale. Invatarea 1.Cap II
Prezentarea colaboratorilor experentiala Pg. 15-28
b) Tabel cu temele activitatilor propuse, mod (Metoda KOLB)
de completare
¢) Orarul activitatilor studentului
d) Desfasurarea activitatii in baza de
agreement
e) Tabel de observare si notare a activitatilor
desfasurate in baza
f) Conditii de promovabilitate
g) Sarcinile studentului. Activitati si ateliere
h) Participarea la acivitati demonstrative
4.Activitati didactice 2 ore Metoda piramidei Bibliografie
a) Ce este agrementul. Cunoasterea tipului de (bulgarele de 1. Cap II
bazi de agrement, a serviciilor oferite zapada) Pg.28-36
b) Baze de agrement in Romania Metoda Icebreak
¢) Prezentare generala a bazelor de agrement (spargatorul de
d) Ce sunt bazele de agrement. Caracteristici gheatd)
generale
e) Structura si clasificare. Prezentare unei baze la
alegere
S. Activitati didactice demonstrative 2 ore Brainstorming Bibliografie
a) Informatii privind completarea fisei de Lucrul in grupe mici 1. Cap III
observatie a activitatii demonstrative Pg. 36-42
b) Fisd de observatie asupra activitatii
demonstrative
6. Prezentarea unei zone de agrement 2 ore Intuitive Bibliografie
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a) Ce este o0 zona de agrement (observarea — 1. Cap III
b) Zone de agremeent in Romania metoda acvariului) Pg. 42- 47
7. Activitati de observare, simulare si analiza 2 ore Jocul de rol Bibliografie
a) Asistente la activitati Invatarea 1. Cap IV
b) Fise de observare si notare a activitatilor experentiala Pg. 47 -52
desfasurate in baza (Metoda KOLB)
c) Asistente la activitatile sustinute de colegi
d) Activitati didactice demonstrative
e) Sugestii metodice pentru Intocmirea fisei
de observatie
8. Jocuri si activitati specifice bazelor de/ 2ore | Metoda piramidei Bibliografie
agreement (bulgarele de 1. Cap IV
a) Pezentarea jocurilor — aspecte generale, zapada) Pg.52-60
structura
b) Tipuri de jocuri si obietive specific
9. Activitati de observare, simulare si analiza 2 ore Metoda Icebreak Bibliografie
a) Activitati si observatii (spargatorul de 1. Cap IV
b) Observatii asupra activitatii didactice] gheata) Pg. 60 - 68
sustinute de colegi
¢) Activitafi sustinute de student. Propunuri
personale, prezentare
10. Activitati de observare, simulare si analiza 2 ore Intuitive Bibliografie
a) Activitati si observatii (observarea — 1. Cap IV
b) Activitatii didactice sustinute de colegi metoda acvariului) Pg. 68 —75
¢) Activitafi sustinute de student - lectii de
proba
11. Baze de agrement cu scop de instruire si 2 ore Invitarea Bibliografie
dezvoltare personali. experentiala 1.Cap V
a) Organizarea grupelor de studiu (Metoda KOLB) Pg. 76 -83
b) Propuneri de activitati ale studentului Metoda piramidei
c) Observatii asupra activitatii propuse de (buligareIF de
colegi zapada)
12. Consiliere si orientare 2 ore Intuitive Bibliografie
a) Lectii de consiliere si orientare specifice (observarea — 1.Cap V
bazelor de agrement metoda acvariului) Pg. 83 -92
b) Fisa de autoevaluare a studentului
¢) Fisa de studiu
13.Lectii finale 2 ore Invitarea Bibliografie
a) Sustinerea de activititi de proba, pe bazd experentiala 1. Cap VI
parametrilor stabiliti in fisa de apreciere; (Metoda KOLB) Pg. 95-103
b) Sustinerea activititi finale (culturale, de Metoda piramidei
educatie fizica si sportiva) (bulgarelf de
zapada)

c) Proiectul de organizare. Propuneri
personale

d) Sugestii metodice pentru intocmirea unui
plan de lectie

e) Evaluarea activitatii personale.

Autoevaluarea
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14. Lectii finale. 2 ore [(Intuitive (observarea Bibliografie

a) Sustinerea de activitdti de probd, pe baza — metoda acvariului) 1. Cap VI
parametrilor stabiliti in fisa de apreciere; Pg. 105- 112

b) Sustinerea activitati finale (culturale, de
educatie fizica si sportiva)

c) Aprecierea colectivului

d) Caracterizarea clasei

e) Fisa individuala de evidenta a rezultatelor

f) Concluzii finale

Bibliografie minimala recomandata

1. Pricop G. - Caiet de lucrari practice pentru stagiu de practica in baze de agrement -Note de curs
2. Pricop G. 2014, Caiet de practica in unitati de invatdmant, Editura Universitatii ,,Stefan cel
Mare” Suceava, 138 pagini, ISBN 978-973-66-437-3
3. Pricop G., LEUCIUC FLORIN, (2015), Caietul antrenorului de jocuri sportive, Editura
Absolvent Plus, Suceava, 177 pagini, ISBN 978-606-93987-7-7
4. Pricop G., 2015, Kinesiologie,Editura Universitatii "Stefan cel Mare", Suceava, 225 pagini,
[SBN 978-973-666-449-6
S. Pricop G., 2015, Caietul antrenorului de Isshinryu, Editura Absolvent Plus, Suceava, 92 pagini,
[SBN 978-606-93987-6-0
6. Popescu, A. (2019). Ghidul Planificarii Evenimentelor in Spatii de Agrement. Editura)
Educationala.
7. Radu, M. (2021). Managementul Bazei de Agrement: Teorie si Practica. Editura Sport-Turism.
8. lonescu, L. (2020). Managementul Activitatilor Recreative in Baze de Agrement. Editura Sport si
Educatie.
O.Neagu, C. (2018). Strategii pentru Implementarea Activitatilor de Agrement. Editura)
Universitara.
10.Dumitru, F. (2022). Evaluarea Programelor de Agrement: Metodologie si Aplicatii. Editura

Academica.
11.Stanescu, R. (2023). Instrumente si Tehnici de Evaluare in Activitati Recreative. Editura Didactica si
IPedagogica

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare finald
Curs
Seminar
Laborator/  ~ |Evaluarea cunostintelor practico — metodice de[VERIFICARE ORALA 50%
Lucrari practice  lgnocialitate. - sutinerea de activitati de 50%

Exersarea si demonstrarea izolat si in structuri probad cu tematica
tehnico-tactice a elementelor si procedeelor [specificata
tehnico-tactice. (CP3, CP11, CP14, CT2.) - portofoliu
Obligatoriu: caiet de
lucrari practice si test
docimologic

Una la alegere:
referat/ eseu/ portofoliu/
proiect/ participare
conferinte/ dezbatere pe o
tema stabilita/ participare
la competitii sportive ca
jucator, arbitru,
organizator etc.

Proiect
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Grad didactic, nume, prenume,

Data completarii semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de aplicatie

Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe

Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe

Data avizérii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
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Anexa 1. Fisa disciplinei R40 - FO1

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | EXPRESIE CORPORALA SI EURITMIE
Anul de studiu | II | SEMESTRUL |3 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP - optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 3 Curs | 2 | Seminar LP 1 Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din 42 | Curs | 28 | Seminar LP 14 | Proiect
planul de invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
I a) Studiul individual 30
11 b) Tutoriat (pentru ID)
[T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 33
Total ore pe semestru (Ib+II+I11+IV) 75
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
CP 2. Aplica strategii didactice
Comp§ten§e CP 3. Asigura gestionarea colectivului de elevi
profesionale | Cp 5. pregiteste continutul lectiei
CP 13. Gestioneaza resursele utilizate In scopuri educationale
Competente | CT 2. Competente de autoconducere
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul defineste si
clasificd diferitele tipuri de exercitii
fizice specifice sporturilor de iarna
(patina si schi alpin) ca mijloace de
instruire aplicabile Tn contextul
practicarii activitatilor motrice.

4.1.1dentifica  forma  si
continutul exercitiului fizic.
4.2.Selecteaza  exercitii
fizice In functie de finalitatea
acestora.

4.3 . Exemplifica diferite
tipuride exercitii fizice

4.1.1.Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii
fizice In functie de un set de criterii prestabilite.
4.2.1.Alege forme de organizare a exercitiilor
fizice in functie de obiectivele de instruire
urmarite.

4.3.1.0rganizeaza grupuri de practicanti ai
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Anexa 1. Fisa disciplinei R40 - FO1

specifice sporturilor de iarna
(patinaj si schi alpin).

exercitiilor fizice in functie de finalitatea

activitatilor motrice si de resurse.

4.3.2.Selecteaza exercitii fizice in functie de
articularitatile practicantilor.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Formarea unui sistem de deprinderi motrice specifice expresiei corporale,
Obiectivele generale ale dansului si euritmiei si diversificarea mijloacelor in vederea invatarii
disciplinei deprinderilor de dans , insusirea deprinderilor de dans si a unei succesiuni
metodice corecte in vederea aplicarii lor optime, corecte, in procesul de
instruire in scoala.
Obiectivele Curs Cunoasterea conceptelor de baza referitoare la tehnica si metodica dansului
specifice clasic si sportiv, precum si a mijloacelor de dans popular, aspecte
fundamentale privind predarea dansului ca mijloc al educatiei fizice scolare.
Lucrari Formarea profilului de demonstrant privind stilurile de dans (standard, latino
practice si popular) ce alcatuiesc continutul expresiei corporale, la nivelul cerintelor
modelului de gimnaziu(CP 2)
Dobéandirea capacitdtii de organizare a momentelor artistico-sportive cu
elemente de dans sportiv si folcloric(CP 3)
Insusirea modalitatilor de stimulare, de autoorganizare a elevilor in cadrul
activitatilor sportive independente (CP 5)
Angrenarea studentilor in vederea participarii la spectacole cultural artistice
si sportive studentesti.(CP 13)
7. Continuturi
8.1. Curs Nr. ore Metode de predare Obs.
ANUL II - SEMESTRUL 3- curs 28 ore
1. Prezentarea continutului disciplinei 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.5-9,
Caracteristici generale ale expresiei corporale explicatia, conversatia, (pus la dispozitie),
prezentare power point. PPT (pus la
dispozitie).

2. Continutul si mijoacele expresiei corporale | 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.10, (pus
explicatia, conversatia, la dispozitie), PPT
prezentare power point. (pus la dispozitie).

3. Caracteristici, componente si continutul | 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.24-29

dansului explicatia, conversatia, (pus la dispozitie),
prezentare power point. PPT (pus la
dispozitie).

4. Acompaniamentul muzical, definitie, | 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.31 (pus
caracteristici; explicatia, conversatia, la dispozitie), PPT
Notiuni de baza ale expresivitatii muzicale prezentare power point. (pus la dispozitie).

5. Corespondenta dintre miscare si|2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.36 (pus
acompaniamentul muzical explicatia, conversatia, la dispozitie), PPT

prezentare power point. (pus la dispozitie).

6. Dansul sportiv din perspectiva | 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.38 (pus
competitionald; caracteristici generale ale explicatia, conversatia, la dispozitie), PPT
dansului sportiv competitional prezentare power point. | (pus la dispozitie).

7. Pozitii si miscari specifice in dansul sportiv | 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.40 (pus

explicatia, conversatia,

prezentare power point.

la dispozitie), PPT
(pus la dispozitie).
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8. Pozitii si miscari specifice in dans | 2
sportiv(pozitia de plecare, pozitia inchisa,
pozitia de promenada, pozitia exterioara )

Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,

prezentare power point.

Bibliogr.1. p.40 (pus
la dispozitie), PPT
(pus la dispozitie).

9. Dansuri din sectiunea standard-consideratii | 2

Prelegerea, expunerea,

Bibliogr.1. p.66 (pus

generale explicatia, conversatia, la dispozitie), PPT
prezentare power point. (pus la dispozitie).
10. Valsul lent - notiuni teoretice si metodice 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.68 (pus

explicatia, conversatia,

prezentare power point.

la dispozitie), PPT
(pus la dispozitie).

11. Valsul vienez - notiuni teoretice si metodice | 2

Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,

prezentare power point.

Bibliogr.1. p.74 (pus
la dispozitie), PPT
(pus la dispozitie).

12. Tango - notiuni teoretice si metodice 2

Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,
prezentare power point

Bibliogr.1. p.79 (pus
la dispozitie), PPT
(pus la dispozitie).

13. Dansuri din sectiunea Latino - Americana: | 2
Samba, Cha — cha - cha - notiuni teoretice si

Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,

Bibliogr.1. p.91-99
(pus la dispozitie),

metodice prezentare power point PPT (pus la
dispozitie).

14. Euritmia — forma de exprimare artistica 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.124 (pus
explicatia, conversatia, la dispozitie), PPT
prezentare power point (pus la dispozitie).

Bibliografie

1. DOBRESCU, T., (2006), Expresie corporala, dans si euritmie, Editura Pim, Iasi
2. MAGYAR E., HAVAS B., (1957), Exercitii de baza in dansul clasic, Editura de stat pentru imprimate

si publicatii, Bucuresti

3. MAGYAR E., MATEI G., (1965), Curs de dans, Comitetul de stat pentru cultura si arta, Bucuresti

Bibliografie minimala

1. DOBRESCU, T., (2006), Expresie corporald, dans si euritmie, Editura Pim, lasi

Nr.
8.2. Aplicatii (Seminar / laborator ) de Metode de Observatii

predare

ore
Lucriri practice Explicatia, Bibliogr.2, p.20-25
—14 ore = Sem VI demonstratia, (pus la dispozitie).
Lectia 1: 2 problematizarea Bibliogr.1., p.77(pus
Sisteme de actionare specifice pregétirii pentru dans: exersarea / la dispozitie)
Pozitiile bratelor si picioarelor din dansul clasic repetarea
Vals Vienez - Pasul de baza si intoarceri.
Lectia 2: o
Sisteme de actionare specifice pregatirii pentru dans: Explicatia, ) Bibliogr.2, p.26 (pus
Repetarea pozitiilor bratelor si picioarelor din dansul clasic | 2 demonstratia, la disp ozit’ie)
Exercitii specifice dansului clasic pe mijlocul sélii: port de problematizarea Bibliogr 1 p 71(pus
bras, plie, battement tendu, battement jette. exersarea / la disp oz.it.i’e).
Vals Lent - Pasul de baza si intoarceri. repetarea ’
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Lectia 3: Explicatia, Biblioer 2. .28
Sisteme de actionare specifice pregatirii pentru dans: 2 demonstratia, ibliogr.2, p.28 (pus
Repetarea exercitilor specifice dansului clasic pe mijlocul problematizarea la dispozitie).
salii: port de bras, plie, battement tendu, battement jette. exersarea / Blb!logr..l.., p.82(pus
Tango - Pasul de baza si pasul de promenada. repetarea la dispozitie)
Lectia 4: Explicati
Sisteme de actionare specifice pregatirii pentru dans: xplicaia, .
Repetarea exercitilor specifice dansului clasic pe mijlocul 2 demonstratia, Bibliogr.1., p.101-
silii: port de bras, plie, battement tendu, battement jette. problematizarea 102(pus la dispozitie)
Cha cha cha - Pasul de baza si intoarceri; exersarea /
repetarea
Lectia 5: Explicatia
Repetarea pasilor de baza de vals vienez si Intoarceri, P .
S . . ’ 2 demonstratia, -
deplasari, individual si pe perechi . Bibliogr.1., p.77(pus
. s . . problematizarea . .,
Realizarea unei coregrafii de vals vienez la dispozitie)
exersarea / ’
repetarea
Lectia 6: Explicatia,
Repetarea pasilor de baza de vals lent, intoarceri, deplasari, | demonstratia, o
individual si pe perechi problematizarea Blb!logr.} V p-71(pus
Realizarea unei coregrafii de vals lent exersarea / la dispozitie)
repetarea
Lectia 7 . § i _ - Explicatia,
Repetarea pasilor de baza de tango intoarceri, deplasari, .
A o . 2 demonstratia, _
individual si pe perechi . Bibliogr.1., p.82(pus
. T . problematizarea . .
Realizarea unei coregrafii, la dispozitie)
exersarea /
repetarea
Bibliografie:
1. DOBRESCU, T., (2006), Expresie corporald, dans si euritmie, Editura Pim, Iasi
2. DRAGOMIR, P., SCARLAT, E., (2004), Educatie fizica scolara. Repere noi —
3. mutatii necesare, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
4, JIPA 1., (1972), Lectii de gimnasticd modernd, Editura Stadion, Bucuresti
5. LUCA A., (1998), Gimnastica in scoala, Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, lasi
6. SIMA 1., (1980), Gimnastica ritmica curs de baza, Editura I.LE.F.S., Bucuresti
7. STOENESCU, G., (1978), Gimnastica ritmicd moderna, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordanta cu structura cursurilor de la universitati de presigiu
si acopera aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetérii in domeniului educatiei. Competentele
de elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului in stiinte ale
educatiei sa poata analiza si intelege,utilizand repere stiintifice, activitatea educationala concreta si totodata sa atragd
fonduri pentru propria activitate educationala si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educatiei este
un fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative. Totodatd, un nivel ridicat al
competentelor in domeniul cercetarii educationale constituie un avantaj competitional pe piata fortei de munca,
posesorul acestora putind participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe
posturi din invatdmantul superior.

9. Evaluare

Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d1vn
activitate nota finala
- Cunoasterea conceptelor de bazd ale expresiei corporale, - examen Scris 50%
Curs dansului si euritmiei (CP2,CP3,CP 5, CP13)
- Cunoasterea continutului de mijloace de dans sportiv
(CP2,CP3,CP5,CP 13, CT 2)
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- Cunoasterea terminologiei corecte de descriere a
dansurilor sportive(CP 2, CP 3, CP 5, CP 13)
- Cunoasterea mijloacelor de dans sportiv (CP2,CP3,CP 5,
CT2)
< Prezentarea unei coregrafii impuse de profesor, alcétuita - colocviu individual 50%
Lucrari . .. = .
. din pasii de dans studiati (vals Vienez, vals lent, tango, cha-
practice > . .
cha-cha), executata pe perechi.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
17.09.2025
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
17.09.2025
Data avizarii in departament Semnadtura directorului de departament
17.09.2025
Data aprobadrii in consiliul facultatii Semnatura decanului
17.09.2025
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii ~ |EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ GIMNASTICA IN KINETOTERAPIE SI MODELARE CORPORALA
Anul de studiu | 1 |  Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 3 Curs 2 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 42 Curs 28 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 80
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 83
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 125
Numarul de credite 5
4. Competente specifice acumulate
Competente CP2.Respecta sanatatea, bunastarea si siguranta
profesionale/generale |CP3.Evalueaza conditiile fizice ale pacientilor
CP5.Efectueaza evaluarea fizioterapiei
CP7.Corecteaza miscarile potential daunatoare
CP9-Educare cu privire la prevenirea bolilor
CP11.0Ofera strategii de tratament pentru provocdrile sanatatii
Competente CT2.Utilizeaza diferite canale de comunicare
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul
elaboreaza planuri de exercitii Studeritvul/z.xbs.o lyle nt1t1.1 .
Studentul/Absolventul profilactice si corective; zespec a.i)r;nglpllle e?t}ce 31
cunoaste principiile de Studentul/Absolventul inetesfxf:rﬁi?l:r'm planticarea
elaborare a programelor structureaza programe acvatice, ’ ’
profilactice prif exercitiu cardiorespiratorigi, metabolice §iSernml/1’}bsolyentul
fizic, adaptate varsteli, musculo-scheletale; e s.t 1one? za eficient resursele
nivelului functional si Studentul/Absolventul Ssl tl(rinpu ’1 /Absol Lisi
tipului de risc patologic. integreaza tehnici de masaj, tu o tu solventul 11
gimnasticd profilactica si psuma re.sfiolr.lsablhtatea
modelare corporald. personalizarii programelor.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Formarea unui sistem de deprinderi motrice specifice gimnasticii AEROBICE si
diversificarea mijloacelor in vederea formarii capacitatii de a realiza programe de

gimnasticd aerobica pentru modelare corporala

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Mijloacele gimnasticii. Ramurile gimnasticii. 2 Verbale: Bibliogr.1, p.9-18.
Predarea elementelor cu caracter static de mare Prelegerea, Expunerea |(Biblioteca USV)+
mobilitate: podul, sfoara; Explicatia PPT, (pus la
Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr. 4, p.65- 71,
Intuitive: Prezentare |(Biblioteca USV).

planse, PPt, vizionare
filme.

Bibliogr.8, p.34-39;
72-77;80-85(pus la

Observatia dispozitie)

2. Metodica predarii elementelor cu caracter static de 2 Verbale: Bibliogr.1, p.9-18.
forta si echilibru: stand pe omoplati, stand pe cap, Prelegerea, Expunerea (Biblioteca USV)+
stdnd pe méini, cumpene. Explicatia PPT, (pus la

Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr. 4, p.65- 71,
Intuitive: Prezentare |(Biblioteca USV).
planse, PPt, vizionare [Bibliogr.8, p.34-39;
filme. 72-77;80-85(pus la
Observatia dispozitie)

3. Principiile si metodele didactice folosite in 2 Verbale: Bibliogr.1, p.186

gimnastica aerobica. Prelegerea, Expunerea (BibliotecaUSV)+
Explicatia PPT, (pus la
Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr.1, p.191
Intuitive: Prezentare |(BibliotecaUSV)+
planse, PPt, vizionare [PPT, (pus la
filme. dispozitie).
Observatia

4. Metodica predarii elementelor cu caracter dinamic 2 Verbale: Bibliogr.1, p.186

din categoria rularilor si rostogolirilor: Prelegerea, Expunerea (BibliotecaUSV)+
Explicatia PPT, (pus la
Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr.1, p.191
Intuitive: Prezentare |(BibliotecaUSV)+
planse, PPt, vizionare [PPT, (pus la
filme. dispozitie).
Observatia

5. Terminologia gimnasticii. Bazele generale ale 2 Verbale: Bibliogr.1, p.186
miscarilor. Descrierea exercitiilor in gimnastica. Prelegerea, Expunerea (BibliotecaUSV)+
Reprezentarea grafica a exercitiilor. Explicatia PPT, (pus la

Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr.1, p.191
Intuitive: Prezentare |(BibliotecaUSV)+
planse, PPt, vizionare [PPT, (pus la
filme. dispozitie).
Observatia

6. Metodica alcatuirii complexelor de influentare 2 Verbale: Bibliogr.1, p.186
selectiva a aparatului locomotor (libere, cu partener, Prelegerea, Expunerea ((BibliotecaUSV)+
cu obiecte portative, la aparatele de gimnastica). Explicatia PPT, (pus la

Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr.1, p.191
Intuitive: Prezentare |(BibliotecaUSV)+
planse, PPt, vizionare [PPT, (pus la
filme. dispozitie).

Observatia
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7. Tipuri de deprinderi si etapele formarii deprinderilor2 Verbale: Bibliogr.1, p.193
motrice in gimnastica Prelegerea, Expunerea (BibliotecaUSV)+
Explicatia PPT, (pus la
Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr.1, p.199-203
Intuitive: Prezentare |(BibliotecaUSV)+
planse, PPt, vizionare [PPT, (pus la
filme. dispozitie);
Observatia
8. Metodica predarii mijloacelor de gimnastica 2 Verbale: Bibliogr.1, p.193
aerobica Prelegerea, Expunerea (BibliotecaUSV)+
Explicatia PPT, (pus la
Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr.1, p.199-203
Intuitive: Prezentare |(BibliotecaUSV)+
planse, PPt, vizionare [PPT, (pus la
filme. dispozitie);
Observatia
9. Continut, structura si indicatii metodice cu privire la]2 Verbale: Bibliogr.1, p.214-220
predarea programelor de gimnastica aerobica. Prelegerea, Expunerea (BibliotecaUSV)+
Explicatia PPT, (pus la
Conversatia dispozitie);
Brainstorming
Intuitive: Prezentare
planse, PPt, vizionare
filme.
Observatia
10. Metodica predarii pasilor specifici de gimnastica 2 'Verbale: Bibliogr.1, p.214-220
aerobicd Prelegerea, Expunerea |(BibliotecaUSV)+
Explicatia PPT, (pus la
Conversatia dispozitie);
Brainstorming
Intuitive: Prezentare
planse, PPt, vizionare
filme.
Observatia
11. Metodica predarii programelor de gimnastica 2 Verbale: Bibliogr.1, p.226 -
aerobica pe fond muzical, Prelegerea, Expunerea 227(BibliotecaUSV)
Explicatia + PPT, (pus la
Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr.1, p.231
Intuitive: Prezentare |(BibliotecaUSV)+
planse, PPt, vizionare [PPT, (pus la
filme. dispozitie);
Observatia
12. Sisteme si tehnici de actionare pentru alcatuirea 2 Verbale: Bibliogr.1, p.226 -
programelor de gimnastica aerobica si aplicarea lor Prelegerea, Expunerea 227(BibliotecaUSV)
in kinetoterapie si modelare corporala. Explicatia + PPT, (pus la
Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr.1, p.231
Intuitive: Prezentare |(BibliotecaUSV)+
planse, PPt, vizionare [PPT, (pus la
filme. dispozitie);
Observatia
13. Sisteme si tehnici de actionare pentru consolidarea |2 Verbale: Bibliogr.1, p.226 -
programelor de gimnastica aerobica si aplicarea Prelegerea, Expunerea 227(BibliotecaUSV)
lor 1n kinetoterapie si modelare corporala. Explicatia + PPT, (pus la
Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr.1, p.231
Intuitive: Prezentare |(BibliotecaUSV)+
lanse, PPt, vizionare |PPT, (pus la
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filme. dispozitie);
Observatia
14. Sisteme si tehnici de actionare pentru perfectionarea Verbale: Bibliogr.8.p. 34-75,

programelor de gimnastica aerobica si aplicarea Prelegerea, Expunerea p.76-128(pus la

lor 1n kinetoterapie si modelare corporala. Explicatia dispozitie).
Conversatia Bibliogr.1, p.216 -
Brainstorming 221(Biblioteca
Intuitive: Prezentare [USV)+ PPT, (pus la
planse, PPt, vizionare [dispozitie);

filme.

Observatia

Bibliografie minimala recomandata

Universitatii ’Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll
Universitatii ’Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2
'Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

Bucuresti.

1. LUCA A., (1998), Gimnastica in scoald, Editura Universitatii ”Al. loan Cuza” lasi
2. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati
3. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura

7. POPESCU, G., (2005), Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.
8. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoald, Gimnastica artistica, Editura Elisavaros, Bucuresti.
9. TUDUSCIUC, 1., (1984), Gimnastica sportiva, Editura Sport-Turism, Bucuresti
10. TUDOSCIUC, L., (2001), Gimnastica artistica sportiva, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

11. TALAGHIR, L-GH., (2009), Exercitii de front, ordine si formatii, lucrari practice, Editura VALINEX,

4. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
5. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si sport,

6. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educarii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
ILectia 1. Repetarea si consolidarea exercitiilor de 2 Intuitive Bibliogr.5, p.22-52, (pus
dezvoltare fizicd generald; Bazele generale alemiscarilor. (observatia, la
demonstratia), dispozitie)+PPT pus la
Practice (exersarea, (dispozitie.
repetarea); Bibliogr.1, p. 76-84
(Biblioteca USV)
Lectia 2. Metodica predarii elementelor acrobatice statice de | 2 Intuitive Bibliogr.3, p.12,
mobilitate si echilibru (observatia, (Biblioteca
O Cumpini pe un genunchi demqnstra;ia), USV), + PPT(pus la
Practice (exersarea, [(dispozitie).
[1 Semisfoara repetarea); Bibliogr.8, p.65-70, (pus
O Podul de jos Specifice: la
Metodica predarii elementelor dinamice a'51gurar.ea 3 d1.s p921§1e)+PPT.
[J Rostogolirea tnainte din ghemuit in ghemuit ajutorul; B'1b110gr'.5, p-46, (pus la
dispozitie)+PPT.
Lectia 3. Metodica predarii elementelor acrobatice statice de | 2 Intuitive Bibliogr.3, p.12,
mobilitate si echilibru (observatia, (Biblioteca
[ Stand pe omoplati demonstratia), USV), + PPT(pus la
o Practice (exersarea, [(dispozitie).
[1 Cumpana pe un picior repetarea); Bibliogr.8, p.95, (pus la
[ Sfoara Specifice: dispozitie)+PPT (pus la
Metodica predarii elementelor dinamice a's1gurar.ea 3 dispozitie).
L] Rostogolirea inapoi din ghemuit in ghemuit ajutorul;
ILectia 4. Metodica predarii elementelor acrobatice statice de | 2 Intuitive Bibliogr.3, p.24
mare mobilitate: (observatia, (Biblioteca
O Podul de jos demonstratia), USV)
Metodica predarii pasilor de baza de gimnastica Practice (e?xersarea, B'lbllogr'.&, P.46 (pus la
aerobica cu rol 1n profilaxie si modelare corporala. repetgrea), dl.s pgzme)
’ Specifice: Bibliogr.8, p.127, (pus la
asigurarea si dispozitie).
ajutorul; Bibliogr.8, p.201, (pus la
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dispozitie).
Bibliogr.1.,
.207(Biblioteca USV)
ILectia 5. Metodica alcatuirii programelor de gimnastica 2 Intuitive Bibliogr.8, p.72 (pus la
aerobica cu rol 1n profilaxie si modelare corporala. (observatia, dispozitie).
demonstratia), Bibliogr.8, p.117(pus la
Practice (exersarea, (dispozitie).
repetarea); Bibliogr.8, p.145(pus la
Specifice: dispozitie). Bibliogr.3,
asigurarea si p.106
ajutorul; (Biblioteca USV)
Bibliogr. 1, p. 204
(Biblioteca USV)
Lectia 6. Metodica predarii pasilor de baza din gimnastica 2 Intuitive Bibliogr.8, p.80-92 (pus
aerobica cu rol in profilaxie si modelare corporala. (observatia, la dispozitie).
demonstratia), Bibliogr.8, p.156 (pus la
Practice (exersarea, (dispozitie).
repetarea);
Specifice:
asigurarea i
ajutorul;
ILectia 7. Realizarea unor programe de gimnastica aerobica |2 Intuitive Bibliogr.8, p.201 (pus la
pe fond muzical pentru kineto- profilaxie si modelare (observatia, dispozitie).
corporala. demonstratia), Bibliogr.1.p, 220(pus la
Practice (exersarea, [(dispozitie).
repetarea);
Specifice:
asigurarea i
ajutorul;

Bibliografie minimala recomandata

Universitatii ’Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll
Universitatii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

'Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

1. LUCA A., (1998), Gimnastica In scoald, Editura Universitatii ”Al. Ioan Cuza” lasi
2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura

3. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
4. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si sport,

5. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoald, Gimnastica artistica, Editura Elisavaros, Bucuresti.

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs - Cunoasterea conceptelor de baza ale teoriei
gimnasticii aerobice

- Cunoasterea continutului de mijloace de
lgimnasticd aerobica

- Cunoasterea terminologiei corecte de descriere a
pasilor

specifici de gimnastica aerobica

Examen scris

50 %

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Demonstrarea unui program de gimnastica aerobica
cu rol in
kinetoterapie si modelare corporala.

Colocviu individual

50%

Proiect

Grad didactic, nume, prenume,

Data completérii semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de aplicatie

16.09.2025 ILect.Univ. Dr. Pata Oana Cristina

ILect.Univ. Dr. Pata Oana Cristina
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Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
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USL  suceava

1.

FISA DISCIPLINEI

Date despre program

Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul Educatie Fizica si Sport

Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

Ciclul de studii Licentta

Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva

2.

Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Comunicare si scriere academica in stiinta sportului si a educatiei fizice

Anul de studiu | n | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | C

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei DC
DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.

Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 1 |Curs |0,5| Seminar | 0,5 Laborator/ - Proiect |-

Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 14 |Curs | 7 | Seminar 7 Laborator/ - | Proiect |-

de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 34

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 2

IV. Alte activitati (precizati): -

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 36
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 50
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate
Competente
profesionale/generale
Competente
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
IDobandirea cunostintelor Dezvoltarea capacitatatii de a |[Asumarea responsabilitatii pentru propriul
fundamentale despre structura si stilul |elabora lucrari academice proces de Invatare si respectarea normelor de
textului academic, normele de coerente si corect argumentate, integritate academica, demonstrand autonomie in

redactare stii

privind citarea surselor in domeniul  [domeniului si aplicand tehnici

ntifica si cerintele etice  utilizdnd un limbaj specific redactarea si revizuirea textelor stiintifice.

sportului si educatiei fizice. eficiente de documentare si
redactare.
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Formarea competentelor de comunicare academica scrisa si orald prin dezvoltarea

abilitatilor de redactare, argumentare si prezentare a continuturilor stiintifice specifice
domeniului sportului si educatiei fizice, in conformitate cu normele etice si stilistice ale
scrierii academice.

7. Continutul predirii si invitarii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1 - Caracteristicile comunicérii academice in stiinta sportului. 2 Prezentare, discutie,
Analiza particularitatilor limbajului academic utilizat in educatia exercitiu
fizica si sport, precum claritatea, obiectivitatea si precizia Vizionare, rezumare
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terminologica.

orald, problematizare,

Invatarea stilurilor de citare si aplicarea eticii academice in
preluarea informatiilor din surse stiintifice.

2 - Structura lucririi stiintifice in domeniul sportului. 2 discu?ie_»
Prezentarea partilor componente ale unei lucrari academice exemplificare,
(introducere, scop, metodologie, rezultate, concluzii) adaptate dezbatere, joc de ro
specificului cercetarii in educatie fizica.

3 - Redactarea corecti a bibliografiei si citarea surselor. 2

4 - Elaborarea unei recenzii stiintifice. Exersarea abilitatii de a
analiza critic un articol sau o carte din domeniul sportului,
identificand contributiile si limitele lucrarii.

Bibliografie minimala recomandata

Eco, Umberto, Cum se face o teza de licentd, Editura Polirom, Iasi, 2020.
McQuail, D., Windahl, S., Modele ale comunicarii pentru studiul comunicarii de masd. Editura comunicare.ro,
Mucchielli, A., Corbalan, J.-A., Teoria proceselor de comunicare. Editura Institutul European, Iasi, 2006.
Slama-Cazacu, Tatiana, Confuzii, greseli, prostii si rautdti in limba romdnd, azi, Editura Tritonic, Bucuresti, 2010.

sustinerea unei prezentari stiintifice eficiente, folosind suport
vizual si adaptand discursul la publicul tinta.

4 — Evitarea erorilor frecvente in redactarea academica.
Identificarea abaterilor comune (gramaticale, de structurd si de
coerentd) si aplicarea strategiilor de corectare.

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1 - Elaborarea unei recenzii stiintifice. Exersarea abilitatii de a 2 Prezentare, discutie,
analiza critic un articol sau o carte din domeniul sportului, exercitiu
identificand contributiile si limitele lucrarii. Vizionare, rezumare
2 - Tehnici de argumentare in textele academice. Dezvoltarea 2 orald, problematizare,
rationamentelor logice si a utilizdrii dovezilor pentru sustinerea discutie,
ideilor intr-un text stiintific. exemplificare,
. —— = s - - ezbatere, joc de rol
3 - Comunicarea orala a rezultatelor cercetarii. Pregatirea si 2

Bibliografie minimala recomandata

Eco, Umberto, Cum se face o teza de licentd, Editura Polirom, Iasi, 2020.
McQuail, D., Windahl, S., Modele ale comunicarii pentru studiul comunicarii de masd. Editura comunicare.ro,
Mucchielli, A., Corbalan, J.-A., Teoria proceselor de comunicare. Editura Institutul European, Iasi, 2006.
Slama-Cazacu, Tatiana, Confuzii, greseli, prostii si rautdti in limba romdnd, azi, Editura Tritonic, Bucuresti, 2010.

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs - Respectarea cerintelor subiectelor (claritate si completitudine), - Verificare finala 50%
coerenta si organizarea ideilor, utilizarea limbajului academic
ladecvat, corectitudinea gramaticald si ortografica,
Seminar Capacitatea de analiza si argumentare, originalitatea si gandirea (Studiu de caz 50%
criticd, respectarea normelor de citare si prezentare a
bibliografiei.
Laborator/ - - -
Lucrari practice
Proiect - - -

Grad didactic, nume, prenume,

Data completrii semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de aplicatie

Lector dr. Iuliana APETRI

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Data aprobiarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura decanului
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Fisa disciplinei R40 — F01

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul Educatie Fizica si Sport
Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
Ciclul de studii Licentta
Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA
Anul de studiu | I | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare colocviu
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DC
DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementard
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore, pe saptamana 1 | Curs | 0,5| Seminar | 0,5 Laborator - Proiect | -
Lb) TOtahAll d? ?reA(pe semestru) din 14 | Curs | 7 | Seminar 7 Laborator - Proiect | -
planul de invatamant
II. Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 35
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examindri 1
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+IIT) 36
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+ILb+III+IV) 50
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate
Competente CP4. Monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate
profesionale CP13. Gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale
Competente CT3. Isi asuma responsabilitatea
transversale
5. Rezultatele invitarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul cunoaste Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul cunoaste metodele de
metodele de cercetare aplicata si elaboreaza proiecte si studii  [cercetare aplicatd si principiile eticii academice;
principiile eticii academice; aplicate; Studentul/absolventul intelege rolul cercetarii in
Studentul/absolventul intelege rolul optimizarea interventiilor profilactice.
cercetarii in optimizarea interventiilor
rofilactice.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul
general al
disciplinei

judecata si importanta rationamentului etic 1n activitatea academica prin familiarizarea cu rezultatele
studiilor asupra psihologiei morale si a diverselor situatii de incélcare a normelor si standardelor de
conduita etica in educatie, cercetare si inovare.
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7. Continutul predarii si invatarii

Curs

Nr. ore

Metode de predare Observatii

e Unitatea 1. Valori si principii etice in cercetare: elaborarea si
implementarea proiectelor de cercetare, avizul etic pentru cercetare,
notiuni de legislatie etica in cercetare si inovare, protectia
participantilor la cercetare, responsabilitatea cercetatorului si a
institutiei de cercetare, integritatea stiintifica, colegialitatea,
integritatea datelor, integritatea institutionala si responsabilitatea
sociald, protectia subiectilor umani si animalelor

e Unitatea 2. Principiile eticii ingineriei: etica proiectarii si
inovarii, integritatea stiintifica, integritatea institutionala,
responsabilitatea sociald, cercetarea pe subiecti umani si bunastarea
animalelor, inovarea

e Unitatea 3. Principiile eticii tehnologiei si inovatiei: impactul
tehnologiei asupra mediului, sanatatii, securitatii, dreptatii, drepturilor
si libertatilor individuale, autonomie, autenticitatii si identitatii
personale, demnitatii umane, integritate corporala, utilizarea duala,
hubrisul.

e Unitatea 4. Etica publicarii si comunicarii stiintei plagiarism,
falsificarea si fabricarea datelor, ghost writing, publicarea repetata a
aceluiagi continut, avertizorii de integritate, autoratul articolelor
stiintifice, peer review, bune practici in publicarea stiintifica, politica
open access, drepturile de autor

prelegerea-dezbatere,
conversatia euristica,

problematizarea.

Bibliografie minimald recomandatd

1. Dawson, A. G. (2023). Artificial intelligence and academic integrity. Aspen Publishing.
2. Eaton, S. E. (Ed.). (2023). Handbook of academic integrity (2nd ed.). Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-

031-39989-

3. Curtis, G.J. (Ed.). (2023). Academic integrity in the social sciences: Perspectives on pedagogy and practice.

Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-031-43292-7

4. Comisia Europeana. (2021). Ethics in social science and humanities: A companion to the ethics self-
assessment [PDF]. https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/docs/2021-

2027/horizon/guidance/ethics-in-social-science-and-humanities_he_en.pdf

5. Norwegian National Research Ethics Committees. (2023). Guidelines for research ethics in the social sciences
and the humanities. https://www.forskningsetikk.no/en/guidelines/social-sciences-and-humanities/guidelines-
for-research-ethics-in-the-social-sciences-and-the-humanities

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

e Conduita academica etica

Conduitele neetice in campus: agresiunea, hartuirea,
bullying-ul, conduita deranjanta la ore, furtul, defdimarea,
amenintarea, consumul de alcool sau substante psihotrope,
utilizarea incorecta a facilitatilor si serviciilor USV, furtul,
daunele. Sanctiunile: art. 5.7.3 din RO0S5

prelegerea conversatia

e Etica realizirii lucrarilor si proiectelor
Aspecte etice implicate n realizarea unui articol
stiintific/teza de masterat (tipurile de surse, modul de 4
utilizare, obtinerea datelor, implicarea subiectilor umani,
diseminarea etc.)

demonstratia/
exercitiul

Bibliografie minimala recomandata

1. CCEA (2018) - Ghid impotriva plagiatului. Universitatea Bucuresti.
2. Septimiu, Chelcea. (2012). Cum sa redactam o lucrare de licenta, o teza de doctorat, un articol stiintific in

domeniul stiintelor socioumane, Comunicare.ro ebook.

3. Socaciu, E. et al. (2018). Etica si integritate academica, Editura Universitatii din Bucuresti.
4. Socaciu, E. et al. (2018). Etica si integritate academica. Instrumente suplimentare, Editura Universitatii din

Bucuresti.

W

USV (2024). Carta Universitatii ,,Stefan cel Mare” Suceava. USV.

6. USV (2025). R05.Regulament cadru privind activitatea profesionala a studentilor.
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https://doi.org/10.1007/978-3-031-39989-3
https://doi.org/10.1007/978-3-031-39989-3
https://doi.org/10.1007/978-3-031-43292-7
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/docs/2021-2027/horizon/guidance/ethics-in-social-science-and-humanities_he_en.pdf
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/docs/2021-2027/horizon/guidance/ethics-in-social-science-and-humanities_he_en.pdf
https://www.forskningsetikk.no/en/guidelines/social-sciences-and-humanities/guidelines-for-research-ethics-in-the-social-sciences-and-the-humanities/
https://www.forskningsetikk.no/en/guidelines/social-sciences-and-humanities/guidelines-for-research-ethics-in-the-social-sciences-and-the-humanities/
https://deontologieacademica.unibuc.ro/wp-content/uploads/2018/11/Etica-si-integritate-academica.pdf
https://deontologieacademica.unibuc.ro/wp-content/uploads/2018/12/Etica-si-integritate-academica_instrumente-suplimentare.pdf
https://usv.ro/resurse/carta-usv/
https://usv.ro/fisiere_utilizator/file/ceac/regulamente/R05_RAPS_Ed.4.rev.4_07.10.2021cu%20FMSB_site.pdf

8. Evaluare

. .. o Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere d, °
finala

Curs Corectitudinea raspunsurilor la subiectele de evaluare examen grila 50%

. Cunostinte, mod de argumentare, capacitatea de a .. o
Seminar L . . o evaluare continua 50%
relationa cunostintele de specialitate cu situatii reale.
Laborator
Proiect

- Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . h . . . S
semndtura titularului de curs semndtura titularului de aplicatie
prof. univ. dr. Bogdan POPOVENIUC asist. univ. dr. Liliana PAVEL
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
Data aprobdrii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii ~ [EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | TEHNICI DE AUTOAPARARE
Anul de studiu |2 | Semestrul [ 4 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA —facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilordidactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 3 Curs |2 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 | Curs |28 | Seminar Laborator/ 14 Proiect

de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru Or

e

II.a) Studiu individual 30

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 33
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 75
Numarul de credite 3

4. Competente specifice acumulate

Competente CPs5.Pregateste continutul lectiei; CP10. Supervizeaza activitdti extracurriculare ; CP11.
profesionale/generale | Incurajeazi elevii sd aprecieze propriile realizari.

Competente CT2. Isi asuma responsabilitatea.

transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
S.tud.en.tu l/.AbSOl.V qntul exphca.bazele Studentul/Absolventul:
disciplinei, tehnicile de executie a Studentul/Absolventul:. o < . . o
o ’ < . IMonitorizeaza progresul personal si realizeaza
exercitiilor pe grupe musculare. Executd procedee specifice in program personalizat ’
Studentul/Absolventul practica si sporturilor de combat si program p )

Participa la activitati de combat, gestioneaza
sesiuni de autoapdrare si promoveaza
importantei sigurantei personale in viata de zi cu
Z1.

cunoaste sporturi de combat, defineste tehnici de autoaparare in mod
principiile de baza ale autoapararii, |eficient, identifica situatii de
diferitele tehnici si strategii de risc si de reactie adecvata.
autoaparare.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei  [Studentul trebuie sa inteleagad conceptul de pregatire si predare, alaturi de
implicatiile acestora in realizarea Invatarii, ceea ce presupune ca acesta va
trebui sd cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele predarii, sa poata
prezenta intr-o maniera proprie si adecvata conceptul predarii s1 sd cunoasca
diverse tehnici de predare si sa-si formeze capacitatea de transmitere a
informatiilor in mod diferit in functie de caracteristicile celor educatisi sa ii
incurajeze peacestia sa isi aprecieze propriile realizari.CP5, CP10, CP11,
CT2.
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7. Continutul predirii si invitarii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1: Introducere in autoaparare 2 ore Verbale Bibliografie
a) Definirea autoapararii (expunerea’ 1.Curs pg5-9
b) In}portf?nga autoapére'llrii in viata de zi cu zi explicatia, i l?ciblio%rfﬁlﬁi 21-4{t -
c) Filosofia artei martiale in autoaparare : 1sp in format 11zic la titularu
d)) Aspecte legale ale ’autoapérérii b conversatia) disciplinei)
e) Obiectivele cursului
f) Raspunderea personald in autoaparare
g) Provocdrile intdmpinate in autoaparare
2: Notiuni de baza in autoaparare 2 ore Intuitive Bibliografie
a) Principii fundamentale ale autoapararii (observarea — 1. Curs pgl0-15
b) Tehnici esentiale de baza metoda acvariului) Bibliografii 2-4
¢) Conceptele de forta si control (disp in format fizic la titularul
d) Etica in practicile de autoapirare disciplinei)
e) Importanta adaptabilitatii tehnicilor
3: Tehnica de atac specifica autoapararii 2 ore Jocul de rol Bibliografie
a) Lovituri specifice, cu membrele superioare pumn, invé‘garea 1.Curs pgl6-24
cot o . . . o experen‘gialé o Bibliograﬁi 2-4'
b) {JOVIHII'I specifice cu membrele inferioare, picior, (Metoda KOLB) (disp in foéggpﬁi{:i;a titularul
alpa, genunchi
c¢) Combinatii specific de atac
4: Tehnica de aparare 2 ore Metoda piramidei Bibliografie
a) Blocaje si devieri (bulgarele de 1. Curs pg25-36
b) Parari pentru oprirea atacului zapada) o Bibliografii 2-4
c) Contraatacul. Aparare si atac (disp In format fizic la titularul
d) Evaluarea eficientei tehnicilor disciplinei)
e) Exercitii de practicd pentru tehnici
5: Lupta corp la corp 2 ore Metoda Icebreak Bibliografie
a) Utilizarea corpului ca arma (spargatorul de 1. Curs pg37-41
b) Prize si iesiri din situatii de prize gheatd) __ Bibliografii 2-4
¢) Imobiliziri si controlul adversarului (disp in format fizic la titularul
s i .. .. disciplinei)
d) Exercitii de practicd pentru tehnici
e) Evaluarea eficientei tehnicilor
6: Autoaparare in situatii diverse 2 ore Brainstor Bibliografie
a) Autoapdrare impotriva atacului armat ming 1. Curs pg42-51
b) Autoapararea impotriva cainilor Bibliografii 2-4
c) Autoapirarea impotriva atacurilor psihice (disp in format fizic la titularul
o .. .. . disciplinei)
d) Autoapararea in situatii de bullying
7: Utilizarea obiectelor uzuale 2 ore |Lucrul in grupe mici Bibliografie
a) Obiecte de zi cu zi ca arme de autoaparare. Exemple 1. Curs pg52-61
b) Tehnici de utilizare a obiectelor in autoapdrare Bibliografii 2-4
c) Consideratii legale privind utilizarea obiectelor (disp in format fizic la titularul
d) Apdrarea impotriva atacurilor cu obiecte disciplinel)
e) Exercitii de practica cu obiecte uzuale
8: Autoapararea in diverse situatii de risc 2 ore Verbale Bibliografie
a) Identificarea situatiilor de risc. Recunoasterea (expunerea, 1. Curs pg62-71
semnelor de pericol explicatia, _ Bibliografii 24
b) Autoapararea in cazul atacurilor fizice conversatia) (disp in format fizic la titularul
disciplinei)
¢) Apararea in cazul hartuirii
d) Autoapararea in transportul public
e) Prevenirea si gestionarea conflictelor
f) Tehnici specifice pentru diferite situatii
g) Exercitii de simulare a situatiilor de risc
9: Protejarea bunurilor personale 2 ore |Intuitive (observarea Bibliografie
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a) Securizarea locuintei
b) Tehnici de aparare a autoturismului
c) Apararea membrilor familiei

— metoda acvariului)

1. Curs pg72-79
Bibliografii 2-4
(disp in format fizic la titularul

s . . disciplinei
d) Exercitii de protectie a bunurilor iscipline)
e) Crearea unui plan de siguranta
f) Evaluarea riscurilor legate de bunuri
g) Importanta comunicarii cu familia despre siguranta
10: Aspecte psihologice ale autoapararii 2 ore Jocul de rol Bibliografie
a) Importanta mentalitatii in autoaparare 1. Curs pg 80 -86
b) Gestionarea fricii si anxietatii Bibliografii 2-4
¢) Deciziile rapide in situatii de urgenta (disp in format fizic la titularul
. . . disciplinei)
d) Tehnici de relaxare si concentrare
e) Pregatirea mentala
f) Importanta increderii in sine
g) Exercitii de fortificare a mintii
11: Tehnici de supravietuire 2 ore Invatarea Bibliografie
a) Atitudinea preventive experentiala 1.Curs pg87-95
b) Cum se supravietuieste. Reguli generale (Metoda KOLB) _ Bibliografii 2-4
c) Pregatirea unei calatorii. Echipamentul (disp in format fizic la titularul
e C L. disciplinei)
d) Prioritatile in supravietuire
e) Cautarea ajutoarelor
f) Importanta autoevaludrii pentru situatii de
supravietuire
12: Modalitati de antrenament 2 ore Metoda piramidei Bibliografie
a) Structura unui antrenament de autoaparare (bulgarele de 1.Curs pg 96 - 105
b) Exercitii de forta si rezistenta zapada) . Bibliografii 2-4.
P . hnicilor d t < J 1d | (disp in format fizic la titularul
c¢) Practica tehnicilor de au oaparare ocul de ro disciplinei)
d) Antrenamente in grup vs. Individuale
e) Importanta pregatirii fizice
f) Monitorizarea progresului personal
g) Exercitii de grup pentru coeziune
13: Autoaparare in context urban 2 ore Metoda Icebreak Bibliografie
a) Strategii pentru siguranta in mediul urban (spargatorul de 1.Curs pg 106-116
b) Identificarea locurilor periculoase. Importanta gheata) . Bibliografii2-4
constientizirii mediului (disp in format fizic la titularul
_ R L. disciplinei)
c) Apadrarea in multimi
d) Utilizarea tehnologiei pentru siguranta
e) Planificarea rutei de deplasare
14: Anatomie practica 2 ore Verbale Bibliografie
a) Structura corpului uman relevanta pentru (expunerea, 1.Curs pg 117 -127
autoapdrare explicatia, Bibliografii 2-4
b) P t 1 bile al lui . (disp in format fizic la titularul
) Puncte vulnerabile ale corpului conversatia) disciplinei)

¢) Importanta mobilitatii si flexibilitatii
d) Pregétirea fizica specifica

e) Exercitii de intarire musculara

f) Risc de accidentiri si prevenire

Bibliografie minimala recomandata

LTI ELO=

Pricop G — Tehnici de autoaparare — note de curs 2024
Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015

Galan,D.,Curs de autoaparare pentru studenti,anull de studiu,Editura Cartea universitara,Bucuresti,2005
Hantau,l.,Bocioaca.,-Antrenamentul in judo,Editura Universitatii din Pitesti, 1998
Ion Ene Mircea. Arte Martiale. Autoaparare fizicd, Universitatea Dunérea de Jos Galati

Iordache Enache Autoapararea Fizica, Editura Romfel, 1992

Lascu,V.,G.,-Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,1986

Lydie Raisin, Ghid de autoaparare

Muraru,A.,Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti, 1985

Orland1 R -Ju Jitsu moderno,Editioni Mediteranee,Roma 1975
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a) Atacul punctelor si zonelor vitale frontale.
Evaluare finala

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1.Metodica consolidarii si perfectionarii elem. 2 ore intuitive Bibliografie
tehnicii de baza (observarea, 2.2 pg7-11
a) Mijloace ale autoapararii fizice demonstratia),
b) Echipamentul, posturile, caderile practice(exersarea)
c) Pozitiile de garda. Distantele.
d) Cele 10 forme — exercitiile 1 si 2
2. Metodica Invatarii si consolidarii elem. tehnicii |2 ore intuitive Bibliografie
de baza (observarea, 2.3 pg 17-20
Elemntele specifice doborarilor demonstratia),
a) Prizele, impingerile, dezechilibrarile practice(exersarea)
b) Autoaparare contra atacurilor prin impingeri si
prize.
c) Cele 10 forme — exercitile 3 si 4
3. Metodica Invatarii si consolidarii elem. tehnicii |2 ore intuitive Bibliografie
de baza (observarea, 2.6 pg 50-60
a) Loviturile. Generalitati, pozitii de lupta, demonstratia),
distante, deplasarile practice(exersarea)
b) Autoapararea contra loviturile cu membrele
superioare
¢) Cele 10 forme — exercitiile 1-4
4. Metodica invatarii i consolidarii elem. tehnicii |2 ore intuitive Bibliografie
de autoaparare contra atacurilor cu membrele (observarea, 2.6 pg 61-65
superioare la nivelul capului demonstratia),
a) Eschivele Apérarea prin eschive. practice(exersarea)
b) Apaérarea cu palma circular orizontal din
exterior spre interior.
¢) Apdrarea cu palma circular orizontal din
interior spre exterior.
d) Cele 10 forme — exercitiile 4 - 6
5. Metodica Invatarii si consolidarii elementelor 2 ore intuitive Bibliografie
tehnice de autoaparare contra loviturilor directe cu (observarea, 2.6 pg 89-98
membrele inferioare la nivel mediu. demonstratia),
a) Maturarea cu antebratul la nivel mediu si la practice(exersarea)
nivel jos
b) Cele 10 forme — exercitiile 1-6
6. Metodica consolidarii si perfectionarii elem. 2 ore intuitive Bibliografie
tehnice de secerare, doborare si aruncare la sol (observarea,  [2.3 pg 20-24
a) Secerare mica exterioard. Secerare mare demonstratia),
exterioara. practice(exersarea)
b) Cele 10 forme — exercitiile 1-6
7. Metodica Invatarii atacului asupra punctelor si 2 ore intuitive Bibliografie
zonelor vitale. practice(exersarea) |1.8 pg 83-90

Bibliografie minimald recomandata

Lydie Raisin, Ghid de autoaparare

1. Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
. lordache Enache Autoapararea Fizicd, Editura Romfel, 1992
3. Galan,D.,Curs de autoaparare pentru studenti,anull de studiu,Editura Cartea universitara,Bucuresti,2005
4. Ion Ene Mircea. Arte Martiale. Autoapdrare fizica, Universitatea Dunarea de Jos Galati
5. Lascu,V.,G.,-Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,1986
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8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Pondere din nota

Metode de evaluare <
finala

Curs

Evaluarea cunostintelor teoretice de
specialitate.

- Cunoasterea conceptelor de baza ale teoriei
(CP5,CP10,CP11,CT2)

-Cunoasterea tehnicii de bazd a teoriei
cursului. (CP5,CP10,CP11)

- Cunoasterea tacticii specific.
(CP5,CP10,CP11,CT2)

Scris si oral 50%

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Exersarea si demonstrarea izolat si 1n structuri
tehnico-tactice a elementelor si procedeelor
tehnico-tactice.

|Activitatea in timpul orelor de superveghere a
activitatilor extracurriculare.
(CP5,CP10,CP11,CT2)

Evaluarea cunostintelor practico — metodice |- evaluare practica / orala | 50%
de specialitate - probe de evaluare

formativa

Obligatoriu: (caiet
de lucrari practice si test
docimologic

Una la alegere: referat/
eseu/ portofoliu/ proiect/
participare conferinte/
dezbatere pe o tema
stabilita/ participare la
competitii sportive ca
jucator, arbitru,
organizator etc.)

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnditura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de aplicatie

Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe

Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe

Data avizarii Grad didactic, nume,

prenume, semndatura responsabilului de program

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE

Anul de studiu [ II

| Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Colocviu

Regimul disciplinei Categoria formativa a disciplinei DS

DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 3 Curs | 2 Seminar Lucrari practice | | Proiect

I b) Totalul de ore din planul de 42 | Curs | 28 | Seminar Lucrari practice | 14 | Proiect

invatdmant

11 Distributia fondului de timp pe semestru: Ore
11 a) Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
II c¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
11 d) Tutoriat

111 Examinari 3

IV Alte activitati (precizati)

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 30

Total ore pe semestru (Ib+II+11+1V) 75

Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | - capacitati motrice generale

- lucrul in echipa

- componentele conditiei fizice
- bazele fizice ale performantei
- reprezentari specifice domeniului

- punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
- dezvoltarea personalitatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

¢ mod de organizare: frontal

resurse materiale: videoproiector

Desfasurare Seminar
aplicatii Laborator e mod de organizare: frontal, grup, individual
resurse materiale: saltele, aparatura specifica sala de fitness
Proiect .

6. Competente specifice acumulate
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e CP2 - Aplica strategii didactice
Competente e CP9 - Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate
profesionale
Competente e CT3 - Isi asuma responsabilitatea
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
sportului, pe grupe de varsta

Obiectivele specifice | Curs 1.Sa demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, imbunatatirea si evaluarea permanenta a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecata corecta;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. Sa foloseascd modalitati variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbald, non-verbala si practica;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. Sa inteleaga sensul apartenentei i responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continua;

- formarea capacitatii de integrare in viata sociala specifica sistemului de
invatamant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitatii de responsabilitate fata de actul educativ, si fata de
raspunderea formarii oamenilor

4. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale §i sociale pe care sa le
respecte In cariera didactica prin:

- formarea competentei de as sustine si argumenta parerile, ideile;

- formarea capacitatii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar

Laborator | Sa inteleaga si sa foloseasca tehnologiile moderne prin:

- formarea capacitatii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana si a
monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;

- formarea capacitatii de a combina modalitatile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia moderna;

- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de

instrumente ale comunicarii;

Proiect

8. Continuturi

Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare
Curs — ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE 2 ore Verbale Bibibliografie
1. Notiuni introductive privind activitatea motrica adaptata (expunerea, 1. L.Cap. 1,
- Delimitari conceptuale explicatia, pe-3-9
- Particularitati specifice activitatii motrice adaptate conversatia)
- Aspecte biopsihomotrice pe grupe de varsta
- Activitati motrice formative Intuitive
(observarea — | Bibibliografie
2. Aspecte organizatorice in activitatea motrica adaptata 2 ore metoda 1. 1.Cap.2
- Scop, obiective si sarcini acvariului) pg. 9-16
- Metode de lucru Jocul de rol)
- Despre spatiul, timpul si materialele de lucru
- Alegerea mijloacelor




3. Notiuni specifice la nivel de grup
- Grupul, elemente introductive
- Observarea, evaluarea si planificarea
- Scutiti partial, temporal, total
- Principiile aplicarii teoriei compensatiei in procesul instruirii

4. Rolul Jocurilor in activitarea motrica adaptata
- Particularitati privind jocul in activitatea motrica adaptata
- Principi, mijloace si reguli generale
- Structura unui joc (pregéatire, implementare, feed-back)
- Jocuri pentru dezvoltare mintald — a atentiei si a memoriei

5. Rolul Jocurilor in activitarea motricé adaptata. Stari de spirit
- Rolul jocurilor in comunicare si imagine personala
- Jocuri pentru dezvoltarea psiho emotionala.
- Jocuri pentru formarea, consolidarea si animarea grupurilor

6. Principii privind adaptarea activitatilor motrice, pentru persoane cu
diferite deficiente fizice
- Principii didactice adaptate persoanelor cu deficiente de vedere
- Principii didactice adaptate persoanelor cu deficiente de auz
- Principii didactice adaptate persoanelor cu deficiente locomotorii

7. Ora de educatie fizica in clasa
- Adapt la posib materiale, lipsa bazei, inlocuirea unui profesor
- Jocuri de interior: Jocuri de gandire (Sah, Go, Sudoku, etc.), Jocuri
de cunoastere a celorlalti (El/Ea este, eu sunt, Autoprezentare,
Vorbeste despre colegii tai), Jocuri de exprimare (Fraza cea mai
lunga)

8. Competitiile scolare
- Exerecitii si jocuri pregatioare pentru diferitele sporturi practicate la
nivelul echipelor scolare
- Competitiile scolare organizate de ISJ
- Competitiile scolare organizate la nivelul localitatii / scolii

9. Activitati motrice de expresie corporala
- Expresia corporala in activitatea motrica adaptata
- Principii, mijloace si reguli generale
- Teatrul in sport
- Activitati specifice pe grupe de sex

10. Dansul si activitatea motrica adaptata
- Particularitati, principii, aplicatibilitate
- Dansul modern
- Dansul clasic
- Dansul sportiv

11. Activitatile motrice adaptate In cadrul unor activitati turistice.
- Particularitati privind activitatile turistice
- Activitati motrice in cadrul taberelor
- Principii, mijloace si reguli generale

12. Activitatile motrice adaptate in cadrul unor activitati turistice.
- Activitati motrice in cadrul drumetiilor
- Pricncipii, mijloace si reguli generale
- Activitati motrice in cadrul excursiilor
- Principii, mijloace si reguli generale

13. Practici orientale pentru sanatate
- Particularitati privind activitatile motrice specifice orientului
- Practici pentru sanatate din China

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Metoda
piramidei
(bulgarele de
zapada)

Metoda
Icebreak
(spargatorul
de gheatd)

Brainstorming
Lucrul in
grupe mici

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)

Intuitive
(observarea —
metoda
acvariului)

Jocul de rol
Invitarea
experentiala
(Metoda
KOLB)

Metoda
piramidei
(bulgarele de
zapada)

Metoda
Icebreak
(spargéatorul
de gheatd)

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)

Intuitive
(observarea —
metoda
acvariului)

Invitarea
experentiala
(Metoda

Bibibliografie
1. I.Cap. 3.
pg. 17-25

Bibibliografie
1. I.Cap.4.
pg. 25-32

Bibibliografie
1.1.Cap. 5
pg. 32-40

Bibibliografie
1. I.Cap. 6,
pg. 40-46

Bibibliografie
1.1.Cap. 7
pg. 47-53

Bibibliografie
1. L.Cap. 8
pg. 53-60

Bibibliografie
1. L.Cap. 9,
pg. 60-66

Bibibliografie
1. I.Cap. 10,
pg. 66- 75

Bibibliografie
1. LCap. 11,
pg. 75-80

Bibibliografie
1.I. Cap. 12,
pg. 81-85

Bibibliografie
LI Cap. 13,
pg. 85-90




- Principii, mijloace si reguli generale KOLB)
14. Practici orientale pentru sanatate 2 ore Metoda Bibibliografie
- Practici pentru sanatate din India piramidei 1. L.Cap. 14
- Pricncipi, mijloace si reguli generale (bulgarele de | pg. 90-95
- Practici pentru sanatate din Himalaya zapada)
- Principii, mijloace si reguli generale

Bibliografie

1. Pricop G., Activitati motrice adaptate note de curs si de lucrari practice — 2022

2. Introducere in terapia ocupationald (Mirela Dan editura universitatii din oradea 2005)

3. Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015

4. Pricop G., Kinesiologie, Editura Universitatii ”Stefan cel Mare”, Suceava 2015

5. Pricop G, Leuciuc F, caietul antrenorului de jocuri sportive, editura absolvent plus, suceava, 2015,

6. Pricop G Teste si exercitii psihofizice pentru evaluare 1n artele martiale, editura didactica si pedagogica, bucuresti,

2015,

7. Educatia Fizica Si Sport Adaptat Pentru Persoane Cu Deficiente Senzoriale, Mintale Si Defavorizate Social
(TEODORESCU SILVIA, BOTA AURA, STANESCU MONICA BUC. EDITURA SEMNE 2003

8. Activitatea Competitionala La Copiii Cu Dizabilitati Mintale (BUC. EDITURA CARTEA UNIVERSITARA 2006)

9. Jocuri $i Programe De Exercitii Pentru Prevenirea $i Corectarea Deficientelor Fizice (TATATU TIBERIU

EDITURA AGER 2003)

Bibliografie minimala

bl ol a e

Pricop G., Activitati motrice adaptate note de curs si de lucrari practice — 2022
Introducere in terapia ocupationald (Mirela Dan editura universitatii din oradea 2005)
Pricop G., Kinesiologie, Editura Universitatii ”Stefan cel Mare”, Suceava 2015
Educatia Fizicd Si Sport Adaptat Pentru Persoane Cu Deficiente Senzoriale, Mintale Si Defavorizate Social

(TEODORESCU SILVIA, BOTA AURA, STANESCU MONICA BUC. EDITURA SEMNE 2003

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE: intuitive Bibibliografie 1. I.

1. Implementarea jocurilor in activitatea motrica adaptata- | 2 ore (observarea, Cap 15., pg.100 - 115

exemplificare demonstratia),

2. Jocuri de miscare. Rolul Jocurilor in activitarea motrica | 2 ore practice(exersarea) Bibibliografie 1. I.

adaptata invatarea prin Cap 15, pg.115 - 120
descoperire.

3. Jocuri psiho-emotionale.Stari de spirit. Exemplificare 2 ore intuitive Bibibliografie 1. I.
(observarea, Cap 15., pg.120- 125
demonstratia),

3. Ora de educatie fizica si sport in clasd — exemplificari, | 2 ore intuitive Bibibliografie 1. L.

modele practice(exersarea) Cap 15., pgl125-130

Bibibliografie 1. I.

5. Activitati motrice de expresie corporali. 2 ore intuitive Cap 15., pg.130-135

Teatrul in sport, Dasul — modern, clasic, sportiv (observarea,
demonstratia),

6. Activititile motrice adaptate in cadrul unor activitati | 2 Ore practice(exersarea) Bibibliografie 1. 1.

turistice. Cap 15., pg.135-140

7. Practici orientale pentru sinitate — exemplificare. 2ore intuitive Bibibliografie 1. 1.

Evaluare finala (observarea, Cap 15., pg.140-145
demonstratia),
practice(exersarea)

Bibliografie

1. Pricop G., Activitati motrice adaptate note de curs si de lucrari practice — 2022
2. Introducere in terapia ocupationald (Mirela Dan editura universitatii din oradea 2005)
3. Pricop G., Cilatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
4. Pricop G., Kinesiologie, Editura Universitatii ”’Stefan cel Mare”, Suceava 2015
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Pricop G, Leuciuc F, caietul antrenorului de jocuri sportive, editura absolvent plus, suceava, 2015,

6. Pricop G Teste si exercifii psihofizice pentru evaluare in artele martiale, editura didactica si pedagogica,
bucuresti, 2015,

7. Educatia Fizica Si Sport Adaptat Pentru Persoane Cu Deficiente Senzoriale, Mintale Si Defavorizate Social
(TEODORESCU SILVIA, BOTA AURA, STANESCU MONICA BUC. EDITURA SEMNE 2003

8. Activitatea Competitionald La Copiii Cu Dizabilitati Mintale (BUC. EDITURA CARTEA UNIVERSITARA
2006)

9. Jocuri Si Programe De Exercitii Pentru Prevenirea Si Corectarea Deficientelor Fizice (TATATU TIBERIU

EDITURA AGER 2003)

Bibliografie minimala

1. Pricop G., Activitati motrice adaptate note de curs si de lucrari practice — 2022
Pricop G., Kinesiologie, Editura Universitatii ”Stefan cel Mare”, Suceava 2015

3. Pricop G Teste si exercifii psihofizice pentru evaluare in artele martiale, editura didactica si pedagogica,
bucuresti, 2015,

4. Jocuri Si Programe De Exercitii Pentru Prevenirea Si Corectarea Deficientelor Fizice (TATATU TIBERIU
EDITURA AGER 2003)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor i capacitatile profesionale,
prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste sa
obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat sa fie satisfacute necesitatile fiecarui student in parte. Plecand de la considerentul cd evaluarea cadrelor
didactice are la bazad eficienta invatarii, este usor de constatat cd strategia de predare constituie punctul forte al
activitdtii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn
activitate nota finala
1. Criteriile includ diversitatea metodelor Scris si oral 50%
utilizate si adaptarea acestora la nevoile
elevilor, evaluata prin observatii si evaluari
formale (CP2).
2. Criteriile includ evaluarea inovatiei in
Curs metodele de predare si impactul asupra
elevilor, observat prin activitati creative.
(CP9).
3. Evaluarea se bazeaza pe implicarea in
proiecte si asumarea rolurilor, analizata
prin feedback si observatii (CT3).
Seminar
1. Se evalueaza eficienta strategiilor - evaluare practica / orala 50%
utilizate in cadrul lucrarilor practice, - probe de evaluare formativa
observand impactul asupra invatarii si Obligatoriu: caiet de lucrari practice
angajarii elevilor (CT2). si test docimologic
Laborator Una la alegere: referat/ eseu/
2. Se evalueaza inovarea si diversitatea portofoliu/ proiect/ participare conferinte/
metodologiilor in lucrarile practice, dezbatere pe o tema stabilitd/ participare la
observand impactul acestora asupra competitii sportive ca jucator, arbitru,
creativitatii elevilor (CP9). organizator etc.




3.Evaluarea se bazeaza pe modul in care
elevii isi asuma rolurile si responsabilitatile
in activitatile practice, analizata prin
feedback si observatii (CT3).

Proiect

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:
Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisd avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este Insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.
Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazi din domeniu, parcurgerea
bibliografiei minimale, participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru,
realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice, promovarea colocviului cu minim nota 5, atitudinea fata de
disciplina..

Standarde minime pentru nota 10:
Insusirea notiunilor, ideilor specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de baza din domeniu, participarea la
activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie la aplicatiile
practice, atitudinea fata de disciplind, predarea portofoliului complet — referate, caiet de lucrari practice cu sistemele de
actionare corect descrise, participarea la conferinte sau competitii sportive, performantd motrica.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Semnadtura directorului de departament

Data aprobadrii in consiliul facultatii Semnatura decanului
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