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Facultatea Educape Fizica ii Sport 

PLAN DE INV ATAMANT 

Domeniul· Stiinta Sportului ii Educapei Fizice 
Studii universitare de masterat: prof'esional 

Programul de studio: KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE !;,I MODELARE CORPORAL� 
Forma de invatiimant: cu frecventa 
Durata studiilor: 2 ani 
Valabil incepand cu anul universitar: 2025-2026 

ANULI 

Cod disciplinii Sem. l 
Nr. 

Discipline obligatorii USV.FEFS. Fonna crt. C s L p I* KRRC verificare 

I ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE DS.01.01 I 1 72 E 
2 BIOFIZICA ST BJOMECANICA DF.01.02 1 1 72 E 
3 METODE DE RECUPERARE SI MODELARE 

I I 72 E iCORPORALA PRIN FITNESS DS.01.03 
4 IRECUPERARE iN PATOLOGII METABOLICE DS.01.04 2 I 133 E 
5 ITERAPIE OCUPATIONALA iN REABILITARE DS.01.05 

I I 72 E MEDICALA 
6 METODE DE EV ALU ARE SI EXPLORARE iN DS.02.06 

KINETOPROFILAXIE SI RECUPERARE 

7 KINETOPROFILAXIE SI RECUPERARE iN AFECTIUNI 
MUSCULO-SCHELETALE IT)S.04.07 

8 FIZIOLOGIA V ARSTELOR DF.02.07 
9 MASAJ TERAPEUTIC SI MODELARE CORPORALA DS.02.08 

JO MTJLOACELE SPORTULUI iN KINETOTERAPTE DS.02.09 
II STAGIU DE PRACTICA DE SPECIALITATE* DS.02.10 

Total ore ob1igatorii pe sAptamana 6 3 2 
421 S E  

11 

Se 

Cod disciplinii m. Nr. 
Discipline optionale USV.FEFS. 1 crt. KRRC 

C s L p I* Forma 
vcrificare 

12 GIMNASTICA iN KINETOTERAPIE $1 MODELARE DS.01.11 CORPORALA 2 I 133 V 
13 PSIHOMOTRICITATE DS.01.12 
14 MANAGEMENT IN SANATATE SI RECUPERARE DS.02.13 

BAZELE ORGANIZARII SI DESFASURARII 
15 KINETOTERAPIEI DS.02.14 

Total ore optionale pe siiptamfina 2 1 
133 IV 

R ECAPITULATIE 
,._�-

1
�
4
-�-< 554 5 E, IV 

Nr. COO disciplina Sem. l 

crt. 
Discipline facultative (Mcxlul DSPP) USV DSPP C s L p !* 

Forma 
verificare 

16 Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor $i adultilor NIV2 DF0lOl 2 2 E 
Optional 1: 

- Comunicare educaponala 
17 - Metcdologia cercctarii educationale NIV2DC 0105 I 2 E 

- Educatie interculturala 
- Consiliere $i orientare 

18 Proiectarea �i managementul programelor educaponale NIV2DF0202 

19 
IDidactica domeniului $i dezvoltari in didactica specialitiitii 

NIV2 OS 0203 (lllviitiimfult liceal, postliceal, universitar) 

Total ore faeultative pe siiptiimftnii 3 4 

2E 
7 

I* - ore de studiu individual 

Nr. C s L crcdite 

4 
4 

4 

7 

4 

I I 

I 2 

1 1 

1 1 

I 1 

5 6 
23 

14 

Nr. C s L credite 

7 

2 1 

2 1 
7 

3 

30 6 

17 

Nr. C 
credite 

s L 

5 

5 

2 1 

2 1 

4 2 
10 
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Decan, Director departament, Responsabil program de studii, 

ihai DIMIAN Prof.univ. dr. Florin LEUCIUC OoITT. GSOO" 
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Sem. 2 

Forma Nr. p I* verificare credite 

72 E 4 

83 E 5 

47 E 3 

72 E 4 

72 E 4 
3 133 V 5 

3 
634 SE,IV 25 

Sem. 2 

p I* Forma Nr. 
verificare credite 

83 V 

83 IV 

717 
5E,2V 

30 

Sem.2 

p Fonna Nr. I* 
verificarc credite 

E 5 

E 5 

2E 10 




