Universitatea ,,Stefan cel Mare" Suceava

Facultatea Educatie Fizica si Sport

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Studii universitare de masterat: profesional
Programul de studiu: KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA
Forma de invatimant: cu frecventa

Durata studiilor: 2 ani

Valabil incepind cu anul universitar: 2025-2026

Apcdot

+ 14099024

N Cod disciplind Sem. 1 Sem. 2
' Discipline obligatorii USV.FEFS. Forma | Nr Forma Nr.
* N * .
e KRRC C|S|fL L verificare | credite SHL|i® ] ? verificare | credite
1 JACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE DS.01.01 1] 1 72 E 4
2 |BIOFIZICA ST BIOMECANICA DF.01.02 1)1 72 E 4
3 |METODE DE RECUPERARE $1 MODELARE 1 1 7 E 4
SORPORALA PRIN FITNESS DS.01.03
4 [RECUPERARE IN PATOLOGII METABOLICE DS.01.04 2 1 133 E 7
5 |TERAPIE OCUPATIONALA IN REABILITARE DS.01.05 N = = A
MEDICALA
6 |METODE DE EVALUARE $1 EXPLORARE IN DS.02.06
IKINETOPROFILAXIE $I RECUPERARE 1 72 E 4
7 |KINETOPROFILAXIE SI RECUPERARE IN AFECTIUNI
MUSCULO -SCHELETALE iy B 83 e 2
8 [IFIZIOLOGIA VARSTELOR DF.02.07 1 47 E 3
9 [MASAJ TERAPEUTIC SI MODELARE CORPORALA DS.02.08 1 7 E 4
10 JMIJLOACELE SPORTULUI IN KINETOTERAPIE DS.02.09 1 72 E 4
11 ISTAGIU DE PRACTICA DE SPECIALITATE* DS.02.10 3133 \ 5
Total ore obligatorii pe saptamana 6|3]2 6|3
421 SE 23 634 | S5E, 1V 25
11 14
Se
e Cod disciplind 1m Sem. 2
ot Discipline optionale USV.FEFS. |1
) KRRC
cls|r|p| | Fome | Nt s|L|P | [ Foma f Ne
verificare | credite verificare | credite
NASTICA IN KIN! RAP) AR
12 gg]iPO:TIC' ETOTE! 1E SIMODELARE DS.01.11
ALA 2 1 133 v 7
13 |JPSIHOMOTRICITATE DS.01.12
14 [MANAGEMENT IN SANATATE $I RECUPERARE DS.02.13
BAZELE ORGANIZARI SI DESFASURARII 1 83 v -3
15 IKINETOTERAPIEI DS.02.14
Total ore optionale pe saptamana 2 1 1
GUEE Lo 133 1v 7 83| 1v 5
3 3
RECAPITULATIE s[3]3] 30 [1]6]3 SE,2V
554 | SE,1V 717 30
14 17
L% Discipline facultative (Modul DSPP; ST > Sk
- iscipline facultative u ) USV DSPP cllls I o Forma Nr. o i Forma Nr.
verificare | credite verificarc | credite
16 |Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor i adultilor INIV2 DF 0101 2|2 E 5
Optional 1:
- Comunicare educationald
17 - Metodologia cercetarii educationale NIV2 DC 0105 1|2 E 5
- Educatie interculturala
- Consiliere si orientare
18 |Proiectarea si managementul programelor educationale INIV2 DF 0202 1 E 5
IDidactica domeniului si dezvoltari in didactica specialitaii —=
& (fnvatamant liceal, postliceal, universitar) NIV2 DS 0203 ) E s
Total ore facultative pe s3ptamana 3| 4 2;
B 2E 10 p 2E 10

I* - ore de studiu individual

Decan,

: Wihai DIMIAN

Director departament,

Prof.univ. dr. Florin LEUCIUC  Conf.

Responsabil program de studii,
GROSU  Conf. univ. dr. Elena VIZITIU LAKHDARI





