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PLAN DEiNVATAMANT 

Domeniul de licenta: Kinetoterapie 
P I d t d" Kl t t I ,1 m t . "tale rogramu e s  u au: ne o erap e 0 rJCI spec lali 

Ciclul de studil: LicentA 
Forma de invatamAnt: invlt4mAnt cu frecventA 
Durata studiilor: 3 ani 
Valabil incepAnd cu anul II, anul unlversitar: 2025 • 2026 

ANUL II 

Nr. Discipline obligatorii crt. 

1 KINESIOLOGIE 
2 SEMIOLOGIE 
3 MASAJ SI TEHNICI COMPLEMENTARE 
4 TEHNICI DE MANEVRARE A BOLNAVULUI 

5 FUNDAMENTE $TIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV VOLEI: APLICATll 1N 
KINETOTERAPIE 

6 STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE ASISTENTA SOCIALA 
7 ELEMENTE DE FIZIOTERAPIE 
8 MASURARE $1 EVALUARE iN KINETOTERAPIE 
9 KINETOTERAPIA DEFICIENTELOR FIZICE $1 SENZORIALE 

10 iNOT Si HIDROKINETOTERAPIE 
11 STAGIU DE APLICATII PRACTICE iN MEDIUL MONTAN (STATIUNI BALNEARE) 

Total ore obligatorii pe saptamana 

Nr. Discipline optionale crt. 

12 METODE $1 TEHNICI DE TONIFIERE MUSCULARA 
13 ELEMENTE DE TERAPIE OCUPATIONALA 
14 KINETOPROFILAXIE SECUNDARA $1 TERTIARA 
15 ECHIPAMENTE, APARATE $1 INSTALATII UTILIZATE iN KINETOTERAPIE 
16 LIMBA STRAINA: ENGLEzA Ill 
17 LIMBA STRAINA: FRANCEzA Ill 

Total ore op\ionale pe saptamana 

TOTAL 

Nr. Discipline facultative crt.· 

18 TERAPIA DURERII 
19 STAGIU DE ABILITATI PRACTICE 
20 NEUROFIZIOLOGIE 
21 TERAPII COMPLEMENTARE 
22 STAGIU DE ABILITATI PRACTICE 

Modul DPPD 

22 PEDAGOGIE II: TEORIA $1 METODOLOGIA INSTRUIRll,TEORIA $1 METODOLOGIA 
EVALUARII 

23 DIDACTICA SPECIALITATII 
Total ore facultative pe saptamana 

NOTA: 
1• - Numarul de ore necesar pregiitirii individuale a studentului 
AP' - aplicatie practica 
v• - Forma de verificare 
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Decan, Director departament, Responsabil program de studii, 
Prof.univ.dr. Florin LEUCIUC eom oo;,.
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