w Universitatea
. Stefan cel Mare
USL  suceava

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTERAT

Programul de studii KINETOPRFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

}ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE

Anul de studiu ]I | Semestrul I | Tipul de evaluare  [Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA -facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilordidactice)

I a) Numar de ore pe saptamana

2 Curs |1 Seminar |1 Laborator/ Proiect
Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs (|4 | Seminar |14 Laborator/ Proiect

de invatamant

Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru Or

II.a) Studiu individual

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 72
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite o
4. Competente specifice acumulate
Competente CP1. Promoveazdincluziunea

profesionale/generale | CP2. Respectd sanatatea, bundstarea si siguranta
CP7. Corecteaza miscarile potential daunatoare

transversale

Competente CT1.Accepta propriaresponsabilitate

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul cunoaste

posturald si motrica;
Studentul/Absolventul cunoaste

varsta si relatia dintre parametrii
somatici, metabolici si motrici.

metodele de evaluare functionala,

particularitatile fiziologice pe grupe deutilizeaza metode moderne de

Studentul/Absolventul aplica
teste si probe standardizate;
Studentul/Absolventul
efectueaza masuratori
antropometrice si functionale;
Studentul/Absolventul

Studentul/Absolventul asigura corectitudinea si
siguranta procedurilor de evaluare;
Studentul/Absolventul adapteaza metodele de
lucru pentru persoanele cu nevoi speciale;
Studentul/Absolventul 1si asuma decizii privind

explorare pentru identificarea . o . " .
orientarea catre interventii profilactice.

diferitelor afectiuni;
Studentul/Absolventul
interpreteaza datele obtinute.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea unui set complex de competente necesare specialistului in educatie
fizica si sport, astfel incat acesta prin cooperare si lucru in echipa sa poata elabora
si implementa proiecte de cercetare, precum si publica articole relevante in fluxul
principal de reviste din domeniu cotate ISI, prin utilizarea metodologiei de
cercetare specific si respectarea aspectelor de etica ale domeniului.CP1, CP2,CP7,
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| CTI1

7. Continutul predirii si invitérii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Delimitari conceptuale (activitate fizica, activitatea Expunere Bibliografie 2.
motrica, activitatea fizica adaptata, educatia fizica adaptata, 2 ore Prelegere (pusa la dispozitia
deficiente, handicap) Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
2. Educatia integrata. Aspecte generale. Particularitati. 2 ore Expunere Bibliografie 2.
Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
3. Echipa multidisciplinard. Rolul si competentele] 2 ore Expunere Bibliografie 2.
profesorului. Educatia incluziva. Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
4. Clasificarea deficientelor. Conditii speciale de| 2 ore Expunere Bibliografie 2.
desfasurare a activitatilor fizice. Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
5. Educatia fizica si sportul adaptat — activitati motrice] 2 ore Expunere Bibliografie 2.
formative Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
6. Notiuni de didactica a educatiei fizice si sportului 2 ore Expunere Bibliografie 2.
adaptat. Obiectivele educatiei fizice si sportului adaptat Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
7. Principiile aplicarii teoriei compensatiei in procesul 2 ore Expunere Bibliografie 2.
instruirii. Principii si metode didactice in educatia fizica si Prelegere (pusi la dispozitia
sportul adaptat. Specificul invatarii motrice la persoanele Brainstorming studentului)
cu deficiente Problematizare Bibliografii 1-3

(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)

Bibliografie minimala recomandata

1. Ghervan, P. (2014) Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. Universitatii Stefan cel Mare Suceava
2. Cristea D., Stef M., Dragos P. (2014) Activitati motrice adaptate, Oradea
3. Prodea, C. (2015) Activitati motrice adaptate pentru persoanele aflate in conditii speciale, Cluj-Napoca
Sbenghe, T. (2002) Kinesologie-stiinta migcarii, Ed. Medicala, Bucuresti

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Activitatile motrice adaptate la persoanele cu defiente 2 ore Expunere Bibliografie 2.
osteo-articulare. Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
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(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
2. Activitatile motrice adaptate la persoanele cu defiente 2 ore Expunere Bibliografie 2.
musculo-scheletale Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
3. Activitdtile motrice adaptate la persoanele cu deficiente | 2 ore Expunere Bibliografie 2.
mintale Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
4. Activitatile motrice adaptate la persoanele cu deficiente | 2 ore Expunere Bibliografie 2.
de vedere Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
5. Activitdtile motrice adaptate la persoanele cu deficiente | 2 ore Expunere Bibliografie 2.
de auz Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
6. Activitatile motrice adaptate la persoanele cu afectiuni 2 ore Expunere Bibliografie 2.
neurologice Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
7. Activitatile motrice adaptate la persoanele cu amputatii. | 2 ore Expunere Bibliografie 2.
Evaluare practica Prelegere (pusi la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)

Bibliografie minimala recomandata

1. Ghervan, P. (2014) Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. Universitatii Stefan cel Mare Suceava
2. Cristea D., Stef M., Dragos P. (2014) Activitati motrice adaptate, Oradea
3. Prodea, C. (2015) Activitati motrice adaptate pentru persoanele aflate in conditii speciale, Cluj-Napoca
Sbenghe, T. (2002) Kinesologie-stiinta migcarii, Ed. Medicala, Bucuresti

8. [Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

Cunoastereaconceptelor de baza ale
sportuluiadaptat

IAbilitatea de a rezolvasubiectele de examen

Dezvoltareaaptitudinilor de a

efectuaactivitatipentruperfectionareasidezvoltareasa

profesionala
(CP1, CP2, CP7,CT1)

Examen scris

50%

Seminar

[Evaluareaactivitatiipeparcursulsemestrului (CP1,

- colocviu individual

50%

3/2




CP2, CP7, CT1)

Prezentareaunuiproiect
individual cu tema la alegere

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de aplicatie

Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe

e n oty f2 T L cencn

Conf.univ.dr. BENEDEK Florian e

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Data aprobiarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
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w Universitatea
. Stefan cel Mare
USL  suceava

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea UNIVERSITATEA ,,Stefan cel Mare” din SUCEAVA
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii STIINTA SPORTULUI ST EDUCATIEI FIZICE

Programul de studii MASTERAT

KINETOPRFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei $IOFIZICA SI BIOMECANICA
Anul de studiu ]I | Semestrul I | Tipul de evaluare  [Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptaména 2 Curs |1 Seminar |1 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs (|4 | Seminar |14 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

1I.a) Studiu individual

69

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 72
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite @

4. Competente specifice acumulate

Competente CP1. Promoveaza incluziunea
profesionale/generale | CP4.Contribuie la procesul de reabilitare
Competente CT2.Utilizeaza diferite canale de comunicare
transversale

5. Rezultatele invatirii

Responsabilitate si autonomie

Cunostinte Aptitudini
Studentul/Absolventul aplica
teste si probe standardizate;

Studentul/Absolventul cunoaste Studentul/Absolventul
metodele de evaluare functionala, efectueaza masuratori
posturald si motrica; antropometrice si functionale;
Studentul/Absolventul cunoaste Studentul/Absolventul
particularitatile fiziologice pe grupe dejutilizeaza metode moderne de
varsta si relatia dintre parametrii explorare pentru identificarea
somatici, metabolici si motrici. diferitelor afectiuni;
Studentul/Absolventul
interpreteaza datele obtinute.

Studentul/Absolventul asigura corectitudinea si
siguranta procedurilor de evaluare;
Studentul/Absolventul adapteaza metodele de
lucru pentru persoanele cu nevoi speciale;
Studentul/Absolventul isi asuma decizii privind
orientarea catre interventii profilactice.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

CT2)

Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea unui set complex de competente necesare specialistului in educatie

fizica si sport, astfel incat acesta prin cooperare si lucru in echipa sa poata elabora
si implementa proiecte de cercetare, precum si publica articole relevante in fluxul
principal de reviste din domeniu cotate ISI, prin utilizarea metodologiei de
cercetare specifica si respectarea aspectelor de etica ale domeniului. (CP1, CP4,
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7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

e BIOFIZICA 14 ora [Verbale Prezentare Power Point,

o Arhitectura celulei, Notiuni de termodinamica si fizicd 2 ore  |(expunerea, explicafia, suport de curs pe
statica conversatia), classroom

o Bazele termodinamice ale reactiilor biochimice PPT(pus la dispozitie)

o Miscari aleatoare. Difuzia 2 ore suport de curs pe

o Curgerea fluidelor. Comportarea la nivel microscopic classroom .

o Echilibrul ionic si apos 2 ore Prezenta.re Power Point,

e Structura apei si efectele de hidratie Verbale oo |eurs la biblioteca pag. 5-

* Termodinamica fluxurilor 2 ore (expu(?oerfsz’r:ezli)scaua’ PPT(pus2 12a [(fi]spozitie)

e BIOMECANICA e ’

e Biomecanica generala b ore curs la biblioteca 3]

J Prirtlcipii fund%mentale ale mecanicii aplicata la activitatea PPT(pus la dispozitie)
motorie umana e

e Mecanismele generale ale locomotiei D ore curs la biblioteca [3]

e Biomecanica mersului

e Biomecanica alergarii 2 ore

e Metode pentru determinarea centrului de greutate al
corpului
Analiza biomecanica cu ajutorul cinematografiei

Bibliografie minimala recomandata

N AE LD

si Pedagogica, Bucuresti 1978.

Roland Glaser — Biophzsics Spirnger Berlin 2000
Zves Thomas Bases de biophisique generale Herman Paris 2001
Petrescu Emil Cristina Cirtoaje — Complemente de Biofizica 2011
A., lliescu — Biomecanica exercitiilor fizice. Editura Stadion, 1970.
Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, Iasi, 2009

T., Maros — Curs de anatomie. Editura LM.F. Tg. Mures, 1968

M., Ifrim, A., lliescu — Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului. Editura Didactica

C., Baciu — Aparatul locomotor. Editura Medicala. Bucuresti 1981

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Mecanismele generale ale biofizicii (2 ore) 2 ore Intuitive (observarea, | PPT(pus la dispozitie),
2. Elemente de termodinamici (2 ore) 2 ore demonstraia) suport de curs
3. Elemente de curgere a fluidelor (2 ore) 2 ore Practice (exersarea) | PPT(pus la dispozitie)
4. Bazele generale ale biomecanicii (2 ore) 2 ore Intuitive (observarea,
5. Mecanismele generale ale locomotiei demonstratia)

(2 ore) 2 ore Practice (exersarea)

6. Biomecanica mersului (2 ore) 2 ore

Biomecanica alergirii (2 ore) 2 ore

Bibliografie minimala recomandata

1. Roland Glaser — Biophzsics Spirnger Berlin 2000

Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, Iasi, 2009

NO L L

Bucuresti 1978.

C., Baciu — Aparatul locomotor. Editura Medicala. Bucuresti 1981

Zves Thomas Bases de biophisique generale Herman Paris 2001
Petrescu Emil Cristina Cirtoaje — Complemente de Biofizica 2011
A., ITliescu — Biomecanica exercitiilor fizice. Editura Stadion, 1970.

T., Maros — Curs de anatomie. Editura LM.F. Tg. Mures, 1968
M., Ifrim, A., Iliescu — Anatomia §i biomecanica educatiei fizice si sportului. Editura Didactica si Pedagogica,

8. Evaluare
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Tip activitate

Criterii de evaluare

Pondere din nota

Metode de evaluare <
finala

Curs

si biofizicii
IAbilitatea de a rezolva subiectele de examen
Dezvoltarea aptitudinilor de a efectua activitati

(CP1, CP4, CT2)

Cunoasterea conceptelor de baza ale biomecanicii

pentru perfectionarea si dezvoltarea sa profesionala

- examen Scris 50%

Seminar

specifice (CP4, CT2)

Participarea la dezbateri si evaluarea la testul scris
Prezentare de referat pentru recuperare in afectiuni

- colocviu individual
Prezentarea unui proiect
individual cu tema la alegere

50%

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

18.09.2025

Freera v ots £ T EeTeese

Conf.univ.dr. BENEDEK Florian e

S w ety £2 T LT eson

Conf.univ.dr. BENEDEK Florian e

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTER

Programul de studii KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE

CORPORALA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei METODE DE RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA PRIN
FITNESS

Anul de studiu [ I | Semestrul |1 | Tipul de evaluare |E

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentala, DS - de specializare, DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB

DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I.a) Numar de ore, pe saptamana 2 Curs | 1 Seminar Lucrari 1 Proiect
practice

I.b) Totalul de ore (pe semestru) din 28 | Curs | 14 | Seminar Lucrari 14 Proiect

planul de Invatdmant practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore
I1.a) Studiul individual 69
II.b) Tutoriat (pentru ID)

II1. Examindri 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 72
Total ore pe semestru (L.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

Competente | CP2.Elaboreaza programe de exercitii fizice pentru combaterea riscurilor pentru sinatate
transversale | CP5.Corecteazd miscarile cu potential de vatamare

Competente | CT1.Acceptd propria responsabilitate
profesionale

5. Rezultatele invitarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul cunoaste Conduce sedinte profilactice Creeaza un mediu sigur $i motivant pentru
metode de recuperare si modelare individuale si de grup; aplica corect [participanti; monitorizeaza permanent
corporala prin fitness, exercitii exercitii de stretching, tonifiere, gradul de solicitare si adaptare; 1si asuma
corective, tehnici de psihomotricitate [respiratie si relaxare; utilizeaza decizii de ajustare a interventiei.
si terapii ocupationale. mijloace ale sportului in scop

profilactic si recuperator; adapteaza
metodele la nevoile si
articularitdtile beneficiarilor.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Imbogatirea bagajului de cunostinte de specialitate si a modalitatilor de aplicare a
acestora in functie de particularitatile pacientului si a conditiilor avute la
dispozitie.




7. Continuturi

Curs ore Metode de predare Observatii
Conditia fizicda / fitness-ul 1in contextul societatii
contemporane Verbale Bibliografie 17.
Conceptul de conditia fizicda / fitness 1n literatura de 2 (expus:;iz,r::[i);;ca‘;la, ( 11)1.s71a1c§lgis (l))de)
specialitate (definitie, clasificare, componente, principii de ! p pOzL;
lucru)
Rolul si importanta conditiei fizice in kinetoprofilaxie, Verbale Bibliografie 17.
recuperare si modelare corporala (istoric, kinetoprofilaxie, | 2 (expunerea, explicatia, p. 19-27 + PPT
recuperare, modelare corporala) conversatia) (pus la dispozitie)
o e o . Verbale Bibliografie 17.
Compozitia corporald (tipuri constitutionale umane, sisteme L
. N |2 (expunerea, explicatia, p. 28-41 + PPT
energetice, corelarea conditiei fizice cu modelarea corporald) conversatia) (pus la dispozitic)
Rolul alimentatiei In practicarea exercitiilor fizice ! P Pozi}
Verbale Bibliografie 17.
Imbunatatirea / mentinerea conditiei fizice (forta, viteza) 2 (expunerea, explicatia, p. 42-52 + PPT
conversatia) (pus la dispozitie)
Imbul}ataglrea / n'lenglnere'a' conditiei fizice (rezistenta, Verbale Bibliografic 17,
capacitate coordinative, mobilitate) ) (expunerea, explicatia 53.73 + PPT
Exercitii calistenice. Metoda Pilates. Rolul muzicii. P » OXP fia, P: . .
o conversatia) (pus la dispozitie)
Meloterapia ’
Varsta, efectele bolilor si conditia fizica Verbale Bibliografie 17.
Obiceiuri pentru un stil de viata sanatos 2 (expunerea, explicatia, p. 74-83 + PPT
conversatia) (pus la dispozitie)
Evaluarea conditiei fizice la diferite categorii de populatie 2 Verbale Bibliografie 17.
(expunerea, explicatia, p. 84-114 + PPT
conversatia) (pus la dispozitie)

Bibliografie

1. Annesi, J., 2001, Effects of music, television, and a combination entertainment system on distraction,
exercise adherence, and physical output in adults. Canadian Journal of Behavioural Science/Revue canadienne des

sciences du comportement, volume 33(3), Jul 2001, p. 193-202 (pus la dispozitie de titularul cursului)

2. Baechle, T. R, Earle, R. W., 2008, Essentials of Strength Training and Conditioning, 3rd Edition, Human

Kinetics, Champaign (pus la dispozitie de titularul cursului)

3. Barney, D., Gust, A., Liguori, G., 2012, College Students' Usage of Personal Music Players (PMP) during

Exercise. Journal of Research, volume 7, number 1, p. 23-26 (pus la dispozitie de titularul cursului)

4. Champy, P., Etevé, C., 1994, Dictionnaire encyclopédique de 1’éducation et de la formation, editions

Nathan, Paris (pus la dispozitie de titularul cursului)

5. Chandler T., Cronin M., Vamplew W., 2007, Sport and physical education. The key concepts (second
edition), Routledge Taylor and Francis Group, London and New York (pus la dispozitie de titularul cursului)

6. Deuster, A.P., 1997, The Navy SEAL physical fitness guide, F. Edward Herbert School of Medicine (pus

la dispozitie de titularul cursului)

7. Dragnea, A., Bota, A., 1999, Teoria activititilor motrice (educatie fizicd, sport, activititi de timp liber,
kinetoterapie, activitati de expresie corporald), editura Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti (pus la dispozitie de

titularul cursului)

8. Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S., M., 2002, Teoria sportului,

dispozitie de titularul cursului)

editura FEST, Bucuresti (pus la

9. Dumitru, G., 1997, Sanitate prin sport pe intelesul fieciruia, Federatia Romana Sportul pentru Toti,

Bucuresti (pus la dispozitie de titularul cursului)

10. Dyrlund, A., Winiger, S., 2008, The Effects of Music Preference and Exercise Intensity on Psychological
Variables. Journal of Music Therapy, Volume 45, Issue 2, p. 114-134 (pus la dispozitie de titularul cursului)

11. Federatia Romana Sportul pentru Toti, 2013, Buletin informativ, nr. 13, Bucuresti (pus la dispozitie de

titularul cursului)
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http://jmt.oxfordjournals.org/content/45/2.toc

12. Ghervan, P., 2014, Teoria educatiei fizice si sportului, editura Universititii Stefan cel Mare din Suceava
(pus la dispozitie de titularul cursului)

13. Hoitan, C., 2011, Metoda Pilates, AN.S.T., F.R.S.P.T., ,,Colectia Miscarea este viatd, viata este miscare”,
editura Afir, Bucuresti

14. Jarraya, M., 2012, The Effects of Music on High-intensity Short-term Exercise in Well Trained Athletes.
Asian Journal of Sports Medicine, Volume 3 (Number 4), December 2012, p. 233-238 (pus la dispozitie de titularul
cursului)

15. Kirk, D., Cooke, C., Flintoff, A., McKenna, J., 2008, Key concepts in sport &exercise sciences, Sage
Publications, London (pus la dispozitie de titularul cursului)

16. Leuciuc F.V., 2014, Culturism, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava (accesibild la Biblioteca
UsSv)

17. Leuciuc F.V., 2019, Optimizarea conditiei fizice si modelare corporald, Editura Universititii Stefan cel
Mare, Suceava (accesibila la Biblioteca USV)

18. Morrow, J.R., Jackson, A.W., Disch, J.G., Mood, D.P., 2005, Measurement and evaluation in human
performance, third edition, Human Kinetics, Champaign (pus la dispozitie de titularul cursului)

19. Nicu, A., coordonator, 2002, Enciclopedia educatiei fizice si sportului din Romania, volumul IV-
Dictionar descriptiv si explicativ de notiuni si termeni, editura Aramis Print, Bucuresti (accesibila la Biblioteca USV)

20. Simion, G., Simion, I., 2006, Arta pregitirii fortei musculare. Editura Universititii din Pitesti (pus la
dispozitie de titularul cursului)

21. Singh, A., Benett, T.L., Deuster P.A., 1999, Peak performance trough nutrition and exercise, F. Edward
Herbert School of Medicine (pus la dispozitie de titularul cursului)

22. Suciu, A., Dumitru, G., Aron, A., 2003, Un alt mod de viati, Federatia Romani Sportul pentru Toti,
editura Afir, Bucuresti (pus la dispozitie de titularul cursului)

23. Suni, J., Husu, P., Rinne, M., 2009, Fitness for health: The ALPHA-FIT test battery for adults aged 18-
69, UKK Institute fo Health Promotion Research, Tampere (pus la dispozitie de titularul cursului)

Bibliografie minimala

1. Dragnea, A, Bota, A., 1999, Teoria activititilor motrice (educatie fizici, sport, activititi de timp liber,
kinetoterapie, activitdti de expresie corporald), editura Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti (pus la dispozitie de
titularul cursului)

2. Dumitru, G., 1997, Sanitate prin sport pe intelesul fieciruia, Federatia Roméand Sportul pentru Toti,
Bucuresti (pus la dispozitie de titularul cursului)

3. Hoitan, C., 2011, Metoda Pilates, AN.S.T., F.R.S.P.T., ,,Colectia Miscarea este viati, viata este miscare”,
editura Afir, Bucuresti (pus la dispozitie de titularul cursului)

4. Leuciuc F.V., 2014, Culturism, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava (accesibili la Biblioteca
Usv)

5. Leuciuc F.V., 2019, Optimizarea conditiei fizice si modelare corporald, Editura Universititii Stefan cel
Mare, Suceava (accesibila la Biblioteca USV)

6. Morrow, J.R., Jackson, A.W., Disch, J.G., Mood, D.P., 2005, Measurement and evaluation in human
performance, third edition, Human Kinetics, Champaign (pus la dispozitie de titularul cursului)

7. Singh, A., Benett, T.L., Deuster P.A., 1999, Peak performance trough nutrition and exercise, F. Edward
Herbert School of Medicine (pus la dispozitie de titularul cursului)

8. Suciu, A., Dumitru, G., Aron, A., 2003, Un alt mod de viati, Federatia Romani Sportul pentru Toti,
editura Afir, Bucuresti (pus la dispozitie de titularul cursului)

Aplicatii (lucrari practice) 14 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
Program (.16 conditionare ﬁ;lca dupa afectiuni ale 2 intuitive (observareg, Bibliografic 5. p. 42-
aparatului locomotor (copii) demonstratia), practice 45

(exersarea)
Program (.16 condl‘;lonar.e ﬁ.zwa dupa afectiuni ale 2 intuitive (observareg, Bibliografic 5. p. 45-
aparatului locomotor (tineri) demonstratia), practice 49

(exersarea)
Program fie conditionare ﬁ;lca dupa afectiuni ale 2 intuitive (observareq, Bibliografie 5. p. 50-
aparatului locomotor (adulti) demonstratia), practice 53

(exersarea)

3/5




Program de conditionare fizica dupa afectiuni ale 2 intuitive (observarea, _
. I . . Bibliografie 5. p. 54-

aparatului locomotor (varstnici) demonstratia), practice 58

(exersarea)
Program de cor.1d1‘;10nare fizica pentru modelare corporala | 2 intuitive (observareg, Bibliografic 5. p. 59-
(supraponderali) demonstratia), practice 62

(exersarea)
Progrgm de conditionare fizica pentru modelare corporala 2 intuitive (obsewareq, Bibliografie 5. p. 62-
(obezitate grad I) demonstratia), practice 64

(exersarea)
Progrgm de conditionare fizica pentru modelare corporala 2 intuitive (obsewareq, Bibliografie 5. p. 65-
(obezitate grad II). Evaluare demonstratia), practice 68

(exersarea)
Bibliografie

1. Council of Europe, Committee for the Development of Sport, 1993, Eurofit: handbook for EUROFIT
tests of physical fitness, 2nd Edition, Strasbourg (pus la dispozitie de titularul cursului)

2. Dumitru, G., 1997, Sanitate prin sport pe intelesul fieciruia, Federatia Roméand Sportul pentru Toti,
Bucuresti (pus la dispozitie de titularul cursului)

3. Leuciuc F.V., 2014, Culturism, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava (accesibild la Biblioteca
usv)

4. Leuciuc F.V., 2015, Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava (accesibili la Biblioteca USV)

5. Leuciuc F.V., 2019, Optimizarea conditiei fizice si modelare corporald, Editura Universititii Stefan cel
Mare, Suceava (accesibila la Biblioteca USV)

6. Suciu, A., Dumitru, G., Aron, A., 2003, Un alt mod de viati, Federatia Romani Sportul pentru Toti,
editura Afir, Bucuresti (pus la dispozitie de titularul cursului)

7.  Suni, J., Husu, P., Rinne, M., 2009, Fitness for health: The ALPHA-FIT test battery for adults aged 18-
69, UKK Institute fo Health Promotion Research, Tampere (pus la dispozitie de titularul cursului)

Bibliografie minimala

1. Dumitru, G., 1997, Sanitate prin sport pe intelesul fieciruia, Federatia Roméand Sportul pentru Toti,
Bucuresti (pus la dispozitie de titularul cursului)

2. Leuciuc F.V., 2015, Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava (accesibili la Biblioteca USV)

3. Leuciuc F.V., 2019, Optimizarea conditiei fizice si modelare corporald, Editura Universititii Stefan cel
Mare, Suceava (accesibila la Biblioteca USV)

4. Suciu, A., Dumitru, G., Aron, A., 2003, Un alt mod de viatd, Federatia Romana Sportul pentru Toti,
editura Afir, Bucuresti (pus la dispozitie de titularul cursului)

8. Evaluare
Tip Pondere
. Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finala
- Cunoasterea conceptelor de baza ale conditiei - examen scris si oral 50%
fizice (CP2, CP5, CT1).
- Cunoasterea activitatilor specifice:
Curs imbunétatirea conditiei fizice, varsta si conditia
fizica, efectele imbatrinirii asupra conditiei
fizice, evaluarea conditiei fizice (CP2, CP5,
CT1).
Exersarea in structuri specifice pentru - evaluarea potentialului motric prin probe 50%
optimizarea conditiei fizice la diferite categorii de control
Lucrari de populatie, participare activa (CP2, CP5, CT1). | - probe de evaluare formativa (test
practice docimologic - obligatoriu, referat/ eseu/
portofoliu/ participare conferinte/
participare competitii sportive — la alegere)

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitétilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
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scrisd avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este Insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator.

Fisa disciplinei include, daca este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de
tipul si gradul acestora.

- .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : - . . D
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
17.09.2025 Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
Data avizérii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament
Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
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L\ 7

Universitatea

USL) L cfan cel Mare Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii MASTERAT
Programul de studii KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ RECUPERAREA IN PATOLOGII METABOLICE
Anul de studiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 3 Curs 2 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul {42 Curs 28 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 129
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 4
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 133
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 175
Numarul de credite ’
4. Competente specifice acumulate
Competente CP1. Promoveaza incluziunea
profesionale/generale | CP2.Respecti sinitatea, bunistarea si siguranta
CP3.Evalueaza conditiile fizice ale pacientilor
CP6.Contribuie la procesul de reabilitare
Competente CT1.Accepta propria responsabilitate
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul  utilizeaza)
;??iiﬂ?rl;e moderne de MASUTACq dentul/Absolventul ~ decide asupra  adaptarii
Studentul/Absolventul cunoaste tehnicileétudentuUAbsolvenml colecteazéObleCtlvelor si metodelor;

Studentul/Absolventul 1isi

si  analizeazd date  privind S . . . .
imentinerii unui cadru sigur si eficient;

progresul functional si motric;
Studentul/Absolventul diferentiazal
interventiile in functie de evolutie
si de nevoile beneficiarilor.

de evaluare continud si rolul monitorizarii
fin ajustarea programelor profilactice.

sdnatate activa.

asuma responsabilitatea|

Studentul/Absolventul promoveaza comportamente de

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Disciplina isi propune ca studentul/absolventul si dobandeascd cunostinte si abilitati
practice pentru evaluarea, monitorizarea si interventia in patologiile metabolice, prin|
aplicarea programelor profilactice si de recuperare adaptate nevoilor fiecdrui beneficiar, in|
scopul mentinerii sanatatii si optimizarii functionalitatii acestuia

7. Continutul predirii si invatarii
Curs-28 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
C1 — Principalele boli metabolice-definitii, clasificare 2 Curs interactiv cu suportBibliografic minimala
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(glucidice, lipidice, proteice, minerale), cauze si factori de risc [power-point. [1,2]
Brainstorming. Peer-
teaching
C2 — Obezitatea: definitie, epidemiologie, etiopatogenie- 2 Curs interactiv cu suportl Bibliografie minimala
definitie, tipuri (IMC, distributie grasime), factori etiologici, [power-point. [1,2]
complicatii. Brainstorming. Peer-|
teaching
C3 — Proprietati morfo-fiziologice — Tesut adipos- tesut adipos 2 Curs interactiv cu suport Bibliografie minimalad
alb fatd de cel brun, rol metabolic si endocrin (leptina, [power-point. [1,2]
adiponectind). Brainstorming. Peer-
teaching
C4 — Studiu de caz: Obezitate- prezentare caz clinic (anamneza, 2 Curs interactiv cu suportl Bibliografie minimala
analize). [power-point. [1,2]
Brainstorming. Peer-
teaching
C5 — Studiu de caz: Denutritia- cauze (malabsorbtie, oncologie, 2 Curs interactiv cu suport Bibliografie minimald
sociale), semne clinice, riscuri. [power-point. [1,2]
Brainstorming. Peer-
teaching
C6 — Diabetul zaharat: teorie- definitie, etiologie, clasificare, 2 Curs interactiv cu suportf Bibliografie minimala
patogenie, simptome. [power-point. [1,2]
Brainstorming. Peer-
teaching
C7 — Studiu de caz: Diabet zaharat tip I- debut la tanar, risc de 2 Curs interactiv cu suportl Bibliografie minimala
cetoacidoza, necesar insulina. [power-point. [1,2]
Brainstorming. Peer-
teaching
C8 — Studiu de caz: Diabet zaharat tip [I-debut lent, asociere cu 2 Curs interactiv cu suport Bibliografie minimald
obezitate, tratament cu antidiabetice orale. [power-point. [1,2]
Brainstorming. Peer-
teaching
C9 — Hipoglicemie si Hiperglicemie- diferente, cauze, 2 Curs interactiv cu suportl Bibliografie minimala
simptome, conduitd de urgenta. [power-point. [1,2]
Brainstorming. Peer-
teaching
C10 — Sindromul metabolic (X)- criterii (circumferinta talie, 2 Curs interactiv cu suport Bibliografie minimalad
glicemie, TG, HDL, TA), risc cardiovascular. [power-point. [1,2]
Brainstorming. Peer-
teaching
C11 — Studiu de caz: Guta- cauze (purine 1, hiperuricemie), 2 Curs interactiv cu suportl Bibliografie minimala
simptome (artrita gutoasa), tratament. [power-point. [1,2]
Brainstorming. Peer-
teaching
C12 — Studiu de caz: Dislipidemii- tipuri (hipercolesterolemie, 2 Curs interactiv cu suport Bibliografie minimald
hipertrigliceridemie), risc CV, tratament. [power-point. [1,2]
Brainstorming. Peer-
teaching
C13 — Studiu de caz: Hipotiroidism- cauze, simptome 2 Curs interactiv cu suportl Bibliografie minimala
(metabolism lent), tratament substitutiv. [power-point. [1,2]
Brainstorming. Peer-
teaching
C14 — Studiu de caz: Hiperuricemie- diferente fata de guta, risc 2 Curs interactiv cu suportl Bibliografie minimala
litiaza, masuri preventive. [power-point. [1,2]
Brainstorming. Peer-
teaching

Bibliografie minimala recomandata

[1] Borundel Corneliu-Medicina interna pentru cadre medii, Editura ALL, ISBN 978-973-571-925-8, 2009
[2] Balint Tatiana-Kinetoterapia -o alternativa in combaterea obezitatii, Bacau, ISBN (10) 973-8934-30-3; ISBN (13) 978-973-8934

30-6, 2006

Lucrari practice 14 ore Nr. ore Metode de predare Observatii

LP IPrincipalele boli metabolice-discutie interactivd + prezentare] 2 Explicatie, demonstratie, |Bibliografie minimala [1,2]
schema metabolism. Obezitatea:  definitie, epidemiologie, repetare

etiopatogenie-calcul IMC pe cazuri fictive + discutii despre tipuri de|

obezitate.

ILP2  Proprietati morfo-fiziologice — Tesut adipos-imagini 2 [Explicatie, demonstratie, [Bibliografie minimala [1,2]
histologice + discutie despre efectele sedentarismului. Studiu de repetare, metoda

caz: Obezitate-grupe de lucru — plan de recuperare (dieta H problematizarii

kinetoterapie + suport psihologic).

LP 3Studiu de caz: Denutritia-analiza unui meniu deficitar H 2 Explicatie, demonstratie, |Bibliografie minimala [1,2]
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propunere plan de corectare. Diabetul zaharat: prezentarea secretiei
de insulind + discutii despre impactul stilului de viata.

repetare, metoda
roblematizarii

ILP4 Studiu de caz: Diabet zaharat tip I-simulare educatie pacient
(alimente, injectii), exercitii sigure. Studiu de caz: Diabet zaharat tip)
II-calcul meniu hipoglucidic + plan de exercitii fizice. Verificare|
formativa

2 [Explicatie, demonstratie, [Bibliografie minimala [1,2]
repetare, metoda
problematizarii

LP5- Hipoglicemie si Hiperglicemie- Simulare masurare glicemie:
folosind glucometru demonstrativ (sau simulare video). Analiza de|
scenarii: Cazuri: hipo wusoard, hipo severd, hiperglicemie]
decompensatd. Exercitiu scris: alcdtuirea unui plan de preventie]
(alimente, program de mese, monitorizare glicemie). Sindromul
metabolic (X) masurare talie/sold + interpretare rezultate.

2 Explicatie, demonstratie, [Bibliografie minimala [1,2]
repetare, metoda
problematizarii

ILP6-Studiu de caz: Guta- exercitii pentru mobilitate articulard +
dieta hipopurinica. Studiu de caz: Dislipidemii-plan alimentar
hipolipidic

2 [Explicatie, demonstratie, [Bibliografie minimala [1,2]
repetare, metoda
roblematizarii

LP7-Studiu de caz: Hipotiroidism- discutarea tipurilor de exercitii
recomandate (efort moderat). Studiu de caz: Hiperuricemie-exercitiu
de educatie nutritionald (alimente permise/interzise).Verificare|
formativa si sumativa

2 Explicatie, demonstratie, |Bibliografie minimala [1,2]
repetare, metoda
problematizarii

Bibliografie minimala recomandata

[1] Borundel Corneliu-Medicina interna pentru cadre medii, Editura ALL, ISBN 978-973-571-925-8, 2009
[2] Balint Tatiana-Kinetoterapia -o alternativa in combaterea obezitatii, Bacau, ISBN (10) 973-8934-30-3; ISBN (13) 978-973-8934-

30-6, 2006
8.
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs 1. Douad subiecte din tematica de curs predat 30%.| Examen-prezentare orala 50 %
2. Referat despre o patologie predata 20%
Studiu de caz final Verificare practica-verificare 50%
Lucari practice e Alegerea unei patologii metabolice sumativd
e Prezentare completd in Power Point: definitie,
cauze, simptome, plan de recuperare 50%

Grad didactic, nume, prenume,

Data completirii semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

10.09.2025 Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
18.09.2025 Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena
Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
22.09.2025 Conf. univ.dr. Grosu Bogdan
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
22.09.2025 Prof.univ.dr. Leuciuc Florin
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X P§¥ Universitatea

. Stefan cel Mare
usuw

Suceava

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

MASTER

Programul de studii

KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

TERAPIA OCUPATIONALA IN REABILITARE MEDICALA

Anul de studiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 | Curs 1 | Seminar 1 Laborator/ Proiect
Lucréri practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 28 |Curs | 14 | Seminar | 14 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucriéri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 69
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+IL.b+III) 72
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP1. Promoveaza incluziunea

CP2.Respecta sanatatea, bundstarea si siguranta
CPS5.Efectueaza evaluarea fizioterapiei
CP8.Elaboreaza planuri strategice pentru serviciile de fizioterapie

Competente
transversale

CT3 Accepta propria responsabilitate

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul cunoaste metode de
recuperare si modelare corporala prin
fitness, exercitii corective, tehnici de
psihomotricitate si terapii ocupationale

Studentul/Absolventul conduce sedinte
profilactice individuale si de grup; aplicd
corect exercitii de stretching, tonifiere,
respiratie si relaxare; utilizeaza mijloace
lale sportului in scop profilactic si
recuperator; adapteaza metodele la
nevoile si particularitatile beneficiarilor.

Studentul/Absolventul creeaza un mediu sigur si
motivant pentru participanti; monitorizeaza
permanent gradul de solicitare si adaptare; 1si
asuma decizii de ajustare a interventiei.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei e  Cunoasterea tipurilor evaluare si interventie specifica terapiei ocupationale in diverse
afectiuni.
7. Continutul predirii si invatarii
Curs Nr. ore | Metode de predare Observatii
1. Generalitati privind terapia ocupationala: definitii, 2 ore | Expunere sistematica - [Bibibliografie 1
clasificare, scop, obiective, principii si reguli de aplicare, Prelegere Bibliografie 2+ PPT (pus la
tendinte actuale. dispozitie)
2. Elemente de terapie ocupationala in reeducarea functionala | 2 ore | Expunere sistematica - [Bibibliografie 1
si reintegrarea profesionala. Prelegere Bibliografie 2 + PPT (pus la
dispozitie)
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deficiente de vedere, deficiente de auz.

Prelegere

3. Terapia ocupationala la copiii cu deficiente fizice si 2 ore | Expunere sistematica - [Bibibliografie 2
neuromotorii; Prelegere Bibliografie 3
Bibliografie 4 + PPT (pus la
dispozitie)
4. Terapia ocupationala la varstnici si persoanele cu deficiente | 2 ore | Expunere sistematica - [Bibibliografie 1
mintale. Prelegere Bibliografie 2+ PPT (pus la
dispozitie)
5. Terapia ocupationala in afectiunile cardio-respiratorii . 2 ore | Expunere sistematica - [Bibibliografie 1
Prelegere Bibliografie 5 + PPT (pus la
dispozitie)
6. Terapia ocupationala in afectiunile aparatului locomotor. 2 ore | Expunere sistematica - [Bibibliografie 1
Prelegere Bibliografie 5+ PPT (pus la
dispozitie)
7. Terapia ocupationala la persoanele cu deficiente senzoriale: | 2 ore | Expunere sistematica - [Bibibliografie 2

Bibliografie 4+ PPT (pus la

dispozitie)

Bibliografie minimala recomandata

1. Alexandru Al. P. Terapia ocupationala si ergoterapia, Editura Cerma, Bucuresti 1993;
2. Boca Andreea Gabriela, Elemente de terapie ocupationald, Editia a I a, Ed. Performantica, Tasi, 2021;
3. Pagca Maria Dorina, Banga Erzsebet, Terapii ocupationale si arte combinate, repere creative, Editura University Press Tirgu
Mures, 2016;
4.  Popovici D. V. Terapia ocupationala pentru persoane cu deficiente, Ed. Munteniei, Constanta, 2005;
5. Zavileanu M., Terapie ocupationald-elemente de terapie ocupationald pentru kinetoterapeuti, Editura Universitaria, Craiova,
2016.
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Metode de evaluarea si intocmirea programului de TO. 1 orda |Observatia, demonstratia Bibliografie 1
Evaluarea functionald a pacientului si incadrarea din punct si exercitiul Bibliografie 2
de vedere al ADL - urilor. Seminar interactiv
2. Categorii de activitati de natura ocupationala. 1 ord |Observatia, demonstratia [Bibliografie 1
Tehnici fundamentale de ergoterapie. si exercitiul Bibliografie 2
Seminar interactiv
3. Artterapia — aplicatii practice. 1 ora |Observatia, demonstratia Bibliografie 4
si exercitiul Seminar interactiv
4. Ludoterapia si meloterapia la copiii cu deficiente. Jocuri de| 1 ord |Observatia, demonstratia [Bibliografie 1
migcare si jocuri muzicale — aspecte practice. si exercitiul Bibliografie 2
Seminar interactiv
5. Aplicatii ale terapiei ocupationale pentru recuperareal 1ord |Observafia, demonstratia Bibliografie 2
tulburarilor de psihomotricitate la copiii de varstd scolara. si exercitiul Bibliografie 5
Seminar interactiv
6.  Aplicatii ale terapiei ocupationale la persoane cu deficiente| 1 ord |Observatia, demonstratia [Bibliografie 1
mintale (tulburari de spectru autism, sindrom Down). si exercitiul Bibliografie 3
Seminar interactiv
7.  Aplicatii practice ale terapiei ocupationale la copiii cu 1 ora |Observatia, demonstratia [Bibliografie 5
deficiente fizice. si exercitiul Seminar interactiv
8.  Tehnici de terapie ocupationala la varstnici. 1 ord |Observatia, demonstratia Bibliografie 1
Aplicatii ale terapiei ocupationale pentru imbunitatirea si exercitiul Bibliografie 2
sanatdtii mintale. Seminar interactiv
1 ora |Observatia, demonstratia [Bibliografie 2
9.  Tehnici de terapie ocupationald la bolnavii neurolgici. si exercitiul Bibliografie 3
Seminar interactiv
10. Tehnici de terapie ocupationald in afectiunile 1 ord |Observatia, demonstratia [Bibliografie 2
postraumatice. si exercitiul Bibliografie 5
Seminar interactiv
11. Tehnici de terapie ocupationald in afectiunile reumatice. 1 ora |Observatia, demonstratia [Bibliografie 2
si exercitiul Bibliografie 5
Seminar interactiv
12. Tehnici de terapie ocupationald in afectiunile cardio- 1 ora |Observatia, demonstratia Bibliografie 2
respiratorii. si exercitiul Bibliografie 5
Seminar interactiv
13. Aspecte practice in terapia ocupationala la persoanele cu 1 orda |Observatia, demonstratia Bibliografie 1
deficiente de vedere. si exercitiul Bibliografie 4
Seminar interactiv
14. Recapitulare si notare 1 ora Verificare finala

Bibliografie minimala recomandata

1. Boca Andreea Gabriela, Elemente de terapie ocupationald, Ed. Performantica, Iasi, 2021.
2. Mirela Dan. Introducere in terapia ocupationald, Editura Universitatii din Oradea 2005.
3. Popovici D. V. Terapia ocupationala pentru persoane cu deficiente, Ed. Munteniei, Constanta, 2005
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4. Pagca Maria Dorina, Banga Erzsebet, Terapii ocupationale si arte combinate, repere creative, Editura University Press
Tirgu Mures, 2016;
5. Zavileanu M., Terapie ocupationald-elemente de terapie ocupationald pentru kinetoterapeuti, Editura Universitaria,
Craiova, 2016.

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

finala

Curs - Capacitatea de intelegere a notiunilor specifice - examen scris grila 50%

disciplinei

- Folosirea corecta si adecvatd a terminologiei disciplinei

- Capacitatea de explicare a proceselor fundamentale care

guverneaza procesul de recuperare
Seminar - Capacitatea de a transfera conceptele teoretice in - program de terapie 25%

practica; ocupationala

- Constiinciozitatea efectudrii sarcinilor de lucru. - prezenta si activitatea la 10 %

seminar
- evaluare finald 10 %

Laborator/

Lucrari practice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnditura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de aplicatie

Conf. univ. Dr. Craciun Maria Daniela

Conf. univ. Dr. Craciun Maria Daniela

19.09.2925

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

20.09.2025

Conf. univ. Dr. Vizitiu Lakhdari Elena

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ. Dr. Bogdan Marius Grosu

Data aprobiarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

23.09.2025

Prof. univ. Dr. Florin Valentin Leuciuc
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Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTERAT

Programul de studii

KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

METODE DE EVALUARE SI EXPLORARE iN KINETOPROFILAXIE SI
RECUPERARE

Anul de studiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 68
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 4
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 72
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite @
4. Competente specifice acumulate
Competente CP3.Evalueaza conditiile fizice ale pacientilor
profesionale/generale | CP5.Efectueazi evaluarea fizioterapiei
CP9-Educare cu privire la prevenirea bolilor
CP10.Interpretarea rezultatelor medicale
Competente CT2.Utilizeaza diferite canale de comunicare
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul aplica teste
si probe standardizate;
Studentul/Absolventul cunoaste metodeleStheI}tul/.A bsolventul ef(.:Ctueaz"?Studentul/Absolventul asigura  corectitudinea  si
LT - . masurdtori  antropometrice  sil . . . ’
de evaluare functionald, posturald si functionale: siguranta procedurilor de evaluare;
motricd; Studentul/Absolventul cunoaste) ’ ’ i Studentul/Absolventul adapteazd metodele de lucruj
particularitatile fiziologice pe grupe deStudentul/Absolventul utlllzeazapentru persoanele cu nevoi speciale;
varsta si relatia dintre parametrii somatici,metode .mod?rm de e.Xpl.()rareStudentul/Absolventul isi asuma decizii privind
imetabolici si motrici.. pentru '.1dent1ﬁcarea dlfemelororientarea catre interventii profilactice.
afectiuni;
Studentul/Absolventul
interpreteaza datele obtinute

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Insusirea cunostintelor despre substratul anatomic, fiziologic si fiziopatologic al
miscarii. Cunoasterea programelor si tehnicilor de recuperare in kinetoterapie si
folosirea tehnicilor speciale de facilitare si manevrare ale bolnavului

7. Continutul predirii si inv

atdrii
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Curs-14 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
Curs 1. Masurare si evaluare-generalitati, principii 2 [Expunere sistematica Curs interactiv
generale. Erori de masurare.Evaluare somatometrica: Prelegere
metrii corporale. Examenul dinamometric
[ ]

Curs 2. Evaluare si testare in terapia fizica si de 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
recuperare.Evaluarea globala si analitica in recuperarea Prelegere
medicala

[ ]
Curs 3. Metode de determinare a compozitiei corporale. 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
[Echilibrul static si dinamic. Evaluarea coordonarii, Prelegere
agilitatii

[ ]
Curs 4Postura si alinierea corporala. Mersul- tehnici si 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
metode de evaluare. Evaluarea in recuperarea medicala Prelegere

[ ]
Curs 5 Afectiuni ale coloanei vertebrale (durerea 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
vertebrala)-Evaluare, testari. Spondilita anchilozanta- Prelegere

IEvaluare, testari
[ ]

Curs 6 Genunchiul- Evaluare, testari. Umar- Evaluare, 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
testari Prelegere

[ ]
Curs 7 Mana- Evaluare, testari. Accidentul vascular 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
cerebral- Evaluare, testari Prelegere

Bibliografie minimala recomandata

11.Suport de curs

2.Neagu Nicolae — Biometrie umana. Antropometrie. Vol 1, Editura University Press, Tg Mures, 2010
3. Neagu Nicolae, Fagaras Simona — Tehnici si metode de evaluare in kinetoterapie si educatie fizica si sport,
University Press, Tg Mures 2013

4.Cordun Mariana — Kinantropometria, Editura CD —Press , Bucuresti, 2009

Lucari practicel4 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
e LP 1. Prezentarea disciplinei, cerinte, conditii, reguli 2 Conversatia didactica
de desfasurare. Evaluare articulara si musculara. IDemonstratie, aplicatii
Evaluare somatometrica: metrii corporale.
Examenul dinamometric. Evaluare somatometrica:
metrii corporale. Examenul dinamometric
e LP 2. Evaluarea globala si analitica in recuperarea 2 (Conversatia didactica
medicala. Metode de determinare a compozitiei Demonstratie, aplicatii
corporale
e LP 3. Echilibrul static si dinamic. Evaluarea 2 [Conversatia didactica
coordonarii, agilitatii. Postura si alinierea corporala. Demonstratie, aplicatii
Mersul- tehnici si metode de evaluare.
e LP 4. Spondilita anchilozanta-testari, evaluare 2 Conversatia didactica
IDemonstratie, aplicatii
e LP 5. Genunchiul, umarul, mana-testari, evaluare 2 Conversatia didactica
IDemonstratie, aplicatii
e LP 6. AVC-testari, evaluare 2 Conversatia didactica
IDemonstratie
e LP 7. Evaluare practica 2 Conversatia didactica
IDemonstratie, aplicatii

Bibliografie minimala recomandata
1.Neagu Nicolae — Biometrie umana. Antropometrie. Vol 1, Editura University Press, Tg Mures, 2010
2.Neagu Nicolae, Fagaras Simona — Tehnici si metode de evaluare in kinetoterapie si educatie fizica si sport, University,
Press, Tg Mures 2013
3.Cordun Mariana — Kinantropometria, Editura CD —Press , Bucuresti, 2009

8.

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs - Capacitatea de a folosi corect si adecvat I[Evaluare scrisa/ orala 50%
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terminologia disciplinei.

- Capacitatea de selectare a metodelor de aplicare a
diferitelor proceduri de recuperare

- Capacitatea de utilizare a tehnicilor specifice de
recuperare medicala

-Prezenta la curs 70%

- Interventii, exemplificari in
cadrul
cursului interactiv -10%

Lucrari practice

-Participarea la activitatile practice si indeplinirea
sarcinilor de lucru
-Implicarea in pregatirea si prezentarea temelor de
seminar
-Proiecte/Referate

e - Prezenta 70% la seminarii

- Se inregistreaza frecventa —
20%
- Media notelor la testele
curente si proiecte/referate -
30%
-Nota la examenul practic —
50%

50%

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

10.09.2025

Conf. univ.dr. Silisteanu Célina Sinziana

Conf. univ.dr. Silisteanu Célina Sinziana

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

18.09.2025

Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ.dr. Grosu Bogdan

Data aprobirii 1n consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

22.09.2025

Prof.univ.dr. Leuciuc Florin
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1.

FISA DISCIPLINEI

Date despre program

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

MASTER

Programul de studii

KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

2.

Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘KINETOPROFILAXIE SI RECUPERARE iN AFECTIUNI MUSCULO -SCHELETALE

Anul de studiu |

I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | Examen

Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 3 | Curs 1 | Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucréri practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 42 |Curs | 14 | Seminar Laborator/ 28 | Proiect
de invatamant Lucriéri practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 80
I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+IL.b+III) 83

Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 125

Numarul de credite

4.

Competente specifice acumulate

Competente

profesionale/generale

CP2.Respecta sanatatea, bundstarea si siguranta
CP3.Evalueaza conditiile fizice ale pacientilor
CPS5.Efectueaza evaluarea fizioterapiei
CP10.Interpretarea rezultatelor medicale

Competente CT1.Accepta propria responsabilitate
transversale CT2.Utilizeaza diferite canale de comunicare
5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Cunoaste principiile elaborarii
programelor profilactice prin exercitiu
fizic, adaptate varstei, nivelului
functional si tipului de risc patologic

Studentul/Absolventul elaboreaza planuri de

exercitii profilactice si corective;

structureaza programe acvatice, cardio-
espiratorii, metabolice si musculo-

scheletale;

Integreaza tehnici de masaj, gimnastica
rofilactica si modelare corporala.

Studentul/Absolventul respecta principiile
etice si de securitate in planificarea
interventiilor; gestioneaza resurse si timp; isi
lasuma responsabilitatea pentru personalizarea
[programelor.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

abordare interdisciplinara.

Obiectivul general al disciplinei | Explicarea si interpretarea continuturilor teoretice si practice ale disciplinei intr-o|

7. Continutul predirii si invitérii
Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Afectiunile musculo-scheletale: introducere, clasificare, 1 ora [Expunere sistematica - [Bibliografie 1. pg.43-229,
semiologie Prelegere Bibliografie 6 pg.60-155,

+ PPT(pus la dispozitie)

2. Profilaxia si recuperarea suferintelor mainii: leziunile de 1 ora [Expunere sistematica - [Bibliografie 2. pg.79-82,
tendoane flexoare, extensoare, fracturile oaselor mainii IPrelegere

Bibliografie 3. pg. 76 — 89,
Bibliografie 4. pg. 39 — 56,
Bibliografie 6. pg. 46-68
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+ PPT(pus la dispozitie)

3. Profilaxia si recuperarea in sindromul de compartiment al | 2 ore [Expunere sistematica - Bibliografie 2.
mainii si antebratului, sindromul de canal carpian, Prelegere pg.79-82, Bibibliografie 6. pg. 76
tenosinovita de Quervain. - 89,
Bibliografie 4. pg. 39 — 56,
Bibliografie 16. pg. 46-68
+ PPT(pus la dispozitie)
4. Profilaxia si recuperarea suferintelor cotului si 2 ore |Expunere sistematica -|Bibliografie 2.
antebratului: fractura Pouteau Colles, fractura de cap Prelegere pg.68-75 Bibliografie 6. pg73-76,
radial , fractura de olecran. fractura de epicondil humeral. Bibliografie 4. pg. 56-68,
Bibliografie 6. pg. 40-47
+ PPT(pus la dispozitie)
5. Profilaxia si recuperarea suferintelor umarului: sindromul | 2 ore |Expunere sistematica -Bibliografie 2.
de impingement, tendinita si ruptura coifului rotatorilor, Prelegere pg.68-73, Bibliografie 6. pg. 58 —
luxatie scapulo-humerala; 68,
Bibliografie 4. pg. 68 — 78,
Bibliografie 6. pg. 23-40
+ PPT(pus la dispozitie)
6. Profilaxia si recuperarea suferintelor coloanei vertebrale 2 ore |Expunere sistematica - [Bibliografie 2.
cervicale: Whiplash; nevralgia intercostala, boala Prelegere pg.18-55,
Scheuermann. Bibliografie 4. pg. 78 — 94,
+ PPT(pus la dispozitie)
7. Disfunctiile articulatiei temporo-mandibulare: evaluare si| 2 ore |Expunere sistematica -Bibliografie 5. + PPT(pus la
tratament fizioterapeutic. Prelegere dispozitie)
8.  Profilaxia si recuperarea suferintelor membrului inferior: | 2 ore |Expunere sistematica -Bibliografie 1.
boala Legg Perthes Calve (osteocondrita primitive a Prelegere pg.447-465, pg.938-940, 1200-

soldului), instabilitate rotuluiana: patella alta;.apofizita
tibiala anterioara, apofizita posterioara a calcaneului,
neuromul lui Morton,metarsalgie. Profilaxie, tratament si
recuperarea in reumatismului articular acut; ischemiile
acute si cronice post- traumatice: sindromul Volkmann.

1205 + PPT(pus la dispozitie)

Bibliografie minimala recomandata

1. Antonescu D., Patologia aparatului locomotor, Vol I-II, Ed. Medicala, Bucuresti 2008
2. Budica C., Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti,
3. Cotoman Rodica, Kinetoterapie, Metodica desfasurarii activitatii practice, Ed. Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti,

2007;

4. Kiss J., Fizio-kinetoterapia in recuperarea medicala a aparatului locomotor, Ed. Medicald, Bucuresti 2012;
5. Randall L. Branddom M.D. Medicina fizica si de reabilitare, Editia a IV a. Elsevier 2011, Traducere sub coordonarea lui

Mihai Berteanu si Adrian Bighea , Bucuresti, 2015.

6.  Zoltan Posztai, Kinetoterapia in afectiunile aparatului locomotor, Ed. Universitatii din Oradea, Oradea 2001.

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Realizarea fisei de examinare in afectiunile musculo- 2 ore |Demonstratia si exercitiulBibliografie 1.
scheletale pg.43-229,
Bibliografie 5

2. Profilaxia si recuperarea suferintelor mainii: leziunile de
tendoane flexoare, extensoare, fracturile oaselor mainii,

triger finger.

2 ore

Demonstratia si exercitiul Bibliografie 2.

Ipg.79-82,

Bibliografie 3. pg. 76 — 89,
Bibliografie 4. pg. 39 — 56,
Bibliografie 6. pg. 46-68

3. Profilaxia si recuperarea in sindromul de compartiment,
sindromul de canal carpian, canal Guyon, tenosinovita de

Quervain

2 ore

Demonstratia si exercitiulBibliografie 2.

pg.79-82, Bibliografie 6. pg. 76
- 89,

Bibliografie 4. pg. 39 — 56,
Bibliografie 5. pg. 449-479
Bibliografie 6. pg. 46-68

4. Profilaxia si recuperarea suferintelor cotului si
antebratului: fractura Pouteau Colles, fractura de cap

radial , fractura de olecran, fractura de epicondil humeral.

2 ore

Demonstratia si exercitiulBibliografie 2.

pg.68-75 Bibliografie 3 pg73-
76, .,

Bibliografie 4. pg. 56-68,
Bibliografie 5. pg. 434-449
Bibliografie 6. pg. 40-47

5. Profilaxia si recuperarea suferintelor umarului : sindromul

de impingement, tendinita coifului rotatorilor, luxatie
scapulo-humerald; disjunctia acromio-claviculara,
disfunctia temporo-mandibulara.

2 ore

Demonstratia si exercitiulBibliografie 2.

Ipg.68-73, Bibliografie 6. pg. 58
— 68,

Bibliografie 4. pg. 68 — 78,
Bibliografie 5.
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Bibliografie 6. pg. 23-40

6. Profilaxia i recuperarea suferintelor coloanei vertebrale 2 ore |Demonstratia si exercitiulBibliografie 2.
cervicale: spondiloza cevicala, nevralgia cervico- pg.18-55,
brahiald,sindromul radicular cervical, Whiplash. Bibliografie 4. pg. 78 — 94,
7. Profilaxia i recuperarea suferintelor coloanei vertebrale 2 ore |Demonstratia si exercitiulBibliografie 2.
cervicale: spondiloza dorsala, nevralgia intercostala, boala pg.18-55,
Scheuermann; Bibliografie 4. pg. 78 — 94.
8.  Profilaxia i recuperarea suferintelor coloanei vertebrale: 2 ore |Demonstratia si exercitiulBibliografie 2.
spondiloza lombara, hernia de disc lombara, spondilita pg.18-55,
anchilozantd.sindromul radicular lombar, HDL; Bibliografie 4. pg. 78 — 94,
9. Profilaxia si recuperarea suferintelor soldului: boala Legg | 2 ore [Demonstratia si exercitiulBibliografie 2. pg.79-84,
Perthes Calve (osteocondrita primitive a soldului), Bibliografie 3. pg. 87 —130
epifizioliza de cap femural. Bibliografie 4. pg. 128 -142,
Bibliografie 6. pg. 68-78
10. Profilaxia si recuperarea suferintelor genunchiului: 2 ore |Demonstratia si exercitiulBibliografie 2. pg.84-90,
instabilitate rotuluiana: patella alta. Bibliografie 3. pg. 130 — 150

Bibliografie 4. pg. 142 — 164,
Bibliografie 5. pg. 360-384
Bibliografie 6. pg. 78-93

11. Profilaxia si recuperarea suferintelor piciorului: .apofizita | 2 ore [Demonstratia si exercitiul[Bibliografie 2.

tibiala anterioara, apofizita posterioara a calcaneului, pg.18-58,

neuromul lui Morton. Bibliografie 3. pg. 150-165
Bibliografie 4. pg. 164 — 177,
Bibliografie 6. pg. 93-128

12. Profilaxie, tratament si recuperare in reumatismului 2 ore |Demonstratia si exercitiulBibliografie 5.
articular acut;

13. Profilaxia si recuperarea in ischemiile acute si cronice 2 ore |Demonstratia si exercitiulBibliografie 1
post- traumatice: sindromul Volkmann, sindrom pg.938-940, 1200-1205.
algoneurodistrofic;

14. Verificare practica 2 ore Evaluare practica

Bibliografie minimala recomandata

1. Antonescu D., Patologia aparatului locomotor, Vol I-II, Ed. Medicala, Bucuresti 2008

2. Budica C., Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti,

3. Cotoman Rodica, Kinetoterapie, Metodica desfasurarii activitatii practice, Ed. Fundatiei Roméania de Maine,Bucuresti,2007
4. Kiss J., Fizio-kinetoterapia in recuperarea medicald a aparatului locomotor, Ed. Medicala, Bucuresti 2012;

5. Randall L. Branddom M.D. Medicina fizica si de reabilitare, Editia a IV a. Elsevier 2011, Traducere sub coordonarea lui
Mihai Berteanu si Adrian Bighea , Bucuresti, 2015.

6. Zoltan Posztai, Kinetoterapia in afectiunile aparatului locomotor, Ed. Universitatii din Oradea, Oradea 2001.

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs Cunoasterea principalelor tipuri de afectiuni musculo- |- examen scris grila 50%
scheletale.
Familiarizarea cu metodologia de examinare, profilaxie il
tratament.

Cunoasterea algoritmului de interventie kinetica in
afectiunile musculo-scheletale.

Seminar
Laborator/ Cunoasterea principalelor metode de tratament a - programe de tratament in 15%
Lucrari practice jafectiunilor musculo-scheletale. afectiunile studiate
Explicarea continutului disciplinei prin utilizarea - prezenta si activitatea la 10 %
materilelor existente in sala de kinetoterapie laborator
Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice | verificare practica 25 %
disciplinei
Deprinderea tehnicilor de evaluare si tratament a
afectiunilor musculo-scheletale
Proiect
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.. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : - . . D
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Conf. univ. Dr. Criciun Maria Daniela Conf. univ. Dr. Criciun Maria Daniela
19.09.2925
Data avizérii Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program
20.09.2025 Conf. univ. Dr. Vizitiu Lakhdari Elena
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament
22.09.2025 Conf. univ. Dr. Bogdan Marius Grosu
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
23.09.2025 IProf. univ. Dr. Florin Valentin Leuciuc
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Universitatea

) Stefan cel Mare 0 . . . . _
usy Jefne Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii MASTERAT PROFESIONALIZARE - APROFUNDARE
Programul de studii KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ FIZIOLOGIA VARSTELOR
Anul de studiu | ! |  Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 | Curs 1 | Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 |Curs | 14 | Seminar Laborator/ 14 | Proiect
de invatamant Lucriéri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 45
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 47
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 75
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
Competente CP3.Evalueaza conditiile fizice ale pacientilor
profesionale/generale | CP8.Elaboreazi planuri strategice pentru serviciile de fizioterapie
CP9-Educare cu privire la prevenirea bolilor
CP10.Interpretarea rezultatelor medicale
Competente CT1.Accepta propria responsabilitate
transversale CT2.Utilizeaza diferite canale de comunicare
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
- Studentul/Absolventul cunoaste metodele|Studentul/Absolventul aplica teste [Studentul/Absolventul asigura corectitudinea si
de evaluare functionala, posturala si si probe standardizate; siguranta procedurilor de evaluare;
motricd; Studentul/Absolventul cunoaste [Studentul/Absolventul efectueaza [Studentul/Absolventul adapteaza metodele de lucru

particularitatile fiziologice pe grupe de pentru persoanele cu nevoi speciale;
varsta si relatia dintre parametrii somatici,

metabolici si motrici.

imasuratori antropometrice si
functionale;
Studentul/Absolventul utilizeaza
metode moderne de explorare
pentru identificarea diferitelor
afectiuni;

Studentul/Absolventul
interpreteaza datele obtinute.

orientarea cdtre interventii profilactice.

Studentul/Absolventul 1si asuma decizii privind

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

elementele de fiziopatologie in ontogeneza fiziologiei varstelor si sa elaboreaza planuri
strategice pentru serviciile de fizioterapie.




7. Continutul predirii si invatarii
Curs teoretic = 14 ore Nr. Ore| Metode de predare Observatii
FIZIOLOGIA VARSTELOR 14
CURS.1 Introducere in fiziologia varstelor, Delimitarile Metode de predare MIHAI
conceptuale privind domeniul fiziologiei varstelor \Verbale(expunerea,explic CONSTANTINESCU
2 latia, conversatia suport de studiu
etc.),Grafice (desene, [FIZIOLOGIA
figuri, tabele, scheme de [VARSTELOR pag.3
functionare etc.).
CURS.2 Principalele etape ale dezvoltarii umane - fertilizare, Metode de predare IMIHAI
perioade embrionare si fetale, Perioade critice in dezvoltarea \Verbale(expunerea,explicCONSTANTINESCU
embrionului. Cauzele deformarilor si defectelor congenitale 2 atia, conversatia suport de studiu
etc.),Grafice (desene, [FIZIOLOGIA
figuri, tabele, scheme de [VARSTELOR pag.11
functionare etc.).
CURS.3Factori care influenteaza dezvoltarea. Accelerarea Metode de predare MIHAI
\Verbale(expunerea,explic CONSTANTINESCU
2 latia, conversatia suport de studiu
etc.),Grafice (desene, |[FIZIOLOGIA
figuri, tabele, scheme de [VARSTELOR pag.18
functionare etc.).
CURS .4 Periodizarea varstei, Regularitati ale cresterii si Metode de predare MIHAI
dezvoltarii corpului copilului. Perioadele de varsta ale dezvoltarii Verbale(expunerea,explicCONSTANTINESCU
copilului 2 atia, conversatia suport de studiu
etc.),Grafice (desene, |[FIZIOLOGIA
figuri, tabele, scheme de [VARSTELOR pag.24
functionare etc.).
CURS.5 Idei generale despre procesele de crestere si dezvoltare. Metode de predare MIHAI
Principalele diferente dintre corpul unui copil si un adult, Verbale(expunerea,explic CONSTANTINESCU
dezvoltarea fizica (metode de evaluare) 2 latia, conversatia suport de studiu
etc.),Grafice (desene, [FIZIOLOGIA
figuri, tabele, scheme de [VARSTELOR pag.34
functionare etc.).
CURS.6 Senescenta sau imbatrinirea, mecanisme fiziologice, teorii Metode de predare IMIHAI
ale imbatranirii Verbale(expunerea,explicCONSTANTINESCU
2 latia, conversatia suport de studiu
etc.),Grafice (desene, [FIZIOLOGIA
figuri, tabele, scheme de [VARSTELOR pag.44
functionare etc.).
CURS.7 Bolile asociate imbatranirii, Sindroamele progeroide, Metode de predare MIHAI
Imbatranirea pe organe, sisteme si functii ale organismului \Verbale(expunerea,explic CONSTANTINESCU
2 latia, conversatia suport de studiu
etc.),Grafice (desene, [FIZIOLOGIA
figuri, tabele, scheme de [VARSTELOR pag.52

functionare etc.).

Bibliografie minimala recomandata

1. Constantinescu Mihai Suport de studiu Fiziologia Varstelor, SUCEAVA 2022, (format electronic)
2. Constantinescu Mihai, Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie: caiet de lucrari practice, Editura Universitatii "Stefan
cel Mare", Suceava 2018;
3. Constantinescu Mihai, Kinetoterapia in afectiuni pediatrice: caiet de lucrari practice, Editura Universitatii "Stefan cel
Mare", Suceava 2019.
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. Ore| Metode de predare Observatii
14
LP.1 Introducere in fiziologia varstelor, Delimitarile conceptuale Metode de predare MIHAI

privind domeniul fiziologiei varstelor

atia, conversatia

\Verbale(expunerea,explicCONSTANTINESCU

suport de studiu

2 etc.),Grafice (desene, |FIZIOLOGIA
figuri, tabele, scheme de [VARSTELOR pag.3
functionare etc.).
LP.2 Principalele etape ale dezvoltarii umane - fertilizare, perioade Metode de predare MIHAI
embrionare si fetale, Perioade critice in dezvoltarea embrionului. \Verbale(expunerea,explic CONSTANTINESCU
Cauzele deformarilor si defectelor congenitale 2 atia, conversatia suport de studiu
etc.),Grafice (desene, |FIZIOLOGIA
figuri, tabele, scheme de [VARSTELOR pag.11
functionare etc.).
LP.3Factori care influenteaza dezvoltarea. Accelerarea Metode de predare MIHAI
2 \Verbale(expunerea,explicCONSTANTINESCU

atia, conversatia

suport de studiu




etc.),Grafice (desene, |FIZIOLOGIA
figuri, tabele, scheme de [VARSTELOR pag.18
functionare etc.).
LP.4 Periodizarea varstei, Regularitati ale cresterii si dezvoltarii Metode de predare MIHAI
corpului copilului. Perioadele de varsta ale dezvoltarii copilului \Verbale(expunerea,explicCONSTANTINESCU
2 atia, conversatia suport de studiu
etc.),Grafice (desene, |FIZIOLOGIA
figuri, tabele, scheme de [VARSTELOR pag.24
functionare etc.).
LP.5 Idei generale despre procesele de crestere si dezvoltare. Metode de predare MIHAI
Principalele diferente dintre corpul unui copil si un adult, Verbale(expunerea,explicCONSTANTINESCU
dezvoltarea fizica (metode de evaluare) 2 atia, conversatia suport de studiu
etc.),Grafice (desene, |FIZIOLOGIA
figuri, tabele, scheme de [VARSTELOR pag.34
functionare etc.).
LP.6 Senescenta sau imbatrinirea, mecanisme fiziologice, teorii ale] Metode de predare MIHAI
imbatranirii \Verbale(expunerea,explicCONSTANTINESCU
2 atia, conversatia suport de studiu
etc.),Grafice (desene, |FIZIOLOGIA
figuri, tabele, scheme de [VARSTELOR pag.44
functionare etc.).
LP.7 Bolile asociate imbatranirii, Sindroamele progeroide, Metode de predare IMIHAI
Imbatranirea pe organe, sisteme si functii ale organismului \Verbale(expunerea,explicCONSTANTINESCU
2 atia, conversatia suport de studiu
etc.),Grafice (desene, |FIZIOLOGIA
figuri, tabele, scheme de [VARSTELOR pag.52
functionare etc.).

Bibliografie minimala recomandata

1. Constantinescu Mihai Suport de studiu Fiziologia Varstelor, SUCEAVA 2022, (format electronic)

2. Constantinescu Mihai, Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie: caiet de lucrari practice, Editura Universitatii "Stefan cel
Mare", Suceava 2018;

3. Constantinescu Mihai, Kinetoterapia in afectiuni pediatrice: caiet de lucrari practice, Editura Universitatii "Stefan cel
Mare", Suceava 2019.

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finald
Curs - Cunoasterea si prezentarea functiilor normale si
patologice ale organismului, cu factorii care le
influenteaza si mecanismele de dezvoltare pe parcursul | - examen scris si oral 50%
etapelor ontogenezei.
(CP3,CP8,CP9,CP10,CT 1, CT?2)
Seminar
Laborator/ -Participarea la activitatile practice activ si indeplinirea | - probe de evaluare formativa
Lucrari practice [sarcinilor de lucru; (test docimologic, referat etc.)
. . L . 50%
-Realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice;
(CP3,CP8,CP9,CP10,CT1, CT2)
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de curs

Grad didactic,

nume, prenume,

semnadtura titularului de aplicatie

Conf.univ.dr. CONSTANTINESCU MIHAI

Conf.univ.dr. CONSTANTINESCU MIHAI

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Conf.univ.dr. Elena VIZITIU LAKHDARI

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Conf.univ.dr. Bogdan GROSU

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

Prof.univ.dr. Florin LEUCIUC




w Universitatea
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1. Date despre program

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

FISA DISCIPLINEI

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

MASTERAT PROFESIONALIZARE - APROFUNDARE

Programul de studii

KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

MASAJ TERAPEUTIC SI MODELARE CORPORALA

Anul de studiu | 1

Semestrul | 2 |

Tipul de evaluare | EXAMEN

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

DS

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

DOB

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana

2 Curs | 1 | Seminar

Laborator/ 1 Proiect

Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 28

de invatamant

Curs | 14 | Seminar

Laborator/ 14 | Proiect

Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

70

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+IL.b+III) 72

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)

100

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP3.Evalueaza conditiile fizice ale pacientilor
CP6.Contribuie la procesul de reabilitare
CPS8.Elaboreaza planuri strategice pentru serviciile de fizioterapie
CP10.Interpretarea rezultatelor medicale
CP12.Supravegheza studentii kinetoterapeuti

Competente
transversale

CT1.Accepta propria responsabilitate

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul cunoaste
profilactice prin exercitiu fizic,

tipului de risc patologic.

Studentul/Absolventul

principiile de elaborare a programelor |elaboreaza planuri de exercitii

profilactice si corective;

adaptate varstei, nivelului functional siStudentul/Absolventul

structureazd programe acvatice,
cardiorespiratorii, metabolice si
musculo-scheletale;
Studentul/Absolventul
integreaza tehnici de masaj,
gimnastica profilactica si
modelare corporala.

Studentul/Absolventul respecta principiile etice
si de securitate in planificarea interventiilor;
Studentul/Absolventul gestioneaza eficient
resursele si timpul;

Studentul/Absolventul isi asuma
responsabilitatea personalizarii programelor.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Cunoasterea aplicarii masajului in profilaxia imbolnavirilor si elaborarea de planuri
strategice pentru serviciile de fizioterapie si recuperarea starii de sanatate.

5
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7. Continutul predirii si invitarii

Curs

Nr. Ore
14

Metode de predare

Observatii

Cursl. Masajul terapeutic indicatii, contraindicatii,
prescrierea si aplicarea masajului terapeutic recuperator,
Aria de aplicare a masajului terapeutic.

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie, conversatie

Mihai Constantinescu
Suport de curs

Masaj terapeutic si
modelare corporala Curs
1 Pag.3

Atlas de anatomie umand ,
INetter, (PPT)

Curs 2. Examinarea subiectului In vederea aplicarii 2 Prezentare power [Mihai Constantinescu
masajului terapeutic point/ slideuri Suport de curs
explicatie, conversatie [Masaj terapeutic si
modelare corporala Curs
2 Pag.11
Atlas de anatomie umani s
Netter, (PPT)
Curs 3. Stabilirea continutului sedintelor de masaj in 2 Prezentare power [Mihai Constantinescu
functie de rezultatele examinarii Indicatii ale masajului in point/ slideuri Suport de curs
tratamentul durerii explicatie, conversatie Masaj terapeutic si
modelare corporald Curs
3 Pag.16
Atlas de anatomie umani s
Netter, (PPT)
Curs 4. Masajului terapeutic In prevenirea si combaterea 2 Prezentare power |Mihai Constantinescu
diferitelor afectiuni traumatice ale aparatului locomotor, point/ slideuri Suport de curs
Indi.cagii ale_ n}gsa_tjului in trat.amentul disfunc‘;.iilolr_ localizate explicatie, conversatie Masaj terapeutic si
la nlv.elul. Eleln sial ;esutu}ul sub'c.utanat, Indicatii ale modelare corporala Curs
masajului in tratamentul disfunctiilor neuromusculare, 4 Pag.23
Leziuni articulare si periarticulare, Masajul terapeutic In ’ )
boli ale muschilor Atlas de anatomie umand ,
INetter, (PPT)
Curs 5. Masajul terapeutic-recuperator in afectiuni 2 Prezentare power |Mihai Constantinescu
neurologice, Influentele masajului asupra sistemului nervos, point/ slideuri Suport de curs
/Aplicatiile masajului in afectiuni neurologice, explicatie, conversatie [Masaj terapeutic si
In afectiunile sistemului nervos periferic, In afectiunile modelare corporala Curs
sistemului nervos central, Aplicatii pe afectiuni. S Pag.37
Atlas de anatomie umani s
INetter, (PPT)
Curs 6 Masajului terapeutic in tratamentul si recuperarea 2 Prezentare power |[Mihai Constantinescu
sechelelor in urma afectiunilor reumatismale, Infiltratele la point/ slideuri Suport de curs
nivelul tesutului celular subcutanat, Infiltratele si induratiile explicatie, conversatie [Masaj terapeutic si
musculare, Contracturile musculare, Contracturile musculare modelare corporald Curs
care insotesc artropatiile membrelor, Retractiile musculare, 6 Pag.44
IAtrofia musculara, Atlas de anatomie umand ,
Aplicatiile masajului n tratamentul si recuperarea unor Netter, (PPT)
afectiuni reumatismale, cu cele mai frecvente localizari.
Curs 7 Remodelarea corporala, Criolipoliza, Laser sau 2 Prezentare power |[Mihai Constantinescu

LLLT ( Low Level Laser Therapy), Ultrasunete, Cavitatia,
Radiofrecventa, Tehnologia LED, Presoterapia,
Mezoterapia, Impachetérile la rece si la cald, Drenaj
limfatic, Electrostimularea, Endermologia, un tratament
anticelulitic cu traditie, Liposuctia, Procedurile de lifting si
plastie, Remodelarea corporala dupa nastere.

point/ slideuri
explicatie, conversatie

Suport de curs

Masaj terapeutic si
modelare corporald Curs
7 Pag.63

Atlas de anatomie umani s

Netter, (PPT)

Bibliografie minimala recomandata

1. Mihai Constantinescu, Masaj si tehnici Complementare, Caiet de lucrari practice, Ed. Universitatii Stefan cel

Mare, Suceava 2019; (accesibila la Biblioteca USV)

2. Mihai Constantinescu, suport de curs, Masaj terapeutic si modelare corporald, 2022. (pus la dispozitic de

titularul cursului)

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. Ore| Metode de predare Observatii
14
LP 1. Masajul terapeutic, indicatii, contraindicatii, 2 explicatie- Mihai Constantinescu
prescrierea si aplicarea masajului terapeutic recuperator demonstratie Suport de curs
exercitiu Masaj terapeutic si
imodelare corporald LP.
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1 Pag.3
Atlas de anatomie umani s
Netter, (PPT)
LP 2. Examinarea subiectului in vederea aplicarii explicatie- Mihai Constantinescu
masajului terapeutic demonstratie Suport de curs
exercitiu Masaj terapeutic si
modelare corporala LP.
2 Pag.11
Atlas de anatomie umand ,
INetter, (PPT)
LP 3. Stabilirea continutului sedintelor de masaj in functie explicatie- Mihai Constantinescu
de rezultatele examinarii Indicatii ale masajului in demonstratie Suport de curs
tratamentul durerii exercitiu Masaj terapeutic si
modelare corporala LP.
3 Pag.16
Atlas de anatomie umand ,
INetter, (PPT)
LP 4. Masajului terapeutic in prevenirea i combaterea explicatie- Mihai Constantinescu
diferitelor afectiuni traumatice ale aparatului locomotor, demonstratie Suport de curs
Indi.cagii ale' mgsa}jului in trat.amentul disfunc'giilor' localizate exercitiu Masaj terapeutic si
la mvlelul. 1316111 sial tesutu_lul sub_qutanat, Indicatii ale modelare corporala LP.
masajului in tratamentul disfunctiilor neuromusculare, 4 Pag.23
Leziuni articulare si periarticulare, Masajul terapeutic In ' )
boli ale muschilor Atlas de anatomie umani s
Netter, (PPT)
ILP S. Masajul terapeutic-recuperator in afectiuni explicatie- Mihai Constantinescu
neurologice, Influentele masajului asupra sistemului nervos, demonstratie Suport de curs
Aplicatiile masajului in afectiuni neurologice, exercitiu Masaj terapeutic si
In afectiunile sistemului nervos periferic, In afectiunile modelare corporald LP.
sistemului nervos central, Aplicatii pe afectiuni. 5 Pag.37
Atlas de anatomie umand ,
INetter, (PPT)
LP 1. Masajul terapeutic, indicatii, contraindicatii, explicatie- Mihai Constantinescu
prescrierea si aplicarea masajului terapeutic recuperator demonstratie Suport de curs
exercitiu Masaj terapeutic si
modelare corporala LP.
1 Pag.3
Atlas de anatomie umand ,
INetter, (PPT)
LP 2. Examinarea subiectului in vederea aplicarii explicatie- Mihai Constantinescu
masajului terapeutic demonstratie Suport de curs
exercitiu Masaj terapeutic si
modelare corporala LP.
2 Pag.11
Atlas de anatomie umani s
INetter, (PPT)

Bibliografie minimala recomandata

Mare, Suceava 2019; (accesibila la Biblioteca USV)

cursului)

1 Mihai Constantinescu, Masaj si tehnici Complementare, Caiet de lucrari practice, Ed. Universitatii Stefan cel

2 Constantinescu, suport de curs, Masaj terapeutic si modelare corporald, 2022. (pus la dispozitie de titularul

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

aplicatii generale, partiale, segmentare, locale, cu
scop profilactic, igienic, terapeutic si recuperator.
(CP3,CP6,CP8,CP10,CP12,CT 1)

finald
Curs Formarea, consolidarea si perfectionarea
cunostintelor si deprinderilor de aplicare a
tehnicilor corespunzatoare diferitelor procedee de
masaj (principale, secundare), in functie de diverse Evaluare scrisa si oral 50%

Seminar
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Laborator/ Realizarea unei sedinte de masaj complet, urmarind
Lucrari practice  |prelucrarea metodici si sistematica a fiecarei
regiuni corporale, in functie de particularitatile
lanatomice si functionale. (CP 3, CP 6, CP §, CP 10
CP12,CT 1)

Media notelor la testele
curente

50%

Proiect

Grad didactic, nume, prenume,

Data completirii semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

(Conf.univ.dr. CONSTANTINESCU MIHAI

(Conf.univ.dr. CONSTANTINESCU MIHAI

Data avizérii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
Elena VIZITIU LAKHDARI
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf.univ.dr. Bogdan GROSU

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof.univ.dr. Florin LEUCIUC
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI ST EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

MASTER

Programul de studii

KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

| MIJLOACELE SPORTULUI IN KINETOTERAPIE

Anul de studiu [ I | Semestrul |1 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentala, DS - de specializare, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore, pe siaptamana 2 Curs | 1 Seminar Lucrari 1 Proiect
practice
I.b) Totalul de ore (pe semestru) din 28 | Curs | 14 | Seminar Lucrari 14 | Proiect
planul de Invatdmant practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
I1.a) Studiul individual 69
II.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examindri 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 72
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

CP2.Elaboreaza programe de exercitii fizice pentru combaterea riscurilor pentru sanatate

Competente e . “ix
transversale | CPS.Corecteazd miscdrile cu potential de vatamare
Competente | CT1.Acceptd propria responsabilitate

profesionale

5. Rezultatele invitarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul cunoaste
metode de recuperare si modelare
corporald prin fitness, exercitii
corective, tehnici de psihomotricitate
si terapii ocupationale.

Conduce sedinte profilactice
individuale si de grup; aplica corect
exercitii de stretching, tonifiere,
respiratie si relaxare; utilizeaza
mijloace ale sportului in scop
profilactic si recuperator; adapteaza
metodele la nevoile si
articularitdtile beneficiarilor.

Creeazd un mediu sigur si motivant pentru
participanti; monitorizeaza permanent gradul
de solicitare si adaptare; isi asuma decizii de
ajustare a interventiei.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

imbogétirea bagajului de cunostinte de specialitate si a modalitatilor de aplicare a
mijloacelor educatiei fizice si sportului in functie de particularitatile pacientului si

a conditiilor avute la dispozitie.




7. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Obiectivele kinetoterapiei Verbale Bibibliografie 3. p.
1 (expunerea, explicatia, 5-7 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Exercitiul fizic in kinetoterapie Verbale Bibibliografie 3. p.
1 (expunerea, explicatia, | 7-12 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Exercitiile fizice si profilaxia Verbale Bibibliografie 3. p.
1 (expunerea, explicatia, 13-16 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Tehnici si metode kinetoterapeutice Verbale Bibibliografie 3. p.
1 (expunerea, explicatia, 16-20 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Deprinderi motrice de bazd. Deprinderi motrice utilitar- Verbale Bibibliografie 3. p.
aplicative 2 (expunerea, explicatia, | 22-27 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Deprinderi specifice sportive Verbale Bibibliografie 3. p.
3 (expunerea, explicatia, 27-28 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Calitati motrice Verbale Bibibliografie 3. p.
4 (expunerea, explicatia, 28-35 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Stretching (tipologie, beneficii) Verbale Bibibliografie 3. p.
1 (expunerea, explicatia, | 35-39 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Bibliografie

1. Cordun, M., Kinetologie medicala. Editura Axa, Bucuresti, 1999 (pus la dispozitie de titularul cursului)

2. Cotoman, R., Kinetoterapie - Metodica desfasurdrii activitatii practice, Editura Fundatici Romania de
Maine, Bucuresti, 2006 (pus la dispozitie de titularul cursului)

3. Leuciuc F., Mijloacele sportului in kinetoterapie (note de curs) (pus la dispozitie de titularul cursului)

4. Marcu, V., Dan, M., (coordonatori) Kinetoterapie. Editura Universitatii din Oradea, 2006 (pus la
dispozitie de titularul cursului)

5. Marza-Danila, D., Bazele generale ale kinetoterapiei. Editura Alma Mater, Bacau, 2012 (pus la dispozitie
de titularul cursului)

6. Rata, G, Rata, C.B., Aptitudinile 1n activitatea motrica. Editura Edu-Sport, Bacdu, 2006(pus la dispozitie
de titularul cursului)

7. Sbenghe, T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare. Editura Medicala, Bucuresti, 1987 (pus
la dispozitie de titularul cursului)

8. Todea, S.F., 2001, Exercitiul fizic In educatie fizica, sport si kinetoterapie. Teorie $i metodica, editura
Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti (pus la dispozitie de titularul cursului)

Bibliografie minimala

1. Cordun, M., Kinetologie medicala. Editura Axa, Bucuresti, 1999 (pus la dispozitie de titularul cursului)

2. Cotoman, R., Kinetoterapie - Metodica desfasurdrii activitatii practice, Editura Fundatici Romania de
Maine, Bucuresti, 2006 (pus la dispozitie de titularul cursului)

3. Leuciuc F., Mijloacele sportului in kinetoterapie (note de curs) (pus la dispozitie de titularul cursului)

4. Marcu, V., Dan, M., (coordonatori) Kinetoterapie. Editura Universitatii din Oradea, 2006 (pus la
dispozitie de titularul cursului)

5. Marza-Danila, D., Bazele generale ale kinetoterapiei. Editura Alma Mater, Bacau, 2012 (pus la dispozitie
de titularul cursului)

6. Rata, G., Rata, C.B., Aptitudinile in activitatea motrica. Editura Edu-Sport, Bacau, 2006 (pus la dispozitie
de titularul cursului)

Aplicatii (lucrari practice) 14 ore | Nr.ore | Metode de predare | Observatii
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e Evaluare initiald 2 Expunere - explicatie Bibibli
’ . - . ibibliografie 3.
e  Prezentarea conditiilor de desfasurare a lucrarilor Descrierea % . o
. d ; . (pusa la dispozitia
practice Demonstratia . studentului)
Metoda exersarii
Evaluarea
e  Mijloacele sportului — activititi motrice gimnice 2 Expunere - explicatie Bibibliografie 3.
Descrierea (pusa la dispozitia
Demonstratia studentului)
Metoda exersarii
e  Mijloacele sportului — activitati motrice recreative | 2 Expunere - explicatie Bibibliografie 3.
Descrierea (pusa la dispozitia
Demonstratia studentului)
Metoda exersarii
e Mijloacele sportului — activititi motrice ludice 2 Expunere - explicatie Bibibliografie 3.
Descrierea
Demonstratia p.>-7
Metoda exersarii
e  Mijloacele sportului — activitdti motrice agonistice | 2 Expunere - explicatie Bibibliografie 3.
Descrierea (pusa la dispozitia
Demonstratia studentului)
Metoda exersarii
e Mijloacele sportului — activitdfi motrice | 2 Expunere - explicatie Bibibliografie 3.
. Descrierea (pusa la dispozitia
compensatorii (de recuperare) Demonstratia studentului)
Metoda exersarii
e  Verificare practica, evaluarea conditiei fizice 2 Expunere - explicatie Bibibliografie 3.
Descrierea (pusa la dispozitia
Demonstratia studentului)
Metoda exersarii
Evaluarea
Bibliografie

1. Cordun, M., Kinetologie medicala. Editura Axa, Bucuresti, 1999 (pus la dispozitie de titularul cursului)
2. Cotoman, R., Kinetoterapie - Metodica desfasurdrii activitatii practice, Editura Fundatici Romania de

Maine, Bucuresti, 2006 (pus la dispozitie de titularul cursului)

3. Leuciuc F., Mijloacele sportului in kinetoterapie (note de curs) (pus la dispozitie de titularul cursului)
4. Marcu, V., Dan, M., (coordonatori) Kinetoterapie. Editura Universitatii din Oradea, 2006 (pus la

dispozitie de titularul cursului)

5. Marza-Danila, D., Bazele generale ale kinetoterapiei. Editura Alma Mater, Bacau, 2012 (pus la dispozitie

de titularul cursului)

6. Rata, G, Rata, C.B., Aptitudinile 1n activitatea motrica. Editura Edu-Sport, Bacdu, 2006(pus la dispozitie

de titularul cursului)

7. Todea, S.F., 2001, Exercitiul fizic in educatie fizica, sport si kinetoterapie. Teorie si metodica, editura
Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti (pus la dispozitie de titularul cursului)

Bibliografie minimala

1. Cordun, M., Kinetologie medicala. Editura Axa, Bucuresti, 1999 (pus la dispozitie de titularul cursului)
2. Cotoman, R., Kinetoterapie - Metodica desfasurdrii activitatii practice, Editura Fundatici Romania de

Maine, Bucuresti, 2006 (pus la dispozitie de titularul cursului)

3. Leuciuc F., Mijloacele sportului 1n kinetoterapie (note de curs) (pus la dispozitie de titularul cursului)

8. Evaluare
Tip . Pondere
L Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finald
- Cunoasterea conceptelor de baza ale | - examen scris si oral 50%
activitatilor motrice (CP2, CP5, CT1).
- Cunoasterea activitatilor specifice:
Curs deprinderi motrice, calitati motrice,
stretching, mijloace de actionare in
scop kinetoterapeutic (CP2, CPS5,
CT).
Lucrari - elaborarea, aplicarea si conducerea - proiect — activitati motrice in kinetoterapiei 50%
practice | unei activitati motrice ce cuprinde (demonstrarea unui complex de exercitii specifice)
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exercitii specifice, participare activa
(CP2, CP5, CT1).

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisd avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este Insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.

Fisa disciplinei include, dacd este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul

acestora.

o .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . ; 9 . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
17.09.2025 Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnétura decanului
Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
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X P§¥ Universitatea
Stefan cel Mare

USL  suceava

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

MASTER

Programul de studii KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘

STAGIU DE PRACTICA DE SPECIALITATE

Anul de studiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | v
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 3 | Curs Seminar Laborator/ 3 Proiect
Lucréri practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 42 | Curs Seminar Laborator/ 42 | Proiect
de invatamant Lucriéri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 80
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+IL.b+III) 83
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

Competente CP2.Respecta sanatatea, bundstarea si siguranta
profesionale/generale | CP3.Evalueazi conditiile fizice ale pacientilor

CPS5.Efectueaza evaluarea fizioterapiei
CP6.Contribuie la procesul de reabilitare
CP8.Elaboreaza planuri strategice pentru serviciile de fizioterapie
CPCP14.Lucreaza in echipe multidisciplinare de sanatate

Competente

transversale CT1.Accepta propria responsabilitate

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul cunoaste tehnici
de evaluare continua si rolul
monitorizarii in ajustarea programelor de
preventie.

Studentul/Absolventul utilizeaza instrumente]
moderne de masurare si evaluare; colecteaza
si analizeaza date privind progresul
functional si motric; diferentiaza

interventiile in functie de evolutie si nevoi.

Studentul/Absolventul decide adaptarea
obiectivelor si metodelor; 1si asuma
responsabilitatea pentru mentinerea unui cadru|
sigur si eficient; promoveaza comportamente
de sanatate activa.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | Dezvoltarea si consolidarea abilititilor practice specifice kinetoterapiei in centrele de|

specialitate.

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr.ore | Metode de predare Observatii

1. Organizarea grupelor de studenti si impartirea lor pe grupe

de lucru. Prezentarea bazei de practica. Prezentarea

3 demonstratia practica |Bibibliografie 1 pg. 25-51,

Bibibliografie 3. Cap. 3, pg.28 -

regulilor si conditiilor de desfasurare a stagiului de 48
practica.
2. Organizare; Cunoasterea si familiarizarea cu tipul de 3 demonstratia practica |Bibibliografie 1 pg. 9-85,

tratament in centrele de specialitate

Bibibliografie 5. pg.1 - 235
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3. Cunoasterea si utilizarea aparaturii din dotare 3 demonstratia practica |Bibibliografie 1 pg. 68-79,
Bibibliografie 5. pg.1 - 235
4. Realizarea anamnezei, explorarii si evaludrii functionale pe 3 demonstratia practica [Bibibliografie 3
aparate si sisteme §i sintetizarea rezultatelor in cadrul figei
de observare
5. Manevrarea bolnavilor/clientilor in functie de specificul 3 demonstratia practica [Bibibliografie 1 Cap 7, pg. 99-
afectiunii/ procedurii si scopul urmarit 131, Cap 9 pg.147-171, Capl 1-
a) Stabilirea diagnosticului functional corect pe baza 12,
diagnosticului clinic si a explorarilor si evaluarilor specifice pg. 193-237,
efectuate Bibibliografie 2. pg.113 - 265
b)Stabilirea obiectivelor generale, ierarhizarea lor in functie de
prioritati si etapizarea programului de recuperare, in scopul
atingerii esalonate, progresive a obiectivelor stabilite.
c) Cunoasterea specificului activitatii de kinetoprofilaxie si
recuperare: monitorizarea pacientului, posturarea pacientului
pentru controlul durerii si prevenirea complicatiilor (escare,
tromboembolii etc).
d)Recunoasterea, prezentarea si executia metodelor, procedeelor
si tehnicilor de kinetice folosite in practica de specialitate pe
diferite grupe de afectiuni.
5. Manevrarea bolnavilor/clientilor in functie de specificul 3 demonstratia practica [Bibibliografie 1 Cap 7, pg. 99-
afectiunii/ procedurii si scopul urmarit 131, Cap 9 pg.147-171, Capl 1-
12,pg. 193-237,
Bibibliografie 2. pg.113 - 265
6. Manevrarea bolnavilor/clientilor in functie de specificul 3 demonstratia practica [Bibibliografie 1 Cap 7, pg. 99-
afectiunii/ procedurii si scopul urmarit 131, Cap 9 pg.147-171, Capl 1-
12,pg. 193-237,
Bibibliografie 2. pg.113 - 265
7. Manevrarea bolnavilor/clientilor in functie de specificul 3 demonstratia practica |Bibibliografie 1
afectiunii/ procedurii si scopul urmarit Cap 7, pg. 99-131, Cap 9
pg.147-171, Capl11-12, pg.
193-237,
Bibibliografie 2. pg.113 - 265
8. Manevrarea bolnavilor/clientilor in functie de specificul 3 demonstratia practica |Bibibliografie 1
afectiunii/ procedurii i scopul urmarit Cap 7, pg. 99-131, Cap 9
pg.147-171, Capl11-12, pg.
193-237,
Bibibliografie 2. pg.113 - 265
9. Manevrarea bolnavilor/clientilor in functie de specificul 3 demonstratia practica [Bibibliografie 1 Cap 7, pg. 99-
afectiunii/ procedurii si scopul urmarit 131,
Cap 9 pg.147-171, Capl1-12,
pg. 193-237,
Bibibliografie 2. pg.113 - 265
10. Manevrarea bolnavilor/clientilor in functie de specificul 3 demonstratia practica |[Bibibliografie 1 Cap 7, pg. 99-
afectiunii/ procedurii si scopul urmarit 131, Cap 9 pg.147-171, Capl 1-
12,pg. 193-237,
Bibibliografie 2. pg.113 - 265
11. Manevrarea bolnavilor/clientilor in functie de specificul 3 demonstratia practica |[Bibibliografie 1
afectiunii/ procedurii i scopul urmarit Cap 7, pg. 99-131, Cap 9
pg.147-171, Capl1-12, pg.
193-237,
Bibibliografie 2. pg.113 - 265
12. Manevrarea bolnavilor/clientilor in functie de specificul 3 demonstratia practica [Bibibliografie 1
afectiunii/ procedurii si scopul urmarit Cap 7, pg. 99-131, Cap 9
pg.147-171, Capl1-12, pg.
193-237,
Bibibliografie 2. pg.113 - 265
13. Manevrarea bolnavilor/clientilor in functie de specificul 3 demonstratia practica |Bibibliografie 1
afectiunii/ procedurii si scopul urmarit Cap 7, pg. 99-131, Cap 9
pg.147-171, Capl11-12, pg.
193-237,
Bibibliografie 2. pg.113 - 265
14. Sustinerea Colocviului 3 evaluare
Bibliografie minimala recomandata
1. Albu Adriana, Albu C, Petcu I. Asistenta in Familie a Persoanei cu Deficientd Functionald — Tehnici de ingrijire si
manevrare a bolnavului. Ed. Polirom, Iasi, 2001.
2. Cioroiu, S.G., Kinetoterapie de la teorie la practica. Ed. Universitatii Transilvania, Brasov 2012
3. Cordun M. Kinetologie medicala, Ed. Axa, Bucuresti, 1999
4. Marcu V., Kinetoterapie, Physiotherapy, Ed. Universitatii din Oradea, 2006
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7. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

- Capacitatea de a transfera conceptele teoretice in
practica

- Aplicarea procedurilor kinetice in functie de
afectiuni 1n unitdti speciale de intretinere si tratament

- colocviu

individual oral 50%

- portofoliu de practica: realizarea  |50%

raportului de activitate practica si a
caictului de practica

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

19.09.2925

Conf. univ. Dr. Craciun Maria Daniela

Conf. univ. Dr. Craciun Maria Daniela

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

20.09.2025

Conf. univ. Dr. Vizitiu Lakhdari Elena

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ. Dr. Bogdan Marius Grosu

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

23.09.2025

Prof. univ. Dr. Florin Valentin Leuciuc
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5 w Universitatea
) " ”Stefan cel Mare”

USU Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTER

Programul de studii KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ GIMNASTICA IN KINETOTERAPIE SI MODELARE CORPORALA
Anul de studiu | ! |  Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 3 Curs 2 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 42 Curs 28 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 130
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 133
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 175
Numarul de credite 7
4. Competente specifice acumulate
Competente CP2.Respecta sanatatea, bunastarea si siguranta
profesionale/generale |CP3.Evalueaza conditiile fizice ale pacientilor
CP5.Efectueaza evaluarea fizioterapiei
CP7.Corecteaza miscarile potential daunatoare
CP9-Educare cu privire la prevenirea bolilor
CP11.0Ofera strategii de tratament pentru provocdrile sanatatii
Competente CT2.Utilizeaza diferite canale de comunicare
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul
< . .... [Studentul/Absolventul
elaboreaza planuri de exercitii especti princi i‘i/le eltlice s
Studentul/Absolventul profilactice si corective; pecta prineipiiic ¢ ’
. ’ de securitate In planificarea
cunoaste principiile de Studentul/Absolventul . ..
elaborare a programelor structureaza programe acvatice interventiilor,
> 4 prog o . 4 prog . “’Studentul/Absolventul
profilactice prin exercitiu cardiorespiratorii, metabolice si estioneazi cficient resursele
fizic, adaptate varstei, musculo-scheletale; sgi timpul:
nivelului functional si Studentul/Absolventul Stu deﬁ mi /Absolventul isi
tipului de risc patologic. integreaza tehnici de masaj, 9 L ’
. s L asuma responsabilitatea
gimnasticd profilactica si O
modelare corporala personalizarii programelor.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Formarea unui sistem de deprinderi motrice specifice gimnasticii AEROBICE si
diversificarea mijloacelor in vederea formarii capacitatii de a realiza programe de

gimnasticd aerobica pentru modelare corporala

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Mijloacele gimnasticii. Ramurile gimnasticii. 2 Verbale: Bibliogr.1, p.9-18.
Predarea elementelor cu caracter static de mare Prelegerea, Expunerea |(Biblioteca USV)+
mobilitate: podul, sfoara; Explicatia PPT, (pus la
Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr. 4, p.65- 71,
Intuitive: Prezentare |(Biblioteca USV).

planse, PPt, vizionare
filme.

Bibliogr.8, p.34-39;
72-77;80-85(pus la

Observatia dispozitie)

2. Metodica predarii elementelor cu caracter static de 2 Verbale: Bibliogr.1, p.9-18.
forta si echilibru: stand pe omoplati, stand pe cap, Prelegerea, Expunerea (Biblioteca USV)+
stdnd pe méini, cumpene. Explicatia PPT, (pus la

Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr. 4, p.65- 71,
Intuitive: Prezentare |(Biblioteca USV).
planse, PPt, vizionare [Bibliogr.8, p.34-39;
filme. 72-77;80-85(pus la
Observatia dispozitie)

3. Principiile si metodele didactice folosite in 2 Verbale: Bibliogr.1, p.186

gimnastica aerobica. Prelegerea, Expunerea (BibliotecaUSV)+
Explicatia PPT, (pus la
Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr.1, p.191
Intuitive: Prezentare |(BibliotecaUSV)+
planse, PPt, vizionare [PPT, (pus la
filme. dispozitie).
Observatia

4. Metodica predarii elementelor cu caracter dinamic 2 Verbale: Bibliogr.1, p.186

din categoria rularilor si rostogolirilor: Prelegerea, Expunerea (BibliotecaUSV)+
Explicatia PPT, (pus la
Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr.1, p.191
Intuitive: Prezentare |(BibliotecaUSV)+
planse, PPt, vizionare [PPT, (pus la
filme. dispozitie).
Observatia

5. Terminologia gimnasticii. Bazele generale ale 2 Verbale: Bibliogr.1, p.186
miscarilor. Descrierea exercitiilor in gimnastica. Prelegerea, Expunerea (BibliotecaUSV)+
Reprezentarea grafica a exercitiilor. Explicatia PPT, (pus la

Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr.1, p.191
Intuitive: Prezentare |(BibliotecaUSV)+
planse, PPt, vizionare [PPT, (pus la
filme. dispozitie).
Observatia

6. Metodica alcatuirii complexelor de influentare 2 Verbale: Bibliogr.1, p.186
selectiva a aparatului locomotor (libere, cu partener, Prelegerea, Expunerea ((BibliotecaUSV)+
cu obiecte portative, la aparatele de gimnastica). Explicatia PPT, (pus la

Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr.1, p.191
Intuitive: Prezentare |(BibliotecaUSV)+
planse, PPt, vizionare [PPT, (pus la
filme. dispozitie).

Observatia
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7. Tipuri de deprinderi si etapele formarii deprinderilor2 Verbale: Bibliogr.1, p.193
motrice in gimnastica Prelegerea, Expunerea (BibliotecaUSV)+
Explicatia PPT, (pus la
Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr.1, p.199-203
Intuitive: Prezentare |(BibliotecaUSV)+
planse, PPt, vizionare [PPT, (pus la
filme. dispozitie);
Observatia
8. Metodica predarii mijloacelor de gimnastica 2 Verbale: Bibliogr.1, p.193
aerobica Prelegerea, Expunerea (BibliotecaUSV)+
Explicatia PPT, (pus la
Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr.1, p.199-203
Intuitive: Prezentare |(BibliotecaUSV)+
planse, PPt, vizionare [PPT, (pus la
filme. dispozitie);
Observatia
9. Continut, structura si indicatii metodice cu privire la]2 Verbale: Bibliogr.1, p.214-220
predarea programelor de gimnastica aerobica. Prelegerea, Expunerea (BibliotecaUSV)+
Explicatia PPT, (pus la
Conversatia dispozitie);
Brainstorming
Intuitive: Prezentare
planse, PPt, vizionare
filme.
Observatia
10. Metodica predarii pasilor specifici de gimnastica 2 'Verbale: Bibliogr.1, p.214-220
aerobicd Prelegerea, Expunerea |(BibliotecaUSV)+
Explicatia PPT, (pus la
Conversatia dispozitie);
Brainstorming
Intuitive: Prezentare
planse, PPt, vizionare
filme.
Observatia
11. Metodica predarii programelor de gimnastica 2 Verbale: Bibliogr.1, p.226 -
aerobica pe fond muzical, Prelegerea, Expunerea 227(BibliotecaUSV)
Explicatia + PPT, (pus la
Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr.1, p.231
Intuitive: Prezentare |(BibliotecaUSV)+
planse, PPt, vizionare [PPT, (pus la
filme. dispozitie);
Observatia
12. Sisteme si tehnici de actionare pentru alcatuirea 2 Verbale: Bibliogr.1, p.226 -
programelor de gimnastica aerobica si aplicarea lor Prelegerea, Expunerea 227(BibliotecaUSV)
in kinetoterapie si modelare corporala. Explicatia + PPT, (pus la
Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr.1, p.231
Intuitive: Prezentare |(BibliotecaUSV)+
planse, PPt, vizionare [PPT, (pus la
filme. dispozitie);
Observatia
13. Sisteme si tehnici de actionare pentru consolidarea |2 Verbale: Bibliogr.1, p.226 -
programelor de gimnastica aerobica si aplicarea Prelegerea, Expunerea 227(BibliotecaUSV)
lor 1n kinetoterapie si modelare corporala. Explicatia + PPT, (pus la
Conversatia dispozitie);
Brainstorming Bibliogr.1, p.231
Intuitive: Prezentare |(BibliotecaUSV)+
lanse, PPt, vizionare |PPT, (pus la




Universitatea
”Stefan cel Mare”

USLD  Suceava
filme. dispozitie);
Observatia
14. Sisteme si tehnici de actionare pentru perfectionarea Verbale: Bibliogr.8.p. 34-75,

programelor de gimnastica aerobica si aplicarea Prelegerea, Expunerea p.76-128(pus la

lor 1n kinetoterapie si modelare corporala. Explicatia dispozitie).
Conversatia Bibliogr.1, p.216 -
Brainstorming 221(Biblioteca
Intuitive: Prezentare [USV)+ PPT, (pus la
planse, PPt, vizionare [dispozitie);

filme.

Observatia

Bibliografie minimala recomandata

Universitatii ’Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll
Universitatii ’Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2
'Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

Bucuresti.

1. LUCA A., (1998), Gimnastica in scoald, Editura Universitatii ”Al. loan Cuza” lasi
2. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati
3. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura

7. POPESCU, G., (2005), Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.
8. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoald, Gimnastica artistica, Editura Elisavaros, Bucuresti.
9. TUDUSCIUC, 1., (1984), Gimnastica sportiva, Editura Sport-Turism, Bucuresti
10. TUDOSCIUC, L., (2001), Gimnastica artistica sportiva, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

11. TALAGHIR, L-GH., (2009), Exercitii de front, ordine si formatii, lucrari practice, Editura VALINEX,

4. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
5. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si sport,

6. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educarii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
ILectia 1. Repetarea si consolidarea exercitiilor de 2 Intuitive Bibliogr.5, p.22-52, (pus
dezvoltare fizicd generald; Bazele generale alemiscarilor. (observatia, la
demonstratia), dispozitie)+PPT pus la
Practice (exersarea, (dispozitie.
repetarea); Bibliogr.1, p. 76-84
(Biblioteca USV)
Lectia 2. Metodica predarii elementelor acrobatice statice de | 2 Intuitive Bibliogr.3, p.12,
mobilitate si echilibru (observatia, (Biblioteca
O Cumpini pe un genunchi demqnstra;ia), USV), + PPT(pus la
Practice (exersarea, [(dispozitie).
[1 Semisfoara repetarea); Bibliogr.8, p.65-70, (pus
O Podul de jos Specifice: la
Metodica predarii elementelor dinamice a'51gurar.ea 3 d1.s p921§1e)+PPT.
[J Rostogolirea tnainte din ghemuit in ghemuit ajutorul; B'1b110gr'.5, p-46, (pus la
dispozitie)+PPT.
Lectia 3. Metodica predarii elementelor acrobatice statice de | 2 Intuitive Bibliogr.3, p.12,
mobilitate si echilibru (observatia, (Biblioteca
[ Stand pe omoplati demonstratia), USV), + PPT(pus la
o Practice (exersarea, [(dispozitie).
[1 Cumpana pe un picior repetarea); Bibliogr.8, p.95, (pus la
[ Sfoara Specifice: dispozitie)+PPT (pus la
Metodica predarii elementelor dinamice a's1gurar.ea 3 dispozitie).
L] Rostogolirea inapoi din ghemuit in ghemuit ajutorul;
ILectia 4. Metodica predarii elementelor acrobatice statice de | 2 Intuitive Bibliogr.3, p.24
mare mobilitate: (observatia, (Biblioteca
O Podul de jos demonstratia), USV)
Metodica predarii pasilor de baza de gimnastica Practice (e?xersarea, B'lbllogr'.&, P.46 (pus la
aerobica cu rol 1n profilaxie si modelare corporala. repetgrea), dl.s pgzme)
’ Specifice: Bibliogr.8, p.127, (pus la
asigurarea si dispozitie).
ajutorul; Bibliogr.8, p.201, (pus la
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dispozitie).
Bibliogr.1.,
.207(Biblioteca USV)
ILectia 5. Metodica alcatuirii programelor de gimnastica 2 Intuitive Bibliogr.8, p.72 (pus la
aerobica cu rol 1n profilaxie si modelare corporala. (observatia, dispozitie).
demonstratia), Bibliogr.8, p.117(pus la
Practice (exersarea, (dispozitie).
repetarea); Bibliogr.8, p.145(pus la
Specifice: dispozitie). Bibliogr.3,
asigurarea si p.106
ajutorul; (Biblioteca USV)
Bibliogr. 1, p. 204
(Biblioteca USV)
Lectia 6. Metodica predarii pasilor de baza din gimnastica 2 Intuitive Bibliogr.8, p.80-92 (pus
aerobica cu rol in profilaxie si modelare corporala. (observatia, la dispozitie).
demonstratia), Bibliogr.8, p.156 (pus la
Practice (exersarea, (dispozitie).
repetarea);
Specifice:
asigurarea i
ajutorul;
ILectia 7. Realizarea unor programe de gimnastica aerobica |2 Intuitive Bibliogr.8, p.201 (pus la
pe fond muzical pentru kineto- profilaxie si modelare (observatia, dispozitie).
corporala. demonstratia), Bibliogr.1.p, 220(pus la
Practice (exersarea, [(dispozitie).
repetarea);
Specifice:
asigurarea i
ajutorul;

Bibliografie minimala recomandata

Universitatii ’Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll
Universitatii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

'Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

1. LUCA A., (1998), Gimnastica In scoald, Editura Universitatii ”Al. Ioan Cuza” lasi
2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura

3. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
4. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si sport,

5. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoald, Gimnastica artistica, Editura Elisavaros, Bucuresti.

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs - Cunoasterea conceptelor de baza ale teoriei
gimnasticii aerobice

- Cunoasterea continutului de mijloace de
lgimnasticd aerobica

- Cunoasterea terminologiei corecte de descriere a
pasilor

specifici de gimnastica aerobica

Examen scris

50 %

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Demonstrarea unui program de gimnastica aerobica
cu rol in
kinetoterapie si modelare corporala.

Colocviu individual

50%

Proiect

Grad didactic, nume, prenume,

Data completérii semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de aplicatie

16.09.2025 ILect.Univ. Dr. Pata Oana Cristina

ILect.Univ. Dr. Pata Oana Cristina
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Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului




5 w Universitatea
) " ”Stefan cel Mare”

USU Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii IMASTERAT

Programul de studii KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ PSIHOMOTRICITATE
Anul de studiu |I | Semestrul |I | Tipul de evaluare |Veriﬁcare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 3 |Curs | 2 | Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 | Curs | 28 | Seminar Laborator/ 14 | Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 130
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 133
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 175
Numarul de credite 7
4. Competente specifice acumulate
Competente CP2.Respecta sanatatea, bundstarea si siguranta
profesionale/generale | CP3.Evalueazi conditiile fizice ale pacientilor
CPS5.Efectueaza evaluarea fizioterapiei
CP7.Corecteaza miscarile potential ddunatoare
CP9-Educare cu privire la prevenirea bolilor
CP11.0fera strategii de tratament pentru provocarile sanatatii
Competente CT2.Utilizeaza diferite canale de comunicare
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul conduce
sedinte profilactice individuale si
de grup;

Studentul/Absolventul cunoaste metode de Studentul/Abs'f)lventul ap.lica't Studentul/Abs.olventul creeazé.u.n me.(.iiu sigur si
recuperare si modelare corporala prin corect eXGI‘ClE'II d'e st'retchlng,. motivant pentru p'artl'mpanwgl,
fitness, exercitii corective, tehnici de tonifiere, respiratie si rel'a'xare,‘ Studentul/Absol'Véntul monitorizeaza permanent

. R . . Studentul/Absolventul utilizeaza gradul de solicitare si adaptare al acestora;
psihomotricitate si terapii ocupationale. mijloacele sportului in scop Studentul/Absolventul isi asuma decizii privind
profilactic si recuperator; ajustarea interventiei.
Studentul/Absolventul adapteaza
metodele la nevoile si
particularitatile beneficiarilor.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Cunoasterea si intelegerea conceptelor privind mecanismul durerii in
kinetoterapie si intelegerea metodelor de recuperare aplicate in diverse conditii

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Introducere in psihomotricitate 2 Explicatia/Conversatia |Prezentare PowerPoint nr.
Definitii si delimitari conceptuale (pusd la dispozitie de
Istoricul domeniului si curente teoretice titularul cursului)
Obiectivele si domeniile de aplicare ale psihomotricitatii
Relatiile interdisciplinare (psihologie, pedagogie, terapie
ocupationald, medicind)
Fundamente teoretice si modele explicative 2 Explicatia/Conversatia |Prezentare PowerPoint nr. 2
Baze neurofiziologice ale comportamentului motor (pusa la dispozitie de
Modele dezvoltarii psihomotorii (etologice, cognitiv-motrice, titularul cursului)
dinamice)
Conceptul de inteligenta motrica
Ideomotricitatea: concepte si implicatii practice
Etapele dezvoltarii psihomotorii 2 Explicatia/Conversatia |Prezentare PowerPoint nr. 3
Dezvoltarea motorie in primii ani (0-3 ani) (pusd la dispozitie de
Etapele prescolare si scolare timpurii (3—7 ani) titularul cursului)
Dezvoltarea in copildria mijlocie si adolescenta
Indicatori normativi si semne de alarma / decalaje de
dezvoltare
Schema corporali si constientizarea corpului 2 Explicatia/Conversatia |Prezentare PowerPoint nr. 4
Conceptul de schema corporald: componente si functii (pusd la dispozitie de
Formarea si evolutia schemei corporale pe varste titularul cursului)
Proprioceptia si constientizarea senzoriald a corpului
Strategii de evaluare si interventie pentru schema corporala
Motricitate grosiera si fina 2 Explicatia/Conversatia |Prezentare PowerPoint nr. 5
Definitii si diferentieri: motricitate grosiera vs. find (pusa la dispozitie de
Etape si achizitii motrice esentiale titularul cursului)
Dezvoltarea prinderii, manipuldrii si dexteritatii
Activitati practice pentru stimularea motricitatii fine si grosiere
Coordonare, echilibru, ritm si perceptie temporala 2 Explicatia/Conversatia |Prezentare PowerPoint nr. 6
Componentele coordonarii motrice (pusa la dispozitie de
Echilibrul static si dinamic: evaluare si exercitii titularul cursului)
Perceptia temporala si ritmul: importanta in psihomotricitate
Integrarea ritmului in activitati pedagogice si terapeutice
Psihomotricitatea si procesele perceptive 2 Explicatia/Conversatia |Prezentare PowerPoint nr. 7
Perceptia vizuald, auditiva, tactild si proprioceptiva (pusa la dispozitie de
Legatura dintre perceptie si actiune motrica titularul cursului)
Deficite perceptive frecvente si compensari
Programe de stimulare perceptiva aplicate
Lateralitate si ambidextrie 2 Explicatia/Conversatia |Prezentare PowerPoint nr. 8
Notiunea de lateralitate: teorie si dezvoltare (pusa la dispozitie de
Identificarea si evaluarea lateralitatii titularul cursului)
Ambidextria: fenomene, cauze si implicatii educationale
Strategii de interventie si adaptare in practica
Activitati, jocuri si materiale psihomotorii 2 Explicatia/Conversatia |Prezentare PowerPoint nr. 9
Principii de proiectare a activitatilor psihomotorii (pusa la dispozitie de
Tipuri de jocuri motrice (exploratorii, de coordonare, ritmice) titularul cursului)
Adaptarea materialelor pentru varste si nevoi speciale
Siguranta, organizare spatiald si managementul grupului
Evaluarea psihomotricitatii 2 Explicatia/Conversatia | Prezentare PowerPoint nr.

Rolul evaluarii in diagnostic si planificare
Metode si instrumente: observatie, baterii standardizate, scale

10 (pusa la dispozitie de
titularul cursului)

2
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Aplicarea, scorarea si interpretarea rezultatelor
Raportarea rezultatelor si masurarea progresului

Integrarea psihomotricitatii in educatie 2 Explicatia/Conversatia | Prezentare PowerPoint nr.
Psihomotricitatea in educatia timpurie (gradinita, clase 11 (pusa la dispozitie de
primare) titularul cursului)
Programe curriculare si activitati extracurriculare
Colaborarea profesor-terapeut — proiectarea interventiilor
Evaluarea curriculumului si indicatori de succes
Psihomotricitate si interventie terapeutica 2 Explicatia/Conversatia | Prezentare PowerPoint nr.
Interventii pentru copii cu dizabilitati neuromotorii si de 12 (pusa la dispozitie de
dezvoltare titularul cursului)
Modele de terapie psihomotorie (individuala si de grup)
Adaptari, materiale si strategii pentru incluziune
Studii de caz si planuri de interventie
Psihomotricitatea in sport si viata cotidiana 2 Explicatia/Conversatia | Prezentare PowerPoint nr.
Transferul abilitatilor psihomotorii cétre performanta sportiva 13 (pusa la dispozitie de
Preventia accidentarilor si antrenamentul coordonarii titularul cursului)
Aplicarea psihomotricitatii In activitati zilnice si ergonomie
Programe de mentinere a competentelor motrice la toate
varstele
Aplicarea psihomotricitatii In activitati zilnice si 2 Explicatia/Conversatia | Prezentare PowerPoint nr.

ergonomie
Programe de mentinere a competentelor motrice la toate
varstele

14 (pusa la dispozitie de
titularul cursului)

Bibliografie minimala recomandata

e  *Psihomotricitate (suport de curs), 2025 — pus la dispozitie de titularul cursului
e  GROSUE., Suport de curs — Psihomotricitatea, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, 2009 (disponibil

https:pdfslide.net/documents/suport-de-curs-psihomotricitatea-565ddf5ae4089.html?page=1)
e VLAD E,, Evaluarea in actul educational terapeutic — Comisia de expertizd complexa, Editura Prohumanitate, Bucuresti,

1999

e  GROSU B,, Fotbalul si psihomotricitatea la copiii de 8-10 ani, Editura Didactica si Pedagogica, R. A. Bucuresti, 2013

(disponibil biblioteca USV)

e GROSU B,, Cercetiri privind rolul componentelor psihomotricitatii la varsta de 8-10 ani in fotbal, Editura Didactica si
Pedagogica, R. A. Bucuresti, 2014 (disponibil biblioteca USV).
e HORGHIDAN V., Problematica psihomotricititii, Editura Globus, Bucuresti, 2000 ()

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Dezvoltarea ambidextriei — aplicatii practice 2 Descrierea, demonstratia, Mijloace specifice
observatia prezentate si puse la
dispozitie de titularul

lucrarilor practice

Coordonare si orientare spatiala — aplicatii practice 2 Descrierea, demonstratia, Mijloace specifice
observatia prezentate si puse la
dispozitie de titularul

lucrarilor practice

Echilibru static si dinamic — aplicatii practice 2 Descrierea, demonstratia, Mijloace specifice
observatia prezentate si puse la
dispozitie de titularul

lucrarilor practice

Motricitate fina si dexteritate manuald — aplicatii practice 2 Descrierea, demonstratia, Mijloace specifice
observatia prezentate si puse la
dispozitie de titularul

lucrarilor practice

Viteza de reactie si decizie motorie — aplicatii practice 2 Descrierea, demonstratia, Mijloace specifice
observatia prezentate si puse la
dispozitie de titularul

lucrarilor practice

Ritm, tempo si coordonare muzico-motorie — aplicatii practice 2 Descrierea, demonstratia, Mijloace specifice

observatia

prezentate si puse la
dispozitie de titularul
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lucrarilor practice
Circuit practic integrat — aplicatii practice de transfer functional 2 Descrierea, demonstratia, Mijloace specifice
observatia prezentate si puse la
dispozitie de titularul
lucrarilor practice

Bibliografie minimala recomandata

e  Psihomotricitate (suport de curs), 2025 — pus la dispozitie de titularul cursului

e  GROSUE., Suport de curs — Psihomotricitatea, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, 2009 (disponibil
https:pdfslide.net/documents/suport-de-curs-psihomotricitatea-565ddf5ae4089.html?page=1)

e VLAD E,, Evaluarea in actul educational terapeutic — Comisia de expertizd complexa, Editura Prohumanitate, Bucuresti,
1999

e  GROSU B,, Fotbalul si psihomotricitatea la copiii de 8-10 ani, Editura Didactica si Pedagogica, R. A. Bucuresti, 2013
(disponibil biblioteca USV)

e GROSU B,, Cercetiri privind rolul componentelor psihomotricitatii la varsta de 8-10 ani in fotbal, Editura Didactica si
Pedagogica, R. A. Bucuresti, 2014 (disponibil biblioteca USV).

e  HORGHIDAN V., Problematica psihomotricitatii, Editura Globus, Bucuresti, 2000 ()

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finald
Curs Sa elaboreze si sd aplice, cu mijloace preluate din Examen scris si oral 50%
activitatile fizice si sportive, programe specifice
kinetoprofilaxiei, recuperarii si modelérii corporale
ladresate unor persoane de varste diferite (CP2, CP3, CP5,
CP7, CP9, CP11, CT2)
Seminar
Laborator/ Prezentarea unui program de exercitii fizice cu mijloace | Program de recuperare pentru 50%
Lucriéri practice specifice psihomotricitatii in scop de recuperare si  |pacientii cu sindroame la nivelul
modelare corporala (CP2, CP3, CP5, CP7, CP9, CP11, diferitelor zone anatomice
CT2)
Proiect
D .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii < . : - . . D
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
11.09.2025 Lect. Univ. Dr. Holubiac ITulian Stefan Lect. Univ. Dr. Holubiac Tulian Stefan
Data avizdrii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
Conf. univ. dr. Elena VIZITIU LAKHDARI
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Conf. Univ. Dr. Grosu Bogdan

Data aprobiarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnétura decanului

Prof. Univ. Dr. Leuciuc Florin
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USL) L cfan cel Mare Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii MASTERAT
Programul de studii KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei \ MANAGEMENT IN SANATATE SI RECUPERARE
Anul de studiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | v
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 3 Curs 2 Seminar |1 Laborator/ Proiect
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul {42 Curs 28 | Seminar (14 Laborator/ Proiect

de invatamant Lucrdri practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 79

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

II1. Examinari 4

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 83
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

Competente CP1. Promoveaza incluziunea
profesionale/generale | CP4.Respecti legislatia referitoare la ingrijirea sanititii
CP11.0fera strategii de tratament pentru provocarile sanatatii

Competente CT2.Utilizeaza diferite canale de comunicare
transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini | Responsabilitate i autonomie

Studentul/Absolventul  utilizeazd
instrumente moderne de masurare
si evaluare;

Studentul/Absolventul cunoaste tehnicileStudentul/Absolventul colecteaza
de evaluare continud si rolul monitorizariigi  analizeaza  date  privind
in ajustarea programelor profilactice. progresul functional si motric;
Studentul/Absolventul diferentiazal
interventiile in functie de evolutie|
si de nevoile beneficiarilor.

obiectivelor si metodelor;
mentinerii unui cadru sigur si eficient;

sdnatate activa.

Studentul/Absolventul  decide asupra adaptarii
Studentul/Absolventul 1si asuma responsabilitateal

Studentul/Absolventul promoveazd comportamente de

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Disciplina isi propune ca studentul/absolventul s dobandeasca cunostintele teoretice si

cadru de lucru sigur, eficient si orientat spre calitatea serviciilor si promovarea sanatatii

abilitatile practice necesare pentru planificarea, organizarea, coordonarea si evaluareal
activitatilor in domeniul sanatatii si recuperdrii, utilizdnd principii de management eficient,
instrumente moderne de evaluare si interventii adaptate nevoilor pacientilor, asigurand un|

7. Continutul predirii si invatarii

Curs-28 ore Nr. ore Metode de predare | Observatii

C1 — Comunicarea manageriala 2 Curs interactiv cu suport|[1] pag.390-406
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[power-point.

e Definitie si importanta / .
e Tipuri de comunicare: verbali, non-verbali, scrisi Brainstorming. Peer-
e  Fluxul informational in organizatie eaching
e Bariere si solutii pentru comunicare eficientd
C2 — Introducere in management Curs interactiv cu suport] [1] pag. 301-303
e  Managementul ca sistem power-point.
e  Functiile managementului: planificare, organizare, Brain§t0rming. Peer-
coordonare, control teaching
e  Rolurile manageriale: interpersonal, informational,
decizional
C3 — Autoritatea si responsabilitatea Curs interactiv cu suport] [1] pag.305-309
e  Tipuri de autoritate: formald, informala pOV\./er—poin.t.
e  Responsabilitate profesionala si eticd manageriala Bra1n§tonn1ng. Peer
e  Relatia autoritate — responsabilitate eaching
C4 — Tipuri si mecanisme de luare a deciziei Curs interactiv cu suport] [1] pag.310-313
e Decizii programate vs neprogramate povx./er-poin.t.
e  Metode de luare a deciziilor: rational, intuitiva, Brainstorming. Peer-
participativi teaching
e  Etapele procesului decizional si factorii de influenta
C5 — Managementul echipei Curs interactiv cu suport[1] pag.323-324

e  Formarea echipei si rolurile membrilor

[power-point.

[1] pag. 388-389

e Dinamica grupului si relatiile interpersonale Brain§torming. Peer-|
e  Motivarea echipei si leadership-ul in sénatate eaching
C6 — Managementul flexibilitatii Curs interactiv cu suport] [1] pag.324-325
e  Conceptul de flexibilitate manageriala [power-point.
e  Adaptarea la schimbiari si situatii neprevazute Brainstorming. Peer-
e  Planuri de contingenta si agilitate organizationala eaching
C7 — Managementul timpului de lucru Curs interactiv cu suport] [1] pag.325-326
e  Importanta planificarii si prioritizarii sarcinilor pOV\./er—poin.t.
e  Tehnici de time management: matricea Eisenhower, Brainstorming. Peer-
planificarea pe obiective teaching
e  Reducerea pierderilor de timp si cresterea
productivitatii
C8 — Managementul schimbarii Curs interactiv cu suport] [1] pag.326-333
e  Conceptul de schimbare organizationala pov&./er-poin.t.
e  Rezistenta la schimbare si factorii care o genereazi Brainstorming. Peer-
e  Strategii de implementare a schimbarii teaching
C9 — Managementul proiectelor Curs interactiv cu suport[1] pag.334-339

e  Definitie si scopul managementului de proiect

[power-point.

[2] pag. 189-217

e  Etapele proiectului: initiere, planificare, executie, Brain§t0rming. Peer
monitorizare, incheiere teaching
e Instrumente de planificare si control (Gantt, WBS,
KPI)
C10 — Evaluarea in management Curs interactiv cu suport] [1] pag.340-352
e  Conceptul de evaluare manageriala povx./er-poin.t.
e Indicatori de performanti si metode de masurare Brainstorming. Peer-
e  Feedback-ul si rolul sdu in imbunatatirea proceselor eaching
C11 — Managementul resurselor umane Curs interactiv cu suport] [1] pag.353-365
e  Rolul HR in organizatie power-point.
e  Planificarea resurselor umane Brainstorming. Peer
e Procesul de selectie si recrutare eaching
C12 — Angajarea, integrarea si evaluarea personalului Curs interactiv cu suport] [1] pag.367-384
e  Procedura de angajare si integrare profesionala [power-point.
e  Pregitirea si evaluarea continui a personalului Brainstorming. Peer-
e  Politici de remunerare si motivare feaching
C13 — Managementul conflictelor Curs interactiv cu suport] [1] pag.408-417
e  Tipuri de conflicte in organizatii power-point.
e  Cauze si efecte ale conflictelor Brainstorming. Peer
e  Strategii de prevenire si rezolvare a conflictelor feaching
C14 — Managementul calitatii Curs interactiv cu suport] [1] pag.420-443
Conceptul de calitate in sanatate pOV\./er—poin.t.
Standardele si protocoalele de calitate Bra1n§tonn1ng. Peer-
teaching

¢ Instrumente si metode pentru evaluarea si
imbunatatirea proceselor
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Bibliografie minimala recomandata

A.G.ILR., ISBN: 978-973-720-813-2, 2020

1. Prof. dr. Cristian Vladescu, Sanatate publica si management sanitar, Cartea Universitara, Bucuresti 2004.
2. Rocsana Bucea-Manea-Tonis, Radu Bucea-Manea-Tonis, Management si marketing aplicate in kinetoterapie, Editura:

Seminarl4 ore

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

S1 — Comunicarea — metoda de lucru in kinetoterapie si recuperare.
IAdvocacy si mobilizare sociala

e  Comunicarea ca instrument de lucru in echipa de
kinetoterapie si in relatia cu pacientul.

e  Tipuri de comunicare: verbald, non-verbala, scrisa.

e Advocacy: promovarea drepturilor pacientilor si a
sanatatii publice.

e  Mobilizare sociald: implicarea comunitatii si a grupurilor
pentru sustinerea programelor de recuperare.

2

Discutie ghidata,
prezentare interactiva,
studiu de caz,
brainstorming pentru
advocacy si mobilizare
sociala.

Bibliografie minimala

Marketing in kinetoterapie

e  Management in sanitate si recuperare: organizarea
serviciilor, strategii de eficientizare, evaluarea
performantelor.

e  Marketing in sanatate: promovarea serviciilor medicale,
comunicarea cu pacientul, construirea imaginii
organizatiei.

e  Marketing in kinetoterapie: crearea de programe atractive,
fidelizarea pacientilor, promovarea programelor de

preventie si recuperare.

studiu de caz, discutii de
grup, analiza strategiilor
de marketing aplicate in
kinetoterapie.

S2 — Management general. Management in sanatate. Management in 2 Prelegere interactiva, Bibliografie minimala
kinetoterapie analiza comparativa a
e  Managementul general: definitii, obiective si functii de tipurilor de management,
bazi. dezbatere pe exemple
e  Managementul in sinitate: particularititi, organizarea reale din sanatate.
sistemului sanitar, rolul managerului.
e  Managementul in kinetoterapie: coordonarea echipelor,
planificarea programelor de recuperare, monitorizarea
progresului pacientilor.
S3 — Functiile managementului: a. Planificarea, b. Organizarea, c. 2 Studiu de caz, exercitii Bibliografie minimala
Coordonarea (functii de conducere) practice de planificare si
e  Planificarea: stabilirea obiectivelor, prioritizarea organizare, simulari de
activitatilor, alocarea resurselor. coordonare a echipei.
e  Organizarea: structura unitatii, definirea rolurilor si
responsabilitatilor.
e  Coordonarea: armonizarea activitatilor echipei,
comunicarea intre membri, adaptarea resurselor.
S4 — Functiile managementului: d. Motivarea (functii de 2 lAnaliza de scenarii Bibliografie minimala
personal/resurse umane), e. Controlul pentru controlul
e  Motivarea: metode de stimulare a angajatilor, leadership activitatilor, discutii de
motivational, satisfactia profesionala. grup.
e  Controlul: monitorizarea performantelor, compararea
rezultatelor cu obiectivele, luarea masurilor corective.
S5 — Management de proiect: a. Identificarea problemelor, b. 2 IPrezentare de grup, Bibliografie minimala
IPlanificarea, c. Realizarea discutii interactive.
e  Identificarea problemelor: analiza situatiei curente,
definirea nevoilor si prioritatilor.
e  Planificarea: elaborarea obiectivelor proiectului, stabilirea
etapelor si resurselor necesare.
e  Realizarea: implementarea proiectului conform planului,
coordonarea activitatilor echipei.
S6 — Management de proiect: d. Monitorizarea, e. Finalizarea si 2 IDezbatere pe rezultate si | Bibliografie minimala
evaluarea. Surse de finantare evaluare.
e  Monitorizarea: urmarirea progresului, ajustarea planului
daca este necesar.
e  Finalizarea si evaluarea: incheierea proiectului, analiza
rezultatelor, raportarea.
e  Surse de finantare: bugete proprii, fonduri europene,
sponsorizdri, granturi in sinatate si recuperare.
S7 — Management 1n sdndtate si recuperare. Marketing in sanatate. 2 Prelegere interactiva, Bibliografie minimala

Bibliografie minimala recomandata

1. Prof. dr. Cristian Vladescu, Sanatate publica si management sanitar, Cartea Universitara, Bucuresti 2004.
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2. Rocsana Bucea-Manea-Tonis, Radu Bucea-Manea-Tonis, Management si marketing aplicate in kinetoterapie, Editura:
A.G.ILR., ISBN: 978-973-720-813-2, 2020

8.
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
Curs Cunoasterea si prezentarea teoretica: Capacitatea Examen-prezentare orald 50 %
studentului de a defini conceptele de baza ale
managementului in sdnatate si recuperare. Claritatea si
structura prezentarii informatiilor teoretice.
Capacitatea de a argumenta si de a explica conceptele in
imod coerent.
Utilizarea corectd a terminologiei de specialitate.
Conectarea teoriei cu exemple practice din sanatate si
recuperare.
Raspunsuri argumentate la intrebarile de pe biletul de
examen. 50%
Elaborarea unui plan de management pentru organizarea Verificare practica-verificare 50%
Seminar si functionarea unui cabinet de kinetoterapie (datel sumativa
generale, analiza situatie, planificare, organizare,
coordonare, motivare, control, financiar, marketing
managementul riscurilor). 50%

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

10.09.2025

Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena

Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

18.09.2025

Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ.dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

22.09.2025

Prof.univ.dr. Leuciuc Florin
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X P§¥ Universitatea

USL) L cfan cel Mare Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii MASTERAT
Programul de studii KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ BAZELE ORGANIZARII SI DESFASURARII KINETOTERAPIEI
Anul de studiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | v
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 3 Curs 2 Seminar |1 Laborator/ Proiect
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul {42 Curs 28 | Seminar (14 Laborator/ Proiect

de invatamant Lucrdri practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 79

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

II1. Examinari 4

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 83
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate
Competente CP1. Promoveaza incluziunea
profesionale/generale | CP4.Respecti legislatia referitoare la ingrijirea sanititii
CP11.0fera strategii de tratament pentru provocarile sanatatii
Competente CT2.Utilizeaza diferite canale de comunicare
transversale

5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini | Responsabilitate i autonomie
Studentul/Absolventul  utilizeazd
instrumente moderne de masurare
si evaluare;
Studentul/Absolventul cunoaste tehnicileStudentul/Absolventul colecteaza
de evaluare continud si rolul monitorizariigi  analizeaza  date  privind
in ajustarea programelor profilactice. progresul functional si motric;
Studentul/Absolventul diferentiazal
interventiile in functie de evolutie|
si de nevoile beneficiarilor.

Studentul/Absolventul  decide asupra adaptarii
obiectivelor si metodelor;

Studentul/Absolventul 1si asuma responsabilitateal
mentinerii unui cadru sigur si eficient;
Studentul/Absolventul promoveazd comportamente de
sanatate activa.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei Disciplina isi propune ca studentul/absolventul s dobandeasca cunostintele teoretice si
abilitatile practice necesare pentru organizarea si desfasurarea activitatilor de kinetoterapie,
astfel incat sa poata planifica, implementa si adapta programele de recuperare in functie de|
nevoile pacientilor, respectdnd normele de siguranta si calitatea serviciilor de sanatate.

7. Continutul predirii si invatarii

Curs-28 ore Nr. ore Metode de predare | Observatii
C1 — Comunicarea manageriala 2 Curs interactiv cu suport[1] pag.390-406
e  Definitie si importanti [power-point.
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e Tipuri de comunicare: verbali, non-verbali, scrisi Braiqstorming. Peer-
e  Fluxul informational in organizatie teaching
e Bariere si solutii pentru comunicare eficientd
C2 — Introducere in management Curs interactiv cu suport] [1] pag. 301-303
e  Managementul ca sistem [power-point.
e  Functiile managementului: planificare, organizare, Brainstorming. Peer-
coordonare, control teaching
e  Rolurile manageriale: interpersonal, informational,
decizional
C3 — Autoritatea si responsabilitatea Curs interactiv cu suport] [1] pag.305-309
e  Tipuri de autoritate: formald, informala pov&./er—poin.t.
e  Responsabilitate profesionala si eticd manageriala Brainstorming. Peer
e  Relatia autoritate — responsabilitate eaching
C4 — Tipuri si mecanisme de luare a deciziei Curs interactiv cu suport] [1] pag.310-313
e Decizii programate vs neprogramate povx./er-poin.t.
e  Metode de luare a deciziilor: rationald, intuitiva, Brainstorming. Peer
participativi teaching
e  Etapele procesului decizional si factorii de influenta
C5 — Managementul echipei Curs interactiv cu suport[1] pag.323-324

e  Formarea echipei si rolurile membrilor

[power-point.

[1] pag. 388-389

e Dinamica grupului si relatiile interpersonale Brain§torming. Peer-|
e Motivarea echipei si leadership-ul in sanatate eaching
C6 — Managementul flexibilitatii Curs interactiv cu suport] [1] pag.324-325
e  Conceptul de flexibilitate manageriala [power-point.
e  Adaptarea la schimbiari si situatii neprevazute Brainstorming. Peer-
e  Planuri de contingenta si agilitate organizationala eaching
C7 — Managementul timpului de lucru Curs interactiv cu suport] [1] pag.325-326
e  Importanta planificarii si prioritizarii sarcinilor pov&./er—poin.t.
e  Tehnici de time management: matricea Eisenhower, Brainstorming. Peer-
planificarea pe obiective teaching
e  Reducerea pierderilor de timp si cresterea
productivitatii
C8 — Managementul schimbarii Curs interactiv cu suport] [1] pag.326-333
e  Conceptul de schimbare organizationala pov&./er-poin.t.
e  Rezistenta la schimbare si factorii care o genereazi Brainstorming. Peer-
e  Strategii de implementare a schimbarii teaching
C9 — Managementul proiectelor Curs interactiv cu suport[1] pag.334-339

e  Definitie si scopul managementului de proiect

[power-point.

[2] pag. 189-217

e  Etapele proiectului: initiere, planificare, executie, Brain§t0rming. Peer
monitorizare, incheiere teaching
e Instrumente de planificare si control (Gantt, WBS,
KPI)
C10 — Evaluarea in management Curs interactiv cu suport] [1] pag.340-352
e  Conceptul de evaluare manageriala povx./er-poin.t.
e Indicatori de performanti si metode de masurare Brainstorming. Peer-
e Feedback-ul si rolul sdu in imbunatatirea proceselor eaching
C11 — Managementul resurselor umane Curs interactiv cu suport] [1] pag.353-365
e  Rolul HR in organizatie power-point.
e  Planificarea resurselor umane Brainstorming. Peer
e Procesul de selectie si recrutare eaching
C12 — Angajarea, integrarea si evaluarea personalului Curs interactiv cu suport] [1] pag.367-384
e  Procedura de angajare si integrare profesionala [power-point.
e  Pregitirea si evaluarea continui a personalului Brainstorming. Peer-
e  Politici de remunerare si motivare feaching
C13 — Managementul conflictelor Curs interactiv cu suport] [1] pag.408-417
e  Tipuri de conflicte in organizatii power-point.
e  Cauze si efecte ale conflictelor Brainstorming. Peer
e  Strategii de prevenire si rezolvare a conflictelor feaching
C14 — Managementul calitatii Curs interactiv cu suport] [1] pag.420-443
e  Conceptul de calitate In sanatate power-point.
Standardele si protocoalele de calitate Brain§t0rming. Peer
teaching

Instrumente si metode pentru evaluarea si
imbunatatirea proceselor

Bibliografie minimala recomandata
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1. Prof. dr. Cristian Vladescu, Sanatate publica si management sanitar, Cartea Universitara, Bucuresti 2004.
2. Rocsana Bucea-Manea-Tonis, Radu Bucea-Manea-Tonis, Management si marketing aplicate in kinetoterapie, Editura:

A.G.LR., ISBN: 978-973-720-813-2, 2020

Seminarl4 ore

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

S1 — Comunicarea — metoda de lucru in kinetoterapie si recuperare.
IAdvocacy si mobilizare sociala

e  Comunicarea ca instrument de lucru in echipa de
kinetoterapie si in relatia cu pacientul.

e  Tipuri de comunicare: verbald, non-verbala, scrisa.

e  Advocacy: promovarea drepturilor pacientilor si a
sanatatii publice.

e  Mobilizare sociald: implicarea comunitatii si a grupurilor
pentru sustinerea programelor de recuperare.

2

Discutie ghidata,
prezentare interactiva,
studiu de caz,
brainstorming pentru
advocacy si mobilizare
sociala.

Bibliografie minimala

S2 — Management general. Management in sanatate. Management in 2 Prelegere interactiva, Bibliografie minimala
kinetoterapie analiza comparativa a
e  Managementul general: definitii, obiective si functii de tipurilor de management,
baza. dezbatere pe exemple
e  Managementul in sdnatate: particularitati, organizarea reale din sanatate.
sistemului sanitar, rolul managerului.
e  Managementul in kinetoterapie: coordonarea echipelor,
planificarea programelor de recuperare, monitorizarea
progresului pacientilor.
S3 — Functiile managementului: a. Planificarea, b. Organizarea, c. 2 Studiu de caz, exercitii Bibliografie minimala
Coordonarea (functii de conducere) practice de planificare si
e  Planificarea: stabilirea obiectivelor, prioritizarea organizare, simulari de
activitatilor, alocarea resurselor. coordonare a echipei.
e  Organizarea: structura unitatii, definirea rolurilor si
responsabilitatilor.
e Coordonarea: armonizarea activitatilor echipei,
comunicarea intre membri, adaptarea resurselor.
S4 — Functiile managementului: d. Motivarea (functii de 2 lAnaliza de scenarii Bibliografie minimala
personal/resurse umane), e. Controlul pentru controlul
e  Motivarea: metode de stimulare a angajatilor, leadership activitatilor, discutii de
motivational, satisfactia profesionala. grup.
e  Controlul: monitorizarea performantelor, compararea
rezultatelor cu obiectivele, luarea masurilor corective.
S5 — Management de proiect: a. Identificarea problemelor, b. 2 IPrezentare de grup, Bibliografie minimala
IPlanificarea, c. Realizarea discutii interactive.
e  Identificarea problemelor: analiza situatiei curente,
definirea nevoilor si prioritatilor.
e  Planificarea: elaborarea obiectivelor proiectului, stabilirea
etapelor si resurselor necesare.
e  Realizarea: implementarea proiectului conform planului,
coordonarea activitatilor echipei.
S6 — Management de proiect: d. Monitorizarea, e. Finalizarea si 2 IDezbatere pe rezultate si | Bibliografie minimala
evaluarea. Surse de finantare evaluare.
e  Monitorizarea: urmarirea progresului, ajustarea planului
dacd este necesar.
e  Finalizarea si evaluarea: incheierea proiectului, analiza
rezultatelor, raportarea.
e  Surse de finantare: bugete proprii, fonduri europene,
sponsorizdri, granturi in sanatate si recuperare.
S7 — Management 1n sdnatate si recuperare. Marketing in sanatate. 2 Prelegere interactiva, Bibliografie minimala

Marketing in kinetoterapie

e  Management in sanitate si recuperare: organizarea
serviciilor, strategii de eficientizare, evaluarea
performantelor.

e  Marketing in sanatate: promovarea serviciilor medicale,
comunicarea cu pacientul, construirea imaginii
organizatiei.

e  Marketing in kinetoterapie: crearea de programe atractive,
fidelizarea pacientilor, promovarea programelor de
preventie si recuperare.

studiu de caz, discutii de
grup, analiza strategiilor
de marketing aplicate in
kinetoterapie.

Bibliografie minimala recomandata

1. Prof. dr. Cristian Vladescu, Sanatate publica si management sanitar, Cartea Universitara, Bucuresti 2004.
2. Rocsana Bucea-Manea-Tonis, Radu Bucea-Manea-Tonis, Management si marketing aplicate in kinetoterapie, Editura:
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A.G.IR., ISBN: 978-973-720-813-2, 2020

8.
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
Curs Cunoasterea si prezentarea teoreticd: Capacitatea Examen-prezentare orald 50 %
studentului de a defini conceptele de baza ale
managementului in sdnatate si recuperare. Claritatea si
structura prezentarii informatiilor teoretice.
Capacitatea de a argumenta si de a explica conceptele in
mod coerent.
Utilizarea corectd a terminologiei de specialitate.
Conectarea teoriei cu exemple practice din sdnatate si
recuperare.
Raspunsuri argumentate la intrebarile de pe biletul de
examen. 50%
Elaborarea unui plan de management pentru organizarea| Verificare practica-verificare 50%
Seminar si functionarea unui cabinet de kinetoterapie (datel sumativa
generale, analizd situatie, planificare, organizare,
coordonare, motivare, control, financiar, marketing
imanagementul riscurilor). 50%

Fisa disciplinei include, dacd este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnditura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de aplicatie

10.09.2025

Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena

Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

18.09.2025

Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ.dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

22.09.2025

Prof.univ.dr. Leuciuc Florin
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