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Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii ~ [EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘TEORIA EDUCATIEI FIZICE S$I SPORTULUI
Anul de studiu | 1 | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar 2 | Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 | Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 67
I1.b) Tutoriat (pentru ID) -
III. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati): -

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 69
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

Competente CP1. Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare
profesionale/generale | CP2. Aplica strategii didactice
CP7. Monitorizeaza dezvoltarea fizica a copiilor

CPS8. Ofera sprijin la organizarea de evenimente scolare

Competente CT2. Isi asuma responsabilitatea
transversale

5. Rezultatele invatirii

activitatii de educatie fizica si sport,fundamentale ale motricitatii
principiile, metodele si mijloaceleumane in contexte variate.
fundamentale aplicabile in forme|l.2.Clasificda  formele  de
diferite de organizare, conceptele dejorganizare si practicare a
motricitate si activitate motrica,activitatii de educatie fizica si
procesele de crestere si dezvoltare,sport.

implicatiile lor asupra motricitatii,|l.3.Analizeazd si  intelege]
tipologia constitutionalddezvoltarea
somatofunctionald, motrica si psihica,fizica si motrica a individului.
corelatiile dintre tipul constitutional si |1.4.Identificd si interpreteazd
cerintele/particularitatile activitatii detipologia constitutionald

poata fi utilizate in context formativ sipsihica).
erformantial.

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul explicd)
notiunile generale ale domeniuluiStudentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
referitoare la formele de organizare ale|l.1.Utilizeaza notiunile|l.1.1.Exemplificd acte, actiuni si activitati

motrice.

1.1.2.0fera  feedback  constructiv  pentryl
imbunatatirea tehnicii si performantei in functie
de principiile si metodele invatate.

1.2.1. Adapteaza continutul exercitiilor in
functie de forma de organizare si practicare a
acestuia.

1.3.1.Selecteaza si adapteazd metodele s
mijloacele in functie de posibilitatile fizice s
motrice ale indivizilor.

1.4.1.Creaza programe individualizate in functie
de nevoile si caracteristicile individuale si de

grup.

—

educatie fizica si sport, astfel incat séF)somatofunc;ionalé, motrica si
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1.5.Integreaza conceptele defl.5.1.Adopta decizii independente privind ritmul
crestere si dezvoltare In strategiiide asimilare a cunostintelor si aptitudinilor
educationale si de performanta. motrice.
1.6.Utilizeazd terminologia, in(l.6.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei de
functie de activitatile motrice. |specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

CP7,CP8, CT2).

Formarea deprinderii de aplicare a cunostintelor domeniului in diferite subdomenii
ale culturii fizice si formarea unei conceptiii proprii privind apartenenta activitatilor
fizice la domeniul culturii fizice si a rolului acesteia in societate (CP1, CP2,

7. Continutul predirii si invitérii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Teoria educatiei fizice si sportului - disciplind stiintifica 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 1
- cultura fizica — parte a culturii universale; Prelegere (suport de curs in format
- sarcinile teoriei educatiei fizice; Brainstorming electronic si In format
- problematica teoriei educatiei fizice si sportului; Problematizare fizic in biblioteca USV)
- izvoarele teoriei educatiei fizice si sportului;
- constituirea, evolutia si locul teoriei educatiei fizice
si sportului.
2. Notiunile principale ale teoriei educatiei fizice si sportului 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 2
- notiunile educatie fizica, sport, miscarea omului; Prelegere (suport de curs in format
- notiunea capacitate motrica; Brainstorming electronic si In format
- notiunea psihomotricitatea omului; Problematizare fizic in biblioteca USV)
- notiunea sarcind motrica,
- notiunea deprindere motrica;
- notiunea exercitiul fizic si dezvoltare fizica
3. Educatia fizica si sportul ca activitati sociale 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 3
- origine si esentd;, Prelegere (suport de curs in format
- ideal, functii si obiective. Brainstorming electronic si in format
Problematizare fizic in biblioteca USV)
4. Sistemul mijloacelor educatiei fizice 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 4
- mijloace specifice (exercitiul fizic, aparatura de Prelegere (suport de curs in format
specialitate, mijloacele de refacere dupa efort); Brainstorming electronic si In format
- mijloacele nespecifice (conditiile igienice, factorii Problematizare fizic in biblioteca USV)
naturali de célire, mijloace imprumutate);
- exercitiul fizic — mijloc de baza al educatiei fizice si
sportului.
5. Componentele proceselor instructiv-educative de educatie 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 5
fizica si sport Prelegere (suport de curs in format
- cunostintele de specialitate; Brainstorming electronic si In format
- indicii morfo-functionali; Problematizare fizic in biblioteca USV)
- elementele de continut ale altor laturi ale educatiei.
6. Calitatile motrice - clasificare, generalitati; 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 5
- viteza (definitie, forme de manifestare, factori Prelegere (suport de curs in format
determinanti); Brainstorming electronic si In format
Problematizare fizic in biblioteca USV)
7. Calitatile motrice - clasificare, generalitati; 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 5
- indemanarea (definitie, forme de manifestare, factori Prelegere (suport de curs in format
determinanti); Brainstorming electronic si in format
Problematizare fizic in biblioteca USV)
8. Calitatile motrice 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 5
- rezistenta (definitie, forme de manifestare, factori Prelegere (suport de curs in format
determinanti); Brainstorming electronic si in format
Problematizare fizic in biblioteca USV)
9. Calitatile motrice 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 5
- forta (definitie, forme de manifestare, factori Prelegere (suport de curs in format
determinanti). Brainstorming electronic si In format
Problematizare fizic in biblioteca USV)
10. Deprinderile si priceperile motrice 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 6
- definitie si caracteristici; Prelegere (suport de curs in format
- etapele formarii deprinderilor motrice; Brainstorming electronic si In format
- clasificarea deprinderilor motrice; Problematizare fizic in biblioteca USV)
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- transferul si interferenta;
- priceperile motrice.
11. Notiuni generale despre efort in procesul de practicare a 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 7
exercitiilor fizice Prelegere (suport de curs in format
- componentele efortului; Brainstorming electronic si In format
- orientarea efortului; Problematizare fizic in biblioteca USV)
- oboseala.
12. Cresterea si dezvoltarea omului in diferite perioade ale 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 8
vietii Prelegere (suport de curs in format
- cresterea si dezvoltarea omului — generalitati; Brainstorming electronic si In format
- caracteristici motrice generale ale omului la diferite Problematizare fizic in biblioteca USV)
varste.
13. Caracteristicile motricitatii la diferite perioade ale vietii 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 9
- activitatea motricd la prescolari si scolari; Prelegere (suport de curs in format
- caracteristici ale motricitatii la maturitate; Brainstorming electronic si in format
- efectele sanogenetice ale sportului; Problematizare fizic in biblioteca USV)
- factorii de risc ai sanatatii.
14. Notiuni privind activitatea motricé independenta 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 10
- indicele de masa corporala; Prelegere (suport de curs in format
- evaluarea capacitatii aecrobe de efort; Brainstorming electronic si in format
- evaluarea fortei si rezistentei musculare; Problematizare fizic in biblioteca USV)
- evaluarea consumului energetic zilnic si stabilirea
ratiei alimentare;
- indicele de activitate fizica;,
- estimarea consumului de calorii pe baza intensitatii
si duratei efortului.

Bibliografie minimala recomandata

1. Ghervan, P., 2019, Teoria si Metodica Educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din|
Suceava, Suceava
2. Carstea, Gh., 2000, Teoria si metodica Educatiei Fizice si Sportului, Editura AN-DA, Bucuresti
3. Dragnea, A., 2002, Teoria educatiei fizice si sportului, Editia a II — a (revazuta), Editura FEST, Bucuresti
4. Rata, G., Rata, Gh., 2008, Educatia fizica si metodica predarii ei (Curriculum suport pentru profesorii de educatie
fizica), Editia a Il —a revazuta si modificata, Editura PIM, lasi
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Seminar 1 2 Conversatie- -Bibliografie 1. (suport in|
Teoria educatiei fizice si sportului ca disciplina stiintifica explicatie format fizic la biblioteca
Notiunile teoretice: educatie fizica, sport, motricitate Brainstorming USV si disponibil la
IProblematizare titularul activitatii  de
seminar)
Seminar 2 2 Conversatie- explicatie[Bibliografie 1. (suport in
Notiunile teoretice: capacitate motrica, dezvoltare fizica, Brainstorming format fizic la biblioteca
psihomotricitate, calitate motricd, deprindere motrica, IProblematizare USV si disponibil la|
exercitiu fizic titularul activitatii de
seminar)
\Seminar 3 2 Conversatie- explicatie[Bibliografie 1. (suport in|
[Functiile si obiectivele educatiei fizice si sportului. Brainstorming format fizic la biblioteca
Problematizare USV si disponibil la
titularul activitatii  de
seminar)
Seminar 4 2 Conversatie- explicatie[Bibliografie 1. (suport in
Mijloacele educatiei fizice si sportului. Exercitiul fizic, mijloc Brainstorming format fizic la biblioteca
de baza Problematizare USV si disponibil la
titularul activitatii  de
seminar)
Seminar 5 2 Conversatie- explicatie[Bibliografie 1. (suport in|
Componentele procesului instructiv-educativ. - Indicii Brainstorming format fizic la bibliotecal
morfofunctionali IProblematizare USV  si disponibil la|
titularul activitatii  de
seminar)
\Seminar 6 2 Conversatie- explicatie[Bibliografie 1. (suport in
Componentele procesului instructiv-educativ - Calitati Brainstorming format fizic la biblioteca
motrice (generalitati) Problematizare USV si disponibil la
titularul activitatii de
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seminar)

Seminar 7
Calitatile motrice - clasificare, generalitati;
viteza (definitie, forme de manifestare, factori determinanti);

Conversatie- explicatie
Brainstorming
Problematizare

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
IUSV si disponibil la
titularul activitatii de
seminar)

Seminar 8

Conversatie- explicatie

Bibliografie 1. (suport in

Calitatile motrice - clasificare, generalitati;
rezistenta (definitie, forme de manifestare, factori
determinanti);

Brainstorming
IProblematizare

Calitatile motrice - clasificare, generalitati; Brainstorming format fizic la biblioteca
indemanarea (definitie, forme de manifestare, factori IProblematizare USV si disponibil la
determinanti); titularul activitatii de

seminar)

\Seminar 9 Conversatie- explicatie[Bibliografie 1. (suport in

format fizic la biblioteca
IUSV si disponibil la
titularul activitatii de
seminar)

Seminar 10

Conversatie- explicatie

Bibliografie 1. (suport in

Calitatile motrice - clasificare, generalitati; Brainstorming format fizic la biblioteca
forta (definitie, forme de manifestare, factori determinanti); Problematizare USV si disponibil la
titularul activitatii de
seminar)

Seminar 11

Conversatie- explicatie

Bibliografie 1. (suport n

Deprinderile si priceperile motrice: definitie si caracteristici; Brainstorming format fizic la biblioteca

etapele formarii deprinderilor motrice; clasificarea Problematizare USV si disponibil la

deprinderilor motrice; titularul activitatii de
seminar)

Seminar 12

Notiuni generale despre efort in procesul de practicare a
exercitiilor fizice: componentele efortului; orientarea
efortului; oboseala.

Conversatie- explicatie
Brainstorming
Problematizare

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
IUSV si disponibil la
titularul activitatii de
seminar)

Seminar 13

Conversatie- explicatie

Bibliografie 1. (suport in

Cresterea si dezvoltarea omului in diferite perioade ale vietii Brainstorming format fizic la biblioteca

cresterea si dezvoltarea omului — generalitati; caracteristici Problematizare USV si disponibil la

motrice generale ale omului la diferite varste. titularul activitatii de
seminar)

Seminar 14

Notiuni privind activitatea motrica independenta:

indicele de masa corporald;

evaluarea capacitatii aecrobe de efort;

evaluarea fortei si rezistentei musculare;

evaluarea consumului energetic zilnic si stabilirea ratiei
alimentare;

indicele de activitate fizica;

estimarea consumului de calorii pe baza intensitatii i duratei
efortului.

Conversatie- explicatie
Brainstorming
Problematizare

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
USV si disponibil la
titularul activitatii de
seminar)

Bibliografie minimala recomandata

Suceava, Suceava

1. Boca, A., Teorie Educatei Fizice si Sportului — caiet de seminar, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”, Suceava
2. Ghervan, P., 2019, Teoria si Metodica Educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs Cunoasterea conceptelor specifice domeniului Examen scris si oral 50%
educatiei fizice si sportului ( CP1, CP2, CP7, CPS,
CT2)
Prezentarea notiunilor specifice domeniului
educatiei fizice si sportului. (CP1, CP2, CP7, CPS,
CT2)
Seminar Douad teste de evaluare (CP1, CP2) - Teste de evaluare 4 50%
Prezentarea unei teme de seminar (CP7,CP8, CT2) cunostintelor
- Prezentarea unei teme de
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seminar cu tema data

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data aprobiarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura decanului

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin
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Universitatea
Stefan cel Mare

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii ~ |[EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI
Anul de studiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs 2 Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul |56 Curs 28 | Seminar Laborator/ 28 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 65
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 4
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 69
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 125
Numarul de credite 5
4. Competente specifice acumulate
Competente CP2.Aplica strategii didactice
profesionale/generale | CP8.Ofera sprijin la organizarea de evenimente scolare
CP11. Incurajeazi elevii sa aprecieze propriile realizari
CP13.Gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale
Competente CT2. i@i asuma responsabilitatea
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul explicdStudentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
notiunile generale ale domeniuluil.1.Utilizeaza notiunile|l.1.1.Exemplifica acte, actiuni si activitati
referitoare la formele de organizarefundamentale ale motricitatiimotrice.
ale activitatii de educatie fizicd siumane in contexte variate. 1.1.2.0fera  feedback  constructiv  pentru
sport,  principiile, metodele  sil.2.Clasifica formele deffmbunatatirea tehnicii si performantei in functie
mijloacele fundamentale aplicabile injorganizare si practicare ade principiile si metodele invatate.
forme  diferite de  organizare,activitatii de educatie fizica sill.2.1. Adapteaza continutul exercitiilor in
conceptele de  motricitate sisport. functie de forma de organizare si practicare a
activitate motricd, procesele dell.3.Analizeazd si  Intelegejacestuia.
crestere si dezvoltare, implicatiile lordezvoltarea 1.3.1.Selecteazd si adapteazda metodele si
asupra motricitatii, tipologialfizica si motricd a individului. mijloacele in functie de posibilitatile fizice si
constitutionalad somatofunctionald,/l.4.Identifica si interpreteazamotrice ale indivizilor.
motrica §i psihicd, corelatiile dintretipologia constitutionala|l .4.1.Creaza programe individualizate in functie
tipul constitutional si (somatofunctionald, motrica side nevoile si caracteristicile individuale si de
cerintele/particularitatile activitatii depsihica). grup.
educatie fizica si sport, astfel incat sal.5.Integreaza conceptele defl.5.1.Adopta decizii independente privind ritmul
oatd fi utilizate in context formativ sicrestere si  dezvoltare  inde asimilare a cunostintelor si aptitudinilorn
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performantial.

strategii educationale
Studentul/Absolventul

defineste  siperformanta.

clasifica diferitele tipuri de exercitiill.6.Utilizeaza terminologia, in|
instruireffunctie de activitatile motrice.

fizice ca mijloace de
aplicabile 1n contextul
activitatilor motrice.

practicariiStudentul/Absolventul:
4.1.1dentifica

finalitatea acestora.

tipuri  de

fizice.

forma
continutul exercitiului

si

si

fizic.
4.2.Selecteaza  exercitii
fizice In functie de

4.3 . Exemplificd diferite
exercitii

de

motrice.

1.6.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei de
specialitate 1n cadrul unor dezbateri din|
domeniu.

Studentul/Absolventul:

4.1.1.Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii
fizice in functie de un set de criterii prestabilite.
4.2.1.Alege forme de organizare a exercitiilor
fizice in functie de obiectivele de instruire
urmarite.

4.3.1.0rganizeazd grupuri de practicanti
exercitiilor fizice in functie de finalitatea
activitatilor motrice si de resurse.
4.3.2.Selecteaza exercitii fizice in functie de
articularitatile practicantilor.

ai

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Formarea si dezvoltarea integratd a cunostintelor teoretice, a abilitatilor practice si a

competentelor metodico-organizatorice necesare pentru insusirea bazelor generale ale
atletismului si aprofundarea teoriei si metodicii probelor de alergari, sdrituri si aruncari,
astfel incat studentul/absolventul sa poata explica conceptele fundamentale ale motricitatii si
formele de organizare a activitdtilor de atletism, sd selecteze si sa adapteze exercitii in|
functie de particularitatile de varsta ale elevilor, sd creeze programe individualizate si sa|
planifice, organizeze si conducd activitati atletice in mod autonom si responsabil, utilizand|
corect terminologia de specialitate.
7. Continutul predirii si invitarii
Curs-28 ore Nr. ore| Metode de predare Observatii
C1 Prezentarea fisei disciplinei. Bazele generale ale atletismului 2 Curs interactiv cu suport] [1]-P.12-22
(aspecte generale ale tehnicii probelor de alergare, sarituri si [power-point.
aruncdri). Sistemul probelor din atletism. Brainstorming. Peer-
Bazele invatarii exercitiilor din Scoala atletismului. Tehnica sil teaching
practica probelor din atletism
C2 Scoala alergarii-alergarea usoard, alergarea cu joc de glezna,| 2 Curs interactiv cu suport] [1]-P.25-58
alergarea cu pendularea gambei inapoi, alergarea cu genunchii sus, [power-point.
alergarea cu pendularea gambei inainte, alergarea cu genunchii Brainstorming. Peer-
intinsi inainte, alergarea cu genunchii intinsi inapoi-tehnica si teaching
metodica
C3 Scoala alergarii-alergarea laterala cu pasi incrucisati, alergarea 2 Curs interactiv cu suport] [1]-P.59-77
laterala cu pasi addugati, alergarea acceleratd, alergarea lansata, [power-point.
alergarea in tempo moderat, alergarea pe teren variat, alergared Brainstorming. Peer-
peste obstacole-tehnica si metodicd teaching
C4 Scoala sariturii-sarituri pe loc, cu desprindere pe un picior,| 2 Curs interactiv cu suport] [1]-P.82-103
sarituri pe loc cu desprindere pe doud picioare, sarituri peste [power-point.
obstacole, pasul saltat, pasul sérit, combinatii de sarituri-tehnica si Brainstorming. Peer-
metodica teaching
C5 Scoala aruncdrii-aruncarea tip azvarlire- tehnicd si metodicd — 2 Curs interactiv cu suport] [1]-P.122-127
Aruncarea mingii de oind-tehnica si metodica [power-point.
Brainstorming. Peer-
teaching
C6 Scoala aruncarii-aruncarea tip impingere- tehnicéd si metodica, 2 Curs interactiv cu suport] [1]-P.118-122-127
Scoala aruncarii-aruncarea tip lansare- tehnica si metodica [power-point.
Brainstorming. Peer-
teaching
C7 Alergarea de viteza (startul si lansarea de la start, alergared 2 Curs interactiv cu suport] [2]-P. 89-97
acceleratd, alergarea cu pas lansat de viteza, finisul si sosirea)- [power-point.
tehnica si metodica Brainstorming. Peer-
teaching
C8 Alergarea de semifond-fond (startul si lansarea de la start,| 2 Curs interactiv cu suport] [2]-P. 120-133
alergarea pe parcurs, finisul si sosirea)- tehnica si metodica [power-point.
Brainstorming. Peer-
teaching
C9 Alergarea de stafetd cu schimb de aceeasi parte-tehnica si 2 Curs interactiv cu suport] [2]-P. 99-102
metodica [power-point.
Brainstorming. Peer-
teaching
C10 Saritura in lungime de pe loc; Saritura in lungime procedeul 2 Curs interactiv cu suport] [2]-P. 147-156
ghemuit (elanul, bataia, desprindere , zborul si aterizarea)-tehnica [power-point.
3‘ Brainstorming. Peer-
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si metodica

teaching

Cl11 Saritura in indltime procedeul cu pasire (elanul, bataia,| 2 Curs interactiv cu suport] [2]-P. 175-184
desprinderea, zborul si aterizarea)- tehnica si metodica. [power-point.

Brainstorming. Peer-

teaching
C12 Saritura in inaltime procedeul cu rasturnare dorsald(elanul, 2 Curs interactiv cu suport] [2]-P. 190-199
bataia, desprinderea, zborul si aterizarea)- tehnica si metodica. [power-point.

Brainstorming. Peer-

teaching
C13 Aruncarea greutatii cu saltare (prize si asezarea greutatii,| 2 Curs interactiv cu suport] [2]-P. 215-225
pozitia de plecare in elan a aruncétorului, elanul, efortul final,| [power-point.
restabilire)- tehnica si metodica. Brainstorming. Peer-

teaching
C14 Atletismul sub forma de joc 2 Curs interactiv cu suport] [3]-P. 360

[power-point.
Brainstorming. Peer-

teaching

Bibliografie minimala recomandata

1. ELENA VIZITIU LAKHDARI, BOGDAN CONSTANTIN RATA, OANA NESTERIUC-BAZELE GENERALE ALE
ATLETISMULUI/THE BASICS OF ATHLETICS, EDITURA CASA CARTII DE STIINTA, CLUJ NAPOCA, 2024, P. 267,
ISBN 978-606-17-2432-1
2. RATA GLORIA-ATLETISM-TEHNICA, METODICA, REGULAMENT, EDITURA ALMA MATER , BACAU, 2002,
P.288, ISBN 973-8392-06-3
3. IAAF ATHLETICS, EDUCATIONAL CARDS, KIDS” ATHLETICS, 2006

ILucrari practice 28 ore | Nr. ore Metode de predare Observatii
LP1.invitarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din Scoala] 2 [Explicatie, demonstratie, [1]-28-46
alergdrii: alergarea usoara, alergarea cu joc de glezne, alergarea cu repetare
pendularea gambei Tnapoi, alergarea cu genunchii sus
LP2.Invitarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din Scoald 2 Explicatie, demonstratie, [1]-53-66
alergdrii: alergarea laterald cu pasi adaugati, alergarea laterald cu repetare
pasi incrucisati, alergarea cu genunchii intingi inainte, alergarea cu
pendularea gambei nainte, alergarea acceleratd, alergarea lansata
LP3.Invitarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din Scoalal 2 [Explicatie, demonstratie, [1]-70-77
alergdrii: alergarea in tempo moderat, alergarea pe teren variat,| repetare
alergarea peste obstacole. Verificare formativa
LP4.Invitarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din Scoald 2 [Explicatie, demonstratie, [1]-83-95
sariturii: sarituri pe loc cu desprindere de pe douad picioare, sarituri repetare
pe loc cu desprindere de pe un picior, sarituri pe, de pe si peste
obstacole, sdritura in lungime de pe loc
LP5.Invitarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din Scoald 2 [Explicatie, demonstratie, [1]-99-103
sariturii: pas sdrit, pas saltat, combinatii de sarituri. Verificare| repetare
formativa
LP6.Invitarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din scoalal 2 Explicatie, demonstratie, [1]-118-127
aruncdrii: aruncdrile de tip impingere cu doud si cu o mana,| repetare
aruncdrile de tip azvarlire cu doud si cu o mana, aruncdrile de tip
lansare cu doud si cu o mana. Verificare formativa
LP7.Verificare sumativa: scoala alergarii, scoala sariturii si scoald 2 Explicatie, demonstratie,
aruncarii repetare
LP8 Invitarea si consolidarea tehnicii alergarii de vitezi (startul de 2 [Explicatie, demonstratie, [2]-89-92
jos si lansarea de la start, alergarea pe parcus, finisul si sosirea) repetare
LP9 invitarea si consolidarea tehnicii de semifond-fond (stratul 2 [Explicatie, demonstratie, [2]-120-133
din picioare si lansarea de la start, alergarea pe parcurs, finisul si repetare
sosirea). Verificare formativa
LP10 Invitarea si consolidarea tehnicii alergarii de stafeta cu 2 [Explicatie, demonstratie, [2]-99-102
schimb de aceeasi parte repetare
LP11 Invitarea si consolidarea tehnicii sariturii in lungime 2 Explicatie, demonstratie, [2]-155-156
procedeul ghemuit. repetare
LP12 invitarea si consolidarea tehnicii sariturii in inaltime 2 Explicatie, demonstratie, [1]-182-190
procedeul cu pagire- tehnica si metodica repetare
LP13 Invitarea si consolidarea tehnicii aruncirii greutatii cu 2 [Explicatie, demonstratie, [1]-217-225
saltare. repetare
LP14 Evaluare sumativa: probe atletice 2 Explicatie, demonstratie,

repetare

Bibliografie minimala recomandata

1. ELENA VIZITIU LAKHDARI, BOGDAN CONSTANTIN RATA, OANA NESTERIUC-BAZELE GENERALE ALE
ATLETISMULUI/THE BASICS OF ATHLETICS, EDITURA CASA CARTII DE STIINTA, CLUJ NAPOCA, 2024, P. 267,

ISBN 978-606-17-2432-1

2. RATA GLORIA-ATLETISM-TEHNICA, METODICA, REGULAMENT, EDITURA ALMA MATER , BACAU, 2002,
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P.288, ISBN 973-8392-06-3
3. TAAF Athletics, Educational Cards, Kids” Athletics, 2006

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs 1.

Prezentare teoreticd- Descrierea si prezentarea
teoreticd a tehnicii §i metodicii din Scoala
atletismului (alergare, sarituri, aruncari) si a
probelor atletice. CP2, CP8, CP11, CP13, CT2
(cunostinte, intelegere, aplicare metodica).30%

Referat- Elaborarea unui referat pe tema Scolii
atletismului si a probelor atletice, cu integrare
bibliografiei si a elementelor de analiza criticé:|
(Dezvoltarea capacitatii de documentare, sinteza
si exprimare scrisd). 20%

Examen-prezentare orald

50 %

Lucrari practice

Demonstrare tehnica- Capacitatea de a executa
corect si de a demonstra toate exercitiile din
Scoala atletismului (alergare, saritura, aruncare)
si din probele atletice, conform fazelor tehnice.
CP2, CP8, CPl11, CP13, CT2 - (aplicareq
cunostintelor in practica, utilizarea corectd a
tehnicii, adaptarea executiei) 30%
Caiet de atletism- Elaborarea unui caiet complet
de atletism care sd contind descrierea tehnica si
metodica a exercitiilor din scoala atletismului si 4
probelor atletice, cu respectarea structurii si
terminologiei de specialitate. (Dezvoltared
competentelor metodico-organizatorice,
capacitatea de sinteza si documentare.)20%

Verificare practica-verificare
formativa si sumativa

50%

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

10.09.2025

Conlf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena

Asist. univ.drd. Grosu Daniela

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

18.09.2025

Conf. univ.dr. Grosu Bogdan

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ.dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

22.09.2025

Prof.univ.dr. Leuciuc Florin
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICE NTA

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei PSAZELE GENERALE ALE GIMNASTICII

EXAMEN

Anul de studiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare

4. Competente specifice acumulate

Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 4 | Curs | 2 | Seminar Lucrari practice 2 Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 | Curs 28 | Seminar Lucraéri practice | 28 | Proiect
de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 67
I1.b) Tutoriat (pentru ID) -
III. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati): -
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 69
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 125
Numarul de credite 5

Competente CP2. Aplica strategii didactice

profesionale/generale |CP8. Ofera sprijin la organizarea de evenimente scolare
CP11. incurajeazi elevii sd aprecieze propriile realizari
CP13. Gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale

Competente CT2. i@i asuma responsabilitatea

transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul explicd notiunile  [Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

generale ale domeniului, referitoare la
formele de organizare ale activitatii de
educatie fizica si sport, principiile,
imetodele si mijloacele fundamentale
aplicabile in forme diferite de organizare,
conceptele de motricitate si activitate
imotrica, procesele de crestere si
dezvoltare, implicatiile lor asupra
motricitatii, tipologia constitutionala
somatofunctionald, motrica si psihica,
corelatiile dintre tipul constitutional si
cerintele/particularitatile activitatii de
educatie fizica si sport, astfel incat sa
poata fi utilizate in context formativ si
performantial.

Studentul/Absolventul defineste si
clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice
ca mijloace de instruire aplicabile in

1.1.Utilizeaza notiunile
fundamentale ale motricitatii
umane in contexte variate.
1.2.Clasifica formele de organizare
si practicare a activitatii de
leducatie fizica si sport.
1.3.Analizeaza si intelege
dezvoltarea

fizica si motrica a individului.
1.4.Identifica si interpreteaza
tipologia constitutionala
(somatofunctionald, motrica si
psihica).

1.5.Integreaza conceptele de
crestere si dezvoltare in strategii
leducationale si de performanta.
1.6.Utilizeaza terminologia, In

functie de activitatile motrice.

1.1.1.Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice.
1.1.2.0fera feedback constructiv pentru imbunatatirea
tehnicii si performantei in functie de principiile si
imetodele invatate.

1.2.1.  Adapteaza continutul exercitiilor in
functie de forma de organizare si practicare a acestuia.
1.3.1.Selecteaza si adapteazd metodele si mijloacele in
indivizilor.

1.4.1.Creaza programe individualizate in functie de
nevoile si caracteristicile individuale si de grup.
1.5.1.Adopta decizii independente privind ritmul de
asimilare a cunostintelor si aptitudinilor motrice.
1.6.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei de
specialitate In cadrul unor dezbateri din domeniu.
Studentul/Absolventul:

4.1.1.Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in|
functie de un set de criterii prestabilite.
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contextul practicarii activitatilor motrice.

acestora.

4.1.1dentifica
continutul exercitiului fizic.
4.2.Selecteaza

4.3 . Exemplifica

forma i

exercitii fizice
in functie de finalitatea

diferite
de exercitii fizice.

tipuri

4.2.1.Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in

functie de obiectivele de instruire urmarite.

4.3.1.0rganizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor

fizice in functie de finalitatea

activitatilor motrice si de resurse.

4.3.2.Selecteaza exercitii fizice in functie de
articularitatile practicantilor.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice specifice gimnasticii de baza,
privind invétarea si consolidarea actiunilor specifice, a mijloacelor si
metodice a acestora, in vederea aplicarii lor corecte in procesul de instruire.(CP2, CPS,

a succesiunii

CP11, CP13, CT 2).
7. Continutul predirii si invatarii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Procesul constituirii gimnasticii; istoric privind originile si[2 ore Verbale:Prelegerea, Bibliogr.1., Cap.2, p.14-
evolufia gimnasticii. Obiectul teoriei si  metodicii expunerea, explicatia, 20 (Biblioteca USV).
gimnasticii. Gimnastica — disciplind fundamentald 4 conversatia. Bibliogr. 3., Cap 1., P15-
educatiei fizice si sportului; Problematizarea 27, (Biblioteca USV). +

Breinstorming PPT (pus la dispozitie)
Prezentare filme

2. Definitia si continutul gimnasticii. Concepte teoretice] Verbale:Prelegerea, Bibliogr.1., Cap.2, p.14-
privind caracteristicile, obiectivele, scopul , sarcinile,2 ore expunerea, explicatia, 20 (Biblioteca USV).
ramurile si mijloacele gimnasticii; Gimnastica de baza - conversatia. Bibliogr. 3., Cap 1., P15-
definitie, scop, obiective, mijloace. Problematizarea 27, (Biblioteca USV). +

Breinstorming PPT (pus la dispozitie)
Prezentare filme

3. Notiuni teoretice si indicatii metodice privind utilizareal2 ore Prelegerea,expunerea, Bibliogr.1., Cap.2, p.28-
mijloacelor gimnasticii de baza - terminologia gimnasticii explicatia, conversatia. 37 (Biblioteca USV). +
- bazele generale ale miscarilor si pozitiile specifice Problematizarea PPT (pus la dispozitie)
gimnasticii; descrierea terminologicad a exercitiilor de Breinstorming
gimnastica.

4. Tendinte si orientdri privind elementele structural? ore Verbale:prelegerea, Bibliogr. 1. Cap.3, p.47-
organizatorice fundamentale ale activittilor de educatie] expunerea, explicatia, 02 (Biblioteca USV), +
fizicd si sport; exercitiile de front si formatii (actiuni pe conversatia. PPT (pus la dispozitie)
loc; actiuni din deplasare; alcatuiri si schimbari de Problematizarea Bibliogr.4, cap.1, p.22-
formatii). Intuitive: Prezentare PPT 29 (pus la

Observatia dispozitie);Bibliogr.3,
.13 (Biblioteca USV)

5. Fundamentarea teoretico-metodicd a exercitiilor def2 ore Verbale:prelegerea, Bibliogr. 1. Cap.4, p.63 -
dezvoltare fizicd generald, mijloace centrale ale explicatia, conversatia. 68 (Biblioteca USV), +
gimnasticii de baza. expunerea, problematizarea [PPT (pus la dispozitie).

Intuitive: prezentare ppt, Bibliogr. 2., p 14,

prezentare filme. (Biblioteca USV), PPT
(pus la dispozitie).
Bibliogr.3, p14,
(Biblioteca USV).

6. Teoria si metodica predarii exercitiilor utilitar-aplicative.2 ore Verbale:prelegerea, Bibliogr. 1. Cap.5, p.99
Notiuni teoretice privind alcdtuirea  parcursurilor expunerea, explicatia, (Biblioteca USV), + PPT
aplicative; Teoria jocurilor de miscare. conversatia,Breinstorming  ((pus la dispozitie).

Problematizarealntuitive:  [Bibliogr. 3., p 49,
Prezentare PPT (Biblioteca USV), PPT
Observatia, prezentare filme (pus la dispozitie).

7. Notiuni teoretice introductive privind tehnica si metodicaf2 ore Verbale:prelegerea, Bibliogr. 2. Cap.12-37,
predarii exercitiilor acrobatice, pozitii statice si miscari expunerea, explicatia, (Biblioteca USV), + PPT|
acrobatice simple. conversatia.Breinstorming  ((pus la dispozitie).

IProblematizarea Bibliogr. 3., p 64-75,
Intuitive: Prezentare PPT  |(Biblioteca USV), PPT
Observatia, (pus la dispozitie).
Prezentare filme

8. Elemente acrobatice statice si dinamice. Tehnica si2 ore Verbale:prelegerea, Bibliogr. 2. Cap.12-37,

metodica predarii lor in Invatdmantul primar.

expunerea, explicatia,
conversatia.Breinstorming
Problematizarea

Intuitive: Prezentare PPT
Observatia,

(Biblioteca USV), + PPT
(pus la dispozitie).
Bibliogr. 3., p 64-75,
(Biblioteca USV), PPT

(pus la dispozitie).
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Prezentare filme

9. Elemente acrobatice statice si dinamice. Tehnica si2 ore Verbale:prelegerea, Bibliogr. 2. Cap.12-37,

metodica predarii lor in Invitdmantul secundar. expunerea, explicatia, (Biblioteca USV), + PPT
conversatia.Breinstorming  ((pus la dispozitie).
Problematizarealntuitive: ~ [Bibliogr. 3., p 64-75,
Prezentare PPTObservatia, ((Biblioteca USV), PPT
Prezentare filme (pus la dispozitie).

10. Complexe de exercitii de influentare selectiva a aparatuluil2 ore Verbale:prelegerea, Bibliogr. 5. p.202 + PPT
locomotor. Metodica predarii complexelor de exercitii in| expunerea, explicatia, (pus la dispozitie).
invatamantul primar. conversatia.Breinstorming  [Bibliogr. 3., p 64-75,

Problematizarealntuitive:  |(Biblioteca USV), PPT
Prezentare PPTObservatia, |(pus la dispozitie).
Prezentare filme

11. Complexe de exercitii de influentare selectiva a aparatului2 ore |Verbale:prelegerea, Bibliogr. 5. p.234 + PPT
locomotor. Metodica predarii complexelor de exercitii in| expunerea, explicatia, (pus la dispozitie).
invatdmantul secundar. conversatia.Breinstorming  [Bibliogr. 3., p 64-75,

Problematizarea (Biblioteca USV), PPT
ntuitive: Prezentare PPT (pus la dispozitie).
Observatia,Prezentare filme

12. Parcursuri aplicative si jocuri de miscare. Metodical2 ore |Verbale:prelegerea, Bibliogr. 7, p.137,
predarii parcursurilor aplicative si a jocurilor de miscare] expunerea, explicatia, Bibliogr.1, p.114
in invatamantul primar. conversatia.Breinstorming

Problematizarea
Intuitive: Prezentare PPT
Observatia,Prezentare filme

13. Parcursuri aplicative si jocuri de miscare specific2 ore Verbale:prelegerea, Bibliogr. 6. p.87 + PPT
gimnasticii. Metodica predarii parcursurilor aplicative si 4 expunerea, explicatia, (pus la dispozitie).
jocurilor de miscare in invatamantul secundar. conversatia.Breinstorming [Bibliogr. 6., p 44-54,

Problematizarea (Biblioteca USV), PPT
Intuitive: Prezentare PPT  |(pus la dispozitie).
Observatia,Prezentare filme

14. Unitatea de invitare gimnastica. Proiectarea activitdtilor2 ore Verbale:prelegerea, Bibliogr. 5. p.22-28 +

de invatare specifice gimnasticii in lectia de educatie
fizica la invatamantul primar si secundar.

expunerea, explicatia,
conversatia.Breinstorming
IProblematizarea

Intuitive: Prezentare PPT
Observatia,Prezentare filme

PPT (pus la dispozitie).
Bibliogr. 5., p 29-33,
(Biblioteca USV), PPT
(pus la dispozitie).

Bibliografie minimala recomandata

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati

2. PETRE PATA 0., (2015), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii “Stefan

cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA 0., (2016), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii “Stefan

cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

4. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si sport, Volumul 1,

Editura Perpessicius, Bucuresti.

5. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregitirii, Educarii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros, Bucuresti.

6. POPITAN, D., (1975), Gimnastica, atletismul si jocul in scoald, Editura Sport Turism, Bucuresti

7. SAVESCU, I (2007), "Educatie fizica si sportivi scolard — culegere de exercitii- Metodologie", Editura Aius PrintEd,

Craiova;

8. TALAGHIR, L-GH., (2009), Exercitii de front, ordine si formatii, lucrari practice, Editura VALINEX, Chigindu
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
ILucrari practice 2 [Explicatia, Bibliogr.3, p.12-15.
28 ore =Sem I demonstratia, (Biblioteca USV),

Lectia 1: problematizarea Bibliogr.1, p.30-

e Introducere in problematica gimnasticii. Cerintele exersarea / repetarea 35(Biblioteca USV),
catedrei privind activitatea studentului la aceasta disciplina. B.1b110gr..4., p-30-48(pus la
Exercitiile de front si ordine:- insusirea actiunilor de pe loc dispozitie).

insusirea actiunilor din deplasare
Lectia 2 2 [Explicatia, Bibliogr.3, p.12-15.

e  Dezvoltarea fizicd armonioasa: bazele generale ale demonstra;ia, (B'»ib'lioteca usy),
miscarii — planuri, axe, directii, pozitii fundamentale si derivate ale problematizarea Bibliogr.1, p.30-
corpului exersarea / repetarea 35(Biblioteca USV),
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Bibliogr.4., p.30-48(pus la
dispozitie).

Lectia 3:
e  Exercitiile de front, ordine si formatii:
1. formarea coloanei de gimnastica de pe loc — alcatuiri de formatii
din linie i coloand
2. consolidarea actiunilor de pe loc si din deplasare
e  Exercitiile de front, ordine si formatii: formarea coloanei
de gimnastica din deplasare - deplaséri sub forma de
contopiri si desfagurari, apropieri si departari,
intrepatrunderi si Incrucisari.

[Explicatia,
demonstratia,
problematizarea
exersarea / repetarea

Bibliogr.1, p.47-52.
(Biblioteca USV),
Bibliogr.4, p.49 (pus la
dispozitie), Bibliogr.2.,
p.24-28 (Biblioteca USV).

Lectia 4:
e Insusirea unor complexe de dezvoltare fizici armonioasa
libere
IDeprinderi motrice de baza: mersul si alergarea

[Explicatia,
demonstratia,
problematizarea
exersarea / repetarea

Bibliogr.1, p.47-52.
(Biblioteca USV),
Bibliogr.4, p.49 (pus la
dispozitie), Bibliogr.2.,
p.24-28 (Biblioteca USV).

Lectia 5:
e  Consolidarea actiunilor de pe loc si din deplasare:
1. alcatuiri de formatii din linie si coloana
2. deplasari sub forma de contopiri si desfasurari, apropieri si
departari, intrepatrunderi si incrucisari.
e Insusirea unor complexe de dezvoltare fizici armonioasa
cu partener

Explicatia,
demonstratia,
problematizarea
exersarea / repetarea

Bibliogr.1, p. 55.
(Biblioteca USV),
Bibliogr.2, p.102
(Biblioteca USV),
Bibliogr., p.24-28
(Biblioteca USV).

exersarea / repetarea

Lectia 6: [Explicatia, Bibliogr.1, p. 55
e  Insusirea unor complexe de dezvoltare fizici armonioasi demonstra;ia, (Bibliotéce’l U.SV.)
cu obiecte portative — baston/ coarda/ cerc/panglici problematizarea Bibliogr.2, p.102 ’
e Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: aruncarea si exersarea / repetarea (Biblioteca USV),
prinderea Bibliogr., p.24-28
(Biblioteca USV).

Lectia 7: Explicatia Bibliogr.1, p. 94.
e Insusirea unor complexe de dezvoltare fizici armonioasa demonstre’ltia (B'»ib'lioteca usy),

la, pe si cu banca de gimnastica; o Bibliogr.1, p.103
problematizarea (Biblioteca USV),

Bibliogr.2, p. (Biblioteca
USV).

Lectia 8:

e  Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: echilibrul, catararea
si escaladarea
e  Exercitii aplicative: parcurs aplicativ, stafete.

[Explicatia,
demonstratia,
problematizarea
exersarea / repetarea

Bibliogr.1, p. 94.
(Biblioteca USV),
Bibliogr.1, p.103
(Biblioteca USV),
Bibliogr.2, p. (Biblioteca
USV).

Lectia 9:

e  Consolidarea unor complexe de dezvoltare fizica
armonioasa la, pe si cu banca de gimnastica

e Insusirea unor complexe de dezvoltare fizici armonioasi
la scara fixa

Explicatia,
demonstratia,
problematizarea
exersarea / repetarea

Bibliogr.1, p. 94.
(Biblioteca USV),
Bibliogr.1, p.103
(Biblioteca USV),
Bibliogr.2, p. (Biblioteca
USV).
Bibliogr.4.,p.139(pus la
dispozitie)

Lectia 10:

e Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: tarare, tractiuni si
impingeri

e  Exercitii aplicative: stafete, trasee motrice utilitar-
aplicative

Explicatia,
demonstratia,
problematizarea
exersarea / repetarea

Bibliogr.1, p. 94.
(Biblioteca USV),
Bibliogr.1, p.103
(Biblioteca USV),
Bibliogr.2, p. (Biblioteca
USV).
Bibliogr.4.,p.139(pus la
dispozitie)

Lectia 11:

e  Consolidarea unor complexe de dezvoltare fizica
armonioasa la scara fixa

e Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: ridicarea si
transportarea de obiecte, aparate sau persoane

o finsusirea elementelor acrobatice statice de echilibru si

Explicatia,
demonstratia,
problematizarea
exersarea / repetarea

Bibliogr.1, p. 96.
(Biblioteca USV),
Bibliogr.2, p.31 (Biblioteca
IUSV), Bibliogr.3, p. 67
(Biblioteca USV).
Bibliogr.4.,p.141(pus la

dispozitie).
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mobilitate - cumpene, semisfoara, sfoara;

Lectia 12:

Exercitii aplicative: stafete, jocuri dinamice.

Repetarea elementelor acrobatice statice: semisfoara,
cumpana pe un genunchi, cumpéana pe un picior (inainte,
laterald, inapoi) 2
Insusirea elementelor acrobatice dinamice: rulari,
rostogoliri inainte si inapoi din ghemuit in ghemuit, stand
pe omoplati, podul de jos;

[Explicatia,
demonstratia,
problematizarea
exersarea / repetarea

Bibliogr.1, p. 96.
(Biblioteca USV),
Bibliogr.2, p.31 (Biblioteca
USV), Bibliogr.3, p. 67
(Biblioteca USV).
Bibliogr.4.,p.141(pus la
dispozitie).

Lectia 13 :

o insusi | I batice dinamice: liri Explicatia, Bibliogr.1, p. 139-
Lsugirea elemen telor acro atAlce Inamice: rostogoliri demonstratia, 144(Biblioteca USV),
ln‘?me 31 1mapol d?“ departgt m dep artat, rostogoh.rl. problematizarea Bibliogr.1, p.114
1na¥nte si inapoi d¥n ghe{rlult in departa}t, rostogoliri exersarea / repetarea (Biblioteca USV).
inainte si Tnapoi din departat in ghemuit.
Lectia 14: Explicatia, Bibliogr.1, p. 139-
e  Traseu motric cu toate deprinderile motrice utilitar 2 demonstratia, 144(Biblioteca USV),
aplicative invatate problematizarea Bibliogr.1, p.114
IProba de control exersarea / repetarea (Biblioteca USV).

Bibliografie minimala recomandata

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati

2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii ’Stefan cel
Mare” din Suceava, Suceava, voll
3. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii ’Stefan cel
Mare” din Suceava, Suceava, vol2
4. PATA O, (2015), Pregatirea fizica de baza la schi alpin cu mijloace din gimnastica
5. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si sport, Volumul 1, Editura
Perpessicius, Bucuresti.
6. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educarii, Dezvoltdrii fizice generale, Editura Elisavaros, Bucuresti.

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de
evaluare

Pondere din nota
finalda

Curs

lgimnasticii de baza (CP2, CT2);

colectivului de elevi(CP2, CT2);

aplicative) (CP2, CT1).

- Cunoasterea conceptelor stiintifice fundamentale ale teoriei

-Cunoasterea continutului de mijloace organizatorice de baza
(exercitii de front ordine si formatii), in vederea organizarii

-Cunoasterea terminologiei stiintifice corecte de descriere a
exercitiilor de dezvoltare fizica generala. (CP2, CT2); -Cunoasterea
exercitiilor aplicative si a metodelor de utilizare a acestora in vederea
dezvoltarii calitdtilor motrice (parcursuri si trasee motrice utilitar-

[Examen scris

50%

Lucrari practice

specialitate si mijloace organizatorice de front si formatii,

explica, demonstreaza, corecteaza;
(CP2, CT2)

Conducerea unor secvente de lectie, utilizand terminologia de

prezentarea unui complex de influentare selectiva a aparatului
locomotor (6-8 exercitii pentru diferite segmente ale corpului).

Colocviu

50%

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

17.09.2025

Lect.Univ.Dr. Pata Oana

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Data aprobiarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura decanului
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FISA DISCIPLINEI

Date despre program

Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

ANATOMIE FUNCTIONALA

Anul de studiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 | Curs | 1 | Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 |Curs | 14 | Seminar Laborator/ 14 | Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 44
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 47
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 75
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
Competente CP3.Asigura gestionarea colectivului de elevi
profesionale/generale |CP13. Gestioneazi resursele utilizate in scopuri educationale
Competente CT2. Isi asuma responsabilitatea
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul explica Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
notiunile generale ale domeniului, 1.1.Utilizeaza notiunile 1.1.1.Exemplifica acte, actiuni si activitati
referitoare la formele de organizare | fundamentale ale motricitatii motrice.

ale activitatii de educatie fizica si
sport, principiile, metodele si
mijloacele fundamentale aplicabile in
forme diferite de organizare,
conceptele de motricitate si
activitate motrica, procesele de
crestere si dezvoltare, implicatiile lor

sport.

dezvoltarea

umane in contexte variate.
1.2.Clasifica formele de
organizare si practicare a
activitatii de educatie fizica si

1.3.Analizeaza si intelege

asupra motricitatii, tipologia
constitutionala somatofunctionala,
motrica i psihica, corelatiile dintre
tipul constitutional si
cerintele/particularitatile activitatii de
educatie fizica si sport, astfel incat sa
poata fi utilizate In context formativ si
performantial.

fizica si motrica a individului.
1.4.1dentifica si interpreteaza
tipologia constitutionala
(somatofunctionald, motrica si
psihica).
1.5.Integreaza conceptele de
crestere si dezvoltare In
strategii educationale si de
performanta.

1.1.2.0fera feedback constructiv pentru
imbunatatirea tehnicii si performantei in functie
de principiile si metodele invatate.

1.2.1. Adapteaza continutul exercitiilor in
functie de forma de organizare si practicare a
acestuia.
1.3.1.Selecteaza si adapteaza metodele si
motrice ale indivizilor.
1.4.1.Creaza programe individualizate in functie
de nevoile si caracteristicile individuale si de
grup.
1.5.1.Adopta decizii independente privind ritmul
de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor
motrice.
1.6.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei de

1
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Studentul/Absolventul explica si
descrie notiunile fundamentale de
anatomie, biomecanica si fiziologie, a
fundamentelor bio-mecanice si
comportamentale ale activitatilor
motrice, In scopul utilizarii eficiente
pentru gestionarea efortului fizic

1.6.Utilizeaza terminologia, n
functie de activitatile motrice.
2.1.Identifica structuri
anatomice ale organismului
uman si relatiile cu functiile
acestora.

2.2 Prezintd actiunile

Studentul/Absolventul defineste si
clasifica diferitele tipuri de exercitii
fizice ca mijloace de instruire
aplicabile in contextul practicarii
activitatilor motrice.

diferitelor grupe musculare si
parametrii de miscare.
2.3.Caracterizeaza efortul fizic
in functie de particularitatile
somato- functionale, motrice
si psihice ale
organismului uman.
4.1.Identifica  forma si
continutul exercitiului
fizic.

4.2 Selecteaza  exercitii
fizice  in functie de
finalitatea acestora.
4.3.Exemplifica diferite
tipuri  de exercitii

fizice.

sportiv.

specialitate n cadrul unor dezbateri din
domeniu.
2.1.1.Argumenteaza rolul aparatelor si sistemelor|
corpului uman in efectuarea actelor si actiunilor
motrice.
2.2.1.Recunoaste parametrii de miscare ai
actiunilor motrice.
2.3.1.Stabileste parametrii efortului fizic in
functie de obiectivele de instruire.
4.1.1.Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii
fizice in functie de un set de criterii prestabilite.
4.2.1.Alege forme de organizare a exercitiilor
fizice in functie de obiectivele de instruire
urmadrite.
4.3.1.0rganizeaza grupuri de practicanti ai
exercitiilor fizice in functie de finalitatea
activitatilor motrice si de resurse.
4.3.2.Selecteaza exercitii fizice in functie de
particularitatile practicantilor.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Capacitatea de a explica si interpreta continuturile teoretice si practice ale
disciplinei intr-o abordare interdisciplinara si formarea unor atitudini normale de
lucru privind studiul in cadrul disciplinei

7. Continutul predirii si invitérii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
INTRODUCERE IN ANATOMIE: 2 Conversatia, explicatia, | Holubiac Iulian Stefan,
demonstratia Anatomie functionala. ,

Pozitia anatomica si termenii directionali;
Clasificarea oaselor;
Structura oaselor;

Craniul.
APARATUL LOCOMOTOR:

COLOANA VERTEBRALA SI TORACELE:
Regiunile coloanei vertebrale;
Curburile coloanei vertebrale;

Discurile intervertebrale;
Caracterele generale ale vertebrelor tipice;

Vertebrele atipice;

Alcituirea cutiei toracice;

2019, editura Universitatii
din Pitesti (pag. 5 —32) +
prezentare PowerPoint nr.
1 + 2 (pusa la dispozitie de
titularul cursului)
Holubiac ITulian Stefan,
Anatomie functionala. ,
2019, editura Universitatii
din Pitesti (pag. 33 — 50) +
prezentare PowerPoint nr.
3 +4 (pusa la dispozitie de
titularul cursului)




Universitatea
”Stefan cel Mare”

USU Suceava

APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL SUPERIOR:
Centura membrului superior;

Scheletul membrului superior: bratul, antebratul, mana;
Oasele antebratului;
Oasele mainii;

Oasele degetelor.
APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL INFERIOR:

Centura membrului inferior: alcatuire;
Scheletul membrului inferior: coapsa, gamba, piciorul;
Oasele gambei;

Oasele piciorului;

Oasele degetelor piciorului;

Boltile piciorului.

Conversatia, explicatia,
demonstratia

Holubiac ITulian Stefan,
Anatomie functionala. ,
2019, editura Universitatii
din Pitesti (pag. 51 — 60) +
prezentare PowerPoint nr.
4 (pusa la dispozitie de
titularul cursului)
Holubiac ITulian Stefan,
Anatomie functionala. ,
2019, editura Universitatii
din Pitesti (pag. 61 —76) +
prezentare PowerPoint nr.
5 (pusa la dispozitie de
titularul cursului)

ARTROLOGIA:
Clasificarea articulatiilor;
Articulatiile sinoviale;

Biomecanica articulatiilor.
ARTICULATIILE COLOANEI VERTEBRALE:

Articulatiile vertebrelor adevarate;
Articulatiile vertebrelor false.

ARTICULATIILE COLOANEI VERTEBRALE CU
CRANIUL

ARTICULATIILE CAPULUI
ARTICULATIILE TORACELUI

Conversatia, explicatia,
demonstratia

Holubiac ITulian Stefan,
Anatomie functionala. ,
2019, editura Universitatii
din Pitesti (pag. 77 — 86) +
prezentare PowerPoint nr.
6 (pusa la dispozitie de
titularul cursului)
Holubiac ITulian Stefan,
Anatomie functionala. ,
2019, editura Universitatii
din Pitesti (pag. 87 — 98) +
prezentare PowerPoint nr.
7 + 8 (pusa la dispozitie de
titularul cursului)

ARTICULATIILE MEMBRULUI SUPERIOR:
Articulatia scapulohumerala;
Articulatia cotului;

Articulatia mainii;

Articulatiile intercarpiene;

Articulatiile degetelor.
ARTICULATIILE MEMBRULUI INFERIOR:

Articulatia soldului (coxofemurala);
Articulatia genunchiului;
Articulatiile tibiofibulare;

Articulatiile piciorului.

Conversatia, explicatia,
demonstratia

Holubiac ITulian Stefan,
Anatomie functionala. ,
2019, editura Universitatii
din Pitesti (pag. 99 — 111) +
prezentare PowerPoint nr.
9 + 10 (pusa la dispozitie de|

titularul cursului)
Holubiac ITulian Stefan,
Anatomie functionala. ,
2019, editura Universitatii
din Pitesti (pag. 112 — 130)
+ prezentare PowerPoint nr.
11 (pusa la dispozitie de

titularul cursului)
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MIOLOGIE

Functiile tesutului muscular;
Conformatia exterioard a muschilor;
Proprietatile tesutului muscular;

MUSCHII CAPULUI

MUSCHII GATULUI
MUSCHII SPATELUI

Muschii planului I;
Muschii planului IT;
Muschii planului I11;
Muschii planului IV;

Muschii planului V.

Conversatia, explicatia,
demonstratia

Holubiac ITulian Stefan,
Anatomie functionala.
Sistemul muscular, 2019,
editura Universitatii din
Pitesti (pag. 5 —19) +
prezentare PowerPoint nr.
12 + 13 (pusa la dispozitie
de titularul cursului)
Holubiac ITulian Stefan,
Anatomie functionala.
Sistemul muscular, 2019,
editura Universitatii din
Pitesti (pag. 20 — 31) +
prezentare PowerPoint nr.
14(pusa la dispozitie de
titularul cursului)

MUSCHII TORACELUI
MUSCHII ABDOMENULUI
MUSCHII MEMBRULUI SUPERIOR
Muschii umarului;

Muschii bratului.
MUSCHII MEMBRULUI SUPERIOR

Muschii antebratului;
Muschii mainii.

Conversatia, explicatia,
demonstratia

Holubiac ITulian Stefan,
Anatomie functionala. ,
2019, editura Universitatii
din Pitesti (pag. 32 —49) +
prezentare PowerPoint nr.
15+ 16+ 17+ 18 (pusa la
dispozitie de titularul
cursului)
Holubiac ITulian Stefan,
Anatomie functionala. ,
2019, editura Universitatii
din Pitesti (pag. 50 — 70) +
prezentare PowerPoint nr.
19 + 20 (pusa la dispozitie
de titularul cursului)

MUSCHII MEMBRULUI INFERIOR:
Muschii bazinului;
Muschii coapsel,
MUSCHII MEMBRULUI INFERIOR:
Muschii gambei;
Muschii piciorului.

Conversatia, explicatia,
demonstratia

Holubiac ITulian Stefan,
Anatomie functionala. ,
2019, editura Universitatii
din Pitesti (pag. 71 — 81) +
prezentare PowerPoint nr.
21 + 22 (pusa la dispozitie
de titularul cursului)
Holubiac ITulian Stefan,
Anatomie functionala. ,
2019, editura Universitatii
din Pitesti (pag. 71 —98) +
prezentare PowerPoint nr.
23 +24 + 25 (pusa la
dispozitie de titularul
cursului)

Bibliografie minimala recomandata

Iulian Stefan Holubiac — Anatomie functionala. Sistemul osteo-articular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;

Iulian Stefan Holubiac — Anatomie functionala. Sistemul muscular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;

L. Ietcu , M.D. Craciun, Notiuni generale de antomie functionald, Editura Universitatii Suceava, Suceava 2005.

V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogica Bucuresti 2003 - ANATOMIA OMULUI VOL. I APARATUL LOCOMOTOR;

Grays Atlas of Anatomy - Susan Stadring, Ed.Elsevier, 2019;
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Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Pozitia anatomica si termenii directionali — aplicatii 2 Observatia, conversatia, | Holubiac Iulian Stefan,
practice; demonstratia, exersarea | Anatomie functionala. ,
Clasificarea oaselor - aplicatii practice; 2(.)19,'ed1t.ura Universitatii
L . din Pitesti (pag. 5 —32) +
Structura oaselor - aplicatii practice; .
) o w prezentare PowerPoint nr.
Craniul - aplicatii practice. 1 + 2 (pusa la dispozitie de
APARATUL LOCOMOTOR: titularul lucrarilor practice)
COLOANA VERTEBRALA SI TORACELE — Holubiac Tulian Stefan,
APLICATII PRACTICE: Anatomie functionala. ,
Regiunile coloanei vertebrale; 2019, editura Universitatii
Curburile coloanei vertebrale; din Pitesti (pag. 33 — 50) +
Discurile intervertebrale; prezentare PowerPoint nr.
Caracterele generale ale vertebrelor tipice; 3 + 4 (pusa la dispozitie de
Vertebrele atipice; titularul lucrarilor practice)
Alcatuirea cutiei toracice;
APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL SUPERIOR 2 Observatia, conversatia, | Holubiac Iulian Stefan,
— APLICATII PRACTICE: demonstratia, exersarea | Anatomie functionala. ,
Centura membrului superior; 2019, editura Universitatii
Scheletul membrului superior: bratul, antebratul, mana; din Pitesti (pag. 51 — 60) +
Oasele antebratului: prezentare PowerPoint nr.
- 4 (pusa la dispozitie de
Oasele mainii; . . 1
titularul lucrarilor practice)
QOasele degetelor. Holubiac Tulian Stefan,
APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL INFERIOR — Anatomie functionala. ,
APLICATII PRACTICE: 2019, editura Universitatii
Centura membrului inferior: alcatuire; din Pitesti (pag. 61 - 76) +
Scheletul membrului inferior: coapsa, gamba, piciorul; prezentare PO.WGI‘P.O.IIlt -
: 5 (pusa la dispozitie de
Oasele gambei; titularul lucrarilor practice)
Oasele piciorului;
Oasele degetelor piciorului;
Boltile piciorului.
ARTROLOGIA — APLICATII PRACTICE: 2 Observatia, conversatia, | Holubiac Iulian Stefan,
Clasificarea articulatiilor; demonstratia, exersarea | Anatomie functionala. ,
Articulatiile si . le: 2019, editura Universitatii
lculatule sinoviale, din Pitesti (pag. 77 — 86) +
Biomecanica articula;iilor. prezentare PowerPoint nr.
ARTICULATIILE COLOANEI VERTEBRALE — 6 (pusa la dispozitie de
APLICATII PRACTICE: titularul lucrarilor practice)
Articulatiile vertebrelor adevarate; Holubiac Iulian Stefan,
Articulatiile vertebrelor false. Anatomle funct'lonal'a .
’ 2019, editura Universitatii
ARTICULATIILE COLOANEI VERTEBRALE CU din Pitesti (pag. 87 — 98) +
CRANIUL prezentare PowerPoint nr.
ARTICULATIILE CAPULUI 7 + 8 (pusa la dispozitie de
ARTICULATIILE TORACELUI titularul lucrarilor practice)
ARTICULATILE MEMBRULUI SUPERIOR — 2 Observatia, conversatia, | Holubiac Iulian Stefan,

APLICATI PRACTICE:
Articulatia scapulohumerala;
Articulatia cotului;
Articulatia mainii;
Articulatiile intercarpiene;

Articulatiile degetelor.
ARTICULATILE MEMBRULUI INFERIOR —
APLICATII PRACTICE:

Articulatia soldului (coxofemurala);
Articulatia genunchiului;
Articulatiile tibiofibulare;

Articulatiile piciorului.

demonstratia, exersarea

Anatomie functionala. ,
2019, editura Universitatii
din Pitesti (pag. 99 — 111)

+ prezentare PowerPoint

nr. 9+ 10 (pusa la
dispozitie de titularul
lucrarilor practice)

Holubiac Iulian Stefan,

Anatomie functionala. ,
2019, editura Universitatii
din Pitesti (pag. 112 — 130)

+ prezentare PowerPoint
nr. 11 (pusa la dispozitie

de titularul lucrarilor
practice)
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MIOLOGIE — APLICATII PRACTICE
Functiile tesutului muscular;
Conformatia exterioard a muschilor;
Proprietatile tesutului muscular;
MUSCHII CAPULUI

MUSCHII GATULUI
MUSCHII SPATELUI — APLICATII PRACTICE
Muschii planului I;
Muschii planului II;
Muschii planului I11;
Muschii planului IV;
Muschii planului V.

Observatia, conversatia,
demonstratia, exersarea

Holubiac Iulian Stefan,
Anatomie functionala. ,
2019, editura Universitatii
din Pitesti (pag. 5—19) +
prezentare PowerPoint nr.
12 + 13 (pusa la dispozitie
de titularul lucrarilor
practice)
Holubiac Iulian Stefan,
Anatomie functionala. ,
2019, editura Universitatii
din Pitesti (pag. 20 —31) +
prezentare PowerPoint nr.
14(pusa la dispozitie de
titularul lucrarilor practice)

MUSCHII TORACELUI — APLICATII PRACTICE
MUSCHII ABDOMENULUI
MUSCHII MEMBRULUI SUPERIOR
Muschii umarului;
Muschii bratului.
MUSCHII MEMBRULUI SUPERIOR — APLICATII

PRACTICE

Muschii antebratului;

Muschii mainii.

Observatia, conversatia,
demonstratia, exersarea

Holubiac Iulian Stefan,
Anatomie functionala. ,
2019, editura Universitatii
din Pitesti (pag. 32 —49) +
prezentare PowerPoint nr.
15+16+ 17+ 18 (pusa la
dispozitie de titularul
lucrarilor practice)
Holubiac Iulian Stefan,
Anatomie functionala. ,
2019, editura Universitatii
din Pitesti (pag. 50 — 70) +
prezentare PowerPoint nr.
19 + 20 (pusa la dispozitie
de titularul lucrarilor
practice)

MUSCHII MEMBRULUI INFERIOR — APLICATII
PRACTICE:
Muschii bazinului;
Muschii coapsei,
MUSCHII MEMBRULUI INFERIOR — APLICATII
PRACTICE:
Muschii gambei;

Muschii piciorului.

Observatia, conversatia,
demonstratia, exersarea

Holubiac Iulian Stefan,
Anatomie functionala. ,
2019, editura Universitatii
din Pitesti (pag. 71 — 81) +
prezentare PowerPoint nr.
21 + 22 (pusa la dispozitie
de titularul lucrarilor
practice)
Holubiac Iulian Stefan,
Anatomie functionala. ,
2019, editura Universitatii
din Pitesti (pag. 71 —98) +
prezentare PowerPoint nr.
23 +24+25 (pusala
dispozitie de titularul
lucrarilor practice)

Bibliografie minimala recomandata

Holubiac Tulian Stefan. ANATOMIE FUNCTIONALA. SISTEMUL OSOTE-ARTICULAR, Editura Universitatii din Pitesti,

2019;

Holubiac Tulian Stefan. ANATOMIE FUNCTIONALA. SISTEMUL MUSCULAR, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;
Archer, P., & Nelson, L. (2013). Applied anatomy & physiology for manual therapists. Philadelphia: Lippincott Wiliiams &

Wilkins.

Baksa, G., Mandl, P., Benis, S., Patonay, L., Balint, G. P., & Balint, P. V. (2018). Gross Anatomy of the Human Hand. Nature.
Drake, R. L., Vogl, A. W., Mitchell, A. W., Tibbitts, R. M., & Richardson, P. E. (2015). Gray's atlas of anatomy second edition.

Canada: Elsevier.

Neumann, D. A. (2006). Kinesiology of the musculoskeletal system. Mosby.
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8. [Evaluare

. . S Pondere di t
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere cin nota
finala
Curs Interventii, exemplificari in cadrul cursului interactiv | Verificare scrisa - intrebari cu 50%
(CP3, CP13, CT2) raspunsuri descriptive
Realizarea conexiunilor terminologice in perspectiva
intra si interdisciplinara (CP3, CT2)
Laborator/ Implicarea activa la nivelul activitatilor practice realizate Teste de verificare a 50%
Lucrari practice in manierd individuala sau la nivel de grup (CT2) cunostintelor sustinute pe
parcurs;
Cunoasterea principalelor grupe musculare de la nivelul
corpului precum si a oaselor de la acelasi nivel (CP3,
CP13, CT2)
o Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : 9 . . D
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
08.09.2025 Lect. Univ. Dr. Holubiac Iulian Stefan Lect. Univ. Dr. Holubiac Iulian Stefan
Data avizérii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
Conf. Univ. Dr. Grosu Bogdan
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament
Conf. Univ. Dr. Grosu Bogdan
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
Prof. Univ. Dr. Leuciuc Florin
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Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

BAZELE GENERALE ALE JOCULUI SPORTIV: VOLEI

Anul de studiu | I

| Semestrul |

I

| Tipul de evaluare |

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

DS

DOB - obligatorie, DOP

Categoria de optionalitate a disciplinei:
— optionald, DFA - facultativa

DOB

3.

Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana

4 | Curs | 2 | Seminar

Laborator/ Proiect

Lucrari practice

de invatamant

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul

56 | Curs | 28 | Seminar

Laborator/ 28 | Proiect

Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

66

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III)

69

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)

125

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate
Competente CP2 Aplica strategii didactice, CP8 Ofera sprijin la organizarea de evenimente scolare,
profesionale/generale | CP13. Gestioneazi resursele utilizate in scopuri educationale
Competente CT2. i@i asuma responsabilitatea
transversale
5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale domeniului,
referitoare la formele de
organizare ale activitatii de
educatie fizica si sport, principiile,
metodele si mijloacele
fundamentale aplicabile in forme
diferite de organizare, conceptele
de motricitate si activitate
motrica, procesele de crestere si
dezvoltare, implicatiile lor asupra
motricitafii, tipologia constitutionala
somatofunctionala, motrica si
psihica, corelatiile dintre tipul
constitutional si
cerintele/particularitatile activitatii
de educatie fizica si sport, astfel
incat sa poata fi utilizate in context

Studentul/Absolventul:
1.1.Utilizeaza notiunile
fundamentale ale motricitatii
umane in contexte variate.
1.2.Clasifica formele de
organizare si practicare a
activitatii de educatie fizica
si sport.

1.3.Analizeaza si intelege
dezvoltarea

fizica si motrica a individului.
1.5.Integreaza conceptele
de crestere si dezvoltare in
strategii educationale si de
performanta.

1.6.Utilizeaza terminologia,
in functie de activitatile
motrice.

Studentul/Absolventul:

1.1.1.Exemplifica acte, actiuni si activitati
motrice.

1.1.2.0fera feedback constructiv pentru
imbunatatirea tehnicii si performantei in
functie de principiile si metodele invatate.
1.2.1. Adapteaza continutul exercitiilor in
functie de forma de organizare si practicare
a acestuia.

1.3.1.Selecteaza si adapteaza metodele si
mijloacele in functie de posibilitatile fizice si
motrice ale indivizilor.

1.5.1.Adopta decizii independente privind
ritmul de asimilare a cunostintelor si
aptitudinilor motrice.

1.6.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei
de specialitate in cadrul unor dezbateri din
domeniu.
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formativ si performantial. |

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Sa-si insuseasca cunostintele si deprinderile specifice jocului de volei,
precum si notiunile de baza din regulamentul jocului de volei.

7. Continutul predirii si invatarii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Caracterizarea generala a voleiului, date privind 2h | Intuitive (observarea 1] pag. 8-12, [5] pag.
istoricul aparitiei, evolutiei, raspandirii jocului de —metoda acvariului) |12-18
volei in lume si in Romania. Metoda Icebreak
2. Regulamentul jocului de volei. 2h Verbale [4] pag. 17-31,92-
(expunerea, 102[6] pag.5-17
explicatia,
conversatia)
3. Actiuni individuale din continutul jocului in atac si 2h |~ Jocul de rol [1] pag.17-22, [5] pag.
aparare (terminologie, sistematizare §i prezentare Invatarea experentiald 47-98
biomecanica).
4. Greselile cele mai frecvente in executia procedeelor]  2h (Metoda KOLB) [5] pag. 40-63, [4]
din volei din atac. pag. 102-116
5. Greselile cele mai frecvente in executia procedeelory  2h Metoda piramidei |[5] pag. 40-63
din volei din aparare.
6. Miscarea in teren si sistemele de joc. 2h  (Intuitive (observarea|[5] pag. 70-79
)Actiuni colective in cadrul jocului — metoda acvariului)
7. Tactica la efectuarea serviciului. 2h  |Lucrul in grupe mici|[5] pag. 70-79
8. Tactica la preluarea serviciului. 2h  |Lucrul in grupe mici|[5] pag. 70-79
9. Tactica in jocul de atac (actiuni colective). 2h  |Lucrul in grupe mici|[5] pag. 70-73
10. Tactica in jocul de aparare (actiuni colective). 2h expunerea, [5] pag. 73-79
explicatia,
conversatia
11. Aparate ajutatoare in volei. 2h Brainstorming 2] pag. 205-219.
[5] pag. 80-90
12. Aspecte ale pregatirii fizice in volei. 2h Metoda piramidei |[3] pag. 45, 53, 60,68,
(bulgarele de |77, 88.
zapada)
13. Notiuni de arbitraj, instalatii si regulamentul jocului 2h Explicatia, [5] pag. 91-102
de volei. conversatia.
14. Recapituare, discutarea subiectelor de examen. 2h Jocul de rol
Invitarea
experentiala

Bibliografie minimala recomandata

1. Flavia Rusu — “Curs de Volei",Cluj Napoca, 2009. (pus la dispozitie de titularul cursului).

Iacob I. & colab. — “Volei. Caiet de lucrari practice”, Ed. Univ. “Al.1.Cuza”, lasi 1997 (accesibil la
Larionescu Virgil — “Volei- indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010.

Larionescu Virgil — ,,Fundamente stiintifice ale jocului de volei - curs de baza” , Ed. Univ. “Stefan

2.
Biblioteca USV).
3.
(accesibil la Biblioteca USV).
4.
cel Mare” Suceava, 2025. (accesibil la Biblioteca USV).
5. Larionescu V.@ colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba Iulia, 2014. (pus la
dispozitie de titularul cursului).
6.

USV).

www.frvolei.ro — 2022 (pus la dispozitie de titularul cursului).

Pacuraru A. —,,Volei” — Ed. Universitatii ,,Dunarea de Jos” Galati, 2002. (accesibil la Biblioteca
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http://www.frvolei.ro/

Blocaj individual la corespondent — initiere;
Joc 6x6 model I;

metoda aparatelor
ajutdtoare, invatarea

rin descoperire.

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
'Volei Lucrari practice =28 ore — Sem.1 intuitive
Lectia 1: (observarea,
e Prezentarea cerintelor cursului; demonstratia),
e Evaluare cunostinte si deprinderi specifice; practice(exersarea), [2] pag. 19, 21-26
e Pozitia fundamentala specifici si deplasareain [2h invagarea prin
teren — initiere; flesc'o.perlre.
e Pasa cu doud maini de sus — initiere; intuitive
Lectia 2: (observarea,
e Pasa cu doud maini de sus — initiere; demqnstra‘ua), [1] pag. 102-106
e Pozitia fundamentala specifica si deplasarea in bh practilce(exersa{ea), [2] pag. 27-34
teren — fixare; met9 aap aAratevt or
e Organizarea celor trei lovituri — iniiere; ajutatoare, invatarea
. prin descoperire.
e Joc cu efectiv redus 4x4; S
; intuitive
Lectia 3:
. A (observarea,
e Pasa cu doua maini de sus — fixare; .
o ) | lovituri - fi ‘ demonstratia),
¢ ‘Jfganizarea celor tret ?Vlt[u.n. - lxare, 2h practice(exersarea), [2] pag. 35-42
e Serviciul de. jos din fata — initiere; metoda aparatelor
e Joc cuefectiv redus 4x4; ajutitoare.
Leofade e
e Lovirea mingii cu doud maini de jos - initiere; (observarea, [1] pag. 106-109
e Serviciul de jOS din fa‘;i — fixare; demonstratia)’ 2] pag. 43-49
e Preluarea din serviciu cu doud maini de sus — practice(exersarea),
initiere;
e Model de joc cu efectiv redus 4x4; 2h intuitive
Lectia 5: (observarea,
e Lovirea mingii cu doud maini de jos - initiere; demonstratia), [2] pag. 50-57
e Serviciul de sus din fata — initiere; practice(exersarea),
e Preluare din serviciu cu doud maini de sus — metoda aparatelor
fixare; ajutdtoare, invatarea
e Prezentarea modelului I de joc; 2h prin descoperire.
¢ Dispozitiv la efectuarea serviciului;
e Joc bilateral 6x6 model I;
Lectia 6:
e Lovirea mingii cu doud maini de jos — fixare; .
.. . - o 2h practice(exersarea
e Serviciul de sus din fata, planat — initiere;
. .. .. . [2] pag. 58-65
e Dispozitiv la primirea serviciului;
e Joc 6x6 model I;
Lectia 7:
° L(.)V.itura de atac pe directia elanului- ini.!;if:r'e; intuitive
o R1d1(.:a.re inalta dlg zona 3 spre zona 4 — inifiere; (observarea,
e Serviciul de sus din fata planat — fixare; oh demonstratia), [2] pag. 66-73
e Joc 6x6 model I; practice(exersarea),
Lectia 8: metoda aparatelor
e Lovitura de atac pe directia elanului - initiere; ajutatoare, invatarea |[2] pag. 74-82
e Preluare din serviciu cu doud maini de jos — prin descoperire.
initiere; 2h
e Ridicare zona 3 spre zona 4 — initiere;
e Joc 6x6 model I;
Lectia 9: intuitive
e Preluarea de jos cu doua maini din serviciu — (observarea,
fixare; demonstratia), [2] pag. 83-91
e Ridicare inalta din zona 3 spre zona 4 — fixare; 2h practice(exersarea),
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Lectia 10:

Lovitura de atac pe directia elanului — fixare; [2] pag. 92-97
Blocaj individual la corespondent — initiere;: practice(exersarea)
Prezentarea modelului II de joc; 2h

Dispozitiv la primirea serviciului;
Dispozitiv la efectuarea serviciului;
Lectia 11:

e Metodica arbitrajului;

e Organizarea unei competitii;

e Conducerea echipei de catre antrenor;
Lectia 12:

e Blocaj individual la corespondent — fixare; oh
e Lovitura de atac pe diagonald — initiere;
e Dublajul si autodublajul;

e Joc 6x6 model II;

Lectia 13: practice(exersarea) [2] pag. 109-113
o Lovitura de atac pe diagonala — fixare; oh
e Plonjonul pe spate cu rulare — initiere;
e Blocajul colectiv — initiere; [2] pag. 114-118
e Joc 6x6 model II;
Lectia 14: 2h practice(exersarea
¢ Plonjonul lateral — initiere;

¢ Blocajul colectiv — fixare;
Joc 6x6 model II.

2h practice(exersarea)
[2] pag. 98-103

[2] pag. 104-108
practice(exersarea)

Bibliografie minimala recomandata

1. Larionescu V. & colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba lulia, 2014. (pus la
dispozitie de titularul cursului).

2. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010.
(accesibil la Biblioteca USV).

3. Conohova Tatiana — ,, Teoria si metodica jocului de volei: (curs de baza)”, Ed. Pim, 2014. (accesibil
la Biblioteca USV).

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs Prezentarea si explicarea principalelor aspecte| - examen oral 50%
teoretice legate de tehnica de bazad a jocului
sportiv volei.

Elemente si procedee tehnice, aspecte ale
biomecanicii miscarii. Notiuni de baza din

regulament.
Laborator/ ~ |Demonstrarea §i executarea elementelor si - Verificare practica —  [50%
Lucrari practice 1, cedeelor tehnice specifice jocului de voleil demonstrarea practica si
in conditii izolate de joc. exersarea a 3 complexe
Cunoasterea principalelor semnalizari alel tehnico-tactice.
arbitrilor.

Integrarea principalelor elemente in conditii
apropiate de joc si de joc bilateral.

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,

Dat letarii . X R 9 R . L
ata completaru semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

ILector universitar dr. Morosan-Larionescu Virgil-Adrian

19.09.2025 ILector universitar dr. Morosan-Larionescu Virgil-Adrian

Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program
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Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Data aprobirii 1n consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
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w Universitatea
. Stefan cel Mare

USL  suceava

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: HANDBAL

Anul de studiu | 1 | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs 2 Seminar - | Laborator/ 2 | Proiect -
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 | Curs 28 | Seminar - | Laborator/ 28 | Proiect -
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
11.a) Studiu individual 67
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 69
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP2. Aplica strategii didactice
CP8. Ofera sprijin la organizarea de evenimente scolare
CP11. incurajeazi elevii si aprecieze propriile realiziri
CP13. Gestioneazi resursele utilizate in scopuri educationale

Competente
transversale

CT2. isi asumi responsabilitatea

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

"Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale domeniului,
referitoare la formele de organizare
ale activitatii de educatie fizica si
sport, principiile, metodele si
mijloacele fundamentale aplicabile in
forme diferite de organizare,
conceptele de motricitate si
activitate motrica, procesele de
crestere si dezvoltare, implicatiile lor
asupra motricitatii, tipologia
constitutionald somatofunctionala,
motrica si psihicd, corelatiile dintre
tipul constitutional si
cerintele/particularitatile activitatii de
educatie fizica si sport, astfel incat sa

sport.

psihica).

"Studentul/Absolventul:
1.1.Utilizeaza notiunile
fundamentale ale motricitatii
umane in contexte variate.
1.2.Clasifica formele de
organizare $i practicare a
activitatii de educatie fizica si

1.3.Analizeaza si intelege
dezvoltarea

fizica si motrica a individului.
1.4.1dentifica si interpreteaza
tipologia constitutionala
(somatofunctionald, motrica si

"Studentul/Absolventul:

1.1.1.Exemplifica acte, actiuni si activitati
motrice.

1.1.2.0fera feedback constructiv pentru
imbunatatirea tehnicii si performantei in
functie de principiile si metodele invatate.
1.2.1. Adapteaza continutul exercitiilor in
functie de forma de organizare si practicare a
acestuia.

1.3.1.Selecteaza si adapteaza metodele si
motrice ale indivizilor.

1.4.1.Creaza programe individualizate in
functie de nevoile si caracteristicile individuale
si de grup.
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poata fi utilizate In context formativ si
performantial.”
Studentul/Absolventul defineste si
clasifica diferitele tipuri de exercitii
fizice ca mijloace de instruire
aplicabile in contextul practicarii
activitatilor motrice.

"Studentul/Absolventul:

exercitiului fizic.

de exercitii fizice."

1.5.Integreaza conceptele de
crestere si dezvoltare In strategii
educationale si de performanta.
1.6.Utilizeaza terminologia, in
functie de activitatile motrice."

4.1.1dentifica forma si continutul
4.2.Selecteaza exercitii fizice in

functie de finalitatea acestora.
4.3 . Exemplificd diferite tipuri

1.5.1.Adopta decizii independente privind
ritmul de asimilare a cunostintelor si
aptitudinilor motrice.

1.6.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei de
specialitate in cadrul unor dezbateri din
domeniu."

"Studentul/Absolventul:

4.1.1.Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii
fizice in functie de un set de criterii
prestabilite.

4.2.1.Alege forme de organizare a exercitiilor
fizice in functie de obiectivele de instruire
urmarite.

4.3.1.0rganizeaza grupuri de practicanti ai
exercitiilor fizice In functie de finalitatea
activitatilor motrice si de resurse.
4.3.2.Selecteaza exercitii fizice in functie de
particularitatile practicantilor.”

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

handbal;

- sd inteleagd conceptele specifice disciplinei handbal;
- sd cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele disciplinei;
- sd poata prezenta intr-o maniera proprie si adecvata notiunile teoretice specifice jocului de

- sa-si formeze capacitatea de transpune in practica informatiile teoretice, metodica invatarii
deprinderilor specifice jocului de handbal etc

7. Continutul predirii si invatarii
Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
28 ore

Curs teoretic = 24 ore
1. Obiectul de studiu al teoriei si metodicii

handbalului. 2h
2. Caracteristicile jocului de handbal.
3. Conceptia de joc si tendintele de evolutie a 2h

handbalului
4. Scurtistoric al jocului de handbal. 2h
5. Aparitia jocului de handbal in Roménia gﬁ Verbale
6. Elemente tehnico-tactice de baza ale jocului de h (eXpﬁnetr'ea,

handbal explicafia,
7. Elemente de tehnica specifice jucatorului pivot. h conversatia),
8. Elemente de tehnica specifice jucatorului portar. | 5},
9. Elemente de tactica individuala | 2h
10. Elemente de tactica individuala Il 2h
11. Elemente de tactica colectiva in atac si aparare | 2h
12. Elemente de tactica colectiva in atac si aparare 11 2h
13. Particularitati ale practicarii handbalului in scoala | 2ph

Regulament. Recomandari privind simplificarea 2h

regulamentului pentru initierea copiilor in handbal la varste

mici (7-11 ani)

Bibliografie minimala recomandata

1.Biro F., Roman C., Dragos P. — Handbal (initiere), editura Univ. Oradea, Oradea, 2002

2. Bota I, Pop S. — “Handbal. Caiet de lucrari practice”, editura Institutului de Invataimant Superior, Suceava, 1977
3. Cercel P. — Curs de handbal (editia a I1I-a), editura UAIC, Iasi, 1993
4. Ghermanescu LK. — “Curs de handbal”, editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1963
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5. Gherménescu I.K. — “Teoria si metodica handbalului”, editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1983
6. Ghermanescu Kunst I., Hnat M. — Handbal I, editura Fundatiei ,,Romania de Maine”, Bucuresti, 2000
7. Ghervan, P., - Handbal. Teorie, metodica, practica, editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava, 2006

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
[Elementele tehnice de baza ale jocului 28 ore
1. Pozitia fundamentala in atac si aparare. 2h
2. Tinerea, prinderea si pasarea mingii de pe loc si din 2h
deplasare 2h
3. Conducerea mingii (driblingul simplu si multiplu) — 2h
scoaterea mingii din dribling.
4. Aruncarea: cu sprijin pe sol si din sariturd — blocarea 2h
aruncarii.
5. Regulament: teren, minge, durata jocului, jucatori, 2h

echipament, jucarea mingii, spatiul de poarta, portarul.
[Elemente tehnico-tactice individuale in atac si aparare

6. Patrunderea pe culoar — inchiderea culoarului de 2h
patrundere.
7. Marcajul (direct, indirect, strans si la supraveghere) — 2h
demarcajul.
8. Depdsirea — contracararea depasirii. 2h
9. Complexe: pasa — prindere — aruncare - blocarea 2h
aruncarilor. Intuitive
[Fazele jocului in atac si aparare (observarea,
10. Faza I a atacului (contraatacul direct, cu intermediar 2h demonstratia),
- cu un varf, cu doua varfuri) — faza I a apararii — (replierea). practice(exersarea),
Faza a II-a atacului (contraatac sustinut) — faza a II-a metoda aparatelor
apararii (zona temporard). ajutdtoare, Invatarea
11. Faza a Ill-a atacului: (organizarea atacului) — faza a 2h prin descoperire.

I11-a apararii (organizarea apararii).
Faza a IV-a atacului: (atacul organizat) — faza a IV-a

apararii (apararea organizata).

12.Elemente tehnico-tactice din jocul portarului 2h

- Pozitia fundamentala;

- Deplasarea 1n poarta;

- Plasamentul;

- Procedee tehnice pentru apararea aruncarilor de la
distanta;

- Procedee tehnice pentru apararea aruncarilor de la
semicerc;

- Recuperarea mingii si lansarea contraatacului;

- Colaborarea cu aparatorii.

13. Elemente tehnico-tactice din jocul pivotului 2h
- Pozitia fundamentala;

- Plasamentul,

- Pasii 1 si 2 ai pivotului.

14. Evaluare 2h

Bibliografie minimala recomandata

1. Abalagei B., Iacob, R. M., (2007), Handbal — indrumar metodic, Editura P.I.M., Iasi;

2. Antoniale, L. S., Antoniale, A., (2003), Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice, Editura Universitaria,
Craiova;

3. Balint E., (2006), Bazele teoretico — metodice ale antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov;

4, Ghervan, P., (2006), Jocuri pregéatitoare pentru Handbal, Editura Universtatii din Suceava, Suceava;

5. Ortanescu, C., (2001), Handbal de performanta — Teorie si Practica, Editura Universitaria, Craiova;

6. Ortanescu, C., Popescu, C., (2007), Handbal — Teoria si metodica jocului, Editura Universitaria, Craiova.

8. [Evaluare

. .. o Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs - Cunoasterea conceptelor de bazd ale teoriei jocului | - examen scris si oral 50%
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de handbal ( CP2, CPS, CP 11, CP 13, CT 2);
- Cunoagterea tehnicii de baza a jocului de handbal
(CP2,CPS8,CP 11, CP 13, CT 2);

- Cunoasterea tacticii specifice jocului de handbal

(CP2, CP8,CP 11, CP 13, CT 2).

Seminar R N
Laborator/ Exersarea si demonstrarea izolat, in structuri tehnico-tactice | - probe practice contra
Lucrari practice si de joc bilateral a elementelor si procedeelor tehnico-tactice timp ( participare
R . . . 35%
specifice jocului de handbal 3 complexe tehnico-tactice competitii sportive)
(CP2, CP8, CP 11, CP 13, CT 2).
Proiect — caiet LP 15%

i Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii « . : . . . Y
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Prof. Univ. dr. Petru Ghervan Asist. univ. Gavriloaia Rizvan
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
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FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORTFISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei FIZIOLOGIE
Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 | Curs | 1 | Seminar 1 | Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 | Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 70
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 72
Total ore pe semestru (L.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite 4

4.

Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP 3 - Asiguri gestionarea colectivului de elevi
CP 10 - Supervizeaza activitati extracurriculare
CP 13- Gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale

Competente CT 2 - Isi asuma responsabilitatea
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul explica si descrie  [Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

notiunile fundamentale de anatomie,
biomecanica si fiziologie, a fundamentelor
bio-mecanice si comportamentale ale
activitatilor motrice, in scopul utilizarii
eficiente pentru gestionarea efortului fizic
sportiv.

Studentul/Absolventul descrie structura,
principiile si mecanismele de baza ale
evolutiei si functionarii psihicului uman,
relatia sistemica subiect — mediu, metodele
si tehnicile de evaluare a caracteristicilor
psihomotrice la diferite varste, in
contextual practicarii exercitiilor fizice.

2.1.Identifica structuri anatomice
lale organismului uman si relatiile
cu functiile acestora.

2.2.Prezinta actiunile diferitelor
grupe musculare si parametrii de
miscare. 2.3.Caracterizeaza efortul
fizic in functie de particularitatile
somato- functionale, motrice si
psihice ale organismului uman.
Studentul/Absolventul:
3.1.Explica rolul proceselor
cognitive in comportamentul
motric uman.

3.2.Prezinta rolul manifestarilor
socio- afective in  modelarea
comportamentului motric.
3.3.Ilustreaza influenta exercitiilor
fizice asupra relatiilor sociale.

2.1.1.Argumenteaza rolul aparatelor si sistemelor
corpului uman in efectuarea actelor si actiunilor
motrice.

2.2.1.Recunoaste parametrii de miscare ai actiunilor
motrice.

2.3.1.Stabileste parametrii efortului fizic in functie de
obiectivele de instruire.

Studentul/Absolventul:

3.1.1.Alege mijloace de instruire care sa favorizeze
manifestarea si dezvoltarea proceselor cognitive.
3.2.1.Formuleaza situatii de instruire care sd modeleze
imanifestari socio-afective in practicarea exercitiilor
fizice

3.3.1.Gestioneaza relatiile interumane in

contextul practicarii exercitiilor fizice.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Sa defineasca functiile normale ale structurilor organismului uman, sa cunoasca functiile
vitale si mecanismele ce le asigura si sa coreleze notiunile de anatomie cu functiile
indeplinite de aparatele si sistemele organismului.

7. Continutul predirii si invitérii

Curs Nr. Ore| Metode de predare Observatii
14
Curs 1 FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. Sistemul 2 Prezentare power point/ [Mihai Constantinescu
0s0s: compozitie chimici; osteogenezi, osteolizi si remodelarea slideuri Suport de curs
osului; metabolismul, dezvoltarea si cresterea oaselor, Artrologie explicatie, conversatic  [FIZIOLOGIE
Curs 2 Pag. 15
|Atlas de anatomie umana,
INetter, (PPT)
Curs 2 FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. Sistemul 2 Prezentare power point/ [Mihai Constantinescu
muscular: compozitia biochimica; proprietatile muschilor; slideuri Suport de curs
sarcomerul; mecanismele contractiei si relaxarii musculare; explicatie, conversatie  [FIZIOLOGIE
manifestdrile contractiei; jonctiunea (placa) neuro-musculara Curs 3 Pag. 22
IAtlas de anatomie umana,
INetter, (PPT)
Curs 3 FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Structura si 2 Prezentare power point/ [Mihai Constantinescu
functiile neuronului (excitabilitatea, conductibilitatea). Elemente slideuri Suport de curs
de anatomie: nevrax si sistem nervos periferic. Compartimentele explicatie, conversatie  |[FIZIOLOGIE
functionale ale sistemului nervos. Fiziologia sinapsei. Arcul si Curs 4 Pag. 31
actul reflex /Atlas de anatomie umana,
Netter, (PPT)
Curs 4 FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Fiziologia 2 Prezentare power point/ [Mihai Constantinescu
maduvei spinarii, trunchiului cerebral, formatiei reticulate, slideuri Suport de curs
cerebelului, diencefalului, sistemului limbic, emisferelor cerebrale. explicatie, conversatie  [FIZIOLOGIE
Procesele nervoase fundamentale. Fiziologia sistemului nervos Curs 5 Pag. 38
vegetativ /Atlas de anatomie umana,
Netter, (PPT)
Curs 5 FIZIOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR. Anatomia 2 Prezentare power point/ [Mihai Constantinescu
functionala a aparatului respirator. Ventilatia pulmonara. slideuri Suport de curs
Difuziunea alveolo-capilara. Transportul gazelor. ,,Respiratia” explicatie, conversatie  [FIZIOLOGIE
celulara. Reglarea respiratiei Curs 6 Pag. 49
|Atlas de anatomie umana,
Netter, (PPT)
Curs 6 FIZIOLOGIA APARATULUI CARDIO-VASCULAR. 2 Prezentare power point/ [Mihai Constantinescu
Marea si mica circulatie (circulatia sistemica si pulmonara). slideuri Suport de curs
Structura si proprietatile fundamentale ale miocardului. Pompa explicatie, conversatie  |[FIZIOLOGIE
cardiacd. Ciclul cardiac. Fiziologia circulatiei sanguine si limfatice Curs 7 Pag. 57
|Atlas de anatomie umana,
INetter, (PPT)
Curs 7 FIZIOLOGIA APARATULUI DIGESTIV. Digestia. 2 Prezentare power point/ [Mihai Constantinescu

Digestia. Fazele digestiei. Procesele motorii si secretorii la nivelul
tubului digestiv. Fiziologia glandelor anexe ale aparatului digestiv.
Absorbtia intestinala

slideuri Suport de curs
explicatie, conversatie  [FIZIOLOGIE
Curs 9 Pag. 75
|Atlas de anatomie umana,

Netter, (PPT)

Bibliografie minimala recomandata

1. ***Netter Atlas_of Physiology scan_.pdf(pus la dispozitie de titularul cursului)
2. Constantinescu Mihai. Suport digital curs Fiziologie, 2024. (pus la dispozitie de titularul cursului)
3. Constantinescu Mihai. FIZIOLOGIE. Suport de studiu pentru lucrari de seminar, Ed. Universitatii Stefan cel Mare, Suceaval

2019. (accesibila la Biblioteca USV)

4. Haulica I - Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicala, Bucuresti 2007. (pus la dispozitie de titularul cursului)
Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nitd C, Salavastru Carmen, Ciornei Catélina — Anatomia si fiziologia omului.
Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2014. (pus la dispozitie de titularul cursului)

Aplicatii (seminar) Nr. Ore| Metode de predare Observatii
14
S1. FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. Sistemul osos: 2 Observatia, demonstratia|Mihai Constantinescu,
compozitie chimica; osteogeneza, osteoliza si remodelarea osului; si exercitiul FIZIOLOGIE, Suport de
metabolismul, dezvoltarea si cresterea oaselor, Artrologie studiu pentru lucrari de
seminar. Pag. 15
S2 FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. Sistemul 2 Observatia, demonstratia[Mihai Constantinescu,




5 w Universitatea
) " ”Stefan cel Mare”

USU Suceava

muscular: compozitia biochimica; proprietatile muschilor; si exercitiul FIZIOLOGIE, Suport de
sarcomerul; mecanismele contractiei si relaxarii musculare; studiu pentru lucrari de
manifestdrile contractiei; jonctiunea (placa) neuro-musculara seminar. Pag. 22

S3 FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Structura si functiile 2 Observatia, demonstratiaMihai Constantinescu,
neuronului (excitabilitatea, conductibilitatea). Elemente de si exercitiul FIZIOLOGIE, Suport de
anatomie: nevrax si sistem nervos periferic. Compartimentele studiu pentru lucrari de
functionale ale sistemului nervos. Fiziologia sinapsei. Arcul si seminar. Pag. 31

actul reflex

S4 FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Fiziologia maduvei 2 Observatia, demonstratia[Mihai Constantinescu,
spindrii, trunchiului cerebral, formatiei reticulate, cerebelului, si exercitiul FIZIOLOGIE, Suport de
diencefalului, sistemului limbic, emisferelor cerebrale. Procesele studiu pentru lucrari de
nervoase fundamentale. Fiziologia sistemului nervos vegetativ seminar. Pag. 38

S5 FIZIOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR. Anatomia 2 Observatia, demonstratia Mihai Constantinescu,
functionala a aparatului respirator. Ventilatia pulmonara. si exercitiul FIZIOLOGIE, Suport de
Difuziunea alveolo-capilara. Transportul gazelor. ,,Respiratia” studiu pentru lucrari de
celulard. Reglarea respiratiei seminar. Pag. 49

S6. FIZIOLOGIA APARATULUI CARDIO-VASCULAR. 2 Observatia, demonstratiaMihai Constantinescu,
Marea si mica circulatie (circulatia sistemica si pulmonara). si exercitiul FIZIOLOGIE, Suport de
Structura si proprietatile fundamentale ale miocardului. Pompa studiu pentru lucrari de
cardiaca. Ciclul cardiac. Fiziologia circulatiei sanguine si limfatice seminar. Pag. 57

S7. FIZIOLOGIA APARATULUI DIGESTIV. Digestia. Digestia. 2 Observatia, demonstratia[Mihai Constantinescu,
Fazele digestiei. Procesele motorii §i secretorii la nivelul tubului si exercitiul FIZIOLOGIE, Suport de
digestiv. Fiziologia glandelor anexe ale aparatului digestiv. studiu pentru lucrari de
Absorbtia intestinala seminar. Pag. 75

Bibliografie minimala recomandata

1. ***Netter Atlas_of Physiology scan .pdf(pus la dispozitie de titularul cursului)

2. Constantinescu Mihai. Suport digital curs Fiziologie, 2024. (pus la dispozitie de titularul cursului)

3. Constantinescu Mihai. FIZIOLOGIE. Suport de studiu pentru lucrari de seminar, Ed. Universitatii Stefan cel Mare, Suceaval

2019. (accesibila la Biblioteca USV)

4. Haulica I - Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicald, Bucuresti 2007. (pus la dispozitie de titularul cursului)
Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nitd C, Salavastru Carmen, Ciornei Catalina — Anatomia si fiziologia omului.
Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2014. (pus la dispozitie de titularul cursului)

8. Evaluare

. . S Pondere di t
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere cin nota
finala

Curs Intelegerea elementelor de anatomo-fiziologie umana - examen scris si oral 60%
Prezentarea principalelor functii, mecanismelor care le
lasigura si factorii care le influenteaza (CP.3; CP.10;
CP.13.; CT.2)

Seminar Intelegerea elementelor de anatomo-fiziologie umana - probe de evaluare formativa 40%
Prezentarea principalelor functii, factorilor ce le (test docimologic, referat, eseu,
influenteaza si mecanismelor care le asigura (CP.3; portofoliu, proiect)
CP.10; CP.13.; CT.2)

Laborator/

Lucrari practice

Proiect

D .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii < . : 9 . . F
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Conf.univ.dr. CONSTANTINESCU MIHAI Conf.univ.dr. CONSTANTINESCU MIHAI
Data avizdrii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei $AZELE GENERALE ALE JOCULUI SPORTIV: FOTBAL

Anul de studiu | 1 | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar 2 | Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 | Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 67

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 2

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 69
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

Competente CP2. Aplica strategii didactice

profesionale/generale | CPS. Oferd sprijin la organizarea de evenimente scolare
CP11. Incurajeazi elevii sa aprecieze propriile realizari
CP13. Gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale

Competente CT2. Isi asumi responsabilitatea

transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul:
Studentul/Absolventul: 4.1.1.Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii
4.1.Identifica forma si [fizice in functie de un set de criterii prestabilite.
Studentul/Absolventul  defineste sicontinutul exercitiului fizic.  ¥4.2.1.Alege forme de organizare a exercitiilor
clasifica diferitele tipuri de exercitii4.2.Selecteazd  exercitii fizice in functie de obiectivele de instruire
fizice ca mijloace de instruirefizice in functie deurmarite.
aplicabile n contextul practicariifinalitatea acestora. 4.3.1.0rganizeaza grupuri de practicanti

activitatilor motrice. 4.3.Exemplifica diferite exercitiilor fizice In functie de finalitatea

tipuride exercitii fizice. activitatilor motrice si de resurse.
4.3.2.Selecteaza exercitii fizice in functie de

articularitatile practicantilor.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Imbogitirea bagajului de mijloace in vederea invatarii si consolidrii actiunilor
individuale si colective din jocul de fotbal, a succesiunii metodice a acestora in
vederea aplicarii lor corecte in procesul de instruire; (CP2,CP8,CP11,CP13,CT2)

7. Continutul predirii si invatarii
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Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Curs 1: Obiectul teoriei jocului de fotbal. Fotbalul ca 2 Verbale Bibibliografie 1. Cap.
disciplind stiintificd, sportiva, ca mijloc al educatiei fizice si (expunerea, explicatia,| 1.1, pg. 8-20 + PPT(pus
sportive, ca sport complementar si ca spectacol sportiv; conversatia) la dispozitie USV)
Curs 2: Descrierea jocului de fotbal, caracteristicile jocului 2 Verbale Bibibliografie 1. Cap.
de fotbal, organizarea fotbalului pe plan national si (expunerea, explicatia,|1.2,1.3,1.4 pg.22-38 +
international conversatia) PPT(pus la dispozitie)
Curs 3: Fotbalul — fenomen social, Valoarea formativa a 2 Verbale Bibibliografie 1. Cap.
jocului de fotbal, fotbalul mijloc de mentinere a sanatatii si (expunerea, explicatia,[2.1,2.2,2.3,2.4 pg.44-57
joculde fotbal la persoanele cu disabilita conversatia) + PPT(pus la dispozitie)
Curs 4: Date privind istoricul jocului de fotbal: jocul cu 2 Verbale Bibibliografie 1. Cap.
mingea in antichitate, in evul mediu, in perioada moderna, (expunerea, explicatia,|3.1,3.2,3.3,3.4,3.5 pg.62-
evolutia fotbalului in Romania si scurt istoric al jocului de conversatia) 84 + PPT(pus la
fotbal In orasul Suceava dispozitie)
Curs 5:Bazele tehnicii jocului de fotbal — notiuni generale 2 Verbale Bibibliografie 1. Cap.
despre tehnica jocului de fotbal; Tehnica — definitie, continut, (expunerea, explicatia,4.1,4.2 pg.87-100 +
caracteristici si tendinte; conversatia) IPPT(pus la dispozitie)
Curs 6 : Sistematizarea tehnicii; Descrierea elementelor 2 Verbale Bibibliografie 1. Cap.
tehnice fara minge (expunerea, explicatia,| 4.2,4.3 pg.100-116 +
conversatia) PPT(pus la dispozitie)
Curs 7 : Descrierea elementelor si procedeelor tehnice de 2 Verbale Bibibliografie 1. Cap.
transmitere a mingii: lovirea mingii cu piciorul, lovirea (expunerea, explicatia,| 4.3.2 pg.102-116 +
mingii cu capul, aruncarea mingii de la margine (aut) conversatia) PPT(pus la dispozitie)
Curs 8 : Descrierea elementelor si procedeelor tehnice de 2 Verbale Bibibliografie 1. Cap.
intrare 1n posesia mingii: preluarea, deposedarea adversarului (expunerea, explicatia,| 4.3.3 pg.116-125 +
de minge conversatia) PPT(pus la dispozitie
Curs 9 : Descrierea elementelor si procedeelor tehnice de 2 Verbale Bibibliografie 1. Cap.
mentinere a posesiei mingii: miscarile inselatoare sau fentele, (expunerea, explicatia,| 4.3.4 pg.125-136 +
conducerea mingii, protejarea mingii conversatia) PPT(pus la dispozitie)
Curs 10: Descrierea elementelor si procedeelor tehnice 2 Verbale Bibibliografie 1. Cap.
specifice jocului portarului (expunerea, explicatia,| 4.3.5 pg.136-155 +
conversatia) PPT(pus la dispozitie)
Curs 11: Notiuni generale despre bazele tacticii jocului de 2 Verbale Bibibliografie 1. Cap.
fotbal: definitie, caracteristici, sistematizare si elemente (expunerea, explicatia,| 5.1,5.2,pg.156-164+
constitutive ale factorului tactic; conversatia) PPT(pus la dispozitie)
Curs 12: Organizarea jocului. Momentele fundamentale ale 2 Verbale Bibibliografie 1. Cap.
jocului de fotbal: atac, aparare si tranzitia (expunerea, explicatia,| 6.1,6.2,6.3,pg.177-190+
conversatia) PPT(pus la dispozitie)
Curs 13: Actiuni tactice colective de colaborare 1n atac si 2 Verbale Bibibliografie 1. Cap.
aparare; (expunerea, explicatia,|5.3,pg.165-170+
conversatia) PPT(pus la dispozitie)
Curs 14: Actiuni tactice individuale de adversitate in atac si 2 Verbale Bibibliografie 1. Cap.
aparare (expunerea, explicatia, 5.4,pg.171-177+
conversatia) PPT(pus la dispozitie)

Bibliografie minimala recomandata

Suceava, 2019 (accesibila la Biblioteca USV)
Suceava,2014 (accesibila la Biblioteca USV)

RA, Bucuresti, 2013 (accesibila la Biblioteca USV)

1. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL - Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din|
2. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Fundamente Stiintifice, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din

3. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura Didactica si Pedagogica,

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1.Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea si 2 intuitive Bibibliografie 2, pg.16-
perfectionarea lovirii mingii cu piciorul (observarea, 34
InV'Zl.tar.ea., consplidarea si pgrfectiogarea loyirii mi.ngii cu in'ter.iorul demonstratia),
label'plclorulul (1atul),cu §1r§tql phq, cu slretu} 1nter104r si sqetlﬂ practice(exersarea),
exterior, cu exteriorul labei piciorului, prin deviere, lovirea mingii h .
A S . 1A . . > invdtarea prin
cu varful labei piciorului, cu calcaiul, cu genunchiul, din vole, din 4 .
demivole si prin forfecare escoperire.
2.Structuri de exercitii pentru invatarea, consolidarea si 2 intuitive Bibibliografie 2, pg.28-
perfectionarea preluirii mingii (observarea, 44
Invatarea, consolidarea si perfectionarea preludrii prin| demonstratia),
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ricosare a mingilor rostogolite, prin amortizare a mingilor cul practice(exersarea),
traiectorie inaltd (amortizare realizatd cu laba piciorului, invatarea prin
coapsa, pieptul, capul, abdomenul) descoperire.
3.Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea si intuitive Bibibliografie 2, pg.44-
perfectionarea conducerii mingii (observarea, 54
invitarea, consolidarea si perfectionarea conducerii mingii cu demonstratia),
latul piciorului si cu siretul interior, plin si exterior practice(exersarea),
invatarea prin
descoperire.
4.Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea si intuitive Bibibliografie 2, pg.54-
perfectionarea miscarii inseliatoare (observarea, 60
invitarea, consolidarea si perfectionarea  miscarilon demonstratia),
inseldtoare executate cu minge, fara minge, de pe loc si din practice(exersarea),
deplasare, executate cu diferite segmente ale corpului, cu una invatarea prin
sau mai multe actiuni de simulare descoperire.
5.Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea si intuitive Bibibliografie 2, pg.61-
perfectionarea lovirii mingii cu capul (observarea, 68
Invitarea, consolidarea si perfectionarea lovirii mingii cul demonstratia),
capul de pe loc si din alergare, din saritura cu bataie pe un practice(exersarea),
picior si pe ambele picioare, din plonjon, spre inainte, Inapoi invatarea prin
si in lateral descoperire.
6.Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea si intuitive Bibibliografie 2, pg.68-
perfectionarea deposedarii adversarului de minge (observarea, 78
invitarea, consolidarea si perfectionarea procedeelor tehnice demonstratia),
de deposedare a adversarului de minge din fata (frontal) , din| practice(exersarea),
lateral (cu piciorul interior si exterior adversarului) , din spate invatarea prin
(cu piciorul interior si exterior adversarului) si prin alunecare descoperire.
(cu atac frontal, cu atac lateral si cu plonjon, cu atac
osterior, prin alunecare cu un picior si cu ambele picioare)
7.Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea si intuitive Bibibliografie 2, pg.68-
perfectionarea protejarii mingii (observarea, 85
invatarea si consolidarea protejarii si pastririi mingii pe log demonstratia),
si in timpul conducerii acesteia practice(exersarea),
invatarea prin
descoperire.
8.Exercitii pentru invitarea, consolidarea si| intuitive Bibibliografie 2, pg.85-
perfectionarea aruncirii mingii de la margine (observarea, 94
invitarea, consolidarea aruncarii mingii de la margine de pe demonstratia),
loc, cu elan, din plonjon practice(exersarea),
invatarea prin
descoperire.
9.Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea si intuitive Bibibliografie 2, pg.94-
perfectionarea jocului portarului (observarea, 101
invitarea, consolidarea si perfectionarea continutului tehnicii demonstratia),
portarului: pozitia fundamentald, deplasarea in poartd, in| practice(exersarea),

suprafata portii, in careul de 16 m, prinderea mingilor de pe
loc (fard si cu plonjon) si din deplasare (fara si cu plonjon),
blocarea mingilor, boxarea mingilor (perpendiculare pe
poartd, paralele cu poarta), devierea mingilor §i repunereal
mingii in joc (cu méana si cu piciorul)

metoda aparatelor
ajutatoare, invatarea
prin descoperire.

10.Complexe tehnico-tactice si jocuri bilaterale pentru
invitarea, consolidarea si perfectionarea in conditii
apropiate de joc si de joc a elementelor tehnico-tactice
Complexe de exercitii si jocuri specifice actiunilor tactice de
colaborare 1n atac: pasele intre 2 sau mai multi jucatori

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
invatarea prin
descoperire.

Bibibliografie 2, pg.101-
109

11.Complexe tehnico-tactice si jocuri bilaterale pentru
invitarea, consolidarea si perfectionarea in conditii
apropiate de joc si de joc a elementelor tehnico-tactice
Complexe de exercitii privind realizarea de combinatii
tactice si jocuri specifice tacticii de colaborare in aparare:
dublajul, suplinirea, sprijinul

intuitive

(observarea,

demonstratia),

practice(exersarea),

metoda aparatelor

ajutatoare, invatarea
rin descoperire.

Bibibliografie 2, pg.109-
118

12.Jocuri cu tema (1,2,3 atingeri ale mingii, posesie)

cxersarca

Bibibliografie 2, pg.118-
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1vs1,2vs2,3vs3 121

13.Jocuri cu tema (1,2,3 atingeri ale mingii, posesie) 2 exersarea Bibibliografie 2, pg.121-

4vs4,5vs5,6vs6 (triunghiuri, romburi) 125

14.Joc bilateral 7vs7 sub forma de competitie si arbitraj 2 exersarea Bibibliografie 2, pg.125-
127

Bibliografie minimala recomandata
1. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din|
Suceava, 2019, (accesibila la Biblioteca USV)
2. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura Didactica si
Pedagogica, RA, Bucuresti, 2013, (accesibila la Biblioteca USV)

8. [Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs - Cunoasterea conceptelor de bazd ale teoriei - examen scris si oral 50%
jocului de fotbal (CP2,CP11,CT2)
- Cunoasterea tehnicii de bazd a jocului de fotball
(CP2,CP11,CT2)
- Cunoasterea tacticii specifice jocului de fotbal
(CP2,CP13 ,CT2)
Seminar
Laborator/ Exersarea si demonstrarea izolat, in structuri - probe practice contra timp 50%
Lucrari practice  tehnico-tactice si de joc bilateral a elementelor si | ( participare competitii
procedeelor tehnico-tactice specifice jocului de sportive)
fotbal
3 complexe tehnico-tactice (CP2,CP8, CT2)
Proiect

o .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < : : < . . L
semnatura titularului de curs semnadtura titularului de aplicatie
Conf. univ. dr. Grosu Bogdan
Conf. univ. dr. Grosu Bogdan Asist. univ. dr. Ciubotaru Mihai
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin
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Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘

BAZELE GENERALE ALE JOCULUI SPORTIV: BASCHET

Anul de studiu | I

| Semestrul |

I

| Tipul de evaluare |

E

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

DS

DOB - obligatorie, DOP

Categoria de optionalitate a disciplinei:
— optionald, DFA - facultativa

DOB

3.

Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana

4 | Curs | 2 | Seminar

Laborator/ Proiect

Lucrari practice

de invatamant

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul

56 | Curs | 28 | Seminar

Laborator/ 28 | Proiect

Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

66

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III)

69

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)

125

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate
Competente CP2 Aplica strategii didactice, CP8 Ofera sprijin la organizarea de evenimente scolare,
profesionale/generale | CP13. Gestioneazi resursele utilizate in scopuri educationale
Competente CT2. i@i asuma responsabilitatea
transversale
5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale domeniului,
referitoare la formele de
organizare ale activitatii de
educatie fizica si sport, principiile,
metodele si mijloacele
fundamentale aplicabile in forme
diferite de organizare, conceptele
de motricitate si activitate
motrica, procesele de crestere si
dezvoltare, implicatiile lor asupra
motricitafii, tipologia constitutionala
somatofunctionala, motrica si
psihica, corelatiile dintre tipul
constitutional si
cerintele/particularitatile activitatii
de educatie fizica si sport, astfel
incat sa poata fi utilizate in context

Studentul/Absolventul:
1.1.Utilizeaza notiunile
fundamentale ale motricitatii
umane in contexte variate.
1.2.Clasifica formele de
organizare si practicare a
activitatii de educatie fizica
si sport.

1.3.Analizeaza si intelege
dezvoltarea

fizica si motrica a individului.
1.5.Integreaza conceptele
de crestere si dezvoltare in
strategii educationale si de
performanta.

1.6.Utilizeaza terminologia,
in functie de activitatile
motrice.

Studentul/Absolventul:

1.1.1.Exemplifica acte, actiuni si activitati
motrice.

1.1.2.0fera feedback constructiv pentru
imbunatatirea tehnicii si performantei in
functie de principiile si metodele invatate.
1.2.1. Adapteaza continutul exercitiilor in
functie de forma de organizare si practicare
a acestuia.

1.3.1.Selecteaza si adapteaza metodele si
mijloacele in functie de posibilitatile fizice si
motrice ale indivizilor.

1.5.1.Adopta decizii independente privind
ritmul de asimilare a cunostintelor si
aptitudinilor motrice.

1.6.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei
de specialitate in cadrul unor dezbateri din
domeniu.
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formativ si performantial. | |

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei Sa-si insuseasca cunostintele si deprinderile specifice jocului de baschet,
precum si notiunile de baza din regulamentul jocului de baschet.

7. Continutul predirii si invatarii

Baschet Intuitive (observarea
Curs teoretic = 28 ore _ —metoda acvariului) |[1] Pag. 6-21
1. Caracterizarea generald a baschetului, date D ore Jocul de rol

privind istoricul aparitiei, evolutiei, raspandirii

jocului de baschet in lume si in Romania Invatarea experientiala

(Metoda KOLB)
2. Procedee tehnice din jocul de baschet, notiunea | 2 ore Metoda piramidei  [[1] pag. 23-29
de element, procedeu, actiune (bulgarele de zipada)
3. Notiuni de regulament in jocul de baschet 2 ore Metoda Icebreak  [1] pag. 5-96
4. Procedee tehnice cu si fird minge 2 ore (spargatorul de [1] pag. 43-81
5. Procedee tehnice individuale in atac 2 ore gheatd) [3] pag. 221-224
Brainstorming
6. Procedee tehnice individuale in aparare 2 ore Lucrul in grupe mici [2] pag. 23-33
7. Greselile de executie. Cauzele aparitiei si [2 ore Verbale
; le d fost lilor d e (expunerea, [1] pag. 32,33, 37,
ormele de manifestare a greselilor de executie la explicatia, 44, 46, 50-53,

principalele procedee specifice.

Actiuni individuale din continutul jocului in atac
si apdrare (terminologie, sistematizare si [2 ore
prezentare biomecanica)
9. Actiuni colective in cadrul jocului, tactica in jocul | 2 ore

de atac (actiuni colective);
10. Tactica in jocul de aparare (actiuni colective);

conversatia) 58,61,66,69
Intuitive (observarea
—metoda acvariului) |[1] pag. 29-81
Explicatia,
conversatia. [1] pag. 83-116

*®

Intuitive (observarea | 1] pag. 117-143

e 20re | _metoda acvariului)
o rationa) hent pregatirea cohiper Ol | 2% | Joculderol [3] pag.395-413
reprezentative Invatarea experientiala
12. Arbitrajul competitiilor sportive de baschet 2 ore [4] pag. 54-96
13. Aparate ajutatoare in baschet 2 ore gj}l)l’{étg a?ep arate
14. Recapitulare materie, discutare subiecte pentru | 2 ore ) [1,2,3,4] '
examen conversatia.
Bilbiografie

1. Hansa, C., Calin, L.-“Baschet-tehnica si tactica”, Editura Fundatiei Universitatii “Dunarea de Jos”,
Galati, 2004; (pus la dispozitie de titularul cursului).

2. Negrea Valentin — “Metodica jocului de baschet”, Ed. Ovidius University Press, Constanta 2016.
(accesibil la Biblioteca USV).

3. Scarlat E., Scarlat M. — Educatie fizica si sport, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti 2002. (pus
la dispozitie de titularul cursului).

4.  Regulamentul oficial al jocului de baschet ;  *****www.frbaschet.ro 2022

Bibliografie minimala

1. Hansa, C., Calin, L.-“Baschet-tehnica si tactica”, Editura Fundatiei Universitatii “Dunarea de Jos”,

Galati, 2004; (pus la dispozitie de titularul cursului).

2. Negrea Valentin — “Metodica jocului de baschet”, Ed. Ovidius University Press, Constanta 2016,

(accesibil la Biblioteca USV).
Regulamentul oficial al jocului de baschet; www.frbaschet.ro 2022

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. Metode de predare Observatii
ore
IBASCHET - Lucrari practice = 28 ore — Sem.2 intuitive
Lectia nr.1: Prezentarea cerintelor la disciplina baschet. 2 ore [(observarea,
Acomodarea studentilor cu mingea. demonstratia),
Teste initiale. Verificarea nivelului de practice(exersarea),|[ 1] pag. 5-15
insugire a principalelor invatarea prin
elemente: pasa, driblingul, aruncarea laj descoperire.
cos, miscarea in teren, izolat si in conditii
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de joc.

Invitarea pozitiei fundamentale, deplasarii in
teren, schimbarii de directie, piruetei,
opririi §i pivotarii

Regulament: Instalatii in baschet.

Invatarea tinerii, prinderii, protectiei si
pasdrii mingii cu doua maini de la
piept de pe loc si din deplasare.
Driblingul.

Joc scoala: ,,Cine totalizeaza cele mai mult]
pase”, ,,Castiga mingea”.
Regulament: pasi, dublu dribling
Invitarea aruncarii la cos cu o mani,
respectiv doua de pe loc si a urmaririi laj
panou.

Joc scoald: aruncari la cos de pe loc dupa procedeul ales:
cosurile inscrise din aruncarile cu o mang
valoreaza 2 puncte, cele inscrise cu doud
maini 1 punct. Aruncari la cos din
deplasare de pe diferite pozitii.

Regulament: angajarea intre doi jucétori,
posesia alternativd si asezarea la
aruncarea libera.

Invatarea aruncirii la cos din alergare si
din saritura.
Repetarea aruncarii la cos de pe loc si a
driblingului, precum si a celorlalte
elemente tehnice.
Joc scoala: joc 3x3 pe jumatate de teren.
Regulament: linia de fund, linia de centru
(marcaje ale terenului), repunerea din
lateral si de sub cos.
Invitarea marcajului si a demarcajului in
relatia  1x1. Interceptia.  Capacul.
Regulament: regula de 3~ 57 8 24~
Fixarea aruncérilor.
ILectia nr. 7: Organizarea unei competitii tabela Berger
Lectia nr. 8: Invitarea actiunii tactice individuale:
Combinatia ,,da si du-te”.
Repetarea depasirii si a patrunderii.
Regulament: timp de joc, scor egal si prelungiri.

Lectianr. 9:  Invatarea blocajului si a iesirii din blocaj
Joc scoald: joc 3x3 pe jumatate de teren cul
executarea blocajului si a iesirii din|
blocaj. Regulament: inlocuiri de jucatori.

10: Invidtarea atacului in superioritate/
inferioritate numericd si a apararii 1n
inferioritate/ superioritate numerica.

Repetarea blocajului si a iesirii din blocaj

Regulament: foia de arbitraj.

Invatarea contraatacului cu intermediar, cu
pasa direct de la varf

si a apararii impotriva contraatacului.

Joc scoald: echipa care 1inscrie
contraatac, ramane in teren.

Lectia nr. 12: Invitarea atacului in semicerc (asezare in|

dispozitiv, circulatia mingii si a jucatorilor,

Lectia nr.2:

Lectia nr. 3:

Lectia nr. 4:

Lectia nr. 5:

Lectia nr. 6:

Lectia nr.

Lectia nr. 11:

din

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

finalizarea prin patrundere) si a apararii om

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),

metoda aparatelor
ajutatoare,
invatarea

prin descoperire.
intuitive
(observarea,
demonstratia),

practice(exersarea),
metoda aparatelor
ajutdtoare.

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),

metoda aparatelor
ajutatoare,
invatarea

prin descoperire.

practice(exersarea)

practice(exersarea),
invatarea
prin descoperire

practice(exersarea)

[1] pag.

[1] pag.

[2] pag.

[2] pag.

[1] pag.

[1] pag.

[2] pag.

[2] pag.

[2] pag.

132

[1] pag.

[2] pag.

16-21

22-31

55-58

72-74

39-50

61-63

122-124

173-174

104-108, 130-

70-78

190-191
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la om.
Consolidarea elementelor invatate prin joc.
Lectia nr. 13: Invatarea atacului cu un jucitor pivot si a
apararii zona (sistemul 2-1-2).
Pregatire in vederea sustinerii probei practice
la baschet.

Lectia nr. 14: Pregatire in vederea sustinerii probei
practice la baschet.

2 ore

2 ore

practice(exersarea)

practice(exersarea)

ractice(exersarea)

[2] pag. 205-208

[1 ’2’3’4]

Bibliografie

1. Luca Gh, Pavelescu D. - ,,Baschet” Editura Universitatii ,,Alexandru loan Cuza”, lasi, 2000. (pus la
dispozitie de titularul cursului).
2. Fleancu J. L. Ciorbd C. — Baschet indrumar practico metodic, Ed. Cultura, Pitesti 2001. (pus Ia
dispozitie de titularul cursului).
3. Negrea Valentin — “Metodica jocului de baschet”, Ed. Ovidius University Press, Constanta 2016.
(accesibil la Biblioteca USV).
4. Scarlat E., Scarlat M. — Educatie fizica si sport, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti 2002. (pus la
dispozitie de titularul cursului).

Bibliografie minimala
1. Luca Gh, Pavelescu D. - ,,Baschet” Editura Universitatii ,,Alexandru loan Cuza”, lasi, 2000. (pus
la dispozitie de titularul cursului).
2.  Fleancu J. L. Ciorba C. — Baschet iIndrumar practico metodic, Ed. Cultura, Pitesti 2001. (pus la
dispozitie de titularul cursului).

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

Prezentarea si  explicarea principalelor
aspecte teoretice legate de tehnica de baza a
jocului sportiv baschet.

Elemente si procedee tehnice, aspecte ale
biomecanicii miscarii. Notiuni de baza din
regulament.

- examen oral

50%

Laborator/
Lucrari practice

Demonstrarea si executarea elementelor si
procedeelor tehnice specifice jocului de
baschet in conditii izolate de joc.
Cunoasterea principalelor semnalizari ale
arbitrilor.

Integrarea principalelor elemente in conditii
apropiate de joc si de joc bilateral.

- Verificare practica —
demonstrarea practica si
exersarea a 3 complexe
tehnico-tactice.

50%

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de aplicatie

19.09.2025

ILector universitar dr. Morosan-Larionescu Virgil-Adrian

ILector universitar dr. Morosan-Larionescu Virgil-Adrian

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
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w Universitatea
. Stefan cel Mare
USL  suceava

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii ~ [EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
Anul de studiu | 1 | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar 2 | Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 | Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 67
I1.b) Tutoriat (pentru ID) -
III. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati): -

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 69
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

Competente CP3.Asigura gestionarea colectivului de elevi

CP10. Supervizeaza activitati extracurriculare

profesionale/generale | CP9. Utilizeazi strategii pedagogice pentru creativitate

CP13. Gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale

Competente CT1. Competente sociale si de comunicare
transversale

5. Rezultatele invatirii

activitatii de educatie fizica si sport,fundamentale ale motricitatii
principiile, metodele si mijloaceleumane in contexte variate.
fundamentale aplicabile in forme|l.2.Clasificda  formele  de
diferite de organizare, conceptele dejorganizare si practicare a
motricitate si activitate motrica,activitatii de educatie fizica si
procesele de crestere si dezvoltare,sport.

implicatiile lor asupra motricitatii,|l.3.Analizeazd si  intelege]
tipologia constitutionalddezvoltarea
somatofunctionald, motrica si psihica,fizica si motrica a individului.
corelatiile dintre tipul constitutional si |1.4.Identificd si interpreteazd
cerintele/particularitatile activitatii detipologia constitutionald

poata fi utilizate in context formativ sipsihica).
erformantial.

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul explicd)
notiunile generale ale domeniuluiStudentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
referitoare la formele de organizare ale|l.1.Utilizeaza notiunile|l.1.1.Exemplificd acte, actiuni si activitati

motrice.
1.1.2.0fera  feedback  constructiv  pentryl
imbunatatirea tehnicii si performantei in functie
de principiile si metodele invatate.

1.2.1. Adapteaza continutul exercitiilor in
functie de forma de organizare si practicare a
acestuia.

1.3.1.Selecteaza si adapteazd metodele s
mijloacele in functie de posibilitatile fizice s
motrice ale indivizilor.

1.4.1.Creaza programe individualizate in functie
de nevoile si caracteristicile individuale si de

grup.

—

educatie fizica si sport, astfel incat séF)somatofunc;ionalé, motrica si
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1.5.Integreaza conceptele defl.5.1.Adopta decizii independente privind ritmul
crestere si dezvoltare In strategiiide asimilare a cunostintelor si aptitudinilor
educationale si de performanta. motrice.
1.6.Utilizeazd terminologia, in(l.6.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei de
functie de activitatile motrice. |specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Formarea deprinderii de aplicare a cunostintelor domeniului in diferite subdomenii
ale culturii fizice si formarea unei conceptiii proprii privind apartenenta
activitatilor fizice la domeniul culturii fizice i a rolului acesteia 1n societate (CP3,
CP9, CP10,CP13, CT1).

7. Continutul predirii si invitérii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Procesul de predare, invatare si evaluare in educatie fizica 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 12
si sport Prelegere (suport de curs in format
Brainstorming electronic si In format
Problematizare fizic in biblioteca USV)
2. Principiile de instruire in educatie fizica si sport 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 12
Principiul participdrii constiente si active Prelegere (suport de curs in format
Principiul intuitiei Brainstorming electronic si in format
Principiul accesibilitatii Problematizare fizic in biblioteca USV)
3. Principiile de instruire 1n educatie fizica si sport 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 12
Principiul sistematizarii §i continuitagii Prelegere (suport de curs in format
Principiul legarii instruirii de cerintele practice Brainstorming electronic si in format
Principiul insusirii temeinice Problematizare fizic in biblioteca USV)
4. Sistemul metodelor din educatie fizica si sport - I 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 13
Clasificarea metodelor didactice Prelegere (suport de curs in format
Metodele de predare, de invatare si de proiectare Brainstorming electronic si In format
Problematizare fizic in biblioteca USV)
5. Sistemul metodelor din educatie fizica si sport - 11 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 13
Metode de evaluare in educatie fizica si sport Prelegere (suport de curs in format
Metodele de refacere a capacitatii de efort Brainstorming electronic si In format
Metodele de corectare a greselilor de executie Problematizare fizic in biblioteca USV)
Metodele de asigurare si ajutor
6. Lectia, forma de baza a practicarii exercitiilor 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 13
Tipologia lectiei si continutul lectiei de educatie fizica Prelegere (suport de curs in format
Brainstorming electronic si in format
Problematizare fizic in biblioteca USV)
7. Lectia, forma de baza a practicarii exercitiilor 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 13
Structura lectiei de educatie fizica pe verigi Prelegere (suport de curs in format
IPrezentarea verigilor lectiei de educatie fizica Brainstorming electronic si In format
Problematizare fizic in biblioteca USV)
8. Cerinte metodologice ale lectiei de educatie fizica 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 14
Temele lectiei de educatie fizica Prelegere (suport de curs in format
Competentele generale si derivate Brainstorming electronic si In format
Obiectivele generale, intermediare si operationale Problematizare fizic in biblioteca USV)
9. Cerinte metodologice ale lectiei de educatie fizica 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 15
Corelatia dintre mijloacele alese, temele si obiectivele Prelegere (suport de curs in format
operationale Brainstorming electronic si in format
[Efortul in lectia de educatie fizica Problematizare fizic in biblioteca USV)
Densitatea lectiei
10. Cerinte metodologice ale lectiei de educatie fizica 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 15
Pregatirea, organizarea, conducerea si desfasurarea lectiei de Prelegere (suport de curs in format
educatie fizica Brainstorming electronic si In format
Problematizare fizic in biblioteca USV)
11. Forme de practicare a exercitiilor fizice utilizare in 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 15
educatia fizica scolara si in activitatile extracurriculare Prelegere (suport de curs in format
Jocul dinamic, mijloc de baza in lectia de educatie fizica Brainstorming electronic si In format
Problematizare fizic in biblioteca USV)
12. Locul jocurilor de miscare in lectia de educatie fizica 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 16
[Elemente de metodica a jocurilor de miscare Prelegere (suport de curs in format
Brainstorming electronic si in format
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Problematizare fizic in biblioteca USV)
13. Notiuni de baza privind proiectarea didactica 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 16
Definirea termenilor Prelegere (suport de curs in format
[Esalonarea modulara anuala Brainstorming electronic si In format
Unitatea de Invatare Problematizare fizic in biblioteca USV)
Proiectul didactic
14. Evaluarea in educatie fizica si sport 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 17
Sistemul national scolar de evaluare 1n educatie fizica si sport] Prelegere (suport de curs in format
Problematizare electronic si in format
fizic in biblioteca USV)

Bibliografie minimala recomandata

1. Ghervan, P., 2019, Teoria si Metodica Educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din|

Suceava, Suceava

2. Carstea, Gh., 2000, Teoria si metodica Educatiei Fizice si Sportului, Editura AN-DA, Bucuresti
Dragnea, A., 2002, Teoria educatiei fizice si sportului, Editia a Il — a (revazutd), Editura FEST, Bucuresti
4. Rata, G., Rata, Gh., 2008, Educatia fizica si metodica predarii ei (Curriculum suport pentru profesorii de educatie

w

fizicd), Editia a Il —a revazuta si modificata, Editura PIM, lasi

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Seminar 1 2 Conversatie- -Bibliografie 1. (suport in

Procesul de predare, invatare si evaluare in educatie fizica si explicatie format fizic la biblioteca

sport Brainstorming USV si disponibil la|

IProblematizare titularul activitatii  de
seminar)

Seminar 2 2 Conversatie- explicatie[Bibliografie 1. (suport in
Principiul participarii constiente §i active Brainstorming format fizic la biblioteca
IPrincipiul intuitiei IProblematizare USV si disponibil la|
Principiul accesibilitatii titularul activitatii  de

seminar)

Seminar 3 2 Conversatie- explicatie[Bibliografie 1. (suport in|
Principiul sistematizarii i continuitétii Brainstorming format fizic la biblioteca
Principiul legarii instruirii de cerintele practice IProblematizare USV si disponibil la
Principiul insusirii temeinice titularul activitatii  de

seminar)

Seminar 4 2 Conversatie- explicatie[Bibliografie 1. (suport in
Clasificarea metodelor didactice Brainstorming format fizic la bibliotecal
Metodele de predare, de invatare si de proiectare IProblematizare USV i disponibil la

titularul activitatii  de
seminar)

Seminar 5 2 Conversatie- explicatie[Bibliografie 1. (suport in
Metode de evaluare in educatie fizica si sport Brainstorming format fizic la biblioteca
Metodele de refacere a capacitatii de efort Problematizare USV si  disponibil la
Metodele de corectare a greselilor de executie titularul activitatii  de
Metodele de asigurare si ajutor seminar)

Seminar 6 2 Conversatie- explicatie[Bibliografie 1. (suport in
ILectia, forma de baza a practicarii exercitiilor Brainstorming format fizic la biblioteca
Tipologia lectiei si continutul lectiei de educatie fizica IProblematizare [USV si disponibil la

titularul activitatii de
seminar)

Seminar 7 2 |Conversatie- explicatie[Bibliografie 1. (suport in
Structura lectiei de educatie fizica pe verigi Brainstorming format fizic la biblioteca
Prezentarea verigilor lectiei de educatie fizica IProblematizare USV si disponibil la

titularul activitatii de
seminar)

Seminar 8 2 Conversatie- explicatie[Bibliografie 1. (suport in
Temele lectiei de educatie fizica Brainstorming format fizic la biblioteca
Competentele generale si derivate IProblematizare IUSV si disponibil la
Obiectivele generale, intermediare si operationale titularul activitatii de

seminar)

Seminar 9 2 Conversatie- explicatie[Bibliografie 1. (suport in
Corelatia dintre mijloacele alese, temele si obiectivele Brainstorming format fizic la biblioteca
operationale IProblematizare USV si disponibil la

[Efortul in lectia de educatie fizica

Densitatea lectiei

titularul activitatii de
seminar)
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Seminar 10
Pregatirea, organizarea, conducerea si desfasurarea lectiei de
educatie fizica

Conversatie- explicatie
Brainstorming
Problematizare

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
IUSV si disponibil la
titularul activitatii de
seminar)

Seminar 11 Conversatie- explicatie[Bibliografie 1. (suport in
Forme de practicare a exercitiilor fizice utilizare In educatia Brainstorming format fizic la biblioteca
fizica scolara si in activititile extracurriculare Problematizare USV si disponibil la
Jocul dinamic, mijloc de baza in lectia de educatie fizica titularul activitatii de

seminar)

Seminar 12
ILocul jocurilor de miscare in lectia de educatie fizica
[Elemente de metodica a predarii jocurilor de miscare

Conversatie- explicatie
Brainstorming
Problematizare

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
IUSV si disponibil la
titularul activitatii de
seminar)

Seminar 13

Conversatie- explicatie

Definirea termenilor de proiectare didactica Brainstorming format fizic la biblioteca
Esalonarea modulara anuala Problematizare USV si disponibil la
Unitatea de Invatare titularul activitatii de
Proiectul didactic seminar)

Bibliografie 1. (suport in

Seminar 14
Sistemul national scolar de evaluare in educatie fizica si sport]

Conversatie- explicatie
Brainstorming
Problematizare

Bibliografie 1. (suport in
format fizic la biblioteca
USV si disponibil la
titularul activitatii de

seminar)

Bibliografie minimala recomandata

Suceava, Suceava

1. Boca, A., Teorie Educatei Fizice si Sportului — caiet de seminar, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”, Suceaval
2. Ghervan, P., 2019, Teoria si Metodica Educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
Curs Cunoasterea conceptelor specifice domeniului Examen scris si oral 50%
educatiei fizice si sportului ( CP3, CP9, CP10,
CP13, CT1)
Prezentarea  notiunilor  specifice = domeniului
educatiei fizice si sportului. ( CP3, CP9, CP10,
CP13, CT1)
Seminar Doua teste de evaluare (CP3, CP9) - Teste de evaluare a 50%
Prezentarea unei teme de seminar (CP10,CP13, cunostintelor
CT1) - Prezentarea unei teme de
seminar cu tema data
Laborator/
Lucrari practice
Proiect

Grad didactic, nume, prenume,

Data completarii semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de aplicatie

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE

Anul de studiu | 1

| Semestrul

| 2

| Tipul de evaluare

| Verificare

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore, pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar Lucréri practice | 2 Proiect
I.b) Totalul de ore (pe semestru) din 56 | Curs | 28 | Seminar Lucréri practice | 28 Proiect
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiul individual 66
II.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examindri 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 69
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

CP2. Aplica strategii didactice
Competente | CP3.Asigurd gestionarea colectivului de elevi
profesionale | CP5.Pregiteste continutul lectiei

CP 14. Evalueaza progresul scolar al elevilor
Competente | CT2. Isi asuma responsabilitatea
transversale

5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul intelege Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

principiile tehnice ale schiului alpin,
cunoaste echipamentul specific si
modalitatea de utilizare a acestuia.
Studentul/Absolventul cunoaste
tehnicile de 1not, regulile de siguranta
in apa si efectele inotului asupra
sanatatii.

Studentul/Absolventul cunoaste
tehnici de orientare, cunoaste mediului
inconjurator,organizeaza activitati
motrice de timp liber si planifica
trasee turistice.
Studentul/Absolventul cunoaste
metode pentru dezvoltarea calitatilor

1.1.Are abilitatea de a executa
procedee specifice schiului
alpin si de a le adapta la
diferite conditii ale terenului.
1.2. Executd eficient diferite
stiluri de inot si isi
imbunatateste performanta
personala.

1.3. Organizeaza activitati
motrice de timp liber si
utilizeaza busola si harta, se
adapteaza la conditii de vreme
variate.

1.4.Are abilitatea de a descrie

1.1.1.Are capacitatea de a transmite notiuni
specifice precum: gestionarea echipamentului si
respectarea regulilor privind utilizarea partiilor
de schi.

1.2.1.Monitorizeaza propria activitate de Tnot si
gestioneaza sesiunile de antrenament.

1.3.1. Are abilitatea de a organiza activitati de
timp liber si excursii, de a coordona grupuri si de
a rezolva probleme in situatii neprevazute.
1.4.1.Are capacitatea de a transmite notiuni
specifice pentru dezvoltarea si evaluarea
calitatilor motrice.
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motrice si evaluarea acestora. si executa exercitii pentru
dezvoltarea si evaluarea

calitatilor motrice.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea de cunostinte de specialitate si a modalitatilor de aplicare a metodelor
pentru dezvoltarea fortei la diferite categorii de persoane.

7. Continuturi

Curs I(:Irre. Metode de predare Observatii
Practicarea  exercitiilor  fizice 1in contextul societatii Verbale Bibliografie 6. p. 7-
contemporane. Calitatile motrice 2 (expunerea, explicatia, 25 + PPT (pus la

conversatia) dispozitie)

Aptitudinea motrica forta in educatie fizica 2 Verbale Bibliografie 6. p.

(expunerea, explicatia, | 26-39 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Aptitudinea motrica fortd - forme de manifestare, metodica | 2 Verbale Bibliografie 6. p.
dezvoltarii (expunerea, explicatia, | 40-50 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p.

Regimurile de contractie (concentric, excentric) si dezvoltarea (expunerea, explicatia, | 51-54 + PPT (pus la
fortei 2 conversatia) dispozitie)

Regimurile de contractie (izometric, pliometric, Verbale Bibliografie 6. p.
electrostimulatie) (expunerea, explicatia, | 54-59 + PPT (pus la

2 conversatia) dispozitie)
Verbale
Alternarea regimurilor de contractie, planificarea exercitiilor de | 2 (expunerea, explicatia, Bibliografie 6. p.
forta conversatia) 59-67 + PPT (pus la
dispozitie)
Metode pentru dezvoltarea masei musculare (culturista) 2 Verbale Bibliografie 6. p.
Metode pentru dezvoltarea masei musculare (10x10) (expunerea, explicatia, | 68-70 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Aspecte metodologice. Dezvoltarea fortei in educatia fizica | 2 Verbale Bibliografie 6. p.
scolara (ciclurile primar si gimnazial) (expunerea, explicatia, | 70-74 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Dezvoltarea vitezei in educatia fizica scolara (ciclurile primar si Verbale Bibliografie 6. p.
gimnazial) 2 (expunerea, explicatia, | 75-80 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Dezvoltarea indemanarii / capacitatilor coordinative in educatia | 2 Verbale Bibliografie 6. p.
fizica scolara (ciclurile primar si gimnazial) (expunerea, explicatia, | 81-85 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Dezvoltarea rezistentei in educatia fizicd scolard (ciclurile | 2 Verbale Bibliografie 6. p.
primar si gimnazial) (expunerea, explicatia, | 85-93 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)




Stretchingul si dezvoltarea calitatilor motrice 2 Verbale Bibliografie 6. p.
(expunerea, explicatia, | 93-107 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Evaluarea in educatie fizica si sport 2 Verbale Bibliografie 6. p.
(expunerea, explicatia, | 108-110 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Evaluarea calitatilor motrice 1n lectia de educatie fizica 2 Verbale Bibliografie 6. p.
(expunerea, explicatia, | 110-124 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)

Bibliografie

1. Bompa, T., Periodizarea — Dezvoltarea calitatilor biomotrice. Editura Ex-Ponto, Constanta, 2001. (pus la dispozitie
de titularul cursului)

2. Cometti, G., Les mécanismes de la force. UFR - STAPS Dijon, Universit¢ Bourgogne (2002). 12.09.2005.
http://www.u-bourgogne.fr. (pus la dispozitie de titularul cursului)

3. Cometti, G., Les methods du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Universit¢ Bourgogne. (2002).
12.09.2005. http://www.u-bourgogne.fr.

4. Dragnea, A., Teodorescu, S., Teoria sportului. Editura FEST, Bucuresti, 2002. (pus la dispozitie de titularul

cursului)

5. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolara. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2004. (accesibila la Biblioteca USV)

6. Leuciuc F.V., Culturism, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibila la Biblioteca USV)

7. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti,
2005. (pus la dispozitie de titularul cursului)

8. Pradet, M., Pregitirea fizicd — partea I, LN.C.S., S.D.P. 429-430, Bucuresti, 2000. (accesibila la Biblioteca USV)

9. Pradet, M., Pregatirea fizicd — partea a II-a, ILN.C.S., S.D.P. 431-433, Bucuresti, 2001. (accesibild la Biblioteca
Usv)

10. Zatiorski, V., Stiinta si practica antrenamentului de fortd. INCS, SDIP 444-446, Bucuresti, 2004. (accesibila la
Biblioteca USV)

Bibliografie minimala

1. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolara. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2004. (accesibila la Biblioteca USV)

2. Leuciuc F.V., Culturism, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibila la Biblioteca USV)

3. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti,
2005. (pus la dispozitie de titularul cursului)

4. Zatiorski, V., Stiinta si practica antrenamentului de fortad. INCS, SDIP 444-446, Bucuresti, 2004. (accesibila la
Biblioteca USV)

Aplicatii (lucrari practice) I(:]rré Metode de predare Observatii
Lectia 1 2 intuitive Bibliografie 5. p.
1.Prezentarea conditiilor specifice disciplinei: cerinte, (observarea, 19-27
prezente, evaluare. demonstratia), practice
2.Evaluare initiala. (exersarea)
3.Modalitati de aplicare a metodei circuitului.
Lectia 2 2 intuitive Bibliografie 5. p.
1. Modalitati de aplicare a metodei culturiste / (observarea, 28-34
bodybuilding. demonstratia), practice
(exersarea)
Lectia 3
1.  Modalitati de aplicare a metodei 10 x 10. 2 intuitive Bibliografie 5. p.
(observarea, 35-37
demonstratia), practice
(exersarea)



http://www.u-bourgogne.fr/
http://www.u-bourgogne.fr/

Lectia 4
1. Modalitati de aplicare a metodei 10 x 10 (a seriilor
fortate).

Lectia 5
1.  Modalitati de aplicare a metodei eforturilor mijlocii.

Lectia 6
1. Modalitati de aplicare a metodei eforturilor explozive.

Lectia 7
1. Modalitati de aplicare a metodei eforturilor submaximale.

Lectia 8
1. Modalitati de aplicare a metodei eforturilor maximale si
supramaximale.

Lectia 9
1. Modalitati de aplicare a metodei contractiilor izometrice.

Lectia 10
1. Modalitati de aplicare a metodelor bulgara si bulgara in
serie.

Lectia 11
1. Modalitati de aplicare a metodelor pentru dezvoltarea
formelor de manifestare a vitezei.

Lectia 12
1. Modalitati de aplicare a metodelor pentru dezvoltarea
formelor de manifestare a rezistentei.

Lectia 13
1. Modalitati de aplicare a metodelor pentru dezvoltarea
formelor de manifestare a coordonarii.

Lectia 14
1. Modalitdti de aplicare a metodelor pentru dezvoltarea
mobilitatii.

2. Evaluare finala.

intuitive

(observarea,
demonstratia), practice
(exersarea)

intuitive

(observarea,
demonstratia), practice
(exersarea)

intuitive

(observarea,
demonstratia), practice
(exersarea)

intuitive

(observarea,
demonstratia), practice
(exersarea)

intuitive

(observarea,
demonstratia), practice
(exersarea)

intuitive

(observarea,
demonstratia), practice
(exersarea)

intuitive

(observarea,
demonstratia), practice
(exersarea)

intuitive

(observarea,
demonstratia), practice
(exersarea)

intuitive

(observarea,
demonstratia), practice
(exersarea)

intuitive

(observarea,
demonstratia), practice
(exersarea)

intuitive

(observarea,
demonstratia), practice
(exersarea)

Bibliografie 5. p.
38-40

Bibibliografie 5.
p. 41-43

Bibliografie 5. p.
44-46

Bibliografie 5. p.
47-49

Bibliografie 5. p.
50-52

Bibliografie 5. p.
53-54

Bibliografie 5. p.
55-60

Bibliografie 5. p.
61-64

Bibliografie 5. p.
65-68

Bibliografie 5. p.
69-72

Bibliografie 5. p.
73-78

Bibliografie

1. Bompa, T., Periodizarea — Dezvoltarea calitatilor biomotrice. Editura Ex-Ponto, Constanta, 2001. (pus la dispozitie

de titularul cursului)

2. Chirazi, M., Culturism. indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. 1. Cuza”, lasi, 1997. (pus la dispozitie de

titularul cursului)




3. Cometti, G., Les methods du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Universit¢ Bourgogne. (2002).
12.09.2005. http://www.u-bourgogne.fr. (pus la dispozitie de titularul cursului)

4. Dragnea, A., Teodorescu, S., Teoria sportului. Editura FEST, Bucuresti, 2002. (pus la dispozitie de titularul
cursului)

5. Leuciuc F.V., Culturism (indrumar practico-metodic), Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2016
(accesibila la Biblioteca USV)

6. Leuciuc F.V., Culturism, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibila la Biblioteca USV)

7. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti,

2005. (pus la dispozitie de titularul cursului)
8. Pradet, M., Pregatirea fizica — partea I, LN.C.S., S.D.P. 429-430, Bucuresti, 2000. (accesibila la Biblioteca USV)
9. Pradet, M., Pregétirea fizicd — partea a II-a, ILN.C.S., S.D.P. 431-433, Bucuresti, 2001. (accesibila la Biblioteca

USV)
10. Zatiorski, V., Stiinta si practica antrenamentului de fortd. INCS, SDIP 444-446, Bucuresti, 2004. (accesibila la
Biblioteca USV)

Bibliografie minimala

1. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolard. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2004. (accesibila la Biblioteca USV)

2. Leuciuc F.V., Culturism (indrumar practico-metodic), Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2016
(accesibila la Biblioteca USV)

3. Leuciuc F.V., Culturism, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibila la Biblioteca USV)

4. Zatiorski, V., Stiinta si practica antrenamentului de fortd. INCS, SDIP 444-446, Bucuresti, 2004. (accesibila la
Biblioteca USV)

8. Evaluare

Pondere
Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Tip
activitate

- Cunoasterea conceptelor de baza - examen scris si oral 50%
ale culturismului (CP1, CP2, CP7,
CP10, CT2).

- Cunoasterea activitatilor
specifice: notiuni specifice, metode
pentru dezvoltarea calitatilor

Curs motrice; dezvoltarea calitatilor
motrice in educatia fizica scolara,
stretchingul, refacerea dupa efortul
muscular, evaluarea calitatilor
motrice (CP1, CP2, CP7, CP10,
CT2).

Exersarea in structuri specifice de - evaluarea potentialului motric prin probe de control 50%
Lucrari mijloace pentru dezvoltarca - probe de evaluare formativa (test docimologic- obligatoriu,

practice calitatilor motrice, participare activa | referat/ eseu/ portofoliu/ participare conferine/ participare
(CP1, CP2, CP7, CP10, CT2). competitii sportive — la alegere)

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de echivalarea
activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere scrisa avizata de titularul
de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotita de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia
sportiva nationala / angajator.

acestora.

- .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : - . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
17.09.2025 Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan



http://www.u-bourgogne.fr/

Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnétura decanului

IProf. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin




Universitatea

Uy Sefan cel Mare Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul de Educatie Fizica si Sport

Domeniul de studii Educatie fizica si Sport

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Educatie fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ Limba engleza

I

Anul de studiu | | Semestrul

Tipul de evaluare

Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei

DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

DC

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB - obligatorie, DOP — optionalad, DFA -facultativa

DOP

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilordidactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs Seminar

Laborator/ Proiect

Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs Seminar

de invatamant

Laborator/ Proiect

Lucrari practice

28

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

45

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III)
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)
Numarul de credite

47
75

4. Competente specifice acumulate

CP3. Asigura gestionarea colectivului de elevi.
CP7.Monitorizeaza dezvoltarea fizica a copiilor.

Competente
profesionale/generale

Competente CT2. Isi asuma responsabilitatea.

transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea
de a comunica eficient in limba
strdind, atat oral cat si in scris,

Studentul/absolventul cunoaste
vocabularul si structuri gramaticale

specifice limbii straine studiate, in
contextul sportului si educatiei fizice.

utilizand terminologia specifica
domeniului.

Studentul/absolventul are capacitatea de a invata si
aplica cunostintele de limba strdina in contexte
lacademice si profesionale, inclusiv studierea literaturii
de specialitate.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dobéandirea competentelor lingvistice implicate in procesul de traducere si interpretare a
textelor din domeniul kinetoterapiei si a motricitatii speciale.

7. Continutul predirii si invatarii

Aplicatii (seminar ) Nr. ore Metode de predare Observatii
Traducere de text stiintific din limba engleza: The Importance of 3 ore Expunere,
Temperature. Exercitii de vocabular; exercitii cu mai multe Explicatie
variante. Formare de cuvinte.
Traducere de text stiintific din limba engleza: Not so perfect. 3 ore ' )
Thomas Midgley. Exercitii de vocabular: stiinta si tehnologie. exemplificarea, analiza,
Exercitii de refrazare. sinteza, problematizarea

Traducere de text stiintific din limba engleza in limba romana. 3ore

1/2




Exercitii de vocabular; exercitii cu mai multe variante. Formare de
cuvinte.

Traducere de text publicistic din limba romana in limba engleza:
[Evaluare motrica si somato-functionald. Exercitii de vocabular;
IFormare de cuvinte prin derivare.

3 ore

Traducere de text publicistic din limba engleza: Mental Health and|
Physical Activities. Exercitii de vocabular:activitati fizice si
consumul caloric; exercitii de parafrazare

3 ore

Traducere de text stiintific din limba engleza: Leisure and Fitness
ttributes to Community Satisfaction. Exercitii de parafrazare si de
vocabular.

3 ore

Traducere de text stiintific din limba engleza: Human Body and
Microorganisms. Exercitii de vocabular: principiile generale ale
igienei umane.

3 ore

Traducere de text stiintific din limba roména in limba engleza :
Beneficiile sportului i preventia bolilor. Exercitii de refrazare.
[Exercitii cu mai multe variante. Exercitii de vocabular.

3 ore

Traducere de text stiintific din limba engleza in limba roméana:
Water Sports. Exercitii de parafrazare, cu mai multe variante si de

4 ore

vocabular. Fige de termeni de specialitate.

Bibliografie minimala recomandata

1. Badea G., Mic dictionar de termeni utilizati in teoria, practica si didactica traducerii, Editura Universitatii de Vest,|

Timisoara, 2012.

2. Daintith, John (2005 )- A Dictionary of Science, Oxford University Press, Oxford.
3. Nida E.A., Traducerea sensurilor: traducerea posibila si imposibild, Editura Institutul European, lasi, 2004
4. Pym Anthony (2014) — Exploring translation theories, Routledge, London.

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Pondere din nota

Metode de evaluare -
finala

Seminar e utilizarea corecta a termenilor de specialitate in

procesul de traducere si interpretare ;
e  efectuarea de operatii de transfer
interlingvistic;

text tinta.

e interpretarea unui text sursa si producerea unui

Verificarea etapelor traducerii
unui text stiintific+test scris

50%+50%

Grad didactic, nume, prenume,

Data completarii semnditura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de aplicatie

Lector univ.dr. Alice Tuliana ROSU

19.09.2025
Data avizdrii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program
20.09.2025 Conf.univ.dr. Bogdan Marius GROSU
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament
22.09.2025 Conf. univ. dr. Bogdan Marius GROSU
Data aprobiarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
23.09.2025 Prof.univ.dr. Florin LEUCIUC

2/2
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Stefan cel Mare Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

Suceava

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

Domeniul de studii Educatie fizica si Sport

Ciclul de studii ILicenta

Programul de studii Educatie fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ Limba engleza

Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | \

Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionalad, DFA -facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilordidactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs Seminar 2 Laborator/ Proiect
Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs Seminar | 28 Laborator/ Proiect

de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 45

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

II1. Examinari 2

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+IL.b+III) 47
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 75
Numarul de credite 3

4. Competente specifice acumulate

Competente CP3. Asigura gestionarea colectivului de elevi.
profesionale/generale |CP7.Monitorizeaza dezvoltarea fizica a copiilor.
Competente CT2. Isi asuma responsabilitatea.

transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini | Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul cunoaste
vocabularul si structuri gramaticale
specifice limbii straine studiate, in
contextul sportului si educatiei fizice.

Studentul/absolventul are abilitatea
de a comunica eficient in limba
strdind, atat oral cat si in scris,
utilizand terminologia specifica
[domeniului.

Studentul/absolventul are capacitatea de a invata si
aplica cunostintele de limba strdina in contexte
lacademice si profesionale, inclusiv studierea literaturii
de specialitate.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Dobéandirea competentelor lingvistice implicate in procesul de traducere si interpretare a

textelor din domeniul kinetoterapiei si a motricitatii speciale.

7. Continutul predirii si invatarii

Aplicatii (seminar ) Nr. ore Metode de predare Observatii
e  Traducere de text stiintific din limba engleza: The 3 ore Expunere,
Importance of Aerobics. Exercitii de vocabular; exercitii Explicatie

cu mai multe variante. Formare de cuvinte.

Traducere de text stiintific din limba engleza: Nutrition
and Fitness. The Relationship between healthy food and 3 ore
sports. Exercitii de vocabular si de refrazare. exemplificarea, analiza,
Traducere de text publicistic din limba engleza: Body sinteza, problematizarea
Language and Sports. Exercitii de vocabular. Formare de [> ore
cuvinte prin derivare.

1/2




e  Traducere de text publicistic din limba engleza:
Understanding the five different types of gymnastics. 3 ore
Exercitii de vocabular: alimente sandtoase vs fast food.

e  Traducere de text stiintific din limba engleza: Basic
Basketbball Rules and Terms. Exercitii de parafrazare si [3 ore
de vocabular: toxicologia alimentelor, contaminarea
alimentelor.

e  Traducere de text stiintific din limba romana: Gimnastica
aerobicd de intretinere. Exercitii de vocabular: principiile]3 ore
generale ale igienei umane.

e  Traducere de text stiintific din limba romana in limba

engleza : Sporturi in baze de agrement. Exercitii de 3 ore
refrazare. Exercitii cu mai multe variante. Exercitii de
vocabular.

3 ore

e Traducere de text stiintific din limba roméana in limba
engleza: Beneficiile sporturilor in preventia bolilor
cardiovasculare. Exercitii de parafrazare, cu mai multe

variante si de vocabular. 3 ore
e  Traducere de text stiintific din limba romana in limba
engleza: Metode si tehnici de reeducare neuro-motorie.
ore

Exercitii cu mai multe variante si de vocabular.

Bibliografie minimala recomandata

1. Badea G., Mic dictionar de termeni utilizati in teoria, practica si didactica traducerii, Editura Universitatii de Vest,|
Timisoara, 2012.

2. Daintith, John (2005 )- A Dictionary of Science, Oxford University Press, Oxford.

3. Nida E.A., Traducerea sensurilor: traducerea posibila si imposibild, Editura Institutul European, lasi, 2004

4. Pym Anthony (2014) — Exploring translation theories, Routledge, London.

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Seminar e utilizarea corecta a termenilor de specialitate in 50%+50%
procesul de traducere si interpretare ; Verificarea etapelor traducerii

e  efectuarea de operatii de transfer unui text stiintifict+test scris
interlingyvistic;

e interpretarea unui text sursa si producerea unui
text tinta.

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,

Dat letarii . X R 9 R . L
ata completaru semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Lector univ.dr. Alice Iuliana ROSU

19.09.2025
Data avizérii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
20.09.2025 Conf.univ.dr. Bogdan Marius GROSU
Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
22.09.2025 Conf. univ. dr. Bogdan Marius GROSU
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
23.09.2025 Prof.univ.dr. Florin LEUCIUC

2/2
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Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Educatie fizica si Sport
Departamentul Departamentul de Limbi si Literaturi Straine (Facultatea de Litere si Stiinte ale Comunicarii)
Domeniul de studii Educatie fizica si sport
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | LIMBA STRAINA (FRANCEZA)
Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | \%
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana > | curs | - | Seminar ) Laboulra{tor/ . - | Proicct )
Lucrari practice
! b)A ToutallulAde ore pe semestru din planul 28 | Curs | - | Seminar | 28 LabO}‘ a}or/ . - Proiect -
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 45
I1.b) Tutoriat (pentru ID) -
II1. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati): -
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 47
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 75
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
Competente CP3.Asigura gestionarea colectivului de elevi
profesionale/generale | CP7. Monitorizeazi dezvoltarea fizici a copiilor
Competente CT2. i@i asuma responsabilitatea
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

12.3. Are abilitatea de a
interactiona eficient cu diferite
audiente, inclusiv sportivi,
colegi si personal din domeniul
sportului.

12.4.Are capacitatea de a
analiza si discuta problemele
sociologice relevante in sport
si educatie fizica.

12.5.Are abilitatea de a
comunica eficient in limba
straind, atat oral cat si in scris,
utilizand terminologia
specifica domeniului.

Studentul/Absolventul explica valorile
Olimpismului si rolul lor in
dezvoltarea abilitatilor de interactiune
sociala si de comunicare.
Studentul/Absolventul intelege
interactiunile sociale si culturale in
sport, impactul sportului asupra
societatii.

Studentul/Absolventul cunoaste
vocabularul si structuri gramaticale
specifice limbii straine studiate, in
special in contextul sportului si
educatiei fizice.

12.3.1.Promoveaza si faciliteaza discutii
constructive in grupuri, privind rezolvarea
conflictelor si colaborarea in echipe.
12.4.1.Evalueaza influentele sociale asupra
practicii sportive si formuleaza propuneri pentru
imbunatatirea participarii.

12.5.1.Are capacitatea de a invata si aplica
cunostintele de limba strain in contexte
academice si profesionale, inclusiv studierea
literaturii de specialitate.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Dobandirea de catre studenti a unor competente de invatare, de comunicare si de gestionare

a comunicdrii in limba franceza, in contextul educatiei fizice si sportive, in vederea exersarii
acestor competente in activitatea didactica .




7. Continutul predirii si invitarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) | Nr. ore | Metode de predare Observatii
1. Introducere: Limba franceza pentru educatia fizica si 2 Auditie/ https://olympics.com/fr/paris-2024
sport. Jocurile olimpice. Prezentarea disciplinei: vizionare si Istoria Jocurilor Olimpice
obiective, continuturi, resurse, metode si criterii de traducere de https://www.youtube.com/watch?v
evaluare documente audio- =sALm95SWSpMQ
vizuale https://www.youtube.com/watch?v
=LX6g6dItVNo
2. A fistudent la Educatie fizicd si sport (1). Exprimarea 2 Traducere Portretul sintetic
identitatii (nume, prenume, data nasterii, varsta, Conversatie euristicd | Fise cu anunturi matrimoniale
domiciliul, statutul profesional). Redactare de harta
conceptuala
3. Afistudent la Educatie fizica si sport (2). Exprimarea 2 Exercitii, simulare, Auditia unui cantec (de exemplu
preferintelor/ pasiunilor. Lexic de specialitate. joc de rol Zaz, Je veux)
4. Meseriile absolventului de Educatie fizica si sport (1): 2 Lectura si traducere Antrenor, arbitru sau profesor?
profesor, antrenor, arbitru. Lexic de specialitate. de documente https:/www.letudiant.fr/metiers/se
media. cteur/sport/entraineur.html
http://etudiant.aujourdhui. fr/etudia
nt/metiers/fiche-metier/arbitre.html
https://www.letudiant.fr/metiers/se
cteur/sport/professeur-e-de-
sport.html
5. Meseriile absolventului de Educatie fizica si sport (2): 2 Exercitii, simulare, https:/freshinsport.fr/magazine/co
avantaje si dezavantaje. Exprimarea dorintei/urarii joc de rol aching-motivation/25-citations-
sportives-tres-inspirantes-des-plus-
grands-athletes-et-entraineurs-
internationaux/
6. Corpul uman. Aparatul digestiv, sistemul respirator/ 4 Conversatie euristicd | Planse, flipchart, creioane colorate
cardiovascular, aparatul urinar/ genital, sistemul Redactare de harta
nervos, aparatul locomotor. Lexic de specialitate. A conceptuala
numi/ a descrie Lecturd, analiza si
traducere de articole
stiintifice.
7. Sporturi si sportivi. Lexic de specialitate. A 4 Auditie/ Zinédine Zidane vs David
caracteriza. Exprimarea interogatiei. vizionare §i Beckham
traducere de https://www.youtube.com/watch?v
documente audio- =rzxuBtLHyws&t=117s
vizuale
Exercitii de tip
intrebare-raspuns
Jocuri pe roluri
8. Avantajele si dezavantajele sportului. Lexic de 2 Brainstorming. Sportul in existenta cotidiand
specialitate. Exprimarea opiniei Lectura si traducere https://sante.journaldesfemmes.fr/f
de articole de presa. iches-sante-du-quotidien/2519872-
sport-recommande-par-semaine-
bienfaits-dangers/
9. Locul sportului in societatea contemporand. Lexic de 2 Lectura si traducere Locul sportului in societatea post-
specialitate. A descrie/ a explica de articole de presa industriala
http://archives.lesechos.fi/archives
[cercle/2016/08/23/cercle 159760.
htm#
10. Sportul in Romdnia si in Europa. Lexic de 2 Activitate de Starea sportului in Romdnia
specialitate. Exprimarea comparatiei documentare https://dilemaveche.ro/tag/starea-
Dezbatere sportului
11. Spatii, echipamente si materiale pentru sportivi. Lexic 2 Activitate de https://www.lefigaro.fr/social/macr
de specialitate. Exprimarea pretului documentare on-promet-5000-equipements-
Exercitii (cu alegere | sportifs-de-proximite-en-plus-d-
multipla, de tip ici-2024-20211014
adevarat/ fals, etc.) Kilian Jornet, Courir ou mourir.
Journal d’un ultra-terrestre (p. 30)
12. Bilant. Sinteza; evaluarea/ autoevaluarea activitatii pe 2 Chestionar de Sportul in existenta cotidiand

parcurs.

evaluare a
seminarului.
Chestionar de
autoevaluare

https://sante.journaldesfemmes. fr/f
iches-sante-du-quotidien/2519872-

sport-recommande-par-semaine-
bienfaits-dangers/



https://olympics.com/fr/paris-2024
https://www.youtube.com/watch?v=sALm95WSpMQ
https://www.youtube.com/watch?v=sALm95WSpMQ
https://www.youtube.com/watch?v=LX6g6dltVNo
https://www.youtube.com/watch?v=LX6g6dltVNo
https://www.letudiant.fr/metiers/secteur/sport/entraineur.html
https://www.letudiant.fr/metiers/secteur/sport/entraineur.html
http://etudiant.aujourdhui.fr/etudiant/metiers/fiche-metier/arbitre.html
http://etudiant.aujourdhui.fr/etudiant/metiers/fiche-metier/arbitre.html
https://www.letudiant.fr/metiers/secteur/sport/professeur-e-de-sport.html
https://www.letudiant.fr/metiers/secteur/sport/professeur-e-de-sport.html
https://www.letudiant.fr/metiers/secteur/sport/professeur-e-de-sport.html
https://freshinsport.fr/magazine/coaching-motivation/25-citations-sportives-tres-inspirantes-des-plus-grands-athletes-et-entraineurs-internationaux/
https://freshinsport.fr/magazine/coaching-motivation/25-citations-sportives-tres-inspirantes-des-plus-grands-athletes-et-entraineurs-internationaux/
https://freshinsport.fr/magazine/coaching-motivation/25-citations-sportives-tres-inspirantes-des-plus-grands-athletes-et-entraineurs-internationaux/
https://freshinsport.fr/magazine/coaching-motivation/25-citations-sportives-tres-inspirantes-des-plus-grands-athletes-et-entraineurs-internationaux/
https://freshinsport.fr/magazine/coaching-motivation/25-citations-sportives-tres-inspirantes-des-plus-grands-athletes-et-entraineurs-internationaux/
https://www.youtube.com/watch?v=rzxuBtLHyws&t=117s
https://www.youtube.com/watch?v=rzxuBtLHyws&t=117s
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/2519872-sport-recommande-par-semaine-bienfaits-dangers/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/2519872-sport-recommande-par-semaine-bienfaits-dangers/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/2519872-sport-recommande-par-semaine-bienfaits-dangers/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/2519872-sport-recommande-par-semaine-bienfaits-dangers/
http://archives.lesechos.fr/archives/cercle/2016/08/23/cercle_159760.htm
http://archives.lesechos.fr/archives/cercle/2016/08/23/cercle_159760.htm
http://archives.lesechos.fr/archives/cercle/2016/08/23/cercle_159760.htm
https://dilemaveche.ro/tag/starea-sportului
https://dilemaveche.ro/tag/starea-sportului
https://www.lefigaro.fr/social/macron-promet-5000-equipements-sportifs-de-proximite-en-plus-d-ici-2024-20211014
https://www.lefigaro.fr/social/macron-promet-5000-equipements-sportifs-de-proximite-en-plus-d-ici-2024-20211014
https://www.lefigaro.fr/social/macron-promet-5000-equipements-sportifs-de-proximite-en-plus-d-ici-2024-20211014
https://www.lefigaro.fr/social/macron-promet-5000-equipements-sportifs-de-proximite-en-plus-d-ici-2024-20211014
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/2519872-sport-recommande-par-semaine-bienfaits-dangers/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/2519872-sport-recommande-par-semaine-bienfaits-dangers/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/2519872-sport-recommande-par-semaine-bienfaits-dangers/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/2519872-sport-recommande-par-semaine-bienfaits-dangers/

Bibliografie minimala recomandata

1. Badescu Ilona, Gutd Ancuta, Panculescu Dorina (2011): Corpul omenesc in expresii (domeniul romdn-francez), Aius

2. Breton, Gilles; Lepage, Sylvie; Rousse, Marie (2010): Réussir le DELF Bl, Didier

3. Descotes-Genon, Christiane; Morsel, Marie-Héléne; Richou, Claude (2010): L exercisier, B1-B2, PUG

4. Di Giura, Marcella; Beacco, Jean-Claude (2009): Alors? Méthode de frangais fondée sur I’approche par compétences, Didier

5. Di Giura, Marcella; Beacco, Jean-Claude (2009): Alors? Cahier de grammaire, Didier

6. Gancz, Andrei; Frachon, Marie-Claude; Gancz, Margareta (1999): Dites-le en frangais - Ghid al actelor de vorbire, Bucuresti,
Corint

7. Mandelbrojt-Sweeney, M. (2006): Limba franceza pentru medici si asistente, traducere de Alina Gavriloaia, Iasi, Polirom

8. Markey, Dominique; Decoo, Wilfried; De Baere, Dirk; Debeer, Carlos (1995): Carte de visite 5, Van In - Lier

9. Saras, Marcel; Stefanescu, Mihai (reeditata in 2003): Gramatica practica a limbii franceze, Meteor Pres

10. Stavarache, loana; Antonela-Olivia Stavarache (coord.), (2020): Bonne santé: ghid practic de franceza medicala, termeni &
subtilitati, lasi, Meridiane Print Publishing

Sitografie

1. Educatia fizica si sportiva in scolile canadiene https:/www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/curriculum/elementaire-education-physique-

sante

2. Texte oficiale referitoare la educatia fizicd si sportivd in Franta https://www.techno-science.net/glossaire-definition/Textes-|
officiels-concernant-1-education-physique-et-sportive-en-France.html

3. Jocurile olimpice Paris 2024 https://olympics.com/fr/paris-2024

Filme

Astérix si Obélix la Jocurile Olimpice (2008, Thomas Langmann, Frédéric Forestier)

8. Evaluare

. . o Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

finala
Curs - - -
Seminar e Participarea activa la seminare; indeplinirea cu Evaluarea pe parcurs: 50%
constanta si seriozitate a sarcinilor de lucru; Observatia sistematica
aplicarea strategiilor de invatare specifice limbii (cuantificarea participarii
franceze; active la seminare) (60%)
e Adecvarea discursului produs in limba franceza Verificarea temelor (40%)
(corectitudine, coerentd) la contexte specifice Evaluarea finala: 50%
domeniului educatiei fizice si sportului Proba orald (Evaluarea
(interlocutor/i, situatie de comunicare, cerinti) ; prezentdrii candidatului;
o Identificarea si redarea prin traducere a sensului evaluarea prezentdrii orale a

unui text din domeniul educatiei fizice si sportului. | unui subiect din domeniul
educatiei fizice si sportului,
avand, eventuak, ca punct de
plecare traducerea unui text
de specialitate)

Laborator/ - - -
Lucrari practice

Proiect - - -

D i Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii « . : . . . Y
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
23.09.2026 - Conf. univ. dr. Simona-Aida MANOLACHE
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
23.09.2025 Conf. univ. dr. Bogdan GROSU
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
23.09.2025 Conf. univ. dr. Olga GANCEVICI
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
26.09.2025 Prof. univ. dr. Daniela-Viorica PETROSEL/ Prof. univ. dr. Florin LEUCIUC



https://www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/curriculum/elementaire-education-physique-sante
https://www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/curriculum/elementaire-education-physique-sante
https://www.techno-science.net/glossaire-definition/Textes-officiels-concernant-l-education-physique-et-sportive-en-France.html
https://www.techno-science.net/glossaire-definition/Textes-officiels-concernant-l-education-physique-et-sportive-en-France.html
https://olympics.com/fr/paris-2024

w Universitatea
Wy e el Mare Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Educatie fizica si Sport
Departamentul Departamentul de Limbi si Literaturi Straine (Facultatea de Litere si Stiinte ale Comunicarii)
Domeniul de studii Educatie fizica si sport
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | LIMBA STRAINA (FRANCEZA)
Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | \%
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana > | curs | - | Seminar ) Labovlra{tor/ . - | Proicct )
Lucrari practice
I b) Totalul tru din planul . .
b)A otalu Ade ore pe semestru din planu 28 | curs | - | Seminar | 28 LabOfgtor/ . - | Proiect )
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 45
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati): -
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 47
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 75
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
Competente CP3.Asigura gestionarea colectivului de elevi
profesionale/generale | CP7. Monitorizeazi dezvoltarea fizici a copiilor
Competente CT2. igi asuma responsabilitatea
transversale CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationald
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul explicd valorile 1 23. A?e ab111ta.tea dea .
L C . interactiona eficient cu diferite
Olimpismului si rolul lor in Lo . . VIR
. . . audiente, inclusiv sportivi, 12.3.1.Promoveaza si faciliteaza discutii
dezvoltarea abilitatilor de interactiune o . . RN o ’
S . colegi si personal din domeniul | constructive in grupuri, privind rezolvarea
sociala si de comunicare. o . . N .
N sportului. conflictelor si colaborarea 1n echipe.
Studentul/Absolventul intelege . o .
) S . L N 12.4.Are capacitatea de a 12.4.1.Evalueaza influentele sociale asupra
interactiunile sociale si culturale in S L L ’ N .
N - analiza si discuta problemele practicii sportive si formuleaza propuneri pentru
sport, impactul sportului asupra L N N S RSP
O sociologice relevante in sport imbunatatirea participarii.
societatii. . - . . e s .
; si educatie fizica. 12.5.1.Are capacitatea de a invata si aplica
Studentul/Absolventul cunoaste p D . AR
. . v 12.5.Are abilitatea de a cunostintele de limba strdina in contexte
vocabularul si structuri gramaticale . AR e . . . .
. L. . N comunica eficient n limba academice si profesionale, inclusiv studierea
specifice limbii straine studiate, in SR JURA . . N A
A J strdind, atat oral cat si in scris, literaturii de specialitate.
special in contextul sportului si YN . ;
P utilizand terminologia
educatiei fizice. o .,
’ specificd domeniului.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Dobéndirea de catre studenti a unor competente de invatare, de comunicare si de gestionare
a comunicdrii in limba franceza, in contextul educatiei fizice si sportive, in vederea exersarii
acestor competente in activitatea didactica .




7. Continutul predirii si invitarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
Aplicatii (seminar / laborator / Nr. Metode de predare Observatii
lucrari practice / proiect) ore
1. Introducere: Limba francezd 2 | Conversatie euristica. Lectura si traducere Educatia fizica si cautarea fericirii
pentru educatia fizicd si sport. de articole stiintifice https://www.persee.fr/doc/rfea_03
Prezentarea disciplinei: 97-
obiective, continuturi, resurse, 7870 1997 num 74 1 1710?g=¢
metode si criterii de evaluare ducation+physique
2. Sportivul ca model uman. A 2 | Auditie/ vizionare de documente media, Emil Zatopek
argumenta exercitii de tip intrebare-raspuns. https:/www.youtube.com/watch?v=
Lectura, traducere de text literar. Dezbatere u-OwyrHzIKw
Text suport: un fragment din
romanul Courir, de Jean Echenoz
3. Taxinomii ale sporturilor. 2 | Brainstorming. Redactare de harta https://www.persee.fr/issue/insep
Lexic de specialitate. A conceptuald 1241-
clasifica Lectura si traducere de articole stiintifice 0691 1997 num_21_1?sectionld=
insep 1241-
0691 1997 num 21 1 1379
4. Atletismul. Lexic de 2 | Lectura si traducere de articol media https://www.topito.com/top-plus-
specialitate. A cauta si a Activitate de documentare in echipe mici. grands-athletes-francais-histoire
prezenta informatii Realizare de poster
5. Gimnastica. Lexic de 2 | Lectura si traducere de documente media. https://www.lanouvellerepublique.
specialitate. A exprima Exercitii (cu alegere multipla, de tip fr/sports/melanie-de-jesus-dos-
acordul/dezacordul adevarat/ fals, etc.) santos-championne-d-europe-a-19-
ans
6. Tenisul. Lexic de specialitate. 2 | Lectura si traducere de documente media. https:/www.youtube.com/watch?v
A convinge. Exercitii (cu alegere multipla, de tip =SrF6QhdpuSs
adevarat/ fals, etc.)
7. Schiul si patinajul Lexic de 2 | Lectura si traducere de documente media. https://www.youtube.com/watch?v
specialitate. Exprimarea Exercitii (cu alegere multipla, de tip =000JiSnhDuY
sentimentelor adevarat/ fals, etc.)
8. Ciclismul i automobilismul. 2 | Lecturd si traducere de documente media. https://fr.wikipedia.org/wiki/Eddy
Lexic de specialitate. A Exercitii (cu alegere multipla, de tip Merckx
exprima timpul adevarat/ fals, etc.) https://www.statsfl.com/fr/alain-
prost.aspx
9. Fotbalul. Lexic de specialitate. 2 | Auditie/ vizionare si traducere de documente | https://www.20minutes.fr/sport/31
A contrazice audio-vizuale Problematizare 49135-20211015-france-espagne-
Exercitii de tip intrebare-raspuns apres-polemique-autour-but-
mbappe-uefa-veut-changer-regle-
hors-jeu
10. Rugbiul. Lexic de specialitate. 2 | Lectura si traducere de text literar Un fragment din romanul
Exprimarea concesiei Vizionare de bande-annonce (trailer), L’élégance du hérisson, de Muriel
intrebari-raspunsuri Barbery
Exercitii (cu alegere multipla, de tip Trailerul filmului Invictus
adevdrat/ fals, etc.)
11. Boxul si artele martiale. Lexic 2 | Brainstorming. Arte martiale, de aparare sau de
de specialitate. Exprimarea Lecturad si traducere de text stiintific. lupta?
cauzei https://www.persee.fr/doc/insep_1
241-
0691 1996 _num_ 12 _1_1142%g=cl
assification+des+sports
12. Handbalul. Lexic de 2 | Lectura si traducere de documente media. https://www.basketsession.com/N
specialitate. Lexic de Exercitii (cu alegere multipla, de tip BA/thierry-omeyer-basket-364015
specialitate. A enumera si a adevarat/ fals, etc.)
exemplifica
13. 4 cauta un loc de muncad in 2 | Analiza de text Modele de cv-uri
domeniul educatiei fizice si Traducere
sportului. Redactarea unui CV Redactare
de specialitate
14. Bilant Sinteza; evaluarea/ 2 | Chestionar de evaluare a seminarului.

autoevaluarea activitatii pe
parcurs

Chestionar de autoevaluare

Bibliografie minimala recomandata

1. Badescu Ilona, Guta Ancuta, Panculescu Dorina (2011): Corpul omenesc in expresii (domeniul romdn-francez), Aius
2. Breton, Gilles; Lepage, Sylvie; Rousse, Marie (2010): Réussir le DELF Bl, Didier
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https://www.persee.fr/doc/rfea_0397-7870_1997_num_74_1_1710?q=education+physique
https://www.persee.fr/doc/rfea_0397-7870_1997_num_74_1_1710?q=education+physique
https://www.persee.fr/doc/rfea_0397-7870_1997_num_74_1_1710?q=education+physique
https://www.persee.fr/doc/rfea_0397-7870_1997_num_74_1_1710?q=education+physique
https://www.youtube.com/watch?v=u-OwyrHzlKw
https://www.youtube.com/watch?v=u-OwyrHzlKw
https://www.persee.fr/issue/insep_1241-0691_1997_num_21_1?sectionId=insep_1241-0691_1997_num_21_1_1379
https://www.persee.fr/issue/insep_1241-0691_1997_num_21_1?sectionId=insep_1241-0691_1997_num_21_1_1379
https://www.persee.fr/issue/insep_1241-0691_1997_num_21_1?sectionId=insep_1241-0691_1997_num_21_1_1379
https://www.persee.fr/issue/insep_1241-0691_1997_num_21_1?sectionId=insep_1241-0691_1997_num_21_1_1379
https://www.persee.fr/issue/insep_1241-0691_1997_num_21_1?sectionId=insep_1241-0691_1997_num_21_1_1379
https://www.topito.com/top-plus-grands-athletes-francais-histoire
https://www.topito.com/top-plus-grands-athletes-francais-histoire
https://www.lanouvellerepublique.fr/sports/melanie-de-jesus-dos-santos-championne-d-europe-a-19-ans
https://www.lanouvellerepublique.fr/sports/melanie-de-jesus-dos-santos-championne-d-europe-a-19-ans
https://www.lanouvellerepublique.fr/sports/melanie-de-jesus-dos-santos-championne-d-europe-a-19-ans
https://www.lanouvellerepublique.fr/sports/melanie-de-jesus-dos-santos-championne-d-europe-a-19-ans
https://www.youtube.com/watch?v=SrF6QhdpuSs
https://www.youtube.com/watch?v=SrF6QhdpuSs
https://www.youtube.com/watch?v=0o0Ji5nhDuY
https://www.youtube.com/watch?v=0o0Ji5nhDuY
https://fr.wikipedia.org/wiki/Eddy_Merckx
https://fr.wikipedia.org/wiki/Eddy_Merckx
https://www.statsf1.com/fr/alain-prost.aspx
https://www.statsf1.com/fr/alain-prost.aspx
https://www.20minutes.fr/sport/3149135-20211015-france-espagne-apres-polemique-autour-but-mbappe-uefa-veut-changer-regle-hors-jeu
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3. Descotes-Genon, Christiane; Morsel, Marie-Héléne; Richou, Claude (2010): L ‘exercisier, B1-B2, PUG

4. Di Giura, Marcella; Beacco, Jean-Claude (2009): Alors? Méthode de frangais fondée sur I’approche par compétences, Didier

5. Di Giura, Marcella; Beacco, Jean-Claude (2009): Alors? Cahier de grammaire, Didier

6. Gancz, Andrei; Frachon, Marie-Claude; Gancz, Margareta (1999): Dites-le en frangais - Ghid al actelor de vorbire, Bucuresti,
Corint

7. Markey, Dominique; Decoo, Wilfried; De Baere, Dirk; Debeer, Carlos (1995): Carte de visite 5, Van In - Lier

8. Sarag, Marcel; Stefanescu, Mihai (reeditatd in 2003): Gramatica practica a limbii franceze, Meteor Pres

9. Stavarache, loana; Antonela-Olivia Stavarache (coord.), (2020): Bonne santé: ghid practic de francezda medicald, termeni &
subtilitati, lasi, Meridiane Print Publishing

Sitografie

1. Educatia fizica si sportiva in scolile canadiene https:/www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/curriculum/elementaire-education-physique-
sante

2. Texte oficiale referitoare la educatia fizicd si sportivd in Franta https://www.techno-science.net/glossaire-definition/Textes-|
officiels-concernant-1-education-physique-et-sportive-en-France.html

3. Jocurile olimpice 2024 Paris 2024 - Site officiel du comité d'organisation

4. https://www.lequipe.fr

5. http://lesportdauphinois.com

6. https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-
CultureEducation/Fiches_Peda/C3_VOcabulaire Sport_Exploits_Sportifs.pdf

Corpus

Barbery, Muriel (2006): L ‘élégance du hérisson (Le Haka, p. 42), Paris, Gallimard

Echenoz, Jean (2008): Courir, Paris, Editions de Minuit

Jornet, Kilian (2015): Courir ou mourir. Journal d’un ultra-terrestre, Flammarion, Arthaud Poche

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs - - -
Seminar o Participarea activa la seminare; indeplinirea cu Evaluarea pe parcurs: 50%
constantd si seriozitate a sarcinilor de lucru; Observatia sistematica
o Identificarea si redarea prin traducere a sensului unui | (cuantificarea participdrii active
text din domeniul educatiei fizice si sportului; la seminare) (60%)
e Adecvarea discursului produs in limba franceza Verificarea temelor (40%)
(corectitudine, coerentd) la contexte specifice Evaluarea finali: 50%
domeniului educatiei fizice si sportului Proba ora}é (E\{aluarea
(interlocutor/i, situatie de comunicare, cerinta). prezentarii unui discurs in

franceza, realizat individual
sau in grup, menit sa
incurajeze practicarea
sportului)

Laborator/ - - -
Lucrari practice

Proiect - - -

D i Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii . . : - . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
23.09.2026 - Conf. univ. dr. Simona-Aida MANOLACHE
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
23.09.2025 Conf. univ. dr. Bogdan GROSU
Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
23.09.2025 Conf. univ. dr. Olga GANCEVICI
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnétura decanului
26.09.2025 Prof. univ. dr. Daniela-Viorica PETROSEL/ Prof. univ. dr. Florin LEUCIUC
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