’ P& Universitatea
W i Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

USL  suceava

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI A EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTERAT

Programul de studii EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE IN LICEU
Anul de studiu | 1 | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs | 1 | Seminar 1 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 70
I1.b) Tutoriat (pentru ID) -
III. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati): -

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 72
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

Competente CP1. Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatare
profesionale/generale | CP2. Aplici strategii didactice,,

Competente CT1. Competente sociale si de comunicare

transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul  utilizeaza  adecvat]

Studentul/absolventul elaboreazaipmgramelor de activita(i motrice.
Studentul/absolventul analizeazd cerintele

documente de proiectare si . ... S .
. . . . .. .unei activititi motrice si selecteazd modelul
planificare in vederea organizarii si| . ’ A
O [ . ~loptim pentru organizare si desfasurare.
desfasurarii activitatilor motrice. ’ ’
> ’ . Studentul/absolventul transpune conceptele
Cunoaste modelele teoretice si . -
I > teoretice 1n exercitii, lectii sau programe
aplicative relevante pentrul . . ’ ’
. ) motrice recreative.
organizarea si desfasurareal < |
A ’ >~ . |Studentul/absolventul structureaza sl
activitatilor motrice. < . A .
L . ._Jadapteaza activitatile motrice in functie de
[Explica concepte avansate privind . .~ . T . .
TSI obiective, nivelul participantilor si resursele]
conceptele, principiile si metodele] .. o ; ’
. R disponibile.
de planificare si  proiectare <
. S TR . ... |Studentul/absolventul elaboreaza documente
didactica aplicabile in activitatile . . . .
. . . . .. “de proiectare si planificare adaptate diverselor
motrice de educatie fizica si in cele|. * . e . .
. . ’ ’ tipuri de activitati motrice de educatie fizicd
de timp liber. : . 2 ’
si/sau de timp liber.
Studentul/absolventul interpreteazd

resurse specifice organizarii si desfasurariiprevederile documentelor de proiectare

Studentul/absolventul respectd]

si planificare 1n cadrul activitatilor
motrice pe care le organizeaza.
Studentul/absolventul alege cele mai
potrivite metode si  forme de
organizare, 1n functie de contextul
motric si de participanti.
Studentul/absolventul selecteaza s
adapteazd modelele teoretice s
metodologice potrivite contextului
motric.
Studentul/absolventul gestioneaza)
resursele si timpul In functie de
obiectivele stabilite.
Studentul/absolventul ~ isi  asumad
responsabilitatea in proiectarea i
organizarea  activitatilor  motrice,

e e

documente curriculare si identifica obiectivele]

adaptate  nevoilor si  nivelului
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educationale
imotrice.
Studentul/absolventul

pedagogice si motrice.

socializare

relevante pentru activitatile

concepe unitati
invatare, planuri de lectie sau programedecide
structurate, in concordantd cu principiile

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica
activitati motrice recreative care Imbind
valoarea educativd cu cea de relaxare sau

si eficienta.

imotrice.

sanatoase

defStudentul/absolventul
selectia,

adaptarea continutului si metodelor
didactice in activitatile motrice.
Studentul/absolventul
elemente inovative in procesul de
Iproiectare si desfasurare a activitatilor

Studentul/absolventul
formarea unor comportamente motrice|
si active
articipantilor.

participantilor, in conditii de sigurant3|

analizeaza
organizarea

integreaza

contribuie

in

6. Obiectivele disciplinei

(reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

[Educatie Fizica si Sport

Realizarea competentei de generare a unor strategii proprii de planificare- predare-
evaluare a continuturilor cuprinse in programa scolara la clasele IX-XII la disciplina

7. Continutul predirii si invitérii

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Curs 1 - Metodica activitatilor motrice — explicarea
conceptului, continuturi i operatiile procesului de
invatdmant, Documentele oficiale privind educatia fizica
scolara

expunerea, explicatia,
conversatia

Bibliografie 1, cap. 1,
pg.9-27, Bibliografie 4,
cap.2, pag.19-29

Curs 2 - Sistemul metodelor de instruire din educatie fizica si
sport

IA. Metodele de predare

IB.Metodele de invatare

C.Metode de proiectare (orientdri metodologice moderne)
ID.Metode de evaluare in educatie fizica si sport

IE.Metode de refacere a capacitatii de efort

IF.Metode de corectare a greselilor de executie

G.Metode de asigurare si sprijin

expunerea, explicatia,
conversatia

Bibliografie 1, cap.4,
pg.57-92

Curs 3 - Procesul de predare in educatie fizica si sport la liceu
Conceptul de predare, Stilurile de predare, Comunicarea in
educatie fizica si sport

Planificarea continuturilor de predare, Organizarea predarii,
Conducerea lectiei, Evaluarea lectiei

expunerea, explicatia,
conversatia

Bibliografie 1, cap.6,
pg.149-174

Curs 4 - Procesul de invatare in educatie fizica si sport
Conceptul de invatare, Tipurile de invatare, Tipurile de
invatare motrica, Etapele invatarii motrice

invatarea — proces de autoreglare, Invatarea motrica n|
educatie fizica, Rolul memoriei in invatarea motrica

expunerea, explicatia,
conversatia

Bibliografie 1, cap.7,
pg.181-205

Curs 5 - Proiectarea activitatii in educatie fizica si sport
Conceptul de proiectare didactica, Tipurile de proiectare
didactica, Etapele proiectarii

Operatiile realizarii proiectarii  didactice, Realizarea
proiectarii didactice esalonate, Planul tematic anual, Planul
calendaristic semestrial

expunerea, explicatia,
conversatia

Bibliografie 1, cap.8§,
pg.209-236

Curs 6 - Sistemul formelor de organizare folosite in
practicarea exercitiilor fizice in liceu

expunerea, explicatia,
conversatia

Bibliografie 1, cap.10,
pg.301-312

Curs 7 - Relatia specialist-subiect in activitatile de educatie

fizica si sport

expunerea, explicatia,
conversatia

Bibliografie 1, cap.12,

9.329-336

Bibliografie minimala recomandata

cursului)

cursului)

cursului)

1. Rata G., Didactica educatiei fizice si sportului, Editura PIM, Iasi, 2008 (pus la dispozitie de titularul cursului)
2. Ungureanu-Dobre A., Didactica specialitatii —Educatie fizica si Sport-, Editura Bren,2019(pus la dispozitie de titularul

3. Ratd G.,Ratd B., Aptitudinile in activitatea motrica, Editura EduSoft, Bacau, 2006(pus la dispozitie de titularul

4. Rata G.,Ratd Gheorghe, Educatia fizica si metodica predarii ei, Editura PIM, Iasi, 2008(pus la dispozitie de titularul
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la dispozitie de titularul cursului)

5. Savescu I., Educatie Fizica — Ghid orientativ pentru titularizare si definitivat, Editura Aius Printed, Craiova 2008(pus

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Metodica activitatilor motrice — explicarea conceptului, 2 N . .. [Bibliografie 1, cap. 1,
continuturi §i  operatiile procesului de invatamant, 1nva¥are.a experenpal.a pg.9-27, Bibliografie 4,
Documentele oficiale privind educatia fizica scolara explicaia, conversatia cap.2, pag.19-29
Sistemul metodelor de instruire din educatie fizica si sport 2 [invatarea experentiala [Bibliografie 1, cap.4,
Metodele de predare explicatia, conversatia pg.57-92
Sistemul metodelor de instruire din educatie fizica si sport 2 [invatarea experentiala [Bibliografie 1, cap.4,
Metodele de invitare explicatia, conversatia pg.57-92
Planificarea continuturilor de predare, Organizarea predarii, 2 invatarea experentiald [Bibliografie 4, cap.3,
Conducerea lectiei, Evaluarea lectiei explicatia, conversatia |pg.31-49, pg.56-65
Tipurile de invatare, Tipurile de invatare motrica, Etapelel 2  [invatarea experentiald Bibliografie 1, cap.8,
invatirii mortice. Invatarea motrica in educatie fizica explicatia, conversatia pg.209-236
Tipuri de lectie de educatie fizica in liceu. Verigile lectiei 2 [invatarea experentiald [Bibliografie 1, cap.10,

explicatia, conversatia pg.301-312
Atributiile profesorului in procesul instructiv-educativ] 2
specific  domeniului  educatiei fizice si  sportului. invatarea experentiald [Bibliografie 1, cap.12,
Responsabilitatile elevului. Tipuri de relatii dintre elev- explicatia, conversatia [pg.329-336
rofesor

Bibliografie minimala recomandata

cursului)

cursului)

cursului)

1. Rata G., Didactica educatiei fizice si sportului, Editura PIM, lasi, 2008 (pus la dispozitie de titularul cursului)
2. Ungureanu-Dobre A., Didactica specialitatii —Educatie fizica si Sport-, Editura Bren,2019(pus la dispozitie de titularul

3. Ratd G.,Ratd B., Aptitudinile in activitatea motrica, Editura EduSoft, Bacau, 2006(pus la dispozitie de titularul

4. Rata G.,Ratd Gheorghe, Educatia fizica si metodica predarii ei, Editura PIM, Iasi, 2008(pus la dispozitie de titularul

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
Curs - evaluarea unor strategii proprii de prezentare a| - examen scris si oral 50%
continuturilor informationale primite; (CP1, CP2,
CT1)
- evaluarea capacitdtii de aplicare a informatiilor
primite Intr-o cerinta data; (CP1, CP2, CT1)
- evaluarea capacitatii de comunicare scrisa; (CP1,
CP2, CT1)
Seminar - evaluarea unor strategii proprii de prezentare a|l Prezentarea orala unei teme 50%
continuturilor informationale primite; (CP1, CP2, date in cadrul unui seminar
CT1) sub forma de PPT
- formarea capacitatii de comunicare verbala orala;
(CP1, CP2, CT1)

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data completarii

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnétura decanului

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin
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w Universitatea
. Stefan cel Mare

USL  suceava

1. Date despre program

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

FISA DISCIPLINEI

Facultatea

UNIVERSITATEA ,,Stefan cel Mare” din SUCEAVA

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

STIINTA SPORTLUI SI EDUCATIEI FIZICE

Programul de studii

MASTERAT

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘ Biomecanica motricitatii

Anul de studiu |l

| Semestrul |l

| Tipul de evaluare

[Examen

Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs (1 Semina |1 Laborator/ Proiect
r Lucrdri practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul D8 |[Curs |14 | Semina |14 | Laborator/ Proiect
de invatamant T Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 69
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 72
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite @

4. Competente specifice acumulate

Competente CP11. Urmeaza tendintele de pe piata echipamentelor sportive
profesionale/generale

Competente CT2. Competente de autoconducere

transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul elaboreaza

activitatilor motrice. Cunoaste
modelele teoretice si aplicative
relevante pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor motrice.

planificare si proiectare didactica

documente de proiectare si planificare
in vederea organizarii si desfasurarii

[Explica concepte avansate privind
conceptele, principiile si metodele de

aplicabile in activitatile motrice de
educatie fizica si in cele de timp liber.

Studentul/absolventul
utilizeaza adecvat resurse
specifice organizarii si
desfasurdrii programelor de
activitati motrice.
Studentul/absolventul
analizeaza cerintele unei
activitati motrice si selecteaza
modelul optim pentru
organizare si desfasurare.
Studentul/absolventul
transpune conceptele teoretice
fin exercitii, lectii sau programe
motrice recreative.
Studentul/absolventul
structureaza si adapteaza
activitatile motrice In functie
de obiective, nivelul

Studentul/absolventul respecta prevederile
documentelor de proiectare si planificare in
cadrul activitatilor motrice pe care le
organizeaza.

Studentul/absolventul alege cele mai potrivite
metode si forme de organizare, in functie de
contextul motric si de participanti.
Studentul/absolventul selecteaza si adapteaza
modelele teoretice si metodologice potrivite
contextului motric.

Studentul/absolventul gestioneaza resursele si
timpul in functie de obiectivele stabilite.
Studentul/absolventul isi asuma responsabilitateal
fin proiectarea si organizarea activitatilor motrice,
adaptate nevoilor si nivelului participantilor, in
conditii de siguranta si eficienta.
Studentul/absolventul analizeaza si decide
selectia, organizarea si adaptarea continutului si
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participantilor si resursele
disponibile.
Studentul/absolventul
elaboreaza documente de
proiectare si planificare
adaptate diverselor tipuri de
activitati motrice de educatie
fizica si/sau de timp liber.
Studentul/absolventul
interpreteaza documente
curriculare si identifica
obiectivele educationale
relevante pentru activitatile
motrice.

Studentul/absolventul concepe
unitati de invatare, planuri de
lectie sau programe structurate,
in concordanta cu principiile
pedagogice si motrice.
Studentul/absolventul
proiecteaza si planifica
activitati motrice recreative
care imbind valoarea educativa
cu cea de relaxare sau
socializare.

metodelor didactice in activitatile motrice.
Studentul/absolventul integreaza elemente
inovative in procesul de proiectare si desfasurare
a activitatilor motrice.

Studentul/absolventul contribuie la formarea
unor comportamente motrice sanatoase si active
fin randul participantilor.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea unui set complex de competente necesare specialistului in
educatie fizica si sport, astfel incét acesta prin cooperare si lucru n echipa
sd poata elabora si implementa proiecte de cercetare, precum si publica
articole relevante in fluxul principal de reviste din domeniu cotate ISI, prin
utilizarea metodologiei de cercetare specifica si respectarea aspectelor de
eticd ale domeniului. (CT2,CP11)

7. Continutul predirii si invitérii

| Curs

| Nr. ore

| Metode de predare | Observatii
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Curs teoretic = 14 ore 14 ore [Verbale Biomecanica, Editura

2 ore |(expunerea, PIM, Iasi, 2009
1) Biomecanica generala explicatia, Disponibil la
- definitie si obiectul de studiu al biomecanicii conversatia), biblioteca USV
- concepte fundamentale ale biomecanicii PPT pus la dispozitie
- particularitafile biomecanice ale aparatului Bibliografie [6]
locomotor
- notiuni de biomecanicd generald 2 ore Biomecanica, Editura
PIM, Iasi, 2009
2 MECANISMELE GENERALE ALE Disponibil la
LOCOMOTIEI biblioteca USV
- Pdrghiile osoase PPT pus la dispozitie
- centrul de greutate Bibliografie [6]
- centrul suprafetei corpului uman
- fortele interne si externe
2 ore Biomecanica, Editura
3 BIOMECANICA MEMBRULUI SUPERIOR PIM, lasi, 2009
- biomecanica articulatiei scapulo-humerale Dlsponlbll la
- biomecanica antebratului biblioteca USV
- biomecanica cotului PPT pus la dispozitie
- (2ore) Bibliografie [6]
4 BIOMECANICA MEMBRULUI INFERIORY ore ' . '
- Femurul, incarcarea femurului Blomecaplca, Editura
- Biomecanica articulatiei femuro-tibiale PI.M, Ia.§1., 2009
- Biomecanica gleznei (2 ore) Disponibil la
biblioteca USV
5 BIOMECANICA COLOANEI ore PPT pus la dispozitie
VERTEBRALE

- Miscarile coloanei vertebrale
- Curburile coloanei vertebrale
- Segmentul motor al coloanei vertebrale (2 ore)

2 ore Biomecanica, Editura
6 BIOMECANICA MERSULUI PIM, Igsi? 2009
- Caracteristicile pasului Disponibil la
- Pasul dublu biblioteca USV
- Biomecanica activitatii musculare in mers 2 ore PI"T.pus la dispozitie
- (2ore Bibliografie [6]

7 BIOMECANICA ALERGARII
- Pasul alergator

- Caracteristicile alergarii
protocoale de masurare a vitezei (2 ore)

Bibliografie minimala recomandata

1. A, Iliescu — Biomecanica exercitiilor fizice. Editura Stadion, 1970.

2. T., Maros — Curs de anatomie. Editura LM.F. Tg. Mures, 1968

3. M., Ifrim, A., Iliescu — Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului. Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti 1978.

4. C., Baciu— Aparatul locomotor. Editura Medicala. Bucuresti 1981

5. Baciu C. — Biologia locomotiei umane, Educatie fizica si Sport, Bucuresti 1969.

6. Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, lasi, 2009

7. Benedek F. — Studiu privind repartizarea fortelor si momentelor la nivelul articulatiei genunchiului,
Rev. ,,Altius Citius” Iasi, dec, 2005.

8. Handra-Luca, V., Stoica, .A., - Introducere in teoria mecanismelor, Editura Dacia, Cluj-Napoca,
vol. 1, 1982, vol. 2, 1983.

9. Oprisan, C., Popovici, G.A., - Mecanisme, Editura Tehnica-Info, Chiginau 2001.
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10. Poterasu, V. F., Popescu D., - Curs de mecanica teoretica, vol. 1, 2, Universitatea Tehnica ,,Gh.
Asachi” Iasi, 1995.
Wiggins K. L., Malkin S., — Bearing preasure distribution — The University of Texas, Austin (U.S.A.) June
16, 1971.

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Seminarii 14 ore |Verbale PPT pus la dispozitie
(expunerea, Bibliografie [2]
1 Biocinematica 2 ore |explicatia,
Spatiul §i timpul in mecanica clasica, viteza §i conversatia), PPT pus la dispozitie
acceleratia unui mobil, tipuri de miscari intdlnite in
naturd (2 ore) Verbale
2 Biodinamica 2 ore |(expunerea, PPT pus la dispozitie
Principiile fizicii Newtoniene (2 ore) explicatia,
3 Tipuri de forte intilnite in mecanica 2 ore  |conversatia), PPT pus la dispozitie
Tipuri de forte intdlnite in mecanicd, tensiuned Bibliografie [2]
din fir si forta de reactiune normala (2 ore) Verbale
4 Biocinetica 2 ore  |(expunerea,
Lucrul mecanic, Energia cinetica si potentiald, explicatia, PPT pus la dispozitie
\Puterea si randamentul (2 ore) conversatia),
5 Biostatica. Parghii 2 ore
Echilibrul corpurilor, Centrul de greutate al Verbale PPT pus la dispozitie
corpului uman, Tipuri de pdrghii in corpul uman (2 (expunerea, Bibliografie [2]
ore) explicatia,
6 Proprietati elastice ale muschilor si oaselor |2 ore [conversatia),
Tensiuni si deformati, deformatia de alungire,
comprimare §i de torsiune (2 ore) Verbale
7 Functionalitatea articulatiei genunchiului (expunerea,
Suprafetele articulare, mijloace de unire, ligamentele? ore  |explicatia,
genunchiului i rolul acestora in mers (2 ore) conversatia),

Bibliografie minimala recomandata

1. A., Iliescu — Biomecanica exercitiilor fizice. Editura Stadion, 1970.
2. Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, Iasi, 2009
3. T., Maros — Curs de anatomie. Editura LM.F. Tg. Mures, 1968
4. M., Ifrim, A., Iliescu — Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului. Editura Didactica
si Pedagogica, Bucuresti 1978.
C., Baciu — Aparatul locomotor. Editura Medicala. Bucuresti 1981

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs Evaluarea cunostintelor teoretice - examen scris si oral 50%
Cunoasterea conceptelor de baza ale
biomecanicii

Abilitatea de a rezolva subiectele de examen

Dezvoltarea aptitudinilor de a efectua activitati

pentru perfectionarea si dezvoltarea sa
rofesionala (CT2, CP11)

Seminar Evaluarea activitatii pe parcursul semestrului | colocviu individual 50%
Prezentarea unui proiect
individual cu tema la
alegere

Laborator/
Lucrari practice

Proiect
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Fisa disciplinei include, dacd este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de aplicatie

18.09.2025

(Conf.univ.dr. BENEDEK Florian

IConf.univ.dr. BENEDEK Florian

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

MASTER

Programul de studii

EXTRACURRICULARE

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei FITNESS SI AGREMENT
Anul de studiu | | | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentala, DS - de specializare, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore, pe saptamana 3 Curs | 2 | Seminar Lucréri practice | | Proiect
L.b) Totalul de ore (pe semestru) din 42 | Curs | 28 | Seminar Lucrari practice | 14 | Proiect
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiul individual 130
II.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examindri 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 133
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 175
Numarul de credite 7

4. Competente specifice acumulate

CP10. Supervizeaza activitati extracurriculare
Competente | CP12. Insoteste elevii si studentii in excursii didactice
transversale
Competente | CT1. Competente sociale si de comunicare
profesionale
5. Rezultatele invitarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica metode si
mijloace de instruire specifice
educatiei fizice si activitatilor
extracurriculare, in acord cu
particularitatile subiectilor, pe grupe
de varsta, in diferite medii.

Detine un bagaj variat de cunostinte
privind ansamblul metodelor si
mijloacelor care se utilizeaza in
activitatile motrice, particularitatile si
avantajele fiecarei metode in contextul
dezvoltarii motrice si cognitive.
Cunoaste particularitatile subiectilor
fin ceea ce priveste dezvoltarea fizica,

IAplica adecvat metode si mijloace de
instruire, in functie de particularitatile
de varsta, gen si nivel de instruire,
stiluri de invatare si ritmuri
individuale ale participantilor.
Integreaza mai multe metode si
mijloace in cadrul unei activitati
pentru a stimula atidt componenta
motricd, cat si cea cognitiva.
Evalueaza eficienta metodelor 1n
raport cu obiectivele urmarite
(motricitate, coordonare, atentie, etc.).
Creaza contexte atractive si variate de
invatare prin utilizarea unor metode

in cadrul activitatilor de predare/invatare,
asigurd integritatea fizica si emotionald a
participantilor.

Creeaza activitati care nu solicita doar fizic
elevul, ci 1i stimuleaza si gandirea, atentia,
decizia si invatarea activa.

[Urmareste sistematic performantele elevilor
si le coreleaza cu metodele aplicate, pentru
a identifica ce functioneaza si ce necesita
ajustare.

Modifica structura unei lectii sau a unui
exercitiu in functie de nivelul clasei, starea
de spirit a elevilor, dificultati intalnite sau
ritmuri de invétare.
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psihica si motricd in functie de grupe
de varsta (copii mici, scolari,
adolescenti), nevoi, limite si potential
de adaptare a activitatilor pentru
diferite categorii de elevi.

Cunoaste caracteristicile si conditiile
diferitelor medii de instruire (sald de
sport, teren in aer liber, piscind, medii
naturale).

care sustin implicarea activa a elevilor
Identifica diferentele individuale in
ceea ce priveste dezvoltarea fizica,
cognitiva si motrica.

Personalizeaza exercitiile si metodele
de lucru in functie de particularitatile
fiecarei grupe de varsta, modifica
sarcinile motrice in functie de
capacitatile reale ale practicantilor
(intensitate, durata, complexitate).
Identifica avantajele si limitarile
fiecarui tip de spatiu de instruire.
Organizeaza grupul/clasa in mod
eficient pentru a valorifica spatiul si
resursele disponibile.

Manifesta creativitate in folosirea
elementelor specifice fiecarui mediu
pentru diversificarea si imbogatirea

experientei de Invatare.

|Adaptezaza procesul educational in functie
de particularitatile individuale.

Creeaza un mediu de Invatare echitabil si
incluziv, in care elevii nu sunt comparati, ci
sprijiniti in functie de propriul ritm.
Gestioneaza timpul si modul de organizare
a lectiei, astfel Incat sa permita tuturor
elevilor participarea activa, indiferent de
ritmul propriu.

Evalueaza riscurile si asigurd masuri de
protectie si preventie in fiecare tip de
mediu.

Selecteaza activitatile potrivite pentru
specificul spatiului si conditiile existente.
|Adapteaza metodele si mijloacele in functie
de context.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

fmbogétirea bagajului de cunostinte de specialitate si a modalitatilor de aplicare a
acestora in functie de particularitatile grupului si a conditiilor avute la dispozitie.

7. Continuturi
Curs (I:Irré Metode de predare Observatii
Starea actuala a societatii umane 2 Verbale Bibliografie 8. p.
(expunerea, explicatia, 5-13 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Conceptul de fitness 2 Verbale Bibliografie 8. p.
(expunerea, explicatia, | 14-15+ PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Componentele fitness-ului: clasificare, componente, principii Verbale Bibliografie 8. p.
de lucru. Sportul pentru toti 2 (expunerea, explicatia, | 16-19 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Compozitia corporala si echilibrul energetic 2 Verbale Bibliografie 8. p.
(expunerea, explicatia, | 20-23 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Alimentatia si practicarea exercitiilor fizice 2 Verbale Bibliografie 8. p.
(expunerea, explicatia, | 24-28 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Imbunatatirea conditiei fizice (viteza) 2 Verbale Bibliografie 8. p.
(expunerea, explicatia, | 35-38 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Imbunatitirea conditiei fizice (capacititi coordinative si 2 Verbale Bibliografie 8. p.
mobilitate) (expunerea, explicatia, | 41-47 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Imbunatatirea conditiei fizice (forta si rezistenta) 2 Verbale Bibliografie 8. p.
(expunerea, explicatia, 29-34, 39-40 +
conversatia) PPT (pus la
dispozitie)
Exercitiile calistenice si metoda Pilates. Metode antrenament | 2 Verbale Bibliografie 8. p.
(expunerea, explicatia, | 48-59, + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)




Nivelul de perceptie a efortului fizic. Rolul muzicii in Verbale Bibliografie 8. p.
practicarea exercitiilor 2 (expunerea, explicatia, | 60-63, + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Verbale Bibliografie 8. p.
Varsta si conditia fizica (crestere si dezvoltare, procesul de (expunerea, explicatia, | 64-68, + PPT (pus
imbatranire, modificari fiziologice la varstnici) 2 conversatia) la dispozitie)
Obiceiuri sandtoase in practicarea exercitiilor fizice 2 Bibliografie 8. p.
Verbale 69-71, + PPT (pus
(expunerea, explicatia, la dispozitie)
conversatia)
Evaluarea conditiei fizice la diferite categorii de populatie 4 Bibliografie 8. p.
(copii, tineri, adulti,varstnici) Verbale 72-115, + PPT
(expunerea, explicatia, | (pus la dispozitie)
conversatia)
Bibliografie
1. Baroga, L., Haltere si culturism. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1977. (accesibila la Biblioteca USV)
2. Baroga, L., Forta in sportul de performantd. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1980. (accesibila la
Biblioteca USV)
3. Bompa, T., Periodizarea — Dezvoltarea calitatilor biomotrice. Editura Ex-Ponto, Constanta, 2001. (pus la
dispozitie de titularul cursului)
4. Chirazi, M., Culturism. indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. 1. Cuza”, lasi, 1997. (pus la

dispozitie de titularul cursului)
5. Cometti, G., Les mécanismes de la force. UFR - STAPS Dijon, Universit¢ Bourgogne (2002).
12.09.2005. http://www.u-bourgogne.ft.

6. Cometti, G., Les methods du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne.
(2002). 12.09.2005. http://www.u-bourgogne.fr.

7. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolard. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 2004. (pus la dispozitie de titularul cursului)

8. Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca
Usv)

9. Leuciuc F.V., Fitness, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca
uUsv)

10. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii

din Pitesti, 2005. (pus la dispozitie de titularul cursului)

11. Pradet, M., Pregatirea fizicda — partea I, ILN.C.S., S.D.P. 429-430, Bucuresti, 2000. (accesibila la
Biblioteca USV)

12. Pradet, M., Pregitirea fizica — partea a II-a, ILN.C.S., S.D.P. 431-433, Bucuresti, 2001. (accesibila la
Biblioteca USV)

Bibliografie minimala

1. Baroga, L., Forta in sportul de performantd. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1980. (accesibila la Biblioteca
Usv)

2. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolara. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si Pedagogica,

Bucuresti, 2004. (pus la dispozitie de titularul cursului)

Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

Leuciuc F.V., Fitness, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

5. Leuciuc F.V., Fitness (indrumar practico-metodic), Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019
(accesibila la Biblioteca USV)

6. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti,
2005. (pus la dispozitie de titularul cursului)

W
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Aplicatii (lucréri practice) (I:Irré Metode de predare Observatii
Dezvoltare fizicd generala. Testarea initiala 2 intuitive (observarea, Bibliografie 5. p.
demonstratia), practice 75-76
(exersarea)
Folosirea in pregatire a metodelor de dezvoltare a | 2 intuitive (observarea, Bibliografie 5. p.
fortei demonstratia), practice 29-34
(exersarea)
Folosirea in pregatire a metodelor pentru dezvoltarea | 2 intuitive (observarea, Bibliografie 5. p.
formelor de manifestare ale vitezei demonstratia), practice 35-38
(exersarea)
Folosirea in pregatire a metodelor pentru dezvoltarea | 2 intuitive (observarea, Bibliografie 5. p.
formelor de manifestare ale capacitatilor coordinative demonstratia), practice 41-44
(exersarea)
Folosirea in pregatire a metodelor pentru dezvoltarea | 2 intuitive (observarea, Bibliografie 5. p.
formelor de manifestare ale rezistentei demonstratia), practice 39-40
(exersarea)
Folosirea in pregatire a metodelor pentru consolidarea | 2 intuitive (observarea, Bibliografie 5. p.
si perfectionarea deprinderilor motrice demonstratia), practice 48-63
(exersarea)
2
Dezvoltare fizica generala. Testarea finala intuitive (observarea, Bibliografie 5. p.
demonstratia), practice 75-76
(exersarea)

Bibliografie

1. Baroga, L., Haltere si culturism. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1977. (accesibila la Biblioteca USV)

2.
3.

8.

9.

Baroga, L., Forta in sportul de performanta. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1980. (accesibila la Biblioteca USV)

Bompa, T., Periodizarea — Dezvoltarea calitatilor biomotrice. Editura Ex-Ponto, Constanta, 2001. (pus la dispozitie
de titularul cursului)

Chirazi, M., Culturism. Indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. I. Cuza”, Iasi, 1997. (pus la dispozitie de
titularul cursului)

. Cometti, G., Les mécanismes de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne (2002). 12.09.2005.

http://www.u-bourgogne.fr.
Cometti, G., Les methods du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne. (2002).
12.09.2005. http://www.u-bourgogne.ft.
Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolard. Repere noi —

mutatii necesare. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2004. (pus la dispozitie de titularul cursului)

Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
Leuciuc F.V., Fitness, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

10. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura Universitétii din Pitesti,

2005. (pus la dispozitie de titularul cursului)

11. Pradet, M., Pregétirea fizica — partea I, LN.C.S., S.D.P. 429-430, Bucuresti, 2000. (accesibila la Biblioteca USV)
12. Pradet, M., Pregatirea fizicd — partea a II-a, ILN.C.S., S.D.P. 431-433, Bucuresti, 2001. (accesibild la Biblioteca

USV)

Bibliografie minimala

1.
2.

Baroga, L., Forta in sportul de performanta. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1980. (accesibila la Biblioteca USV)
Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizicd scolara. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2004. (pus la dispozitie de titularul cursului)



http://www.u-bourgogne.fr/
http://www.u-bourgogne.fr/
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la Biblioteca USV)

Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca USV)
Leuciuc F.V., Fitness, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
Leuciuc F.V., Fitness (indrumar practico-metodic), Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibila

1. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti,
2005. (pus la dispozitie de titularul cursului)

8. Evaluare

Tip Pondere
. Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finala
- Cunoasterea conceptelor de baza - examen scris si oral 50%
ale fitnessului (CP10, CP 12,
CT1).
- Cunoasterea activitatilor
Curs specifice: imbunatétirea conditiei
fizice, varsta si conditia fizica,
efectele imbatrinirii asupra conditiei
fizice (CP10, CP 12, CT1).
Exersarea 1in structuri specifice | - evaluarea potentialului motric prin probe de control 50%

Lucrari fitnessului,  participare  activa | - probe de evaluare formativa (test docimologic - obligatoriu,

practice (CP10, CP 12, CT1).

referat/ eseu/ portofoliu/ participare conferinte/ participare
competitii sportive — la alegere)

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de echivalarea
activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere scrisd avizata de titularul
de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotita de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia

sportiva nationala / angajator.

acestora.
o .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . ; - . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
17.09.2025 IProf. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin IProf. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

IProf. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

MASTER

Programul de studii

EXTRACURRICULARE

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

METODICA PREDARII HANDBALULUI IN LICEU

Anul de studiu | 1

| Semestrul

| 1

| Tipul de evaluare

| Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentala, DS - de specializare, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore, pe saptamana 2 Curs | 1 Seminar Lucréri practice | ] Proiect
I.b) Totalul de ore (pe semestru) din 28 | Curs | 14 | Seminar Lucréri practice | 14 Proiect
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiul individual 69
II.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examindri 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 72
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

CP3.Asigura gestionarea colectivului de elevi
Competente | CP5.Pregiteste continutul lectiei
transversale | CP 14. Evalueaza progresul scolar al elevilor
Competente | CT1. Competente sociale si de comunicare
profesionale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul organizeaza si
conduce activitdti motrice specifice
educatiei fizice din invatamantul
preuniversitar sau de timp liber, la
diferite categorii de varsta.

Cunoaste continutul specific si
modalitatile de organizare a activitatii
de educatie fizica si a activitatilor
motrice de timp liber, precum si
regulile de desfasurare ale acestora.
Cunoaste structura lectiei de educatie
fizica, secventele componente,
planificarea anuala, semestriala si
zilnica.

Organizeaza activititi motrice
potrivite pentru contextul de timp
liber, in functie de scop (recreere,
socializare, relaxare, dezvoltare
motricd) si de caracteristicile
participantilor (varsta, interes, nivel
de pregatire).

Organizeaza activitatile intr-un
cadru coerent, cu structurd logica
(pregatire pentru efort, activitate
principala, revenire), adaptata tipului
de activitate si duratei disponibile.
Implementeaza corect si clar regulile
fiecarei activitati, astfel Incat sa se
asigure siguranta, corectitudinea i
implicarea activa a participantilor.

liber.

IAdopta comportamente etice n raport cu
participantii la activitatile motrice de timp

\Asigura siguranta si bundstarea
participantilor, prin respectarea normelor de

securitate, prevenirea accidentelor si

supravegherea adecvata a grupului.
Manifesta flexibilitatea in ajustarea
exercitiilor, a regulilor sau a modului de
organizare 1n functie de spatiul disponibil,
numarul de participanti, conditiile meteo
sau particularitatile grupului.

|Adapteaza continuu activitatile in functie
de feedback-ul primit si de evolutia
grupului.

Manifesta autonomie in ajustarea si
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intelege si organizeaza logic personalizarea planificarii lectiei zilnice,
structura unei lectii si a activitatilor [respectand cadrul general stabilit in

de timp liber. planificarea anuald si semestriala.
Structureaza obiectivele si Gestioneaza eficient timpul alocat fiecarei
activitatile pe termen lung secvente din lectie, precum si a materialelor
(anual/semestrial) si scurt (zilnic). |didactice si spatiului de desfasurare.
Distribuie eficient timpul pe Réspunde pentru asigurarea unui mediu
secventele lectiei (pregatitoare, sigur 1n timpul desfasurarii lectiilor.
fundamentala, finald).

material didactic).

Modifica structura lectiei in functie
de conditii (spatiu, numar de elevi,

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Imbogatirea bagajului de mijloace in vederea invatarii si consolidarii actiunilor
individuale si colective din jocul de handbal, a succesiunii metodice a acestora in
vederea aplicdrii lor corecte in procesul de instruire.

7. Continuturi

Curs I(:Irré Metode de predare Observatii
Lectia de educatie fizica in ciclul liceal. Programa pentru Verbale Bibliografie 4. p.
disciplina Educatie Fizica in liceu 2 (expunerea, explicatia, 5-40 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Caracteristicile jocului de handbal. Continuturile | 2 Verbale Bibliografie 4. p.
disciplinei Handbal in ciclul liceal (expunerea, explicatia, 41-53 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Elemente si procedee tehnice 2 Verbale Bibliografie 4. p.
(expunerea, explicatia, 54-67 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Tactica jocului de handbal 2 Verbale Bibliografie 4. p.
(expunerea, explicatia, 68-74 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Sisteme de joc in atac si aparare. Fazele atacului si Verbale Bibliografie 4. p.
apararii la handbalul in scoala 2 (expunerea, explicatia, 75-83 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Particularitatile de varstd ale elevilor de liceu. Notiuni de Verbale Bibliografie 4.
regulament 2 (expunerea, explicatia, p-84-96 + PPT
conversatia) (pus la dispozitie)
Pregatirea echipei reprezentative de handbal a liceului. Verbale Bibliografie 4.
Participarea in competitiile scolare 2 (expunerea, explicatia, p.97-110 + PPT
conversatia) (pus la dispozitie)

Bibliografie

1. Ghermanescu Kunst I., Hnat M. — Handbal I, editura Fundatiei ,,Romania de Maine”, Bucuresti, 2000
2. Ghervan P. - Handbal teorie, metodica si practica, editura Universitatii Stefan cel Mare din Suceava, 2006
3. Leuciuc F. — Metodica handbalului in liceu — indrumar practico-metodic, editura Universitatii Stefan cel Mare

din Suceava, 2019

4. Leuciuc F. — Metodica handbalului in liceu (note de curs) (pus la dispozitie de titularul cursului)

Bibliografie minimala

1. Ghermanescu Kunst I., Hnat M. — Handbal I, editura Fundatiei ,,Roméania de Maine”, Bucuresti, 2000
2. Ghervan P. - Handbal teorie, metodica si practica, editura Universitatii Stefan cel Mare din Suceava, 2006
3. Leuciuc F. — Metodica handbalului in liceu — indrumar practico-metodic, editura Universitatii Stefan cel Mare

din Suceava, 2019

4. Leuciuc F. — Metodica handbalului in liceu (note de curs) (pus la dispozitie de titularul cursului)




Aplicatii (lucréri practice) I(:Irre; Metode de predare Observatii

Pozitia fundamentala in atac s§i aparare. Tinerea, prinderea si intuitive (observarea, | Bibliografie 1.

pasarea mingii de pe loc si din deplasare 2 demonstratia), practice | p. 11-21
(exersarea)

Conducerea mingii (driblingul simplu si multiplu) — scoaterea intuitive (observarea, | Bibliografie 1.

mingii din dribling. 2 demonstratia), practice | p.22-33
(exersarea)

Aruncarea: cu sprijin pe sol si din sariturd — blocarea aruncarii. 2 intuitive (observarea, | Bibliografie 1.

demonstratia), practice | p. 34-46

(exersarea)

Consolidarea elementelor tehnico-tactice individuale in atac si in intuitive (observarea, | Bibliografie 1.

aparare (Patrunderea pe culoar — inchiderea culoarului de demonstratia), practice | p. 48-55

patrundere, Marcajul (direct, indirect, strans si la supraveghere) — | 2 (exersarea)

demarcajul)

Consolidarea elementelor tehnico-tactice individuale in atac si in | 2 intuitive (observarea, | Bibliografie 1.

aparare (Depasirea — contracararea depasirii) demonstratia), practice | p. 56-69
(exersarea)

Consolidarea elementelor tehnico-tactice din jocul portarului. intuitive (observarea, | Bibliografie 1.

Consolidarea elementelor tehnico-tactice din jocul pivotului 2 demonstratia), practice | p. 70-83
(exersarea)

Consolidarea elementelor de tactica colectiva in atac si aparare 2 intuitive (observarea, | Bibliografie 1.

demonstratia), practice | p. 84-86

(exersarea)

Bibliografie

1. LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2019), Metodica handbalului in liceu (indrumar practico-metodic), editia a

II-a, revizuitd, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava

2. LEUCIUC FLQRIN—VALENTIN, (2019), FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV
HANDBAL - INDRUMAR PRACTICO-METODIC, Editia a II-a, revizuitd, Editura Universitatii Stefan cel

Mare, Suceava

Bibliografie minimala

1.LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2019), Metodica handbalului in liceu (indrumar practico-metodic), editia a

II-a, revizuitd, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava

8. Evaluare

Tip o Pgndere
. Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate final
- Cunoagterea conceptelor de baza ale | - examen scris si oral 50%
teoriei jocului de handbal (CP3, CPS,
CP14, CT1).
Curs - Cunoagterea tehnicii de baza a jocului
de handbal (CP3, CPS5, CP14, CT1).
- Cunoagsterea tacticii specifice jocului
de handbal (CP3, CPS, CP14, CT1).
Exersarea si demonstrarea izolat, in | - 2 complexe tehnico-tactice, joc 50%
Lucrari structuri  tehnico-tactice si  de joc | - probe de evaluare formativa (test docimologic,
practice bilateral a elementelor si procedeelor | referat/ eseu/ portofoliu/ participare conferinte/
tehnico-tactice specifice jocului de | participare competitii sportive)




handbal, participare activa (CP3, CP5,
CP14, CT1).

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisd avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este Insotitd de adeverinta

eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.

acestora.

Grad didactic, nume, prenume,

Data completarii semnditura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de aplicatie

17.09.2025 IProf. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

IProf. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

IProf. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE

Ciclul de studii MASTER
Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ METODICA GIMNASTICII iN LICEU
Anul de studiu [ I | Semestrul |1 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS

DF - fundamentald, DS - de specializare, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numar de ore pe saptamana 2 Curs | 1 Seminar Lucrari 1 Proiect
practice
Totalul de ore din planul de invatimant 28 | Curs | 14 | Seminar Lucrari 14 Proiect
practice

11. Distributia fondului de timp ore
II a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 59
11 b. Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
I11. Examindri 3
IV. Alte activitati:
Total ore studiu individual 62
Total ore pe semestru 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

Competente | C.P.3. Asigura gestionarea colectivului de elevi
profesionale | C.P.5. Pregateste continutul lectiei

C.P.14. Evalueaza progresul scolar al elevilor
Competente | C.T.1. Competente sociale si de comunicare
transversale

5. Rezultatele invatarii
Cunostinte

Aptitudini Responsabilitate si autonomie

4.1.Identifica forma si W4.1.1.Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii
continutul exercitiului fizic.  (fizice 1n functie de un set de criterii prestabilite.
4.2 Selecteaza  exercitii 4.2.1.Alege forme de organizare a exercitiilor
fizice In functie de finalitatea |[fizice in functie de obiectivele de instruire
acestora. urmarite.

4.3.Exemplifica diferite 4.3.1.0rganizeaza grupuri de practicanti ai
tipuride exercitii fizice exercitiilor fizice In functie de finalitatea
specifice sporturilor de iarnd factivitatilor motrice si de resurse.

(patinaj si schi alpin). 4.3.2.Selecteaza exercitii fizice in functie de
articularitatile practicantilor.

Studentul/Absolventul defineste si
clasifica diferitele tipuri de exercitii
fizice specifice sporturilor de iarna
(patina si schi alpin) ca mijloace de
instruire aplicabile in contextul
practicarii activitatilor motrice.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Formarea unui sistem de deprinderi motrice specifice gimnasticii si diversificarea
mijloacelor in vederea invétarii elementelor acrobatice din continutul gimnasticii la
liceu, insusirea sariturilor la aparatele de gimnastica si a unei succesiuni metodice
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corecte 1n vederea aplicarii lor optime, corecte, in procesul de instruire in liceu.
Obiectivele specifice | Curs C.P.5 Pregateste continutul lectiei
C.T.1. Competente sociale si de comunicare
Seminar
Laborator | C.P.3. Asigura gestionarea colectivului de elevi
C.P.5. Pregateste continutul lectiei
C.P.14. Evalueaza progresul scolar al elevilor
C.T.1. Competente sociale si de comunicare
Proiect
7. Continuturi
CURS - 14 ore Nr. Metode de predare Observatii
ore
1.Continutul si particularitatile gimnasticii in cadrul lectiei de | 2 Verbale: Bibliografie 12,
educatie fizica la nivel liceal Prelegerea, Expunerea | p.13-25 (pus la
Reflectarea continutului gimnasticii In curriculum-ul liceal la Explicatia dispozitie).
disciplina Educatie fizica” Conversatia Bibliografie 12,
Brainstorming p.27-32 (pus la
Intuitive: Prezentare dispozitie).
PPT, planse, vizionare
filme. Observatia
2.Continuturi de gimnastica acrobatica pentru clasele a IX- a, Verbale: Bibliografie 12,
a-X-a,a—Xl-asiaXIl-a 2 Prelegerea, Expunerea | p.33-51 (pus la
Elemente acrobatice statice si dinamice Explicatia Conversatia | dispozitie).
Variante de legari de elemente si linii acrobatice Brainstorming Bibliografie 4,
Modele de exercitii liber alese, la sol Intuitive: Prezentare p-98-106
PPT, planse, vizionare
filme. Observatia
3.Continuturi de gimnasticd acrobatica pentru clasele a IX- a, Verbale: Bibliografie 1,
a-X-a,a—Xl-asiaXll-a Prelegerea, Expunerea | p.226 - 231
Sarituri la capra: In sprijin departat, in sprijin ghemuit printre Explicatia (Biblioteca USV)
brate, 1n sprijin departat cu intoarcere. 2 Conversatia
Sarituri la lada de gimnastica: cu rostogolire la lada situata Brainstorming
longitudinal; cu sprijin (in departat, ghemuit)pe lada asezata Intuitive: Prezentare
transversal PPT, planse, vizionare
filme. Observatia
4.Rolul exercitiilor de dezvoltare fizicd generala in lectiile de | 2 Verbale: Bibliografie 6,
educatie fizica la liceu Prelegerea, Expunerea | p.37-42 (pus la
Principiile de alcatuire a unui complex de dezvoltare fizica Explicatia dispozitie)
armonioasa Conversatia
Brainstorming
Intuitive: Prezentare
PPT, planse, vizionare
filme. Observatia
5.Rolul exercitiilor de gimnastica ritmica in lectiile de 2 Verbale: Bibliografie 8,
educatie fizica la liceu Prelegerea, Expunerea | p.17-23 (pus la
Explicatia dispozitie)
Conversatia
Brainstorming
Intuitive: Prezentare
PPT, planse, vizionare
filme. Observatia
6.Gimnastica aerobica si rolul exercitiilor aerobice in lectiile | 2 Verbale: Bibliografie 7,
de educatie fizica la liceu Prelegerea, Expunerea | p.17-24 (pus la
Explicatia dispozitie)
Conversatia
Brainstorming

Intuitive: Prezentare
PPT, planse, vizionare
filme. Observatia




7.Rolul mijloacelor de gimnastica acrobatica, ritmica, 2 Verbale: Bibliografie 7,
aerobica In alcdtuirea programelor pentru spectacole si Prelegerea, Expunerea | p.25-32 (pus la
manifestari artistice scolare Explicatia dispozitie).
Conversatia
Brainstorming

Intuitive: Prezentare
PPT, planse, vizionare
filme. Observatia

Bibliografie

1. LUCA A, (1998), Gimnastica in scoald, Editura Universitatii ”Al. loan Cuza” Iasi

2. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati

3. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitatii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

4. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitatii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

5. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si sport,

Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

6. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educarii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,

Bucuresti.

7. POPESCU, G., (2005), Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.
8. STOENESCU, G., (1978), Gimnastica ritmicad moderna, Editura Sport — Turism, Bucuresti
9. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoald, Gimnastica artistica, Editura Elisavaros, Bucuresti.
10. TALAGHIR, L-GH., (2010), Gimnastica in liceu, Editura Zigotto, Galati

11. TUDUSCIUC, L., (1984), Gimnastica sportiva, Editura Sport - Turism, Bucuresti

12. TUDOSCIUC, 1., (2001), Gimnastica artistica sportiva, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti

Bibliografie minimala

1. LUCA A, (1987), Gimnastica in scoald, Editura Universitatii ”Al. loan Cuza” Iasi

2. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si sport,

Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

3. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educarii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,

Bucuresti.

4. POPESCU, G., (2005), Impact acrobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.
5. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoald, Gimnastica artisticd, Editura Elisavaros, Bucuresti.
6. STOENESCU, G., (1978), Gimnastica ritmicd moderna, Editura Sport — Turism, Bucuresti
7. TALAGHIR, L-GH., (2010), Gimnastica in liceu, Editura Zigotto, Galati
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore | Metode de predare Observatii
Lectia 1. 2 ore Intuitive Bibliografie 12, p.13-
Complex de exercitii de dezvoltare fizica generala (observatia, 25 (pus la dispozitie).
(libere) pe fond muzical. demonstratia), Bibliografie 12, p.27-
Repetarea unor legéri de elemente acrobatice, linii fgagtt;iza(; xersarea, | 32 (pus la dispozitie).
acrobatice, exercitiu la sol (liber ales); pet: .
S Specifice:
Repetarea sdriturilor simple cu sprijin la aparatele de asigurarea si
gimnastica. ajutorul;
Lectia 2. 2 ore Intuitive Bibliografie 12, p.33-
Complex de exercitii de dezvoltare fizica generald, cu (observatia, 51 (pus la dispozitie).
obiecte portative (cercuri). demonstratia), Bibliografie 4, p.98-
. . T Practice (exersarea, | 106
Consolidarea unor legari de elemente acrobatice, linii )
. repetarea);
acrobatice. RN
] o ) ] Specifice:
Consolidarea sariturii In departat la capra de gimnastica. asigurarea si
ajutorul;
Lectia 3. 2 ore Intuitive Bibliografie 1, p.226 -
Complex de exercitii de dezvoltare fizicd generala, la (observatia, 231 (Biblioteca USV)
banca de gimnastica. demonstratia),
Perfectionarea legarilor de elemente acrobatice, linii Practice (exersarea,
acrobatice. repetgrea);
Consolidarea sariturii cu rostogolire la lada de Spemﬁce. .
imnastica asigurarea si
£ ’ ajutorul;




Lectia 4 2 ore Intuitive Bibliografie 6, p.37-42
Complex de exercitii de dezvoltare fizicd generald, cu (observatia, (pus la dispozitie)
obiecte portative (panglici). demonstratia),
. . Practice (exersarea,
Exercitiu la sol pe fond muzical.
o s repetarea);
Sarituri la plasa elastica. Specifice:
asigurarea si
ajutorul;
2 ore Intuitive Bibliografie 8, p.17-23
Lectia 5 (observatia, (pus la dispozitie)
s L. o trati
Complex de exercitii de dezvoltare fizica generald, cu demqns atia),
. . L Practice (exersarea,
obiecte portative (mingi).
L . ) ) repetarea);
Ansamblu de minim 4 executanti, cu obiecte portative Specifice:
la alegere, pe fond muzical. asigurarea si
ajutorul;
Lectia 6 Intuitive Bibliografie 7, p.17-24
Pasi specifici de gimnastica aerobica. (observa§1a3 (pus la dispozitie)
. . i . - 2 ore demonstratia),
Alcatuirea unui program cu exercitii de gimnastica .
.- . . o Practice (exersarea,
aerobicd, pe muzica (low impact aerobic). ]
repetarea);
Specifice:
asigurarea si
ajutorul;
Lectia 7. 2 ore Intuitive Bibliografie 7, p.25-32
Prezentarea la alegere a unui exercitiu la sol cu (observatia, (pus la dispozitie).
elementele acrobatice invatate, a unui program de demqnstrapa),
gimnastica aerobica pe fond muzical, sau a unui Practice (exersarea,
exercitiu de gimnastica ritmica cu sau fara obiect repetgrea);
portativ. Specifice:
asigurarea si
ajutorul;

Bibliografie

1. LUCA A, (1998), Gimnastica in scoala, Editura Universitatii ”Al. loan Cuza” lasi

2. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastici, Editura Galati University Press, Galati
3. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura

Universitatii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

4. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura

Universitatii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

5. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si

sport, Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

6. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educarii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,

Bucuresti.

7. POPESCU, G., (2005), Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.
8. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoald, Gimnastica artistica, Editura Elisavaros,

Bucuresti.

9. STOENESCU G., (1978), Gimnastica ritmica sportiva, Editura Sport - Turism, Bucuresti
10. TALAGHIR, L-GH., (2009), Gimnastica in liceu, Editura Zigotto, Galati

11. TUDUSCIUC, 1., (1984), Gimnastica sportiva, Editura Sport - Turism, Bucuresti

12. TUDOSCIUC, 1., (2001), Gimnastica artisticd sportiva, Editura Fundatieci Romania de Miine, Bucuresti

Bibliografie minimala

1. LUCA A, (1998), Gimnastica in scoala, Editura Universitatii ”Al. Ioan Cuza” lasi

2. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educarii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,

Bucuresti.

3. POPESCU, G., (2005), Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.
4. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoald, Gimnastica artisticd, Editura Elisavaros,

Bucuresti.

5. STOENESCU G., (1978), Gimnastica ritmica sportiva, Editura Sport - Turism, Bucuresti
6. TALAGHIR, L-GH., (2009), Gimnastica in liceu, Editura Zigotto, Galati
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7. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor i capacitatile profesionale,
prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste sa
obignuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat sa fie satisfacute necesitatile fiecarui student in parte. Plecand de la considerentul ca evaluarea cadrelor
didactice are la bazd eficienta invatarii, este usor de constatat cd strategia de predare constituie punctul forte al
activitdtii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

8. Evaluare

Tip - Pondere
. Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finala
- Cunoagterea conceptelor de baza ale teoriei | - examen oral 50%
gimnasticii in liceu (CS7,CS10)
- Cunoagterea continutului de mijloace de
gimnastica ritmica (CS6,CS7,CS10)
Curs - Cunoagterea terminologiei corecte de
descriere a sariturilor la aparatele de
gimnastica(CS7,CS10)
- Cunoasterea mijloacelor de gimnastica
aerobica (CS6,CS7,CS10)
Exersarea, demonstrarea si conducerea unor | - colocviu individual 25%
Lucrari programe de gimnastica ritmica sau de
practice gimnastica aerobica si a sariturilor la
aparatele de gimnastica.(CS6,CS7)
Laborator - alte activitati (precizati)
Portofoliu cu trei teme la alegere dintre - probe de evaluare formativa 25%
Proiect cele prezentate la curs (portofoliu - referate pe teme
predate la curs)
Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
17.09.2025
Data avizarii Semnadtura responsabilului de program
17.09.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
17.09.2025
Data aprobadrii in consiliul facultatii Semnétura decanului
19.09.2024
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Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTERAT

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ METODICA PREDARII ATLETISMULUI iN LICEU
Anul de studiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 68
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 4
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 72

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 100

Numarul de credite M

4.

Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP3.Asigura gestionarea colectivului de elevi
CP5.Pregateste continutul lectiei
CP 14. Evalueaza progresul scolar al elevilor

preuniversitar sau de timp liber, la diferite
categorii de varsta. Cunoast;

continutul specific si modalitatile d

a activitatilor motrice de timp liber,
recum si regulile de desfasurare ale

acestora. Cunoaste
structura lectiei de educatie fizica,
secventele  componente,  planificarea)
anuald, semestriala si zilnica.

Competente CT1. Competente sociale si de comunicare
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate i autonomie
Studentul/absolventul organizeazaStudentul/absolventul adoptd comportamente etice in
lactivitati motrice potrivite pentruraport cu participantii la activitatile motrice de timp
contextul de timp liber, In functielliber.
de scop (recreere, socializare,Studentul/absolventul asigura siguranta si bunastarea
Studentul/absolventul ~ organizeaza  sirelaxare, dezvoltare motricd) si departicipantilor, prin respectarea normelor de|
conduce activitati motrice  specificecaracteristicile participantilorjsecuritate, prevenirea accidentelor si supravegherea
educatiei  fizice din  invatamantull(varsta, interes, nivel de pregatire). adecvata a grupului.

Studentul/absolventul organizeazd
activitdtile Intr-un cadru coerent,
cu structura logicd (pregatire

e
organizare a activitatii de educatie fizica jpentru efort, activitate principala,)

revenire), adaptata tipului de]
lactivitate si duratei disponibile.
Studentul/absolventul
implementeaza corect si clar
regulile fiecdrei activitati, astfel
incat sa se asigure siguranta,
corectitudinea si implicarea activél
a participantilor.
Studentul/absolventul intelege si

organizeaza logic structura unei

Studentul/absolventul =~ manifestd flexibilitatea in|
ajustarea exercitiilor, a regulilor sau a modului de

organizare in functie de spatiul disponibil, numarul de
participanti, conditiile meteo sau particularitatile
grupului.

Studentul/absolventul adapteaza continuu activitatile]
in functie de feedback-ul primit si de evolutia

grupului.
Studentul/absolventul =~ manifestd  autonomie  in|
ajustarea si personalizarea planificarii lectiei zilnice,)

respectand cadrul general stabilit in planificarea
anuald si semestriala.
Studentul/absolventul gestioneazd eficient timpul
alocat fiecarei secvente din lectie, precum si a|
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lectii si a activitatilor de timp liber.
Studentul/absolventul structureaza
obiectivele si activitatile pe termen

lung (anual/semestrial) si scurt
(zilnic).

Studentul/absolventul  distribuie
eficient timpul pe secventele
lectiei (pregétitoare, fundamentala,
finala).

Modifica structura lectiei in

functie de conditii (spatiu, numar|
de elevi, material didactic).

imaterialelor didactice si spatiului de desfasurare.
Studentul/absolventul raspunde pentru asigurarea unui
mediu sigur in timpul desfasurarii lectiilor.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Obiectivul general al disciplinei ,,Metodica predarii atletismului in liceu” este formarea|

competentelor teoretice si practice ale studentului/absolventului in planificarea, organizareaj
si conducerea lectiilor si activitatilor motrice specifice atletismului, asigurdnd adaptarea|
acestora la nivelul si nevoile elevilor, promovarea sigurantei si implicarii active, precum si
dezvoltarea armonioasd a capacitatilor fizice, motrice si educative.
7. Continutul predirii si invatarii
Curs-14 ore Nr. ore| Metode de predare Observatii
C1 — Introducere in atletismul scolar 2 Curs interactiv cu suport] [1]-P.12,45
e  Prezentarea cerintelor stabilite pentru examenul teoretic. povx./er-poin.t. [2]-P.328
e  Prezentarea bibliografiei obligatorii si optionale. Brainstorming. Peer-
e  Prezentarea obiectivelor de referinta si a continuturilor eaching
atletismului in gcoald pentru ciclul liceal:
o  Obiective de referinta si activitati de invatare.
o  Programe scolare pentru clasele IX-XII,
mijloacele atletismului.
o Competente generale si competente specifice in
aria curriculard Educatie Fizica si Sport.
C2 Metodologia predarii probei atletice: alergarea de viteza 2 Curs interactiv cu suport [1]-P.56
e  Obiective si continuturi specifice probei. [power-point.
e Strategii si metode de predare eficienti. Brainstorming. Peer- [2]-P.328
e  Organizarea exercitiilor si a lectiilor practice. eaching
e Evaluarea performantelor elevilor.
C3 — Metodologia predarii probelor de semifond 2 Curs interactiv cu suport] [2]-P.328
e  Obiective si continuturi pentru alergarile de semifond. povx./er-poin.t.
e  Metode de instruire si progresie a sarcinilor. Brainstorming. Peer-
e  Organizarea lectiilor si utilizarea materialelor didactice. eaching
e  Evaluarea elevilor in cadrul probei.
C4 — Metodologia predarii probei atletice: alergarea de stafeta 2 Curs interactiv cu suport] [2]-P.328
e Obiective si continuturi specifice probei. [power-point.
e Strategii de predare si cooperare intre elevi. Brainstorming. Peer
e Organizarea schimburilor si exercitiilor de stafeta. feaching
e Evaluarea performantelor si progresului elevilor.
C5 — Metodologia predarii probei de triplusalt cu elan 2 Curs interactiv cu suport [2]-P.328
e  Obiective si continuturi specifice probei de sarituri. [power-point.
e  Tehnici de predare si corectii tehnice. Brainstorming. Peer
. .. . e . teaching
e  Organizarea lectiilor si a exercitiilor practice.
e  Evaluarea performantelor elevilor.
C6 — Metodologia predarii probei de aruncarea greutatii 2 Curs interactiv cu suport] [2]-P.328
e Obiective si continuturi specifice probei de aruncare. povx./er-poin.t.
e  Metode de instruire si siguranta elevilor. Bra1n§tonn1ng. Peer-
e  Organizarea lectiilor si a exercitiilor practice. eaching
e Evaluarea performantelor si progresului elevilor.
C7 — Metodologia predarii jocurilor, parcursurilor si adaptarea 2 Curs interactiv cu suport]
pentru elevii cu CES [power-point.
e  Predarea jocurilor si parcursurilor specifice atletismului. Braiqstorming. Peer-
e  Crearea de activititi adaptate pentru elevii cu cerinte teaching
educationale speciale (CES).
e  Strategii de instruire diferentiata.
e  Evaluarea progresului si adaptarea metodelor de predare.
Bibliografie minimald recomandata
1. Scarlat Eugeniu, Scarlat Bogdan Mihai, Indrumar de Educatie fizicd Scolara, Editura Didactici si Pedagogica, 2006
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2. Rata Gloria-Atletism-tehnicd, metodica, regulament, Editura Alma Mater , Bacau, 2002, P.288, ISBN 973-8392-06-3

1.
ILucrari practice 14 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
ILP1 — Prezentarea cerintelor si strategia predarii alergarii 2 [Explicatie, demonstratie, [1] p.41-83
e  Prezentarea cerintelor stabilite pentru disciplina studiata. repetare
e  Strategia predarii scolii alergarii, sariturii si aruncarii in
conformitate cu obiectivele operationale stabilite pentru
lectie.
LP2 — Strategia predarii probelor atletice din curricula scolara 2 Explicatie, demonstratie, [1] p.89-104
(alergari) repetare
e Alergarea de viteza.
e Alergarea de stafeta.
e  Planificarea lectiilor si progresia sarcinilor.
ILP3 — Strategia predarii probelor atletice din curricula scolara 2 [Explicatie, demonstratie, [1] p.120
(alergari) repetare
e  Alergarea de semifond.
e Planificarea lectiilor si progresia sarcinilor
ILP4 — Strategia predarii probelor atletice din curricula scolara 2 [Explicatie, demonstratie, [1]p. 147
(sdrituri ) repetare
e  Saritura in lungime cu 1 % pasi.
e  Organizarea si conducerea lectiilor practice.
LP5 — Strategia predarii probelor atletice din curricula scolara 2 Explicatie, demonstratie, [1]1p.217
(aruncari) repetare
e  Aruncarea greutatii.
e Organizarea si conducerea lectiilor practice.
ILP6 — Organizarea si conducerea jocurilor specifice atletismului 2 [Explicatie, demonstratie,
e  Jocuri pentru deprinderi organizatorice. repetare [2] p. 104-177
e  Jocuri pentru formarea aptitudinilor psihomotrice
specifice parcursurilor aplicative, utilizdnd mijloacele
atletismului.
e  Evaluarea si adaptarea activitatilor pentru diverse niveluri
de performanta.
LP7 — Strategia predarii probelor atletice la elevii cu CES 2 Explicatie, demonstratie,
e  Adaptarea metodelor de predare pentru elevii cu cerinte repetare
educationale speciale.
e  Exemple de exercitii si activitati diferentiate.
e Evaluarea progresului si adaptarea sarcinilor.

Bibliografie minimala recomandata

3. Rata Gloria-Atletism-tehnicad, metodica, regulament, Editura Alma Mater , Bacau, 2002, P.288, ISBN 973-8392-06-3
4.  Scarlat Eugeniu, Scarlat Bogdan Mihai, Indrumar de Educatie fizici Scolard, Editura Didactici si Pedagogici, 2006

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

Evaluarea orala, conform disciplinei ,,Metodica predarii
atletismului in liceu”, se realizeaza pe baza
corectitudinii teoretice a raspunsurilor in conformitate|
cu programa scolara, pe claritatea si structura expunerii,
pe aplicabilitatea practicd a cunostintelor in cadrul
lectiilor de atletism, pe calitatea exprimarii sl
comunicdrii, precum si pe autonomia si creativitatea|
studentului in elaborarea de strategii si solutii didactice
argumentate teoretic.50%

Examen-prezentare orald

50 %

Lucrari practice | o lectie de atletism, care sid includa obiectivele,

Studentul va realiza elaborarea unui plan detaliat pentru

structura lectiei (introducere, partea principala,
incheiere), continutul specific probei atletice sau|
activitatilor propuse si metodele de evaluare a elevilor,
demonstrand astfel capacitatea de planificare si aplicare|
practica a metodicii predarii.

Verificare practica-verificare
sumativa

50%

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie
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10.09.2025 Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena [ Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena

Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
18.09.2025 Conf. univ.dr. Grosu Bogdan
Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
22.09.2025 Conf. univ.dr. Grosu Bogdan
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
22.09.2025 Prof.univ.dr. Leuciuc Florin
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5 w Universitatea
) " “Stefan cel Mare”

USU Suceava

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea UNIVERSITATEA ,,Stefan cel Mare” din SUCEAVA

Departamentul

EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Ciclul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Programul de studii

MASTERAT

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei |Amenajarea bazelor sportive si de agrement

Anul de studiu Semestrul I Tipul de evaluare  [Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs |1 [Seminar [aborator 1 Proiect
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 28 |Curs |14 [Seminar [aborator 14 Proiect
de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 69
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari B
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 72
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite @

4. Competente specifice acumulate

Competente CP4. Monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate
profesionale/generale | CP12. Insoteste elevii si studentii in excursii didactice

Competente
transversale

ICT2. Competente de autoconducere

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul realizeaza studii
si proiecte de cercetare stiintifica
aplicate 1n educatie fizica si activitati
motrice de timp liber, prin aplicarea
unor metode adecvate si utilizarea
unor echipamente moderne.

Cunoaste metode de cercetare
stiintifica si echipamente moderne
specifice domeniului.

Cunoaste diferite echipamente
moderne utilizate in cercetare aplicata.
Cunoaste modul de interpretare si
valorificarea datelor in context
educational si transpune rezultatele in
recomandari pedagogice, strategii de
interventie si optimizare a activitatilor

Studentul/absolventul
valorifica datele rezultate din
evaluari obiective 1n
proiectarea, planificarea si
desfasurarea activitatilor de
educatie fizica si
extracurriculare.
Studentul/absolventul
utilizeaza corect si in siguranta
probele si testele standardizate,
adaptandu-le la varsta, nivel de
pregatire si conditiile de lucru.
Studentul/absolventul masoara
parametrii somatici si
functionali 1n mod corect si

Studentul/absolventul evalueaza progresul
subiectilor si nivelul diferitelor componente ale
comportamentului motric.
Studentul/absolventul monitorizeaza constant
evolutia elevilor si utilizeaza datele din evaluare
pentru a genera schimbari benefice 1n activitatea
educationala.

Studentul/absolventul selecteaza metodele si
instrumentele de evaluare care se potrivesc cel
imai bine contextului educational, nivelului
elevilor si obiectivelor propuse.
Studentul/absolventul modifica sau ajusteaza
testele si probele in cazul unor elevi cu nevoi
speciale, dizabilitati sau conditii medicale
particulare, mentinand relevanta educationala.

sistematic si efectueaza

Studentul/absolventul urmareste evolutia elevilor
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motrice. observatii sistematice asupra si intervine pedagogic pentru a sprijini
comportamentului motric al ~ [dezvoltarea lor continua.
elevilor in timpul activitatilor. [Studentul/absolventul asigura conditii de
Studentul/absolventul invatare relevante si adaptate, pe baza evaluarii
interpreteaza rezultatele continue.
evaluarii pentru a intelege Studentul/absolventul decide ce schimbari sunt
nivelul de progres al elevilor. [necesare in functie de datele evaluative:
Studentul/absolventul foloseste modificarea obiectivelor, inlocuirea metodelor
evaluarea ca mijloc de sau adaptarea ritmului.
motivare si sprijin pentru elevi.
Studentul/absolventul
diferentiaza interventia
pedagogica in functie de
progresul fiecarui elev sau al
grupului.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

0 Disciplina isi propune asigurarea pregatirii de baza a studentilor
specializarilor facultatii in domeniul amenajarii bazelor sportive si de
agrement si a unor programe utile in formarea lor ca viitori profesionisti.

(CP4, CT2)
7. Continutul predirii si invatarii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Curs teoretic 14 ore Bibibliografie 1.
1) Clasificarea constructiilor sportive Cap. 1.
- terenuri de sport in are liber 20re Verbale PPT(pus la dispozitie)
- terenuri de sport acoperite (expunerea, explicatia, [Curs disponibil la biblioteca
- amenajdri de bazd conversatia), usv
- clasificarea amenajdrilor de bazd
Terenul de atletism Bibibliografie 1.
- alegerea si orientarea terenurilor Cap. 2.
- drenaje generale PPT(pus la dispozitie)
- cerinte referitoare la terenurile de zgurd Curs disponibil la biblioteca
2) Materiale de constructii USsv
- construirea pistei de alergare si a terenurilor speciale 20re
- bordurarea terenurilor de zgurd Verbale Bibibliografie 1.
Dimensionarea terenurilor si instalatiilor de atletism (expunerea, explicatia, |Cap. 3.
- pista de alergdri conversatia), PPT(pus la dispozitie)
- culoarul de alergare Curs disponibil la biblioteca
- pista dreaptd usv
- turnantele
3) Terenuri si instalatii pentru sarituri Bibibliografie 1.
- terenul pentru sdritura in lungime Cap. 4,5.
- pista de elan PPT(pus la dispozitie)
- pragul si instalatiile anexe 20re Curs disponibil la biblioteca
Terenuri pentru saritura in inaltime Verbale usv
- pista de elan (expunerea, explicatia,
- zona de aterizare conversatia),
4)  Terenuri si instalatii pentru aruncari Bibibliografie 1.
- terenuri pentru aruncarea sulitei Verbale Cap. 6,7.
- terenuri pentru aruncarea greutdtii 2ore (expunerea, explicatia, |PPT(pus la dispozitie)
- terenuri pentru aruncarea discului conversatia), Curs disponibil la biblioteca
- complex sportiv pentru uzul scolar usv
Terenul de fotbal
- dimensionarea terenului Bibibliografie 1.
- marcajul Verbale Cap. 8,9.
- suprafata de poartd (expunerea, explicatia, |PPT(pus la dispozitie)
- suprafata de pedeapsd conversatia), Curs disponibil la biblioteca
- linia de centru Verbale Usv
5) Terenul de baschet (expunerea, explicatia,
- dimensionare si marcaj conversatia),
- liniile de delimitare a terenului Bibibliografie 1.
- zonele de restrictie si culoarul de aruncdri libere 20re Cap. 10.
- zona cosului de 3 puncte PPT(pus la dispozitie)
Terenul de handbal Verbale Curs disponibil la biblioteca
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- terenul de joc (expunerea, explicatia, [USV

- poarta conversatia),

- spatiul de poartd — liniile de delimitare a terenului de joc

6) Terenul de volei

- aria de joc, suprafete de joc Verbale

- dimensiunile terenului, - marcajul terenului de volei (expunerea, explicatia, [Bibibliografie 1.

- temperatura si luminozitatea conversatia), Cap. 11.

- fileul de volei, - structura, - stdlpii PPT(pus la dispozitie)

7)  Terenul de tenis de camp 20re Curs disponibil la biblioteca

- alegerea terenului usv

- dimensiunile terenului Verbale

- stratificatia terenului de tenis (expunerea, explicatia,

ntretinerea bazelor sportive conversatia),

- caracteristicile operatiilor de intretinere

- instalatii pentru stropitul terenului 20re

- reguli generale de intretinere Verbale Bibibliografie 1.

- intretinerea terenurilor de zgurd (expunerea, explicatia, |Cap. 12.

intretinerea terenurilor gazonate conversatia), PPT(pus la dispozitie)

Curs disponibil la biblioteca
Usv

Bibliografie minimala recomandata

1. Benedek Florian — Amenajarea, Administrarea si intretinerea bazelor sportive Editura Universitatii ,Stefan cel
Mare” Suceava 2008
2. E.L., Bran-—Terenuri, instalatii, materiale si organizarea reuniunilor de atletism, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti 1962
V., Cojocaru — Tabere si colonii, Editura tineretului, Bucuresti 1959
M., Goicea — Arhitectura spatiilor plantate, Editura de stat de arhitectura si constructii, 1953
Alexe Nicu, s.a.—Terminologia Educatiei Fizice si Sportului, Editura Stadion, Bucuresti 1972;
J., Fdinaru — Amenajarea si intretinerea bazelor sportive, Editura uniunii de cultura fizica si sport, Bucuresti,
1964
7. 1., lacob, sa. — Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din scolile din Romania,
Editura Fujndatiei ,,Altius Academy”, lasi 2003
8. T. Caileanu — Mic Dictionar al Sporturilor — Editura Albatros — Bucuresti 1984
xxx — das grosse lexicon, Prunell & Sons Ltd. Paulton (Bristol), Great Britain, 1974

oUW

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Cunoasterea fazelor amenajarii sportive, - alegerea terenului pe care se4 ore Cunoasterea fazelor 4 ore
va executa baza sportiva in functie de orientarea lui. (4 ore) amenajarii sportive, - alegerea|
Intocmirea documentatiei tehnice pentru amenajarea unei baze sportive, - terenului pe care se va executa
asigurarea materialelor necesare si a transportului, - alegerea unei firme si a2 ore baza sportiva in functie def
unui colectiv de conducere, - executarea lucrarilor de amenajare (2 ore) orientarea lui. (4 ore)
Calcularea pistelor de alergari, - standardizarea pistelor de alergari,- intocmirea  documentatiei 2 ore
elementele constructive ale pistei de alergare (4 ore) tehnice pentru amenajarea unef
Terenul de fotbal redus, - marcajul terenului, - suprafata de pedeapsa, - baze sportive, - asigurarea
portile pentru fotbal pe teren redus (2 ore) 4 ore imaterialelor necesare si  a
Cunoasterea regulilor generale de intretinere a bazelor sportive, - transportului, - alegerea unei
exploatarea rationald — factor important care contribuie la Intretinereal firme si a unui colectiv de|
bazelor sportive (2 ore) 2 ore conducere, - executarea)

lucrarilor de amenajare (2 ore)

Calcularea  pistelor  de
2 ore alergari, -  standardizarea| 4 ore
pistelor de alergari,- elementele]
constructive ale pistei def
alergare (4 ore)

Terenul de fotbal redus, -
marcajul terenului, - suprafata 2 ore
de pedeapsd, - portile pentrul
fotbal pe teren redus (2 ore)

Cunoasterea regulilon
igenerale de intretinere 4
bazelor sportive, - exploatarea|
rationald — factor important
care contribuie la intretinerea
bazelor sportive (2 ore)

2 ore

Bibliografie minimala recomandata
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1. Benedek Florian — Amenajarea, Administrarea si Intretinerea bazelor sportive Editura Universitatii

,.Stefan cel Mare” Suceava 2008

2. E. L., Bran— Terenuri, instalatii, materiale si organizarea reuniunilor de atletism, Editura Didactica si

Pedagogica, Bucuresti 1962

3. V., Cojocaru — Tabere si colonii, Editura tineretului, Bucuresti 1959
4. M., Goicea — Arhitectura spatiilor plantate, Editura de stat de arhitectura si constructii, 1953
5. J., Fainaru — Amenajarea si intretinerea bazelor sportive, Editura uniunii de cultura fizica si sport,

Bucuresti, 1964

L., Iacob, sa. — Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din scolile din Romania, Editura

Fujndatiei ,,Altius Academy”, Iasi 2003

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Evaluarea cunostintelor teoretice - examen scris si oral 50%
Cunoagterea conceptelor de baza ale amenajarii
bazelor sportive
Curs |Abilitatea de a rezolva subiectele de examen
Dezvoltarea aptitudinilor de a efectua activitati
pentru perfectionarea si dezvoltarea sa profesionala
(CP4, CP12, CT2)
Seminar
Evaluarea activitatii pe parcursul semestrului - alte activitati (precizafi): ... 50%
(test docimologic, referat,
Lucrari practice eseu, portofoliu_, pro_iect)
IPrezentarea unui proiect
individual cu tema la alegere
rezentarea unui portofoliu.
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

18.09.2025 Conf.univ.dr. BENEDEK Florian

o L2 T ol esen e e f2 T eiesen

e (Conf.univ.dr. BENEDEK Florian s e

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Data aprobiarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura decanului




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

MASTER

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI

EXTRACURRICULARE
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ACTIVITATI DE LOSIR
Anul de studiu | | | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentala, DS - de specializare, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore, pe saptaimana 2 Curs | 1 Seminar | 1 Lucrdri practice Proiect
I.b) Totalul de ore (pe semestru) din 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 | Lucraripractice Proiect
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiul individual 69
II.b) Tutoriat (pentru ID)

II1. Examindri 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 72

Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100

Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

CP9. Promoveaza echilibru intre munca si odihna
Competene | cpj, Supervizeaza activitdti extracurriculare
transversale | cpjp. Insoteste elevii si studentii in excursii didactice
Competente | CT2. Competente de autoconducere
profesionale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplicd metode si
mijloace de instruire specifice
educatiei fizice si activitatilor
extracurriculare, in acord cu
particularitatile subiectilor, pe grupe
de varsta, in diferite medii.

Detine un bagaj variat de cunostinte
privind ansamblul metodelor si
mijloacelor care se utilizeaza in
activitatile motrice, particularitatile si

Aplica adecvat metode si mijloace
de instruire, in functie de
particularitatile de varsta, gen si
nivel de instruire, stiluri de invatare
si ritmuri individuale ale
participantilor.

Integreaza mai multe metode si
mijloace in cadrul unei activitati
pentru a stimula atat componenta
motricd, cat si cea cognitiva.

avantajele fiecarei metode in contextul[Evalueaza eficienta metodelor in

dezvoltarii motrice si cognitive.
Cunoaste particularitatile subiectilor
in ceea ce priveste dezvoltarea fizica,
psihica si motrica 1n functie de grupe
de varsta (copii mici, scolari,

raport cu obiectivele urmarite
(motricitate, coordonare, atentie,
etc.).
Creaza contexte atractive si variate
de invatare prin utilizarea unor

in cadrul activitatilor de predare/invitare,
asigura integritatea fizica si emotionald a
participantilor.

Creeaza activitati care nu solicitd doar fizic
elevul, ci 1i stimuleaza si gandirea, atentia,
decizia si invatarea activa.

Urmareste sistematic performantele elevilor
si le coreleazd cu metodele aplicate, pentru a
identifica ce functioneaza si ce necesita
ajustare.

Modifica structura unei lectii sau a unui
exercitiu in functie de nivelul clasei, starea de
spirit a elevilor, dificultati intalnite sau
ritmuri de invatare.

\Adaptezaza procesul educational in functie

de particularitatile individuale.
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adolescenti), nevoi, limite si potential
de adaptare a activitatilor pentru
diferite categorii de elevi.

Cunoaste caracteristicile si conditiile
diferitelor medii de instruire (sald de
sport, teren in aer liber, piscind, medii
naturale).

metode care sustin implicarea activa
a elevilor

Identifica diferentele individuale in
ceea ce priveste dezvoltarea fizica,
cognitiva si motrica.

Personalizeaza exercitiile si
metodele de lucru in functie de
particularitatile fiecarei grupe de
varsta, modifica sarcinile motrice in
functie de capacitatile reale ale
practicantilor (intensitate, durata,
complexitate).

Identifica avantajele si limitarile
fiecarui tip de spatiu de instruire.
Organizeaza grupul/clasa in mod
eficient pentru a valorifica spatiul si
resursele disponibile.

Manifesta creativitate in folosirea
elementelor specifice fiecarui mediu
pentru diversificarea si Imbogéatirea
experientei de Invatare.

Creeazd un mediu de invatare echitabil si
incluziv, in care elevii nu sunt comparati, ci
sprijiniti In functie de propriul ritm.
Gestioneaza timpul si modul de organizare a
lectiei, astfel incat sa permita tuturor elevilor
participarea activa, indiferent de ritmul

propriu.

[Evalueaza riscurile si asigura masuri de
protectie si preventie in fiecare tip de mediu.
Selecteaza activitatile potrivite pentru
specificul spatiului si conditiile existente.
|Adapteazd metodele si mijloacele in functie

de context.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

fmbogégirea bagajului de cunostinte de specialitate si a aplicarii acestora 1n
activitati In diverse medii si cu grupe de varsta diferite.

7. Continuturi

Curs I:rré Metode de predare Observatii
Activitati de loisir — delimitare conceptuald, caracteristici. Verbale Bibliografie 5. p.
Evolutia conceptului de loisir 2 (expunerea, 7-15 + PPT (pus la

explicatia, dispozitie)
conversatia)
Activitati de loisir — caracteristici, functiile, clasificarea 2 Verbale
(expunerea, Bibliografie 5. p.
explicatia, 16-22 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)

Timpul liber la diverse populatii pe parcursul istoriei. Stilul de Verbale

viata. 2 (expunerea, Bibliografie 5. p.
explicatia, 23-37 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)

Calitatea vietii si potentialul de practicare a activitatilor de Verbale Bibliografie 5. p.
loisir 2 (expunerea, 38-50 + PPT (pus

explicatia, la dispozitie)
conversatia)

Preocupari in timpul liber Verbale Bibliografie 5. p.

2 (expunerea, 51-53 + PPT (pus
explicatia, la dispozitie)
conversatia)

Structura activitatilor populatiei. Loisirul sportiv 2 Verbale Bibliografie 5. p.

(expunerea, 54-67 + PPT (pus
explicatia, la dispozitie)
conversatia)

Caracterul national si traditional al activitatilor fizice care pot fi Verbale Bibliografie 5. p.
utilizate in timpul liber 2 (expunerea, 68-88 + PPT (pus

explicatia, la dispozitie)
conversatia)




| | |
Bibliografie

1. Badiu T., Teoria educatiei fizice si sportului, Editura fundatiei ,,Dunarea de Jos” din Galati, 2001 (pus la
dispozitie de titularul cursului)

2.Chirazi, M., Culturism. Indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. I. Cuza”, Iasi, 1997 (pus la dispozitie de
titularul cursului)

3.Colibaba — Evulet, D., Bota, 1., Jocuri sportive. Teorie si metodica. Editura Aldin, Bucuresti, 1998 (pus la
dispozitie de titularul cursului)

4. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizicd scolara. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2004 (pus la dispozitie de titularul cursului)

5.Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca
usv)

6.Leuciuc F.V., Activitati reacreative si extracurriculare in educatie fizica si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

7.Leuciuc F.V, Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

Bibliografie minimala

1. Leuciuc F.V., Activitdti de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca
usv)

2.Leuciuc F.V., Activitati reacreative si extracurriculare in educatie fizicad si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca USV)

3.Leuciuc F.V, Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

Aplicatii (Seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii
Inventarul bazelor sportive publice indoor din municipiul Conversatia, Bibliografie 5. p.
Suceava pentru practicarea activitatilor de loisir 2 problematizare, 7-15 + PPT (pus la

conversatie euristicd | dispozitie)

Inventarul bazelor sportive publice outdoor din municipiul Bibliografie 5. p.
Suceava pentru practicarea activitatilor de loisir 2 16-22 + PPT (pus
la dispozitie)

Inventarul bazelor sportive private indoor din municipiul Bibliografie 5. p.
Suceava pentru practicarea activitatilor de loisir 2 23-37 + PPT (pus
la dispozitie)
Inventarul bazelor sportive private outdoor din municipiul Bibliografie 5. p.
Suceava pentru practicarea activitatilor de loisir 2 38-50 + PPT (pus
la dispozitie)
Inventarul bazelor sportive publice si private din judetul Bibliografie 5. p.
Suceava pentru practicarea activitatilor de loisir 2 51-67 + PPT (pus

la dispozitie)

Realizarea unui proiect de finantare a unei activitati de timp Bibliografie 5. p.

liber 2 68-88 + PPT (pus
la dispozitie)

Evaluare finala 2

Bibliografie

1. Badiu T., Teoria educatiei fizice si sportului, Editura fundatiei ,,Dunirea de Jos” din Galati, 2001 (pus la
dispozitie de titularul cursului)

2.Chirazi, M., Culturism. Indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. 1. Cuza”, lasi, 1997 (pus la dispozitie de
titularul cursului)

3.Colibaba — Evulet, D., Bota, 1., Jocuri sportive. Teorie si metodica. Editura Aldin, Bucuresti, 1998 (pus la
dispozitie de titularul cursului)

4.Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizicd scolard. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didacticd si
Pedagogica, Bucuresti, 2004 (pus la dispozitie de titularul cursului)

5.Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca




USVv)

6.Leuciuc F.V., Activitdti reacreative si extracurriculare in educatie fizica si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

7.Leuciuc F.V, Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

Bibliografie minimala

1. Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca

USV)

2.Leuciuc F.V., Activitati reacreative si extracurriculare in educatie fizica si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

3.Leuciuc F.V, Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

8. Evaluare

Tip o Pgndere
o Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finald
- Cunoasterea conceptelor de bazd ale | - examen scris si oral 50%
teoriei activitatilor de loisir (CP9, CP10,
Curs CP12, CT1).
- Cunoagsterea activitatilor specifice de
loisir (CP9, CP10, CP12, CT1).
Prezentarea a douda teme 1in cadrul | - probe de evaluare formativa (test docimologic - 50%

Seminar | seminarului pe o tematici la alegere obligatoriu, referat/ eseu/ portofoliu/ participare conferinte/

(CP9, CP10, CP12, CT1).

participare competitii sportive — la alegere)

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisd avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.

acestora.

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de aplicatie

17.09.2025 IProf. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin IProf. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data aprobiarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

IProf. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
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Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTERAT

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ METODICA PREDARII INOTULUI
Anul de studiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 68
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 4
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 72

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 100

Numarul de credite M

4.

Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP3.Asigura gestionarea colectivului de elevi
CP5.Pregateste continutul lectiei
CP 14. Evalueaza progresul scolar al elevilor

preuniversitar sau de timp liber, la diferite
categorii de varsta.

Cunoaste continutul specific si
modalitatile de organizare a activitatii de]
educatie fizica si a activitatilor motrice de
timp liber, precum si regulile de
desfasurare ale acestora.,
Cunoaste structura lectiei de educatie
fizica, secventele componente, planificarea
anuald, semestriala si zilnica.

Competente CT1. Competente sociale si de comunicare
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate i autonomie
Studentul/absolventul organizeazaStudentul/absolventul adoptd comportamente etice in
lactivitati motrice potrivite pentruraport cu participantii la activitatile motrice de timp
contextul de timp liber, In functielliber.
de scop (recreere, socializare,Studentul/absolventul asigura siguranta si bunastarea
Studentul/absolventul ~ organizeaza  sirelaxare, dezvoltare motricd) si departicipantilor, prin respectarea normelor de|
conduce activitati motrice  specificecaracteristicile participantilorjsecuritate, prevenirea accidentelor si supravegherea
educatiei  fizice din  invatamantull(varsta, interes, nivel de pregatire). adecvata a grupului.

Studentul/absolventul organizeazd
activitdtile Intr-un cadru coerent,
cu structura logicd (pregatire
pentru efort, activitate principala,
revenire), adaptata tipului de]
lactivitate si duratei disponibile.
Studentul/absolventul
implementeaza corect si clar
regulile fiecdrei activitati, astfel
incat sa se asigure siguranta,
corectitudinea si implicarea activél
a participantilor.
Studentul/absolventul intelege si

organizeaza logic structura unei

Studentul/absolventul =~ manifestd flexibilitatea in|
ajustarea exercitiilor, a regulilor sau a modului de
organizare in functie de spatiul disponibil, numarul de
participanti, conditiile meteo sau particularitatile
grupului.
Studentul/absolventul adapteaza continuu activitatile]
in functie de feedback-ul primit si de evolutia

grupului.
Studentul/absolventul =~ manifestd  autonomie  in|
ajustarea si personalizarea planificarii lectiei zilnice,)

respectand cadrul general stabilit in planificarea
anuald si semestriala.
Studentul/absolventul gestioneazd eficient timpul
alocat fiecarei secvente din lectie, precum si a|
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lectii si a activitatilor de timp liber.materialelor didactice si spatiului de desfasurare.
Studentul/absolventul structureazaStudentul/absolventul raspunde pentru asigurarea unui
obiectivele si activitatile pe termenmediu sigur in timpul desfasurarii lectiilor.

lung (anual/semestrial) si scurt
(zilnic).

Studentul/absolventul  distribuie
eficient timpul pe secventele
lectiei (pregétitoare, fundamentala,
finala).

Modifica structura lectiei in
functie de conditii (spatiu, numar|
de elevi, material didactic).

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Formarea competentelor teoretice si practice ale studentului/absolventului in planificarea,
organizarea si conducerea lectiilor si activitdtilor motrice specifice inotului, adaptate]
nevoilor elevilor, asigurand siguranta, implicarea activd si dezvoltarea armonioasd aj
capacitatilor fizice, motrice si educative.

7. Continutul predirii si invitérii

Curs-14 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
C1 — Continutul si organizarea inotului 2 Curs interactiv cu suport] [1]-P.3
e Introducere in disciplina inotului si importanta sa in power-point.
educatia fizici. Brainstorming. Peer-
e  Efectele generale si specifice ale inotului asupra teaching
organismului.
e  Organizarea activitatilor de Tnot in scoald si in timpul
liber.
e  Obiective si competente generale si specifice in aria
curriculara Educatie Fizica si Sport.
C2 — Metodica predarii elementelor de baza din inot 2 Curs interactiv cu suport] [1]-P.10, 61
o Intelegerea miscarilor fundamentale: flotabilitate, [power-point.
respiratie, pozitia corpului in apa. Braiqstorming. Peer-
e  Metode de predare a elementelor de bazi. teaching
e Organizarea exercitiilor pentru dezvoltarea abilitatilor
motrice specifice.
C3 — Metodica predarii procedeului craul 2 Curs interactiv cu suport] [1]-P.81
e  Obiective specifice pentru craul. [power-point.
e  Tehnici si corecturi metodice. Brainstorming. Peer-
. . . . - teaching
e  Organizarea exercitiilor si progresia sarcinilor.
e  Evaluarea elevilor la stilul craul.
C4 — Metodica predarii procedeului spate 2 Curs interactiv cu suport [1]-P.89
e Obiective si continuturi specifice stilului spate. [power-point.
e  Strategii de predare si exercitii practice. Brain§t0rming. Peer-
. teaching
e  Evaluarea performantelor elevilor.
C5 — Metodica predarii procedeului bras 2 Curs interactiv cu suport] [1]-P.99
e Obiective si continuturi specifice stilului bras. [power-point.
e  Metode de instruire si corectii tehnice. Brainstorming. Peer-
. . . teaching
e Organizarea progresiva a exercitiilor.
C6 — Metodica predarii procedeului fluture 2 Curs interactiv cu suport] [1]-P.92
e  Obiective si continuturi specifice stilului fluture. povx./er-poin.t.
e  Strategii de predare si adaptarea exercitiilor. Brainstorming. Peer-
. . teaching
e Evaluarea progresului elevilor.
C7 — Metodica predarii starturilor si intoarcerilor 2 Curs interactiv cu suport] [1]-P.38-50
e  Organizarea si predarea starturilor de la marginea [power-point.
bazinului si a intoarcerilor la perete. Brainstorming. Peer-
e  Tehnici si metode pentru securitatea si eficienta teaching
elevilor.
e  Evaluarea aplicarii corecte a acestor elemente in
competitii si lectii practice.

Bibliografie minimala recomandata

1. Botnarenco T., Risneac B., Manual de inot pentru elevi, Chisindu, 2013

ILucrari practice 14 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
LP1 — Prezentarea cerintelor si strategia predarii inotului 2 [Explicatie, demonstratie, [1] p.61
e  Prezentarea cerintelor stabilite pentru disciplina studiata. repetare
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e  Strategia predarii inotului, conform obiectivelor
operationale ale lectiei.
e  Organizarea generald a exercitiilor si activitdtilor in bazin.

LP2 — Strategia predarii procedeului craul Explicatie, demonstratie, [1]p-12,81
e  Planificarea lectiilor pentru procedeul craul. repetare, metoda
e  Metode si progresia exercitiilor pentru dezvoltarea problematizarii
tehnicii.
e  Evaluarea performantelor elevilor.
LP3 — Strategia predarii procedeului spate [Explicatie, demonstratie, [1]p.12,89
e  Planificarea si organizarea exercitiilor pentru procedeul repetare, metoda
spate. problematizarii
e  Corectii metodice si adaptarea sarcinilor la nivelul
elevilor.
e  Evaluarea progresului elevilor. Verificare formativa
LP4 — Strategia predarii procedeului bras Explicatie, demonstratie, [1]p- 32,99
e  Planificarea lectiilor pentru procedeul bras. repetare, metoda
e  Exercitii de dezvoltare a coordondrii si tehnicii specifice. problematizarii
e Evaluarea aplicarii corecte a miscarilor.
LP5 — Strategia predarii procedeului fluture Explicatie, demonstratie, [1]p.26,92
e  Planificarea lectiilor pentru procedeul fluture. repetare, metoda
e  Organizarea exercitiilor si adaptarea progresiei sarcinilor. problematizarii
e  Evaluarea performantelor elevilor. Verificare formativa
LP6 — Organizarea si conducerea jocurilor specifice inotului [Explicatie, demonstratie,
e  Jocuri pentru deprinderi organizatorice. repetare, metoda [2]p. 112

e Jocuri pentru formarea aptitudinilor psihomotrice,
utilizand mijloacele inotului.

e  Strategii de implicare activa si sigurantd in bazin.
Verificare formativa

problematizarii

LP7 — Metodica initierii in inot si predarea pentru elevii cu

CES

e  Strategii de predare adaptate pentru initierea in inot.

e Activitati 3pecial3tiate pentru elevii cu cerinte
educationale 3pecial (CES).

e  Evaluarea progresului si adaptarea exercitiilor la nevoile
grupului. Verificare sumativa.

Explicatie, demonstratie,
repetare, metoda
problematizarii

Bibliografie minimala recomandata

Botnarenco T., Risneac B., Manual de inot pentru elevi, Chisinau, 2013

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

finala

Curs

Evaluarea la cursul ,Metodica predarii inotului” se
realizeaza pe baza corectitudinii teoretice, claritatii si|
structurii  raspunsurilor, aplicabilitatii practice a
cunostintelor, calitatii exprimarii §i comunicarii
autonomiei §i creativitatii in propunerea de strategii,
precum si a utilizarii corecte a referintelor bibliografice.

Examen-prezentare orald

50 %

Lucrari practice

Capacitatea studentului de a planifica, organiza si
conduce lectii si activitati motrice 1n apd, aplicand corect
metodele de predare, adaptand exercitiile la nivelul si

nevoile elevilor, asigurand siguranta si implicarea activa
la acestora si demonstrand progresie, creativitate si

lautonomie in desfasurarea lectiei.

Verificare practica-verificare
formativa si sumativa

50%

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de aplicatie

10.09.2025

Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena

Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

18.09.2025

Conf. univ.dr. Grosu Bogdan

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ.dr. Grosu Bogdan

Data aprobarii in consiliul facultatii |

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
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22.09.2025 Prof.univ.dr. Leuciuc Florin
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Universitatea
Stefan cel Mare

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

USU  suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA

SPORTULUI ST A EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

MASTERAT

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘TEHNICI DE MASURARE SI EVALUARE

Anul de studiu | 1

| Semestrul

2

| Tipul de evaluare

Examen

Regimul Categoria formativa
disciplinei

a disciplinei

DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

DS

Categoria de optiona
DOB - obligatorie, D

litate a disciplinei:
OP — optionald, DFA - facultativa

DOB

3.

Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana

3 Curs | 1 | Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul

de invatamant

42 | Curs | 14 | Seminar | 28

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

131

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III)

133

Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV)

175

Numarul de credite

4.

Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP6. Identifica indicatorii unui elev cu aptitudini si performante exceptionale
CP7. Monitorizeaza dezvoltarea fizica a copiilor

educationale la nivelul grupelor de
participanti la activitatile motrice.
Cunoaste metode si tehnici de
evaluare somaticd, functionala,
motricd (probe de control, teste
standardizate, observatie
sistematica, fise de observatie, fise

de activitate),
Cunoaste  rolul evaludrii 1n
monitorizarea  progresului i

ajustarea interventiei didactice.

.Studentul/absolventul

Competente CT2. Competente de autoconducere
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul ~ valorifica  datele[Studentul/absolventul evalueazd
rezultate din evaludri obiective in proiectarea,progresul  subiectilor si  nivelull
.planificarea si desfasurarea activitatilor dediferitelor componente ale
Studentul/absolventul  evalueaza! ) L ’ . ; ompor
impactul interven tiilOreducape fizica si extracurriculare. comportamentului motric.
. |Studentul/absolventul utilizeazd corect si inStudentul/absolventul monitorizeazd

sigurantd probele si testele standardizate,
adaptandu-le la varstd, nivel de pregatire si
conditiile de lucru.

Studentul/absolventul =~ masoard parametrii
somatici si functionali in mod corect si
sistematic si efectueaza observatii sistematice]
asupra comportamentului motric al elevilor in|
timpul activitatilor.

interpreteazd
rezultatele evaluarii pentru a intelege nivelull
de progres al elevilor.

Studentul/absolventul foloseste evaluarea c

mijloc de motivare si sprijin pentru elevi.

Jt

constant evolutia elevilor si utilizeaza|
datele din evaluare pentru a genera

schimbari benefice 1n activitatea
educationala.
Studentul/absolventul selecteazd

metodele si instrumentele de evaluare
care se potrivesc cel mai bine
contextului  educational, niveluluj
elevilor si obiectivelor propuse.
Studentul/absolventul modifica sau|
ajusteaza testele si probele in cazul
nor elevi cu nevoi speciale,
izabilitdti sau conditii medicale
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elev sau al grupului.

Studentul/absolventul diferentiaza interventi
pedagogicd in functie de progresul fiecaruieducationala.
Studentul/absolventul

articulare,

evolutia elevi
entru a
continua.

sprijini

mentindnd  relevanta
urmareste
lor si intervine pedagogic
dezvoltarea lor

6. Obiectivele disciplinei

(reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Culegerea, analiza si interpretarea de date si de informatii din punct de vedere
cantitativ si calitativ specifice domeniului stiinta sportului si a educatiei fizice
cumulat cu aplicarea conceptelor, teoriilor si metodelor de investigare fundamentale
entru realizarea demersurilor specifice demersurilor profesionale(CP6, CP7,CT2)

7. Continutul predirii si invatarii

IDescrierea probelor

conversatia

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie 2,
1. Conceptul de evaluare. Evaluarea in educatia fizica expunerea, explicatia, [cap.1,pg.13-33,
< e e - .. 2 ore . oo
scolara. Functiile, tipurile si scopul evaluarii conversatia Bibliografie 4,cap.1.1,
g.14-32
2. Masurarea 1n educatia fizica scolara si in cercetare. Functiile expuncrea. explicatia Bibliografie 5,capl,
masurdrii. Scalele de masurare. Sistemul international de 2 ore P > explicafia, pg.3-14, Bibliografie 3,
. s ’ conversatia
masura cap 8, pg.163-179
3. Metode si procedee specifice evaluarii in educatie fizica si expunerea, explicatia Bibliografie 5,cap8,
sport. Clasificarea metodelor. Metode de verificare. Metode de| 2 ore P » OXP ’ pg.89-98, Bibliografie 6,
. conversatia

apreciere. Metode de notare 2.30-40
4. Testele ca instrument de masura. Criterii de clasificare a expunerea, explicatia Bibliografie 3, cap 8§,
testelor. Prezentarea de teste pentru capacitatea motricdl 2 ore p convérsaly)ia ’ pg.179-188, Bibliografie
(vitezad/agilitate, fortd, coordonare) 5,cap2, pg.17-20
5. Masurarea si evaluarea nivelului de dezvoltare a calitatilor . Bibliografie 1.’ cap 3,

. . . n . expunerea, explicatia, [pg.97-143, Bibliografie
motrice. (viteza, coordonarea/indemanarea, rezistenta, forta, 2 ore .

- ; ’ conversatia 2, cap. 2, 3,4,5,6 pg.33-
mobilitatea/supletea) 114
6. Masurarea capacitatii de efort. Masurarea capacitatii de expunerea, explicatia, Bibliografie 1.’ cap >
efort acrob §i Masurarea capacitatii de efort anaerob 2 ore conversatia pg.143-160,Bibliografie

3 P 3, cap.18, pg.377-382

7. Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie expunerea. explicatia
fizica si sport - clasele IX-XII. Metodologia de aplicare. 2 ore p > explicafia, Bibliografie 6, pg.20-40

Bibliografie minimala recomandata

dispozitie de titularul cursului)

1 Niculescu I., Evaluare In Educatia Motrica, Editura Universitaria, Craiova, 2009, (disponibil biblioteca USV)
2 Tehnici de mésurare si evaluare in educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dunarea de jos” din Galati, (pus la

3 Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizica si sport, Ministerul Educatiei Nationale, Serviciul
National de Evaluare si Examinare, 1999, (pus la dispozitie de titularul cursului)

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
l.Instrumentele masurarii. Masurdri  discrete, masurari 2 ore . .. |Bibliografie 5,capl,
continue. Exemple si aplicatii cxpunerea, explicatia, pg.3-14, Bibliografie 3

conversatia, exersarea ’ ’

cap 8, pg.163-179

2.Evaluarea si masurarea calittilor motrice (viteza, 2 ore |expunerea, explicatia, [Bibliografic 2,
coordonare/indemanare) Exemple si aplicatii conversatia, exersarea |cap.3,4,pg.65-76,81-88
3. Evaluarea si masurarea calitdtii motrice forta. Exemple il 2 ore |expunerea, explicatia, [Bibliografie 2,
aplicatii conversatia, exersarea |cap.2,pg.33-48
4. Evaluarea si mdsurarea calitdtii motrice rezistenta. Exemple| 2 ore |expunerea, explicatia, [Bibliografie 2,
si aplicatii conversatia, exersarea |cap.6,pg.107-128
5. Evaluarea si masurarea calitafii motrice mobilitate/suplete| 2 ore |expunerea, explicatia, [Bibliografie 2,
Exemple si aplicatii conversatia, exersarea [cap.5,pg.99-106
}63x Er;;ga;rie;pl?é agliasurarea deprinderilor motrice de bazi.| 2 ore izﬁsgfsr:;;ezzgfsﬁ; Bibliografic 6, pe.5-13
7. Evaluarea si mdsurarea deprinderilor motrice utilitar- 2 ore |expunerea, explicatia, |, ., ;.
aplicative. Exemple §1 aphca‘;u conversatia, exersarea Blbllograﬁe 6, pg5—19
8.Evaluarea si masurarea nivelului cresterii si dezvoltarii 2 ore [expunerea, explicatia, [Bibliografie 1, cap.7,pg.
fizice. Masuratori antropometrice. Exemple si aplicatii conversatia, exersarea |179-195
9. Exemple de teste folosite pentru mdasurarea capacitdtii 2 ore |expunerea, explicatiaBibliografie 1, cap.8,pg.
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functionale cardiovasculare si respiratorii. Aplicatii conversatia, exersarea [196-215,Bibliografie 2,
cap.6,pg.161-178

10. Probe de selectie pentru atletism. Exemple si aplicatii 2 ore [expunerea, explicatia,|Bibliografie 1, cap.8,pg.

conversatia, exersarea 196-215

11. Probe de selectie pentru gimnasticd. Exemple si aplicatii| 2 ore |expunerea, explicatia,Bibliografie 1, cap.8,pg.

[Exemple si aplicatii conversatia, exersarea 228-230

12. Probe de selectie pentru jocurile sportive (fotbal, handbal)) 2 ore |expunerea, explicatia,Bibliografie 1, cap.8,pg.

[Exemple si aplicatii conversatia, exersarea 225-228, Bibliografie 2,
cap.9,pg.200-221, 236-
262

13. Probe de selectie pentru jocurile sportive (baschet, volei) 2 ore |expunerea, explicatia, Bibliografie 1, cap.8,pg.

[Exemple si aplicatii conversatia, exersarea 218-222, Bibliografie 2,
cap.9,pg.173-200, 221-
235

14. Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie] 2 ore |expunerea, explicatia,

fizica si sport - clasele IX-XII. Metodologia de aplicare. conversatia, exersarea [Bibliografie 6, pg.20-40

[Exemple si aplicatii

Bibliografie minimala recomandata

1.Niculescu I., Evaluare in Educatia Motrica, Editura Universitaria, Craiova, 2009, (disponibil biblioteca USV)
2.Tehnici de masurare si evaluare in educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dunidrea de jos” din Galati, (pus laj
dispozitie de titularul cursului)
3.Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizica si sport, Ministerul Educatiei Nationale, Serviciul
National de Evaluare si Examinare, 1999, (pus la dispozitie de titularul cursului)

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

sd cunoasca aspecte teoretice despre conceptul de
evaluare, docimologie si aspecte privind metodele si
procedeele specifice evaludrii in educatie fizica si
sport ( CP6, CP7)

sd aplice practic diferite teste privind masurarea,
verificarea §i aprecierea calitatilor motrice,
deprinderilor motrice de bazd si specifice (CP6,
CP7, CT2)

sd cunoasca reperele evaluarii rezultatelor scolare si
Sistemul National Scolar de Evaluare in EFS (CP6,
CP7)

-examen scris si oral

50%

Seminar

formarea profilului de demonstrant al principalelor
probe si teste ca instrumente de evaluare cuprinse in|
Sistemul National de Evaluare pe competente
specifice motricitatii generale si specifice (CP6,
CP7, CT2)

dobandirea capacitatii de organizare a aplicarii

aplicabilitate

testelor si probelor de control (CP6, CP7, CT2)

prezentarea unei teme date cu

50%

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic,

semnatura titularului de aplicatie

nume, prenume,

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan

Data aprobiarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura decanului

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin-Valentin
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w Universitatea
. Stefan cel Mare

USL  suceava

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

Facultatea

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

MASTERAT

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

2.

Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘TEORIA EDUCATIE FIZICE SI SPORTULUI ADAPTAT

Anul de studiu ]| | Semestrul I | Tipul de evaluare  |Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA -facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilordidactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 3 Curs 2 Seminar |1 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 | Curs 28 | Seminar |14 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 130
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 133
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 175
Numarul de credite 7

4. Competente specifice acumulate
Competente CP2. Aplica strategii didactice
profesionale/generale | CP8. Oferd sprijin la organizarea de evenimente scolare
Competente CT1.Accepta propriaresponsabilitate
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul utilizeaza adecvat Studentul/absolventul respecta prevederile
Studentul/absolventul udentu ventul uirizeaz M udentu ventul resp prev

elaboreaza documente de
proiectare si planificare in
vederea organizarii si
desfasurarii activitatilor
motrice. Cunoaste modelele
teoretice si aplicative
relevante pentru
organizarea si desfdsurarea
activitatilor motrice.
[Explica concepte avansate
privind conceptele,
principiile si metodele de
planificare si proiectare
didactica aplicabile in
activitatile motrice de
educatie fizica si in cele de
timp liber.

resurse specifice organizarii si desfasurarii
programelor de activitati motrice.
Studentul/absolventul analizeaza cerintele
unei activitati motrice si selecteazd modelul
optim pentru organizare si desfasurare.
Studentul/absolventul transpune conceptele
teoretice in exercitii, lectii sau programe
motrice recreative.

Studentul/absolventul structureaza si
adapteaza activitatile motrice in functie de
obiective, nivelul participantilor si resursele
disponibile.

Studentul/absolventul elaboreaza documente
de proiectare si planificare adaptate
diverselor tipuri de activitati motrice de
educatie fizica si/sau de timp liber.
Studentul/absolventul concepe unitati de
invatare, planuri de lectie sau programe

documentelor de proiectare si planificare in
cadrul activitatilor motrice pe care le
organizeaza.

Studentul/absolventul alege cele mai
potrivite metode si forme de organizare, in
functie de contextul motric si de participanti.
Studentul/absolventul selecteaza si adapteaza
modelele teoretice si metodologice potrivite
contextului motric..

Studentul/absolventul 1si asuma
responsabilitatea in proiectarea si organizarea
activitatilor motrice, adaptate nevoilor si
nivelului participantilor, In conditii de
siguranta si eficienta.

Studentul/absolventul analizeaza si decide
selectia, organizarea si adaptarea continutului
si metodelor didactice 1n activitatile motrice.
Studentul/absolventul integreaza elemente
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edagogice si motrice.

structurate, in concordanta cu principiile

inovative in procesul de proiectare si
desfasurare a activitatilor motrice.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea unui set complex de competente necesare specialistului in educatie
fizica si sport, astfel incat acesta prin cooperare si lucru in echipa sa poata elabora
si implementa proiecte de cercetare, precum si publica articole relevante in fluxul
principal de reviste din domeniucotate ISI, prin utilizarea metodologiei de
cercetare specific si respectarea aspectelor de etica ale domeniului, sa poata aplica
strategii didactice si sa ofere sprijin la organizarea evenimentelor scolare. CP2,

CP8, CT1.
7. Continutul predirii si invatarii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Delimitari conceptuale (activitate fizica, activitatea) Expunere Bibliografie 2.
motricd, activitatea fizica adaptata, educatia fizica adaptatd, 2 ore Prelegere (pusa la dispozitia
deficiente, handicap) Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
2. Educatia integrata. Aspecte generale. Particularitati. 2 ore Expunere Bibliografie 2.
Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
3. Echipa multidisciplinara. Rolul si competentele| 2 ore Expunere Bibliografie 2.
profesorului. Educatia incluziva. Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
4. Clasificarea deficientelor. Conditii speciale de| 2 ore Expunere Bibliografie 2.
desfasurare a activitatilor fizice. Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
5. Educatia fizica si sportul adaptat — activitati motrice] 2 ore Expunere Bibliografie 2.
formative Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
6. Notiuni de didactici a educatiei fizice si sportului 2 ore Expunere Bibliografie 2.
adaptat. Obiectivele educatiei fizice si sportului adaptat Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
7. Principiile aplicarii teoriei compensatiei in procesul 2 ore Expunere Bibliografie 2.
instruirii. Principii si metode didactice in educatia fizica si Prelegere (pusi la dispozitia
sportul a!daptat. Specificul invatarii motrice la persoanele Brainstorming studentului)
cu deficiente Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
8. Deficientele mintale / de intelect 2 ore Expunere Bibliografie 2.
Prelegere (pusa la dispozitia
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Brainstorming

studentului)

Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
9. Deficientele senzoriale.Activitati motrice adaptate pentru 2 ore Expunere Bibliografie 2.
persoane cu deficiente de vedere Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
10. Activitati motrice adaptate pentru persoane cu deficiente de 2 ore Expunere Bibliografie 2.
auz Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
11. Demutizarea, ortofonia. 2 ore Expunere Bibliografie 2.
Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
12. Educatie fizica si sport adaptat pentru persoane cu deficiente 2 ore Expunere Bibliografie 2.
motrice. Amputatiile Prelegere (pusi la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
13. Afectiuni neurologice 2 ore Expunere Bibliografie 2.
Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
14. Afectiuni osteo-articulare. Afectiuni musculoscheletice 2 ore Expunere Bibliografie 2.
Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3

(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)

Bibliografie minimala recomandata

1. Ghervan, P. (2014) Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. Universitatii Stefan cel Mare Suceava
2. Cristea D., Stef M., Dragos P. (2014) Activitati motrice adaptate, Oradea
3. Prodea, C. (2015) Activitati motrice adaptate pentru persoanele aflate in conditii speciale, Cluj-Napoca

Sbenghe, T. (2002) Kinesologie-stiinta migcarii, Ed. Medicala, Bucuresti

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Activitatile motrice adaptate la persoanele cu defiente 2 ore Expunere Bibliografie 2.
osteo-articulare. Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
2. Activitatile motrice adaptate la persoanele cu defiente 2 ore Expunere Bibliografie 2.
musculo-scheletale Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
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Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
3. Activitdtile motrice adaptate la persoanele cu deficiente | 2 ore Expunere Bibliografie 2.
mintale Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
4. Activitatile motrice adaptate la persoanele cu deficiente | 2 ore Expunere Bibliografie 2.
de vedere Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
5. Activitatile motrice adaptate la persoanele cu deficiente | 2 ore Expunere Bibliografie 2.
de auz Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
6. Activitatile motrice adaptate la persoanele cu afectiuni 2 ore Expunere Bibliografie 2.
neurologice Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)
7. Activitdtile motrice adaptate la persoanele cu amputatii. | 2 ore Expunere Bibliografie 2.
Evaluare practica Prelegere (pusi la dispozitia
Brainstorming studentului)
Problematizare Bibliografii 1-3
(disponibile in format
fizic la titularul
disciplinei)

Bibliografie minimala recomandata

1. Ghervan, P. (2014) Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. Universitatii Stefan cel Mare Suceava
2. Cristea D., Stef M., Dragos P. (2014) Activitati motrice adaptate, Oradea
3. Prodea, C. (2015) Activitati motrice adaptate pentru persoanele aflate in conditii speciale, Cluj-Napoca
Sbenghe, T. (2002) Kinesologie-stiinta migcarii, Ed. Medicald, Bucuresti

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

finala

Curs Cunoagterea conceptelor de baza ale sportului Examen scris 50%

adaptat si aplicarea strategiilor didactice.

Abilitatea de a rezolva subiectele de examen.

Dezvoltarea aptitudinilor de a efectua activitati

pentru perfectionarea si dezvoltarea sa profesionala.

(CP2, CP8, CT1)
Seminar Evaluarea activitatii pe parcursul semestrului (CP2, |- colocviu individual 50%

CP8, CT1) Prezentareaunuiproiect

individual cu tema la alegere

Laborator/

Lucrari practice

Proiect
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Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,

Data completarii semnatura titularului de curs semnadtura titularului de aplicatie

Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe

Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
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Universitatea
Stefan cel Mare

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

USU  suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea UNIVERSITATEA ,,Stefan cel Mare” din SUCEAVA
Departamentul EDUCATIE F IZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Programul de studii

MASTERAT

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

IECHIPAMENTE SI INSTALATII PENTRU ACTIVITATI MOTRICE DE

TIMP LIBER

Anul de studiu ]I | Semestrul I | Tipul de evaluare  |Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP

DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptaména 3 Curs |1 Seminar 2 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul |42 | Curs |4 | Seminar 28 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 130
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
133

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III)

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)

175

Numarul de credite

4.

Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP4. Monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate
CP12. Insoteste elevii si studentii in excursii didactice

Competente CT2. Competente de autoconducere
transversale
5. Rezultatele invatirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul realizeaza studii
si proiecte de cercetare stiintifica
aplicate 1n educatie fizica si activitati
motrice de timp liber, prin aplicarea
unor metode adecvate si utilizarea
unor echipamente moderne.

Cunoaste metode de cercetare
stiintifica si echipamente moderne
specifice domeniului.

Cunoaste diferite echipamente
moderne utilizate 1n cercetare aplicata.
Cunoaste modul de interpretare si
valorificarea datelor in context
educational si transpune rezultatele In
recomandari pedagogice, strategii de
interventie si optimizare a activitatilor
motrice.

Studentul/absolventul
definineste scopul, formuleaza
ipoteze, alege metode, planifica
activitati de colectare si analiza
a datelor.
Studentul/absolventul
realizeaza studii si cercetari in
domeniul amtl activitatilor
motrice scolare sau de timp
liber.

Studentul/absolventul
colecteaza, masoara si
inregistreaza date relevante din
activitati motrice si
extracurriculare.
Studentul/absolventul

Studentul/absolventul respectd normele privind
consimtamantul informat, protectia datelor,
corectitudinea in raportare.
Studentul/absolventul respecta principiile eticii
si deontologiei in cercetarile efectuate referitoare
la activitatile motrice si extracurriculare.
Studentul/absolventul asigura validitatea si
obiectivitatea cercetarii.

Studentul/absolventul foloseste rezultatele
obtinute 1n scopul optimizarii procesului
educational si a conduitei motrice a
practicantilor.

formuleaza concluziile
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cercetarii in scopul proiectarii
unor activitati motrice mai
eficiente, adaptate la nevoile
reale ale participantilor.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea unui set complex de competente necesare specialistului in educatie
fizica si sport, astfel incat acesta prin cooperare si lucru in echipa sa poata elabora
si implementa proiecte de cercetare, precum si publica articole relevante in fluxul
principal de reviste din domeniu cotate ISI, prin utilizarea metodologiei de
cercetare specifica si respectarea aspectelor de etica ale domeniului (CP4, CP12,
CT2)

7. Continutul predirii si invatarii

| Curs Nr. ore | Metode de predare | Observatii

2/2



Curs teoretic = 14 ore

)

Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in
alpinism
Notiuni introductive
Materiuale si echipamente utilizate in alpinism
echipamente utilizate in alpinism
Materiale pentru dormit si pentru adapost (1 ore)
Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in
atletism
Echipamente, Instalatii §i Aparatura utilizate la
probele de alergare
Instalatii si Aparatura utilizate la probele de
saritura gi triplu salt
Instalatii si Aparatura utilizate la probele de
sariturd in inalfime (1 ore)
Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in
Box

Ringul de bo, minusile de box, Bandajele
Echipamente si Instalatii utilizate la antrenamente
Echipamentul ringului (1 ore)

Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in
Bowling
Definirea partidei
Dobordrea popicelor valide
Modificarea suprafetei bilei de bowling
Masina automata de asezat bile (1 ore)
Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in|

jocul de Baschet si Volei

Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in
Jjocul de baschet

Instalatia pentru panou si cos

Echipamente, Instalatii §i Aparatura utilizate in
jocul de volei

Fileul si spalpi, mingea de volei(1 ore)
Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in

jocul de Fotbal si Handbal

4

Echipamente, Instalatii §i Aparatura utilizate in

fotbal

Mingea de fotbal, Echipamentul de baza a
Jucatorilor

Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in
Jjocul de handbal

Mingea de handbal, portile §i echipamentu
Jucatorilor (1 ore)

Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in

jocul de Hochei pe gheata

Echipamente, Instalatii §i Aparatura utilizate in
jocul de Hochei pe gheata

Marcajul suprafetei de gheata

Pucul utilizat la jocul de hochei pe gheata, tabela de|
marcaj (1 ore)

Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in

Sala de gimnastica

Sala de gimnastica

Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in sala
de gimnastica

Terenul de gimnastica (I ore)

5 Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in
jocul de Oina

Jucatorii de oina

Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in
Jjocul de oina

Mingea de oind, marcajele

Codul de semnalizare (1 ore)

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia),

Bibibliografie 1. Cap. 1
PPT(pus la dispozitie)

( Disponibil la biblioteca
USV)

Bibibliografie 1. Cap. 2
PPT(pus la dispozitie)

( Disponibil la biblioteca
USVv)

Bibibliografie 1. Cap. 3
PPT(pus la dispozitie)

( Disponibil la biblioteca
USV)

Bibibliografie 1. Cap. 4
PPT(pus la dispozitie)

( Disponibil la biblioteca
USVv)

Bibibliografie 1. Cap. 5
PPT(pus la dispozitie)

( Disponibil la biblioteca
USV)

Bibibliografie 1. Cap. 6
PPT(pus la dispozitie)

( Disponibil la biblioteca
USVv)

Bibibliografie 1. Cap. 7
PPT(pus la dispozitie)

( Disponibil la biblioteca
USV)

Bibibliografie 1. Cap. 8
PPT(pus la dispozitie)

( Disponibil la biblioteca
USVv)

Bibibliografie 1. Cap. 9
PPT(pus la dispozitie)

( Disponibil la biblioteca
USV)

Bibibliografie 1. Cap. 10
PPT(pus la dispozitie)

( Disponibil la biblioteca
USVv)

Bibibliografie 1. Cap. 11
PPT(pus la dispozitie)

( Disponibil la biblioteca
USV)

Bibibliografie 1. Cap. 12
PPT(pus la dispozitie)
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Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in
jocul de Rugby
- Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in|
Jjocul de rugby
- Pozitionarea steagurilor, stalpii de tinta
- Mingea de rugby, echipamentul de rugby (1 ore)
6 Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate la
Tir cu arcul
- Forme de tir cu arcul
- Arcul, arbaleta, arcul de distantd
- Echipamentul tehnic
- Alegerea arcului §i a echipamentului (1 ore)
Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate la tir|
cu arme de foc
- tinte utilizate la tir cu arme
- arme utilizate pentru tir, poligoane de tragere
- standarde pentru poligoane, arme i liniile de|
tragere (I ore)
7Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in
jocul de tenis de caAmp
- alegerea terenului
- dimensiunile terenului
- stratificatia terenului de tenis (1 ore)
intretinerea bazelor sportive
- caracteristicile operatiilor de intretinere
- instalatii pentru stropitul terenului
- reguli generale de intretinere
- Intrefinerea terenurilor de zgurd
intretinerea terenurilor gazonate (1 ore)

2 ore

2 ore

( Disponibil la biblioteca
USV)

Bibibliografie 1. Cap.
13,14

PPT(pus la dispozitie)

( Disponibil la biblioteca
USVv)

Bibliografie minimala recomandata

din Suceava, 2009( Disponibil la biblioteca USV)

1. F.Benedek — Echipamente, Instalatii si Aparaturd in Cultura Fizica, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”

2. F. Benedek — Amenajarea, administarea si intretinerea bazelor sportive, Editura Universitatii ,,Stefan cel
Mare” din Suceava, 2008 ( Disponibil la biblioteca USV)
3. E. L., Bran— Terenuri, instalatii, materiale si organizarea reuniunilor de atletism, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti 1962
4. V., Cojocaru — Tabere si colonii, Editura tineretului, Bucuresti 1959
5. M., Goicea — Arhitectura spatiilor plantate, Editura de stat de arhitectura si constructii, 1953
6. Alexe Nicu, s.a.— Terminologia Educatiei Fizice si Sportului, Editura Stadion, Bucuresti 1972;
7. J., Fainaru — Amenajarea si intretinerea bazelor sportive, Editura uniunii de cultura fizica si sport, Bucuresti,
1964
8. 1., Iacob, sa. — Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din scolile din Romania,
Editura Fujndatiei ,,Altius Academy”, Tagi 2003
9. T. Caileanu — Mic Dictionar al Sporturilor — Editura Albatros — Bucuresti 1984
xxx — das grosse lexicon, Prunell & Sons Ltd. Paulton (Bristol), Great Britain, 1974
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Cunoasterea fazelor amenajarii sportive, - alegereafdore Verbale Bibibliografie 2. Cap. 1-
terenului pe care se va executa baza sportiva in functie de (expunerea, explicatia,|10
orientarea lui. (4 ore) conversatia), PPT(pus la dispozitie)
Intocmirea documentatiei tehnice pentru amenajarea unei2 ore  [intuitive ( Disponibil la biblioteca
baze sportive, - asigurarea materialelor necesare si a (observarea, USV)
transportului, - alegerea unei firme §i a unui colectiv de demonstratia),
conducere, - executarea lucrarilor de amenajare (2 ore)
Calcularea pistelor de alergéri, - standardizarea pistelor|
de alergari,- elementele constructive ale pistei de alergare (44ore
Verbale s
ore) . . |Bibibliografie 2. Cap. 1-
Terenul de fotbal redus, - marcajul terenului, - suprafata (expunerea, exp licatia, 10
de pedeapsa, - portile pentru fotbal pe teren redus (2 ore) 2 ore . .c'onversayla), PPT(pus la dispozitie)
Cunoasterea regulilor generale de intretinere a bazelor| intuitive ( Disponibil la biblioteca
sportive, - exploatarea rationala — factor important care (observarea., USV)
contribuie la intretinerea bazelor sportive (2 ore) 2 ore demonstratia),
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Instalatii si dispozitive pentru hidrokinetoterapie (2 ore) 2 ore
Instalatii si dispozitive pentru silile de kinetoterapie (4 ore) Hore Bibibliografie 2. Cap. 1-
Dispozitive pentru kinetoterapia membrului inferior (4 ore) Hore 10
Dispozitive pentru kinetoterapia membrului superior (4 ore) 4 ore PPT(pus la dispozitie)
( Disponibil la biblioteca
USVv)

Bibliografie minimala recomandata

1.

2.

Nk

9.

F. Benedek — Echipamente, Instalatii si Aparaturd in Cultura Fizica, Editura Universitatii ,,Stefan cel
Mare” din Suceava, 2009 ( Disponibil la biblioteca USV)

F. Benedek — Amenajarea, administarea si Intretinerea bazelor sportive, Editura Universitatii ,,Stefan cel
Mare” din Suceava, 2008 ( Disponibil la biblioteca USV)

E. L., Bran — Terenuri, instalatii, materiale i organizarea reuniunilor de atletism, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti 1962

V., Cojocaru — Tabere si colonii, Editura tineretului, Bucuresti 1959

M., Goicea — Arhitectura spatiilor plantate, Editura de stat de arhitectura si constructii, 1953

Alexe Nicu, s.a. — Terminologia Educatiei Fizice si Sportului, Editura Stadion, Bucuresti 1972;

J., Fainaru — Amenajarea si intretinerea bazelor sportive, Editura uniunii de cultura fizica si sport,
Bucuresti, 1964

L., Iacob, sa. — Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din scolile din Romania,
Editura Fujndatiei ,,Altius Academy”, lagi 2003

T. Caileanu — Mic Dictionar al Sporturilor — Editura Albatros — Bucuresti 1984

xxx — das grosse lexicon, Prunell & Sons Ltd. Paulton (Bristol), Great Britain, 1974

8. [Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
Curs Evaluarea cunostintelor teoretice - verificare 50%
Cunoagterea conceptelor de baza ale
echipamentelor si instalatiilor din educatie fizica
CT2
Abilitatea de a rezolva subiectele de examen
Dezvoltarea aptitudinilor de a efectua activitati
pentru perfectionarea si dezvoltarea sa profesionala
CP4, CP12, CT2
Seminar Evaluarea activitatii pe parcursul semestrului (CP4, |- colocviu individual 50%
CP12) Prezentarea unui proiect
individual cu tema la alegere
Laborator/
Lucrari practice
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de aplicatie

2 £

EESTEN

18.09.2025 P
P

Conf.univ.dr. BENEDEK Florian e

IConf.univ.dr. BENEDEK Florian

Tt
e -~

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
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5 w Universitatea
) " “Stefan cel Mare”

USU Suceava

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Facultatea

UNIVERSITATEA ,,Stefan cel Mare” din SUCEAVA

Departamentul

EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Ciclul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Programul de studii

MASTERAT

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

LAdministrarea bazelor sportive si de agrement

Anul de studiu Semestrul I [Tipul de evaluare  [Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP

DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 3 Curs 2 [Seminar |1 [aborator Proiect
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 42  [Curs 28 [Seminar [aborator Proiect
de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

130

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III)

133

Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV)

175

Numarul de credite

4.

Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP4. Monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate
CP12. Insoteste elevii si studentii in excursii didactice

Competente ICT2. Competente de autoconducere
transversale
5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul realizeaza studii
si proiecte de cercetare stiintifica
aplicate 1n educatie fizica si activitati
motrice de timp liber, prin aplicarea
unor metode adecvate si utilizarea
unor echipamente moderne.

Cunoaste metode de cercetare
stiintifica si echipamente moderne
specifice domeniului.

Cunoaste diferite echipamente
moderne utilizate in cercetare aplicata.
Cunoaste modul de interpretare si
valorificarea datelor in context
educational si transpune rezultatele in
recomandari pedagogice, strategii de
interventie si optimizare a activitatilor

Studentul/absolventul
valorifica datele rezultate din
evaluari obiective 1n
proiectarea, planificarea si
desfasurarea activitatilor de
educatie fizica si
extracurriculare.
Studentul/absolventul
utilizeaza corect si in siguranta
probele si testele standardizate,
adaptandu-le la varsta, nivel de
pregatire si conditiile de lucru.
Studentul/absolventul masoara
parametrii somatici si
functionali 1n mod corect si

Studentul/absolventul evalueaza progresul
subiectilor si nivelul diferitelor componente ale
comportamentului motric.
Studentul/absolventul monitorizeaza constant
evolutia elevilor si utilizeaza datele din evaluare
pentru a genera schimbari benefice 1n activitatea
educationala.

Studentul/absolventul selecteaza metodele si
instrumentele de evaluare care se potrivesc cel
imai bine contextului educational, nivelului
elevilor si obiectivelor propuse.
Studentul/absolventul modifica sau ajusteaza
testele si probele in cazul unor elevi cu nevoi
speciale, dizabilitati sau conditii medicale
particulare, mentinand relevanta educationala.

sistematic si efectueaza

Studentul/absolventul urmareste evolutia elevilor

1



Universitatea
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Ste
USU Suceava

motrice.

observatii sistematice asupra
comportamentului motric al
elevilor in timpul activitatilor.
Studentul/absolventul
interpreteaza rezultatele
evaluarii pentru a intelege
nivelul de progres al elevilor.
Studentul/absolventul foloseste
evaluarea ca mijloc de
motivare si sprijin pentru elevi.
Studentul/absolventul
diferentiaza interventia
pedagogica in functie de
progresul fiecarui elev sau al

si intervine pedagogic pentru a sprijini
dezvoltarea lor continua.

Studentul/absolventul asigura conditii de
invatare relevante si adaptate, pe baza evaluarii
continue.

Studentul/absolventul decide ce schimbari sunt
necesare in functie de datele evaluative:
modificarea obiectivelor, inlocuirea metodelor
sau adaptarea ritmului.

grupului.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

0 Disciplina isi propune asigurarea pregatirii de baza a studentilor
specializarilor facultatii in domeniul amenajarii bazelor sportive si de
agrement si a unor programe utile in formarea lor ca viitori profesionisti.

(CP4, CT2)
7. Continutul predirii si invatarii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Curs teoretic 14 ore Bibibliografie 1.
1) Clasificarea constructiilor sportive Cap. 1.
- terenuri de sport in are liber 20re Verbale PPT(pus la dispozitie)
- terenuri de sport acoperite (expunerea, explicatia, [Curs disponibil la biblioteca
- amenajdri de bazd conversatia), usv
- clasificarea amenajdrilor de bazd o
Terenul de atletism Bibibliografie 1.
- alegerea si orientarea terenurilor Cap. 2. . ..
. PPT(pus la dispozitie)
- drenaje generale . o e
. . . . Curs disponibil la biblioteca
- cerinte referitoare la terenurile de zgurd USV
2) Materiale de constructii
- construirea pistei de alergare si a terenurilor speciale 20re Verbale Bibibliografic 1.
- bordurarea terenurilor de zgurd (expunerea, explicatia, [Cap. 3.
Dimensionarea terenurilor si instalatiilor de atletism conversatia), PPT(pus la dispozitie)
- pista de alergdri Curs disponibil la biblioteca
- culoarul de alergare USsv
- pista dreaptd
- turnantele Bibibliografie 1.
3) Terenuri si instalatii pentru sarituri Cap. 4,5.
- terenul pentru sdritura in lungime PPT(pus la dispozitie)
- pista de elan Curs disponibil la biblioteca
- pragul siinstalatiile anexe 2ore Verbale o usv
Terenuri pentru siritura in iniltime (expunerea, explicatia,
B pista de elan conversatia),
- zona de aterizare
4)  Terenuri si instalatii pentru aruncari Bibibliografie 1.
- terenuri pentru aruncarea sulitei Verbale Cap. 6,7.
- terenuri pentru aruncarea greutdtii 2ore (expunerea, explicatia, | PPT(pus la dispozitie)
- terenuri pentru aruncarea discului conversatia), Curs disponibil la biblioteca
- complex sportiv pentru uzul scolar usv
Terenul de fotbal o
- dimensionarea terenului Bibibliografie 1.
) marcajul Verbale o Cap. 8,9. ) -
. (expunerea, explicatia, |PPT(pus la dispozitie)
- suprafata de poartd b . o e
. conversatia), Curs disponibil la biblioteca
- suprafata de pedeapsd Verbale USV
- linia de centru (expunerea, explicatia,
5) Terenul de baschet conversatia),
- dimensionare si marcaj Bibibliografie 1.
- liniile de delimitare a terenului Cap. 10.
- zonele de restrictie si culoarul de aruncdri libere 20re PPT(pus la dispozitie)
- zona cosului de 3 puncte Verbale Curs disponibil la biblioteca
Terenul de handbal (expunerea, explicatia, [USV
- terenul de joc conversatia),
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- poarta

- spatiul de poartd — liniile de delimitare a terenului de joc

6) Terenul de volei Verbale

- aria de joc, suprafete de joc (expunerea, explicatia, [Bibibliografie 1.
- dimensiunile terenului, - marcajul terenului de volei conversatia), Cap. 11.

PPT(pus la dispozitie)

- temperatura si luminozitatea 4 At He)
Curs disponibil la biblioteca

- fileul de volei, - structura, - stdlpii

7)  Terenul de tenis de camp 20re Verbale Usv

) al.egere.cl t(.erenulm ) (expunerea, explicatia,

- dimensiunile terenului conversatia),

- stratificatia terenului de tenis

Intretinerea bazelor sportive

- caracteristicile operatiilor de intretinere Verbale Bibibliografie 1.

- instalatii pentru stropitul terenului 2ore (expunerea, explicatia, |Cap. 12.

- reguli generale de intretinere conversatia), PPT(pus la dispozitie)

- intretinerea terenurilor de zgurd Curs disponibil la biblioteca
intretinerea terenurilor gazonate usv

Bibliografie minimala recomandata

1. Benedek Florian — Amenajarea, Administrarea si intretinerea bazelor sportive Editura Universitatii , Stefan cel
Mare” Suceava 2008
2. E.L., Bran-—Terenuri, instalatii, materiale si organizarea reuniunilor de atletism, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti 1962
V., Cojocaru — Tabere si colonii, Editura tineretului, Bucuresti 1959
M., Goicea — Arhitectura spatiilor plantate, Editura de stat de arhitectura si constructii, 1953
Alexe Nicu, s.a.—Terminologia Educatiei Fizice si Sportului, Editura Stadion, Bucuresti 1972;
J., Fainaru — Amenajarea si intretinerea bazelor sportive, Editura uniunii de cultura fizica si sport, Bucuresti,
1964
7. 1, lacob, sa. — Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din scolile din Romania,
Editura Fujndatiei , Altius Academy”, lasi 2003
8. T. Caileanu — Mic Dictionar al Sporturilor — Editura Albatros — Bucuresti 1984
xxx — das grosse lexicon, Prunell & Sons Ltd. Paulton (Bristol), Great Britain, 1974

ou s W

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Cunoasterea fazelor amenajarii sportive, - alegerea terenului pe care se4 ore Cunoasterea fazelor 4 ore
va executa baza sportiva in functie de orientarea lui. (4 ore) amenajarii sportive, - alegerea|
intocmirea documentatiei tehnice pentru amenajarea unei baze sportive, - terenului pe care se va executa
asigurarea materialelor necesare si a transportului, - alegerea unei firme si a2 ore baza sportivda in functie de|
unui colectiv de conducere, - executarea lucrarilor de amenajare (2 ore) orientarea lui. (4 ore)
Calcularea pistelor de alergari, - standardizarea pistelor de alergari, intocmirea  documentatiei 2 ore
elementele constructive ale pistei de alergare (4 ore) tehnice pentru amenajarea unef
Terenul de fotbal redus, - marcajul terenului, - suprafata de pedeapsa, - baze sportive, - asigurarea|
portile pentru fotbal pe teren redus (2 ore) 4 ore imaterialelor necesare si  a
Cunoasterea regulilor generale de intretinere a bazelor sportive, - transportului, - alegerea unef
exploatarea rationala — factor important care contribuie la intretinereal firme si a unui colectiv de]
bazelor sportive (2 ore) 2 ore conducere, - executarea)

lucrarilor de amenajare (2 ore)

Calcularea  pistelor  de
2 ore alergari, -  standardizarea| 4 ore
pistelor de alergdri,- elementele]
constructive ale pistei def
alergare (4 ore)

Terenul de fotbal redus, -|
marcajul terenului, - suprafata 2 ore
de pedeapsa, - portile pentrul
fotbal pe teren redus (2 ore)

Cunoasterea regulilor
igenerale de Iintretinere 4
bazelor sportive, - exploatarea
rationald — factor important
care contribuie la intretinerea
bazelor sportive (2 ore)

2 ore

Bibliografie minimala recomandata

1. Benedek Florian — Amenajarea, Administrarea si Intretinerea bazelor sportive Editura Universititii
,.Stefan cel Mare” Suceava 2008
2. E. L., Bran — Terenuri, instalatii, materiale si organizarea reuniunilor de atletism, Editura Didactica si

3
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Pedagogica, Bucuresti 1962

3. V., Cojocaru — Tabere si colonii, Editura tineretului, Bucuresti 1959
4. M., Goicea — Arhitectura spatiilor plantate, Editura de stat de arhitectura si constructii, 1953
5. J.,, Fainaru — Amenajarea si intretinerea bazelor sportive, Editura uniunii de cultura fizica si sport,

Bucuresti, 1964

L., Iacob, sa. — Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din scolile din Romania, Editura

Fujndatiei ,,Altius Academy”, Iasi 2003

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Evaluarea cunostintelor teoretice - examen scris si oral 50%
Cunoagterea conceptelor de baza ale amenajarii
bazelor sportive
Curs Abilitatea de a rezolva subiectele de examen
Dezvoltarea aptitudinilor de a efectua activitati
pentru perfectionarea si dezvoltarea sa profesionala
(CP4, CP12, CT2)
Seminar
Evaluarea activitatii pe parcursul semestrului - alte activitati (precizafi): ... 50%

Lucrari practice

(test docimologic, referat,
eseu, portofoliu, proiect)
IPrezentarea unui proiect
individual cu tema la alegere
rezentarea unui portofoliu.

Proiect

Grad didactic, nume, prenume,

Data completérii semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de aplicatie

18.09.2025 Conf.univ.dr. BENEDEK Florian Conf.univ.dr. BENEDEK Florian
Data avizérii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
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