
Universitatea "�tefan eel Mare" Suceava 
Facultatea de Educatle Flzlcll §I Sport 

PLAN DE iNVAJAMANT 

Domeniul: Educatie Fizidi §i Sport 

Program de studiu:Educatie Fizica §i Sportiva 
Durata studiilor: 3 ani 

Forma de invatamant: inva\amant cu frecventa 

Valabil incepand cu anul universitar: 2023-2024, anul Ill de studii 

ANUL Ill 

Nr. 
Discipline obligatorii crt. 

1 METODE DE CERCETARE $TIINJIFICA IN !;,TIINJA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZI 
2 PRACTICA $1 METODICA ACTIVITAJILOR MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA 
3 METODICA PREDARII VOLEIULUI iN $COALA 
4 METODICA PREDARII FOTBALULUI IN $COALA 
5 STAGIU DE PRACTICA iN UNITATI DE iNVATAMANT 
6 STAGIU DE PRACTICA iN ACTIVITAJI DE TURISM 
7 METODICA PREDARII ATLETISMULUI iN $COALA 
8 METODICA PREDARII HANDBALULUI iN $COALA 
9 METODICA PREDARII BASCHETULUI iN $COALA 

10 METODICA PREDARII GIMNASTICII iN SCOALA 
11 LIMBA STRAINA (FRANCEzAIENGLEzA) 
12 STAGIU DE PREGATIRE $1 ELABORARE A LUCRARII DE LICENJA 

Total ore obligatorii pe saptamana 

Nr. 
Discipline optionale crt. 

13 ANTRENAMENT SI COMPETITIE IN SPORT ADAPTAT 
14 ISTORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI 
15 UTILIZARE SOFTURI SPECIALIZATE iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICI 
16 MANAGEMENT APLICAT IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE 

Total ore optionale pe saptamana 

TOTAL 

Nr. 
Discipline facultative* crt. 

17 INSTRUIRE ASISTATA DE CALCULATOR 
18 PRACTICA PEDAGOGICA IN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (1) 

19 MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI 
20 PRACTICA PEDAGOGICA iN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (2) 
21 EVALUARE FINALA - PORTOFOLIU DIDACTIC 

Total ore facultative pe saptamana 

NOTA: 
1• - Numarul de ore necesar pregalirii individuale a studentului 
AP* - aplica\ie practica 
v• - Forma de verificare 

Cod disciplina 

USV.FEFS.EFS 
DC.05.01 
DS.05.02 
DS.05.03 
DS.05.04 
DS.05.05 
DS.05.06 
DS.06.07 
DS.06.08 
DS.06.09 
DS.06.10 
DC.06.11 
DD.06.12 

Cod disciplina 

USV.FEFS.EFS 
DOU.05.13 
DOU.05.14 
DC.06.15 
DC.06.16 

Cod disciplina 

USV DPPD NIV1 
DS.05.17 
DS.05.18 
DD.06.19 
DS.06.20 
DS.06.21 

Recto, Decan, ''°'·""'""' GHeSVAf, 

Director departament, 
Prof.ut)jv.dr.i g V entin POPA 
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Sem. 5 Sem.6 

C s L AP• 1· v· Nr. C s L AP• 1· v· 
credite 

2 1 48 E 5 
2 1 47 E 4 
2 1 47 E 4 
2 1 47 E 4 

4 62 C 5 
4 62 C 4 

2 1 47 E 
2 1 47 E 
2 1 47 E 
2 1 47 E 

2 31 C 
6 94 C 

8 1 3 8 4E 8 2 4 6 4E 313 2C 26 313 2C 20 20 
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C s L AP• 1· v· Nr. 
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4 4 
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Sem. 5 

L AP• 1· v• 

31 C 
3 47 C 

3 
78 2C 

5 

30 

Nr. 
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2 
3 
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E 
3 
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Responsabil program de studii, 
c�

Nr. 
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