Universitatea "$tefan cel Mare” Suceava
Facuitatea de Educatie Fizica si Sport

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: Educatie Fizica gi Sport

Program de studiu:Educatie Fizica gi Sportiva
Ciclu de studii: Licenta

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatdmant: invatdmant cu frecventa
Valabil incepand cu anul |, anul universitar 2024 - 2025

Aprobet

2609202

ANUL I
m.
Nry Discipline obligatorii Cod disciplina Sem. 3 Send N
" .| Nr o e |y r.
et USV.FEFS.EFS C[S|L|a I A credite Cis|L|ar ! \ credite
1 |EVALUARE MOTRICA $I SOMATO-FUNCTIONALA DD.03,01 2 2 62 | E 5
2 JACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER DS.03.02 2 2 62 | E 5
3 |KINESIOLOGIE DF.03.03 1 2 32 | E 4
4 |TEORIA SI PRACTICA IN RAMURI ALE GIMNASTICII: ARTISTICA SI ACROBATICA DD.03.04 2 2 62 | E 5
5 |APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA** DD.03.05 5|78 )|C 4
6 |TEORIA §| PRACTICA ATLETISMULUI DD.04.06 1 2 32 | E 4
7 |TEORIA §| PRACTICA IN SPORTURI DE COMBAT: JUDO, ARTE MARTIALE DD.04.07 2 2 48 | E 5
8 |FITNESS DS.04.08 2 2 62 | C 5
9 |TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE APA: INOT DD.04.09 2 2 62 | E 5
10 JAPLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA DD.04.10 4 162|C 5
11 |STAGIU DE PRACTICA IN BAZE DE AGREMENT DS.04.11 2|162|C 3
Total ore obligatorii pe saptamana 7 8|5 4E 7 8|6 3E
296 23 328 27
20 1C 21 3C
. m.4
. Discipline optionale Cod discipiia . >
o o || N i . Nr.
. USV.FEFS.EFS C|S|L|w ! \ credite CIS|L|a ‘ v credite
12 JEXPRESIE CORPORALA S| EURITMIE DS.03.12 2 1 a7 lc 5
13'|GIMNASTICA AEROBICA DE INTRETINERE DS.03.13
14 COMUNICARE SI SCRIERE ACADEMICA IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI
FIZICE DOU.03.14 05|05 32 |C 2
15 |ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA DOU.03.15
18 |TEHNICI DE AUTOAPARARE DS.04.16 2 1 a7l c 3
17 JACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE DS.04.17
Total ort tionall t n 25/05] 1 2 1
otal ore optionale pe saptamana 790 |3¢] allel 3
4 3
TOTAL eleclols ars|%€| a0 | [ Lr]e a75| | 30
24 3C 24 4C
N Discipline facultative Cod disciplina 2o 3 e
o e .| Nr o |y | N
crt, USV DPPD NIV1 CIS|L|a ! A credite CIs|La] ! A credite
18 PEDAGpGIE II:-TEORIA $I METODOLOGIA INSTRUIRII, TEORIA $| METODOLOGIA DF.03.18 5|2 62 | E 5
EVALUARII
19 |DIDACTICA SPECIALITATII DS.04.19 2|2 62 | E 5
20 |LIMBA STRAINA (FRANCEZAJENGLEZA) DC.03.20 2 31| C 2
Total facuitati t
otal ore facuitative pe saptamana 2| 4 o 1E 7 2|2 62 | 1€ 5
6 1C 4
NOTA:
1* - Numarul de ore necesar pregatirii individuale a studentului
AP* - aplicatie practica
V* - Forma de verificare
Rector - Decan, Director departament, Responsabil program de studii,
Prof.univ.dr. Florin LEUCIUC Conf. univ.dr osu Conf. univ.dr

Profuniv.dr. Mihai DIMIAN
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