
Universitatea "�tefan eel Mare" Suceava 
Facultatea de Educatie Fizic/!i §I Sport 

PLAN DE iNVATAMANT 

Domeniul: Educa\ie Fizic/!i si Sport 
Program de_studiu:Educa\ie Fizic/!i si Sportiv/!i 
Ciclu de studii: Licen\/!i 
Durata studiilor: 3 ani 
Forma de inva\.:!mant: inv/!i\/!imant cu frecven\/!i 
Valabil incepand cu anul I, anul universitar 2024 - 2025 

ANUL II 

Nr. Discipline obligatorii crt. 

1 EVALUARE MOTRICA $1 SOMATO-FUNCTIONALA 
2 ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP UBER 
3 KINESIOLOGIE 
4 TEORIA $1 PRACTICA iN RAMURI ALE GIMNASTICII: ARTISTICA $1 ACROBATICA 
5 APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA** 
6 TEORIA $1 PRACTICA ATLETISMULUI 
7 TEORIA $1 PRACTICA fN SPORTURI DE COMBAT: JUDO, ARTE MARTIALE 
8 FITNESS 
9 TEORIA $1 PRACTICA iN SPORTURI DE APA: iNOT 
10 APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA 
11 STAGIU DE PRACTICA iN BAZE DE AGREMENT 

Total ore obligatorii pe saptamana 

Nr. Discipline optionale crt. 

12 EXPRESIE CORPORALA SI EURITMIE 
131 GIMNASTICA AEROBICA DE fNTRETINERE 

14 
COMUNICARE SI SCRIERE ACADEMICA iN $TIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI 
FIZICE 

15 ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA 
1� TEHNICI DE AUTOAPARARE 
1] ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE 

Total ore optionale pe saptamana 

TOTAL 

Nr. Discipline facultative 
crt. 

18 PEDAGOGIE II:TEORIA $1 METODOLOGIA INSTRUIRll,TEORIA $1 METODOLOGIA 
EVALUARII 

19 DIDACTICA SPECIALITATII 
20 LIMBA STRAINA (FRANCEZNENGLEzA) 

Total ore facultative pe saptamana 

NOTA: 
I* - Numiirul de ore necesar pregiitirii individuale a studentului 
AP* - aplicajie practica 
v• - Forma de verificare 
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