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Facultatea de Educatie Fizica i;i Sport 

Domeniul: Educatie Fizica �i Sport 
Programul de studiu: Educa\ie Fizica 1;,i Sportiva 
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Nr. 
Discipline obligatorii crt. 

1 TEORIA EDUCATIEI FIZICE $1 SPORTULUI 
2 BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI 
3 BAZELE GENERALE ALE GIMNASTICII 
4 ANATOMIE FUNCTIONALA 

5 BAZELE GEN!=RALE ALE JOCULUI SPORTIV: VOLE! 
6 BAZELE GENERALE ALE JOCULUI SPORTIV: HANDBAL 
7 PSIHOPEDAGOGIE 
8 FIZIOLOGIA 
9 BAZELE GENERALE ALE JOCULUI SPORTIV: FOTBAL 
10 BAZELE GENERALE ALE JOCULUI SPORTIV: BASCHET 
11 EDUCATIE PENTRU SANATATE $1 PRIM AJUTOR 
12 METODICA EDUCATIEI FIZICE $1 SPORTULUI 
13 DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE 

Total ore obligatorii pe saptamana 

Nr. 
Discipline optionale crt. 

14 LIMBA $TRAINA (ENGLEzA) 
15 LIMBA $TRAINA (FRANCEzA) 
16 LIMBA $TRAINA (GERMANA) 
17 LIMBA $TRAINA (SPANIOLA) 
18 LIMBA $TRAINA (ITALIANA) 

Total ore optionale pe saptamana 

TOTAL 

Nr. 
Discipline facultative crt. 

19 PSIHOLOGIA EDUCATIEI 

20 PEDAGOGIE I 

Total ore facultative pe saptamana 

NOTA: 

I* - Numarul de ore necesar pregatirii individuate a studentului 

PLAN DElNVATAMANT 

ANULI 

Cod disciplina 
Sem.1 Sem.2 

C s L p 1· 
Forma de Nr. C s L p ,. 

Forma de Nr. 

USV.FEFS.EFS verificare credite verificare credite 

DF.01.01 2 2 69 E 5 
DS.01.02 2 2 69 E 5 
DS.01.03 2 2 69 E 5 
DF.01.04 1 1 47 V 3 

DS.01.05 2 2 69 E 5 
DS.01.06 2 2 69 E s 

DF.01.07 1 1 22 V 2 

DF.02.08 1 1 72 E 4 

DS.02.09 2 2 69 E s 

DS.02.10 2 2 69 E 5 

DF.02.11 1 1 47 E 3 

DF.01.12 2 2 69 E s 

DS.02.13 2 2 69 V s 

·12 3 9 10 1 9 

24 
414 SE 2V 30 

20 
395 SE 1V 27 

Cod disciplina 
Sem.1 Sem.2 

C s L p 1· 
Forma de Nr. 

C s L p 1· 
Forma de Nr. 

USV.FEFS.EFS verificare credite veriflcare credite 

DC.02.14 
DC.02.1S 
DC.02.16 2 47 V 3 

DC.02.17 

DC.02.18 

2 
47 1V 

2 

12 3 9 10 3 9 
1--....._-'-_.__-I 414 SE 2V 30 1--....._-'-_.__-I 442 5E 2V 

22 
30 

24 

Cod disciplina 
Sem. 1 Sem.2 

C s L p ,. 
Forma de Nr. 

C s L p ,. 
Forma de Nr. 

USV DSPP NIV1 verificare credite verificare credite 

DF0101 2 2 62 E 5 

DF0202 2 2 62 E 5 

2 2 2 2 
62 1E s 62 1E 5 c, 

4 4 

Director departament, 
"""'""'                    05" 

Responsabil program de studii, 

'�""" 
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