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11 11 1111 IINI , ........ 11Ur l•'l:,ll•n �i Sport 

PLAN DE INVA.'fA.MANT 

1•111111·11 ult Sfll11t11 S11ortului �i Educatiei Fizice 

1<h11lil 1111 vi·nh11ro· 1fo mastcrat: pro_fesional 

1•, 11111·11111111 ,le �h11llu: t:ducatie Fizicii i)colaril �i Activitilti Extracurriculare 

I h'lul ,I,• Ntmlll: IIIIINtcrat 

l♦'11rn111 ,I,· invntDmAnt: invlltilmant cu frecventli 

ll11rnl11 �tudlllor: 2 ani 

V11l11hll lncc11And cu anul I, anul universitar: 2025-2026 

ANULI 

Cod disciplinll Sem. I 
Nr. 

Discipline obligatorii USV.FEFS. Fonna crt. 
EFSAE C s L p 1• verificare 

1 Metodica activitlltilor motrice in liceu DF.01.01 1 I 72 E 

2 Biomecanica motricitlltii DF.01.02 1 I 72 E 

3 Fitness �i agrement DS.01.03 2 I 133 E 

4 Metodica predarii handbalului in \iceu DS.01.04 I I 72 E 

5 Metodica predarii gimnasticii in liceu DS.01.05 I I 72 E 

6 Metodica predarii atletismului in liceu DS.02.06 

7 Amenajarea bazelor sportive �i de agrement DS.02.07 

8 Activitll\i de loisir DS.02.08 

9 Metodica predarii inotului DS.02.09 

JO Tehnici de masurare �i evaluare DS.02.10 

Total ore obligatorii pe sllptamiinll 6 2 3 
421 SE 

11 
. 

Cod disciplinll Sem. I 
Nr. 

Discipline optionale USV.FEFS. Fonna crt. 
EFSAE C s L p 1• verificare 

11 Managementul organizatiilor �i activitll!ilor sportive DS.01.11 
2 1 133 V 

12 Teoria educa�ei fizice �i sportului adaptat DS.01.12 

13 
Echipamente �i instalatii pentru activitllti motrice de timp 

DS.02.13 
liber 

14 Administrarea bazelor sportive �i de agrement DS.02.14 

To_tal ore op\ionale pe sllptllmilnll 2 I 
133 lV 

3 

8 3 3 
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Discipline facultative Cod disciplinll Sem. I 
Nr. 

(Modul DSPP) 
USV.DSPP Forma crt. C s L p ,. NIV2 verificare 

15 Psihopedagogia adolescen\ilor, tinerilor �i adultilor DFOJOJ 2 2 69 E 
Comunicare educationalll 

16 
Metodologia cercetarii educationale 

DC 0105 I 2 83 E 
Educatie interculturala 
Consiliere �i orientare 

17 
Proiectarea �i managementul programelor educationale 

DF 0202 

18 
Didactica domeniului �i dezvoltllri in didactica 
specialitlllii (inva\amiint liceal, postliceal, universitar) DS 0203 

Total ore facultative pe sllptllmlinll 3 4 
152 2E 
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r• - ore de studiu individual 

Nr. 
credite 
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Sem. 2 

Forma Nr. 
L p I* 

credit; 'verificare 

I 72 E 4 

I _72 E 4 

72 V 4 

I 72 E 4 

133 E 7 

3 
421 4E, lV 23 

Sem.2 

Fonna Nr. 
L p r• verificare credite 

133 V 7 

133 lV 

6 5 3 
t-��
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---t 544 4E, 2V 30 

Sem. 2 

Forma Nr. 
c;_. s L p I* 

verificare credite 

2 I 83 E 5 

2 I 83 E 5 

4 2 
166 2E. 10 
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Decan, 
ois d, UCJUC 

Director departament, 
Coofw,J OSU 

Responsabil program de studii, 

Prof""'"· "           ucruc 




