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INFORMAŢII PERSONALE 

Foto Nume / Prenume  Moroşan-Larionescu Virgil-Adrian  
 

Adresă  Str. Slătioarei nr. 17, bl. C7, sc. B, ap. 3, et. 1, Suceava  
 

Telefon / E-mail  0723696479  
 

Website  
Profil Google Scholar  

Data naşterii  05.08.1977  
 

Naţionalitate Română 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  

 

Perioada 2006-prezent 
Funcţia sau postul ocupat Lector universitar dr. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea “Ştefan cel Mare” Suceava, str. Universității nr. 13 
Tipul sau sectorul de activitate Educație/ Educație fizică si sport/ Fundamentele științifice și 

metodica jocurilor de echipă baschet și volei. 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
Titular cursuri:  
Fundamente ştiinţifice ale jocului de volei. 
Fundamente ştiinţifice ale jocului de baschet . 
Metodica predării jocului de volei în şcoală . 
Metodica predării jocului de baschet în şcoală . 
Metodica predării jocului de volei în liceu. 
Metodica predării jocului de baschet în liceu. 
Președinte comisia de burse. 
Director Academia Olimpică Română- filiala Suceava. 
Membru în Biroul Departamentului de Educație Fizică și Sport. 

 

Perioada 2003-2006  
Funcţia sau postul ocupat asistent universitar drd. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea “Ştefan cel Mare” Suceava, str. Universității nr. 13 
Tipul sau sectorul de activitate Educație/ Educație fizică si sport/ Fundamentele științifice și 

metodica jocurilor de echipă baschet și volei. 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
Responsabil cu cercetarea științifică 
Conducerea lucrarilor practice la disciplinele volei și baschet 
Secretar al Filialei Suceava al Academiei Olimpice Române 
Membru în Biroul Departamentului de Educație Fizică și Sport. 

 

Perioada 2000-2002 
Funcţia sau postul ocupat asistent universitar 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicina și Farmacie „Grigore T. Popa” Iași 
Tipul sau sectorul de activitate Educație fizică si sport 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Responsabil lucrări practice cu studenții străini cu predare în limba 
engleză 

 
 
EDUCAȚIE ȘI FORMARE  
 

 

Perioada 2005-2012 
Calificarea / diploma obținută Doctor în pedagogie 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

 
 Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport Chişinău 

 

Perioada 2000-2001 
Calificarea / diploma obținută  

 Formarea metodiştilor pe probleme de antrenament sportiv (preparatori 
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COMPETENΤE PERSONALE 
 

Competenţe de comunicare Sunt capabil să comunic eficient cu o largă varietate de persoane 
minori, tineri, adulți, aptitudine demontrată și prin asociațiile și 
cluburile sportive conduse, precum și prin activitatea de 25 de ani la 
catedră, atât în învățământul preuniversitar cât și superior. 

Competenţe organizaţionale / 
manageriale 

Conducerea și înființarea a doua cluburi sportive, a unei asociații 
profesionale, a filialei Suceava a Academiei Olimpice Române, 
activitatea de responsabil cu cercetarea științifică a facultății, precum 
și responsabil cu bursele din cadrul FEFS Suceava mi-au dezvoltat 
competențe de conducere și control, precum și de organizarea unor 
evenimente științifice și sportive. 

Competenţe şi aptitudini sociale Rolul de diriginte în învățământul preuniversitar, de îndrumător de an 
cu mai multe promoții ale facultății, de titular al mai multor cursuri 
precum și voluntar în diverse acțiuni sociale, precum și implicare în 
organizarea a peste 100 de competiții sportive  mi-au dezvoltat 
excelente abilități de comunicare și de asertivitate în relația cu elevul, 
părintele sau colegul cu care am interacționat.  

Competenţe digitale Ca urmare a invențiilor realizate și analizelor biomecanice care au 
condus la descoperiri științifice, am fost nevoit să învăț să lucrez în 
softuri de editare foto-video, programe de proiectare, modelare gen 
autocad,  programare Arduino, softuri de analiză biomecanică etc.  

Alte competențe personale Abilități de vorbit în public și de prezentare articole științifice, invenții  
sau produse. Identificarea de soluții la probleme diverse, Instructor 
navigație bărci de cauciuc (rafting). 

 
Limbi străine 

cunoscute 
[En/] 

Înţelegere Vorbire Scriere 
Ascultare Citire Participare la 

conversaţie Discurs oral Exprimare scrisă 

Nivelul B2 B2 B2 B2 B2 
 
 

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar; B1/2: Utilizator independent; C1/2: Utilizator experimentat 
 
INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
 

Publicaţii Cărți și capitole de cărți publicate la edituri internaționale  
Cărți și capitole de cărți publicate la edituri naționale 4 
Lucrări ştiinţifice publicate în reviste cotate ISI  
Lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă indexate 
ISI (ne-cotate ISI) 

 

Lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă indexate 
în baze de date internaţionale (altele decât ISI) 

12 

Alte lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă 
(neraportate la categoriile anterioare) 

10 

Invenţii Brevete acordate de Oficii Internaţionale de Brevetare 1 
Brevete acordate de Oficiul de Stat pentru Invenţii şi Mărci 9 
Cereri de brevete înregistrate la Oficii Internaţionale de Brevetare  
Cereri de brevete înregistrate la Oficiul de Stat pentru Invenţii şi Mărci 3 

  

fizici)  
 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

 
 Universitatea „Al. I. Cuza” Iaşi  

 

Perioada 1996-2000 
Calificarea / diploma obținută Licențiat în educație fizică și sport 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Universitatea „Al. I. Cuza” Iași 
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Publicaţii şi brevete 
premiate  

Premii acordate de organizaţii internaţionale 5 
Premii acordate de organizaţii naţionale 7 
Premii acordate de organizaţii cu caracter regional sau local, terţi  

Alte distincţii Distincţii acordate de organizaţii internaţionale 2 
Distincţii acordate de organizaţii naţionale 2 
Distincţii acordate de organizaţii cu caracter regional sau local, terţi  

 
 
CĂRȚI:  

1. Aplicarea aparatelor ajutătoare în volei pentru pregătirea profesională a studenților, Larionescu Virgil, Editura Riso 
Print, Cluj-Napoca 2025, 138 p ISBN 978-973-53-3441-3 

2. Corectarea greșelilor de tehnică în jocul de volei prin intermediul  aparatelor ajutătoare, Larionescu Virgil, Editura 
Riso Print, Cluj-Napoca 2025, 107 p. ISBN 978-973-53-3442-0. 

3. Volei. Indrumar practico-metodic  – Larionescu Virgil, Editura Universității „Ștefan cel Mare” Suceava 2010, 119 p. 
4. Educație fizică și sport. Manualul candidatului la titularizare în învățământ, Virgil Larionescu, Vasile Grozav, Mihai 

Negrescu, Editura Aeternitas Alba Iulia 2014, 121 p. 
 

BREVETE: 
1. Joc sportiv şi metodă de practicare a acestuia. Autori: Morosan Larionescu Virgil, Horga Paul 
Constantin. Brevet nr. 130326, 28.02.2020. 
2. Aparat pentru măsurarea şi testarea vitezei de anticipare. Autori: Morosan Larionescu Virgil, Lazăr 
Andreea Gabriela. Brevet nr. 130659, 28.02.2020. 
3. Aparat pentru testarea desprinderii pe verticală. Autori Larionescu Alexandru, Morosan Larionescu 
Virgil. Brevet nr. 125822, OSIM, 30.07.2012. 
4. Aparat pentru învăţarea şi testarea pasei de sus la jocul de volei. Autori: Morosan Larionescu Virgil, 
Florin Onesim. Brevet nr. 125084 B1, OSIM 29.07.2011. 
5. Aparat pentru pregătirea si testarea blocajului la jocul de volei. Autori Larionescu Alexandru, Morosan 
Larionescu Virgil. Brevet  nr. 00125150, 28.02.2013. 
6. Aruncator pentru ridicarea mingilor in antrenamente la jocul de volei,  Morosan Larionescu Virgil,  
Brevet nr. 120319 B1 12.2005. 
7. Dispozitiv pentru antrenament la volei Ciorba Constantin, Morosan Larionescu Virgil, Ciufudeanu 
Calin, Brevet nr. 3774, 30.05.2007. 
8. Aparat pentru măsurarea și testarea flexiei și extensiei palmare. Autori:  Moroșan-Larionescu Virgil-
Adrian, Sîrbu Alexandru. Brevet nr. 134537,  30.04. 2025. 
9. Bancă kinetică. Autori: Midrigan Natalia, Moroșan Larionescu Virgil. Brevet nr. 133937,  28.06. 2024. 
10. Aparat pentru învăţarea pivotării în baschet. Autori: Moroșan Larionescu Virgil, Corniță Nicolaie. 
Brevet nr. 133955,  30.07.2024. 
 
ARTICOLE: 
1. LARIONESCU V., HORGA P., (2020), Contributions regarding the development of student psychomotricity 
through the practice of touchball, THE ANNALS OF THE "STEFAN CEL MARE" UNIVERSITY ISSN – 1844 – 9131, 
eISSN 2601 – 341X Volum XIII issue 2/ 2020, pag.138-144. https://annals-fefs.usv.ro/revista/arhive/asmu-pess-
sam-volume-xiii-issue-2/ 
2. LARIONESCU V., CIOBARA A., (2019), Using of specialized software in modeling of throwing into the basket 
hoop, THE ANNALS OF THE "STEFAN CEL MARE" UNIVERSITY ISSN – 1844 – 9131, eISSN 2601 – 341X Volum 
XII issue 1/ 2019, pag. 32-39. https://annals-fefs.usv.ro/revista/arhive/asmu-pess-sam-volume-xii-issue-1/ 
3. LARIONESCU V., LAZĂR A., (2013), Tests for measuring the anticipation capacity of the sportsmen, THE 
ANNALS OF THE "STEFAN CEL MARE" UNIVERSITY ISSN – 1844 – 9131, Volum VI issue 1/ 2013, pag. 57-62. 
https://annals-fefs.usv.ro/revista/arhive/asmu-pess-sam-volume-vi-issue-1/ 
4. Larionescu V., Mihoc P.    (2012), THE INFLUENCE OF COLOUR ON THE EFFICIENCY OF 
BASKETBALL THROWS. THE ANNALS OF “DUNAREA DE JOS” UNIVERSITY OF GALATI, FASCICLE XV, 
(ISSN – 1454 – 9832, categoria B+), issue 1, Galaţi University Press, p. 82-86. 
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva 
5. Larionescu V., Gheorghiu G., Dragu M.,     (2011), THE IMPORTANCE OF APPLYING THE TRAINING 
DEVICES IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT. THE ANNALS OF “DUNAREA DE JOS” UNIVERSITY 
OF GALATI, FASCICLE XV, (ISSN – 1454 – 9832, categoria B+), issue 2, Galaţi University Press, p. 290-295. 

https://annals-fefs.usv.ro/revista/arhive/asmu-pess-sam-volume-xiii-issue-2/
https://annals-fefs.usv.ro/revista/arhive/asmu-pess-sam-volume-xiii-issue-2/
https://annals-fefs.usv.ro/revista/arhive/asmu-pess-sam-volume-xii-issue-1/
https://annals-fefs.usv.ro/revista/arhive/asmu-pess-sam-volume-vi-issue-1/
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva
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http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva 
6. LARIONESCU V., CÎRDEI A., (2024), Study on identifying and correcting technical errors in the 
volleyball attack hit procedure using video method, THE ANNALS OF THE "STEFAN CEL MARE" 
UNIVERSITY ISSN – 1844 – 9131, eISSN 2601 – 341X Volum XVII issue 1/ 2024, pag.72-79. 
https://doi.org/10.4316/SAM.2024.0109 
7. Device for testing and improving students' reaction speed, Cîrdei A. Larionescu V., Leuciuc F.,    

Balneo and PRM Research Journal 2025, 16, 3   

https://doi.org/ 10.12680/balneo.2025.859 

 
 
 
Data:   16.10.2025      Semnătura 
 

http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva
https://doi.org/10.4316/SAM.2024.0109

