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INFORMAŢII PERSONALE 

 

Nume / Prenume Gavriloaia Răzvan Andrei 
Adresă Strada Humorului 77A1, Moara Nica, comuna Moara, 

județul Suceava 
Telefon  0743206175 

E-mai razvan.gavriloaia@usm.ro 
Profil Google Scholar  

Data naşterii 25/07/1983 Naţionalitate Română  
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  
 

Perioada 10.01.2022 - prezent 
Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Numele şi adresa angajatorului Universitate „Ștefan cel Mare” Suceava , str. Universității, nr. 13, 
Suceava 

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
Susținerea de lucrări practice 

 

Perioada 01.06.2022 - prezent 
Funcţia sau postul ocupat Sportiv  

Numele şi adresa angajatorului CSU din Suceava, str. Universității, nr. 13, Suceava 
Tipul sau sectorul de activitate Sport de performanță 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Pregătire fizică, tactică, tehnică și psihologică la nivel cât mai înalt. 
Îndeplinirea sarcinilor de joc și a obiectivelor de performanță trasate. 

 

Perioada 01.07.2017 – 30.05.2022 
Funcţia sau postul ocupat Sportiv  

Numele şi adresa angajatorului CS Dinamo București – Șoseaua Ștefam cel Mare, nr. 7-9, sector 2, 
București 

Tipul sau sectorul de activitate Sport de performanță 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
Pregătire fizică, tactică, tehnică și psihologică la cel mai înalt nivel. 
Îndeplinirea sarcinilor de joc și a obiectivelor de performanță trasate. 

 

Perioada 01.07.2013 – 30.05.2017 
Funcţia sau postul ocupat Sportiv  

Numele şi adresa angajatorului Dunărea Călărași - 
Tipul sau sectorul de activitate Sport de performanță 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Pregătire fizică, tactică, tehnică și psihologică la nivel cât mai înalt. 
Îndeplinirea sarcinilor de joc și a obiectivelor de performanță trasate. 

 
Perioada 01.07.2005 – 30.06.2013 

Funcţia sau postul ocupat Sportiv  
Numele şi adresa angajatorului CSU Suceava, , str. Universității, nr. 13, Suceava 
Tipul sau sectorul de activitate Sport de performanță 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Pregătire fizică, tactică, tehnică și psihologică la nivel cât mai înalt. 
Îndeplinirea sarcinilor de joc și a obiectivelor de performanță trasate. 

 
Perioada 09.2003- 05.2005 

Funcţia sau postul ocupat Muncitor necalificat  
Numele şi adresa angajatorului Self Employed  
Tipul sau sectorul de activitate Construcții 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Groundwork  
Glazing 
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EDUCAȚIE ȘI FORMARE  
 

 
 

 

 

 
COMPETENΤE PERSONALE 
 

Competenţe de comunicare -  Capacitate de adaptate a discursului sau explicațiilor în 
funcție de persoanele cu care interacționez 

- Susținere argumentată și cu diplomație a ideilor 
Competenţe organizaţionale / 
manageriale 

- Capacitate de organizare și coordonare 
- Dispus să accept recomandări și critici pentru a filtra 

informațiile și îmbunătăți activitatea 
Competenţe şi aptitudini sociale - foarte bun spirit de echipă, capabil să motiveze și să conducă 

prin exemplu 
- capacitate de mediere  
- un bun punct de sprijn pentru orice coleg 

Competenţe digitale - utilizator avansat Word, Powerpoint, Excel 
Alte competențe personale  

Cambridge English Level 1 Certificate in ESOL International 
Instituția: Cambridge English Language Assessment 
Data: Iulie 2016 

 
Limbi străine 

cunoscute 
[En] 

 

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la 
conversaţie Discurs oral Exprimare scrisă 

Nivelul B2 B2 B2 B2 B2 
 

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar; B1/2: Utilizator independent; C1/2: Utilizator experimentat 
 
INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
 

Publicaţii Cărți și capitole de cărți publicate la edituri internaționale  
Cărți și capitole de cărți publicate la edituri naționale  
Lucrări ştiinţifice publicate în reviste cotate ISI 2 
Lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă indexate 
ISI (ne-cotate ISI) 

 

Lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă indexate 5 

Perioada 01.10.2018 – 30.09.2024 
Calificarea / diploma obținută Doctor  

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA București- 
Centrul Universitar Pitești 

Perioada 2010-2012 
Calificarea / diploma obținută Master în Educație Fizică și Sport 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Universitatea „Stefan cel Mare” din Suceava – Facultatea de Educație 
Fizică și Sport 

Perioada 2005-2008 
Calificarea / diploma obținută Licențiat în Științe Economice 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Universitatea „Stefan cel Mare” din Suceava – Facultatea de Științe 
Economice și Administrație Publică 

Perioada 2005-2008 
Calificarea / diploma obținută Licențiat în Educație Fizică și Sport 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Universitatea „Stefan cel Mare” din Suceava – Facultatea de Educație 
Fizică și Sport 
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în baze de date internaţionale (altele decât ISI) 
Alte lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă 
(neraportate la categoriile anterioare) 

 

Invenţii Brevete acordate de Oficii Internaţionale de Brevetare  
Brevete acordate de Oficiul de Stat pentru Invenţii şi Mărci  
Cereri de brevete înregistrate la Oficii Internaţionale de Brevetare  
Cereri de brevete înregistrate la Oficiul de Stat pentru Invenţii şi Mărci  

  
Contracte de cercetare 
şi transfer tehnologic  

Câştigate prin competiţie internaţională   
Câştigate prin competiţie naţională  
Cu terţi  

Granturi didactice Câştigate prin competiţie internaţională   
Câştigate prin competiţie naţională  
Cu terţi  

 
Publicaţii şi brevete 
premiate  

Premii acordate de organizaţii internaţionale  
Premii acordate de organizaţii naţionale  
Premii acordate de organizaţii cu caracter regional sau local, terţi  

Alte distincţii Distincţii acordate de organizaţii internaţionale  
Distincţii acordate de organizaţii naţionale  
Distincţii acordate de organizaţii cu caracter regional sau local, terţi 2 

 
 
Anexe:   
 

LISTĂ CU ARTICOLE ȘTIINȚIFICE 
 

 Mihaila, I., Gavriloaia, R. .-. A., Stancu, M., Mihai, I., Manole, C., Acsinte, A., & Popescu, D. .-. C. 
(2024). Analysis of the relationship between upper body speed capacity and lower body strength of elite handball 
players specialized in winger position . Pedagogy of Physical Culture and Sports, 28(5), 440–448. 
https://doi.org/10.15561/26649837.2024.0512 

Leuciuc, F.-V., Grosu, B. M., Gavriloaia, A. R., Manchado, C., & Acsinte, A. (2025). From 
Competition to Sport Specific Preparation in Handball. Revista Romaneasca Pentru Educatie 
Multidimensionala, 17(2), 430-452. https://doi.org/10.18662/rrem/17.2/990 

Gavriloaia, A. R., Mihăilă, I., Mihai, I., & Popescu, D. C. (2023). Maximum Strength Level of the 
Wings From the Romanian Handball League. In E. Soare, & C. Langa (Eds.), Education Facing 
Contemporary World Issues - EDU WORLD 2022, vol 5. European Proceedings of Educational Sciences 
(pp. 1254-1261). European Publisher. https://doi.org/10.15405/epes.23045.126 

Gavriloaia, A. R., Mihăilă, I., Manole, C., & Popescu, D. C. (2023). Survey Regarding the 
Effort Capacity of Wing Handball Players in Romania. In E. Soare, & C. Langa (Eds.), Education 
Facing Contemporary World Issues - EDU WORLD 2022, vol 5. European Proceedings of 
Educational Sciences (pp. 1246-1253). European Publisher. https://doi.org/10.15405/epes.23045.125 

 
Gavriloaia, A. R. (2022). Comparative study regarding the connection between the effort 

capacity and the displayed value of wing players from the romanian national handball league. The 
Annals of the “Ştefan cel Mare” University of Suceava, Physical Education and Sport Section, The 
Science and Art of Movement. eISSN 2601 - 341X, ISSN 1844-9131,  Volum XV issue 2/ 2022. 
https://doi.org/10.4316/SAM.2022.0203 
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Gavriloaia, A. R. (2025). Study on improving explosive upper body strength in professional handball 
players specialized as wings. The Annals of the “Ştefan cel Mare” University of Suceava, Physical Education 
and Sport Section, The Science and Art of Movement. eISSN 2601 - 341X, ISSN 1844-9131,  Volum XVIII 
issue 1/ 2025. https://doi.org/10.4316/SAM.2025.0102 

 
Gavriloaia, A. R. (2025). Study on the impact of preventive excercises on injury risk in professional 

handball players. The Annals of the “Ştefan cel Mare” University of Suceava, Physical Education and Sport 
Section, The Science and Art of Movement. eISSN 2601 - 341X, ISSN 1844-9131,  Volum XVIII issue 1/ 2025. 
https://doi.org/10.4316/SAM.2025.0104 

 
 
 

 
Distincții : 
 
2009 - Medalia de Aur a Universității “Ștefan cel Mare” Suceava 
2009 – Cetățean de Onoare al Municipiului Suceava 
 
Data:  09/10/2025                                                              Semnătura 
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