
 

 

Conferinţa Ştiinţifică Internaţională Studenţească a Tinerilor Cercetători 
„Ştiinţa şi arta mişcării” 

23.05.2025 

*Secţiunea: Nutriție și dietetică 

Moderatori: Conf. Univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena, Universitatea “Ştefan cel Mare” din Suceava 
                    Şef lucrări dr. ing.  Elena-Raluca BULAI, Universitatea “Ştefan cel Mare” din Suceava 

 

 ID student/ă  
Titlul lucrării: 

  ID: 464651 
  USV- loc I 

Batoanele proteice şi performanţa sportivă- între necesitate nutriţională 
şi marketing limentar -online 
Coordonator-s.l. dr. ing. BULAI Elena-Raluca 

ID: 469082 
USV- loc II 

Beneficii ale vitaminei C  pentru un corp sănătos 
Coordonator-s.l. dr. ing. BULAI Elena-Raluca 

ID: 458062 
USV- loc III 

Impactul suplimentării cu creatină în vederea îmbunătățirii compoziției 
corporale, performanței fizice și funcției cognitive la persoanele cu dietă 
vegană 
Coordonator- s.l.dr.ing. Bulai Elena-Raluca 

 
ID: 456125 
USV-menţiune  
 

Studiu privind efectele adminstrării sucului concentrat de morcovi, sfeclă 
roşie şi măr la copiii preşcolari 
Coordonator- s.l.dr.ing. Bulai Elena-Raluca 

 
*Secţiunea: Educație Fizică și Sportivă 
*Secţiunea:Performanță sportivă 
Moderatori: Conf. univ.dr. Gheorghiu Aurelian, Univesitatea “Dunărea de Jos” din Galaţi 

      Lector univ. dr. Larionescu Virgil, Universitatea “Ştefan cel Mare” din Suceava 
                    Lector univ.dr. Paţa Oana, Universitatea “Ştefan cel Mare” din Suceava 
                      

ID student/ă  
Titlul lucrării: 

ID: 465660 
USV-loc I 

Dezvoltarea mobilităţii prin jocuri inovative cu teme din gimnastică 
ritmică la eleve de 7-9 ani  
Coordonator: Lector univ.dr. Paţa Oana 

  ID: 456998 
  USV-loc II 

Dezvoltarea calității motrice rezistența prin mijloace specifice 
atletismului la clasa a VI-a 
Coordonator: conf. univ. dr. Lakhdari Vizitiu-Elena 

 

 

 

 

 



 

 

*Secţiunea: Kinetoterapie și Motricitate Specială 
*Secţiunea: Balneofiziokinetoterapie 
Moderatori: Conf. univ.dr. Silişteanu Sînzîiana Călina, Universitatea “Ştefan cel Mare” din Suceava 

      Lector univ. dr. Constantinescu Mihai, Universitatea “Ştefan cel Mare” din Suceava 
      Asistent univ. dr. Cazacu Gabriela, Universitatea “Ştefan cel Mare” din Suceava 

 

  
*Secţiunea Educație Fizică și Sport- Profesori din ciclul primar, gimnazial și liceal -online 
*Secţiunea Doctorat-online 
Moderatori: Prof. univ.dr. hab. Dobrescu Tatiana, Universitatea “Vasile Alecsandri” din Bacău 
                    Prof. univ.dr. hab. Ciorbă Constantin, Universitatea Pedagogică de Sat “Ion Creangă”din Chişinău 
                    Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena, Universitatea “Ştefan cel Mare” din Suceava 
                     
                      
*Secţiunea: Educație Fizică și Sportivă MASTER-online 
*Secţiunea: Performanță sportivă-MASTER-online 
Moderatori: Conf. univ.dr. Gheorghiu Aurelian, Univesitatea “Dunărea de Jos” din Galaţi 

      Lector univ. dr. Larionescu Virgil, Universitatea “Ştefan cel Mare” din Suceava 
                 Lector univ.dr. Paţa Oana, Universitatea “Ştefan cel Mare” din Suceava 

ID student/ă  
Titlul lucrării: 

ID: 458861 
Balneofiziokinetoterapie  
USV- loc I 

Recuperarea postoperatorie precoce la pacienții cu 
ligamentoplastie de reconstrucție a ligamentului încrucișat 
anterior 
Coordonator: Conf. univ. dr Sînziana Silișteanu 

ID: 456339 
Balneofiziokinetoterapie  
USV- loc II 

Rolul fiziokinetoterapiei în calitatea somnului la pacienții 
cu plastie de tendon bicipital, supraspinos și ancore 
Coordonator: Șef de lucrări dr. Andrei Costea 

ID: 456016 
Balneofiziokinetoterapie  
USV- loc III 

Beneficiile exercițiului fizic asupra durerii lombare în 
perioada natală 
Coordonator: Conf. univ. dr Sînziana Silișteanu 
 

ID: 457833 
Balneofiziokinetoterapie   
USV-mentiune 

Eficiența fiziokinetoterapiei in recuperarea periaritritei scapulo 
humerale 
Coordonator: Șef de lucrări dr. Alexandru Mihai Breha 

ID: 457017 
  Kinetoterapie și Motricitate Specială 
   USV-Loc I  

Recuperarea post -operatorie a pacientului cu ruptură de 
ligament incrucişat anterior prin mijloace kinetice 
Coordonator: Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena 

   ID: 458252 
Kinetoterapie și Motricitate Specială 
USV -Loc III 

Combaterea obezităţii prin mijloace acvatice 
Coordonator: Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena 

 
ID: 69990 
Kinetoterapie și Motricitate Specială 
USV -Loc III 
 

 
Kinetoprofilaxia instalării atitudinilor posturale vicioase la 
nivelul coloanei vertebrale 

Coordonator: Lector univ.dr. Constantinescu Mihai  


