FISA DISCIPLINEI

(licentd)
1. Date despre program
Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA
Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Petrariu Ileana
Titularul activitatilor aplicative Lector univ. dr. Petrariu Ileana
Anul de studiu [ II | Semestrul |3 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DD
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I.a) Numir de ore pe siptimani 4 Curs | 2 Seminar Lucrari practice | 2 Proiect
1.b) Totalul de ore din planul de invatamant 56 | Curs | 28 | Seminar Lucriri practice | 28 Proiect
I1. Distributia fondului de timp ore
IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
1T b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
I ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
1T d) Tutoriat
III.Examinari 3
IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 63
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - PC, videoproiector, CD-uri sau DVD-uri, flip-chart, foi Al si A3; soft-uri
educationale, manuale, planse, scheme

Desfasurare Lucrari cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.

aplicatii practice

6. Competente specifice acumulate

e CPl1- Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare

CP4 - Monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate

Competente e CPl11 - Incurajeazi elevii si aprecieze propriile realiziri
profesionale
Competente e CTI1 - Competente sociale si de comunicare

transversale




REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Evalueaza activitatile de educatie
fizica si sportive, in vederea
realizarii obiectivelor de instruire

3.1 Selecteaza si combina
criterii si metode de evaluare a
indicilor somatici, functionali
motrici si psihici.

3.1.1 Evalueaza si monitorizeaza
dezvoltarea somato-functionala si
psihomotrica.

Identifica aspectele de
comportament general si specific
varstelor si categoriilor de
populatie practicante a
exercitiului fizic, in vederea
stabilirii impactului activitatilor
fizice asupra calitatii vietii.

4.1 Aplica metode si mijloace
fizice, psihopedagogice si
psihologice;

4.2 Evalueaza riscurile
potentiale (de exemplu, riscul
de accidentare, factorii de
mediu) si pune Tn aplicare
strategii de atenuare a
acestora.

4.3 Dezvolta si adapteaza
activitatile fizice, indiferent de
nivelul de abilitati al
practicantului, promovand
incluziunea si egalitatea de
sanse.

4.1.1 Evalueaza si monitorizeaza
comportamente din perspectiva
psihopedagogica;
4.2.1 Utilizeaza in mod optim
materialele si instalatiile sportive;
4.3.1 Demonstreaza initiativa si
responsabilitate in planificarea si
implementarea activitatilor
formative si educative, contribuind
la crearea unui mediu sigur,
motivant si incluziv.

Proiecteaza si planifica continutul
activitatilor de educatie fizica si

sport la nivel individual si de grup.

5.1 Cunoaste etapele si
operatiile proiectarii didactice
si ale planificarii.

5.1.1 Intocmeste documente de
planificare a activitatii specifice.

Gestioneaza resursa umana,
temporala si materiala in educatie
fizica si sport.

6.1 Aplica elemente de
management organizational si
educational.

6.1.1 Realizeaza proiecte si
programe in domeniul educatiei
fizice si sportului.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

sd cunoasca aspecte teoretice despre conceptul de evaluare, docimologie si aspecte
privind metodele si procedeele specifice evaluarii in educatie fizica si sport si sa
aplice practic diferite teste privind masurarea, verificarea si aprecierea calitatilor
motrice si deprinderilor motrice de baza si specifice

8. Continuturi

Curs I(:Irre. Metode de predare Observatii
Prezentarea conceptului de motricitate §i capacitate motrica la nivel | 2 ore expunerea,
morfologic si functional. Generalitati privind capacitatea motrica la prelegerea,
diferite varste problematizarea,
conversatia,
Conceptul de evaluare. Evaluarea in educatia fizica scolara. Functiile, | 2 ore expunerea,
tipurile si scopul evaluarii. prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Masurarea in educatia fizicd scolard si 1n kinetoterapie. Functiile | 2 ore expunerea,
masurarii. Scalele de masurare.Unitatile de masura utilizate in EFS prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Elementele componente ale unei operatii de masurare in educatie fizica | 2 ore expunerea,
si sport. Erorile de masurare prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Metode si procedee specifice evaludrii in educatie fizica si sport 2 ore expunerea,
prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Evaluarea somatometricd. Principalele masuratori antropometrice 2 ore expunerea,
prelegerea,
problematizarea,
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conversatia,

Notiuni de baza ale statisticii cu aplicabilitate In EFS. Parametrii | 2 ore expunerea,
tendintelor centrale.Indicii de imprastiere sau de distributie. prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Masurarea  calitatii  motrice  Indemanarea/coordonarea si  a | 2 ore expunerea,
componentelor acesteia. Teste si instrumente de masura prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Masurarea calitatii motrice rezistenta si a formelor de manifestare a | 2 ore expunerea,
acesteia. Teste §i instrumente de masura prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Modalitati de aplicare a sistemului de evaluare in educatia fizica | 2 ore expunerea,
scolard. Sistemul National Scolar de Evaluare in EFS prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Masurarea calitatii motrice viteza si a formelor de manifestare a | 2 ore expunerea,
acesteia. Teste si instrumente de masura prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
.Folosirea computerului in masurarea miscarii. Masuratori cardio- | 2 ore expunerea,
respiratorii, biomecanice, observationale prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Masurarea calitatii motrice forta si a formelor de manifestare a | 2 ore expunerea,
acesteia. Teste si instrumente de masura prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Evaluarea capacitatii de efort 2 ore expunerea,
prelegerea,
problematizarea,
conversatia,

Bibliografie

EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA

1.Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Dragnea A., Ed. Sport-Turism, Bucuresti , 1984.
2.Caracteristicile instrumentelor de masurare si ale tehnicilor de evaluare in antrenamentul sportiv, Dragnea A., Ed.

.Didactica si pedagogica, Bucuresti , 1996.

4.Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Epuran M.,Ed. ANEFS, Bucuresti, 1996.
5.Teorie si practica in evaluarea eficientei invatamantului, lon Tr., Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti , 1998
6.Tehnici de masurare si_evaluare in educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dundrea de jos” din Galati

Bibliografie minimala

EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA

1 Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Dragnea A., Ed. Sport-Turism, Bucuresti , 1984.

2 Tehnici de masurare si_evaluare In educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dundrea de jos” din Galati

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect)

| Nr. ore |

Metode de predare |

Observatii
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Lucriri practice (28 ore) EVALUARE MOTRICA SI intuitive
SOMATO-FUNCTIONALA (observarea,
1. Exemple de teste folosite pentru masurarea capacitatii | 2 ore demonstratia),
motrice practice (exersarea)
2. Teste pentru evaluarea vitezei 2 ore

3. Teste de evaluare a fortei 2 ore

4. Teste pentru evaluarea capacitatii de coordonare 2 ore

5. Teste de evaluare a rezistentei 2 ore

6. Teste de mobilitate 2 ore

7. Teste specifice jocurilor sportive: handbal 2 ore

8. Teste specifice jocurilor sportive: fotbal 2 ore

9. Teste specifice jocurilor sportive: volei 2 ore

10. Teste specifice jocurilor sportive: baschet 2 ore

11. Teste specifice ramurii de sport: gimnastica 2 ore

12. Teste specifice atletismului 2 ore

13. Masurdtori antropometrice 2 ore

14.Teste si probe specifice evaludrii capacitatii de efort 2 ore

Bibliografie

EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA

1.Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Dragnea A., Ed. Sport-Turism, Bucuresti , 1984.
2.Caracteristicile instrumentelor de masurare si ale tehnicilor de evaluare 1n antrenamentul sportiv, Dragnea A., Ed.
3.Didactica si pedagogica, Bucuresti , 1996.

4 Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Epuran M.,Ed. ANEFS, Bucuresti, 1996.

5.Teorie si practica in evaluarea eficientei invatamantului, Ion Tr., Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti , 1998
6.Tehnici de masurare si_evaluare in educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dundrea de jos” din Galati

Bibliografie minimala

EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA
1.Masurarea si evaluarea 1n educatie fizica si sport, Dragnea A., Ed. Sport-Turism, Bucuresti , 1984.
2.Tehnici de masurare si evaluare in educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dunarea de jos” din Galati

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordanta cu structura cursurilor de la universitati de prestigiu si
acopera aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetarii in domeniului educatiei. Competentele de
elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului in stiinte ale educatiei
sa poata analiza si intelege, utilizand repere stiintifice, activitatea educationald concreta si totodata sa atraga fonduri
pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educatiei este un
fundament solid pentru un practician reflexiv al activititii instructiv-educative. Totodatd, un nivel ridicat al
competentelor in domeniul cercetdrii educationale constituie un avantaj competitional pe piata fortei de munca,
posesorul acestora putind participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe
posturi din invatdmantul superior.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finala
- Insusirea principalelor concepte, | - examen scris si oral 50%
notiuni, idei si teorii specifice
evaludrii motrice si somato-
functionale (CP1, CP4)
- cunoasterea problemelor de
bazd ale evaludrii specifice
educatiei fizice scolare; (CT1)
Curs

- enumerarea etapelor principale
ale unei operatii de masurare in
educatie fizica si sport (CPl1,
CP4,CT1)

- cunoasterea Sistemul National
Scolar de Evaluare in EFS (CT]1,
CP4)
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Lucrari
practice

- aplicarea etapelor principale ale
unei operatii de masurare in
educatie fizica si sport (CPl,
CP4, CT1)

- aplicarea probelor si testelor
specifice  Sistemul  National
Scolar de Evaluare in EFS ( CP1,
CP4)

- verificare practica

50%

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
Sa cunoasca aspecte teoretice despre conceptul de evaluare, docimologie si aspecte privind metodele si procedeele
specifice evaludrii In educatie fizicd si sport si sd aplice practic diferite teste privind masurarea, verificarea si
aprecierea calitatilor motrice si deprinderilor motrice de baza si specifice

10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

Sa aplice etapele principale ale unei operatii de masurare in educatie fizica si sport , sa aplice probe si teste specifice
Sistemul National Scolar de Evaluare in EFS

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

Data avizarii In departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in consiliul facultatii

Semnatura decanului
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FISA DISCIPLINEI

(licentd)

1. Date despre program
Institutia de invitamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

| BAZELE GENERALE ALE ANTRENAMENTULUI SPORTIV 1

Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
Titularul activitatilor aplicative Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
Anul de studiu [ II | Semestrul |3 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore, pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar | 2 Lucréri practice Proiect
I.b) Totalul de ore (pe semestru) din 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 Lucréri practice Proiect
planul de invatamant
II. Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
II.b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
I1.b) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
I1.d) Tutoriat
II1. Examindri 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66
Total ore pe semestru (LLb+II+ITI+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - PC sau tabletd, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs,

prezentari PPT sau Prezi

Desfasurare
aplicatii

Seminar - PC sau tabletd, videoproiector, prezentari PPT sau Prezi

Lucrari practice

Proiect

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP8. Analizeaza informatii referitoare la conditia fizica personala
CP10. Motiveaza sportivii
CP11. Planifica programul de pregitire sportiva

CP12. Ilustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice

CP13. Analizeaza prestatiile sportive
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Competente
transversale

CT3. Isi asuma responsabilita

CT1. Competente sociale si de comunicare
CT2. Competente de autoconducere

tea

REZULTATELE INVATARII

Responsabilitate si autonomie

Aptitudini
1.1.1 Identifica si exemplifica

Cunostinte
Defineste notiunile generale
ale domeniului astfel incat sa
poata fi utilizate in context
formativ si performantial.

1

fundamentale ale motricitatii
umane in contexte variate;
1.2 Utilizeaza terminologia,

in functie de activitatile

.1 Utilizeaza notiunile
actele si actiunile motrice;

1.2.1 Comunica eficient si
utilizeaza terminologia
specifica.

motrice.
2.1.1 Explica rolul aparatelor si

Explica si descrie notiunile 2.

fundamentale de anatomie,
biomecanica, fiziologie si
psihologie in scopul utilizarii
eficiente in gestionarea

1 Descrie parametrii de
miscare ai actelor si
actiunilor motrice.

sistemelor corpului uman in
diferitele tehnici de executie
ale actelor si actiunilor motrice;
2.1.2 Explica rolul psihicului
uman in activitatile motrice.
3.1.1 Evalueaza si

efortului fizic sportiv.
Evalueaza activitatile de
educatie fizica si sportive, in
vederea realizarii obiectivelor | ev
de instruire fu

3

.1 Selecteaza si combina
criterii si metode de

aluare a indicilor somatici,
nctionali motrici si psihici.

monitorizeaza dezvoltarea
somato-functionala si
psihomotrica.
4.1.1 Evalueaza si

Identifica aspectele de

comportament general si
specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a
exercitiului fizic, in vederea
stabilirii impactului activitatilor

fizice asupra calitatii vietii.
f

4.1 Aplica metode si
mijloace fizice,
psihopedagogice si
psihologice;
4.2 Evalueaza riscurile
potentiale (de exemplu,
riscul de accidentare,
actorii de mediu) si pune in
aplicare strategii de
atenuare a acestora.
4.3 Dezvolta si adapteaza
activitatile fizice, indiferent
de nivelul de abilitati al
practicantului, promovand
incluziunea si egalitatea de
sanse.

monitorizeaza comportamente
din perspectiva
psihopedagogica;
4.2.1 Utilizeaza in mod optim
materialele si instalatiile
sportive;
4.3.1 Demonstreaza initiativa si
responsabilitate in planificarea
si implementarea activitatilor
formative si educative,
contribuind la crearea unui
mediu sigur, motivant si
incluziv.

5.1.1 intocmeste documente

Proiecteaza si planifica
continutul activitatilor de
educatie fizica si sport la nivel

5.1 Cunoaste etapele si
operatiile proiectarii
didactice si ale planificarii.

de planificare a activitatii
specifice.

6.1.1 Realizeaza proiecte si

individual si de grup.
Gestioneaza resursa umana,
temporala si materiala in
educatie fizica si sport.

6.1 Aplica elemente de
management organizational
si educational.

programe in domeniul
educatiei fizice si sportului.
7.1.1 Coordoneaza activitati

Selecteaza metode de
instruire ce valorifica
potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza
interesul pentru practicarea

7.1 Adapteaza metodele
didactice, demonstrand
flexibilitate si capacitatea de
a raspunde eficient Tn situatii
imprevizibile.

formative, luand decizii
informate si asumandu-si
responsabilitatea pentru
siguranta si succesul acestora.

8.1.1 Respecta principiile eticii

activitatilor fizice sportive.
Cunoaste normele si principiile
eticii si deontologiei.

8.1 Aplica conceptele etice
in interventii de tip
cercetare-actiune;

8.2 Foloseste un limbaj

si deontologiei;

8.1.2 Constientizeaza in mod
autonom si responsabil limitele
impuse de cunostintele si

corespunzator din punct de
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vedere academic i
profesional.

abilitatile dobandite
8.1.3 Se implica in activitati de
formare profesionala continug;
8.2.1 Comunica responsabil,
cu respectarea principiilor
etice si deontologice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei
sportive.

Dobandirea de cunostinte de specialitate si a modalitatilor de realizare a pregatirii

8. Continuturi

Curs (I:Irré Metode de predare Observatii
Antrenament sportiv — definitii, concept, componente 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, | 10-19, 73-77 + PPT
conversatia) (pus la dispozitie)
Obiectivele si functiile antrenamentului sportiv 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, | 30-41 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Antrenament sportiv — subsisteme, clasificare 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, | 42-46 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Principiile antrenamentului sportiv 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, | 200-215 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Caracteristicile antrenamentului sportiv 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, | 155-161 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Selectia 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, | 111-127 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Efort, oboseala, odihna, restabilire/refacere 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, | 143-154 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Adaptarea 1n antrenamentul sportiv 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, | 162-175 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Caracterul stadial al antrenamentului sportiv 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, | 176-199 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Metodele antrenamentului sportiv 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, | 245-280 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Mijloacele antrenamentului sportiv 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, | 222-244 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Continutul antrenamentului sportiv. — pregatirea fizica, | 2 Verbale Bibliografie 7. p.
pregatirea tehnica (expunerea, explicatia, | 331-400 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
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2 Verbale Bibliografie 7. p.
Continutul antrenamentului sportiv — pregétirea tactica (expunerea, explicatia, | 281-317+ PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
2 Verbale Bibliografie 7. p.
Continutul antrenamentului sportiv — pregatirea psihologica, (expunerea, explicatia, | 401-410 + PPT (pus
pregatirea artistica conversatia) la dispozitie)
Bibliografie

1. BOMPA, O.T., 2002, Periodizarea: Teoria si metodologia antrenamentului, traducere Scoala Nationald de
Antrenori, Editura Ex- Ponto, Constanta (pus la dispozitie de titularul cursului)

2. BOMPA, O.T., 2003a, Performanta in jocurile sportive: Teoria si metodologia antrenamentului, traducere
Scoala Nationald de Antrenori, Editura Ex- Ponto, Constanta (pus la dispozitie de titularul cursului)

3. BOMPA, O.T., 2003b, Totul despre pregatirea tinerilor campioni, traducere Scoala Nationald de Antrenori,
editura Ex Ponto, Bucuresti

4. BULL, S.J. (coordonator), 2011, Psihologia sportului: ghid pentru optimizarea performantelor, editura Trei,
Bucuresti

5. CASCUA, S., ROUSSEAU, V., 2005, Alimentation pour le sportif. De la santé a la performance, 2°¢ edition
complete, Editions Amphora, Paris

6. DRAGNEA, A., 2002, Masurarea si evaluarea in activitatile motrice, editura Universitatii din Pitesti

7. DRAGNEA, A., MATE-TEODORESCU, S., M., 2002, Teoria sportului, editura FEST, Bucuresti (pus la
dispozitie de titularul cursului)

8. GHEORGHE, D., 2005, Teoria antrenamentului sportiv, editura Fundatiei “Romania de Maine”, Bucuresti

9. NICU, A., 1999, Teoria si metodica antrenamenului sportiv modern, editura Fundatiei ,,Romania de Maine”,
Bucuresti (pus la dispozitie de titularul cursului)

10. PLATONOV, V.N,, 1999, El Entrenamiento Deportivo, Teoria y Metodologia, 6a edicion, editorial Paidotribo,
Barcelona

11. PREDESCU, C., 2011, Fiziologia si biochimia efortului fizic, editura Discobolul, Bucuresti

12. PREDESCU, C., POPESCU, A.D., 2011, Fiziologia efortului fizic, editura Discobolul, Bucuresti

13. SIMION, GH., MIHAILA, I., STANCULESCU G., 2011, Antrenament sportiv - concept sistemic, Ovidius
University Press, Constanta

14. TEODORESCU, S., 2006, Teoria antrenamentului si competitiei, editura ANEFS, Bucuresti

15. TEODORESCU;, S., 2010, Teoria si metodica antrenamentului sportiv la copii si juniori, editura Discobolul,
Bucuresti

16. TONITA, F., 2011, Psihologia competitiei la nivelul copiilor si juniorilor, editura Discobolul, Bucuresti

17. TRIBOI, V., PACURARU, A., 2013, Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, editura PIM, Iasi

Bibliografie minimala

1. BOMPA, O.T., 2002, Periodizarea: Teoria si metodologia antrenamentului, traducere Scoala Nationald de
Antrenori, Editura Ex- Ponto, Constanta (pus la dispozitie de titularul cursului)

2.  BOMPA, O.T., 2003b, Totul despre pregatirea tinerilor campioni, traducere Scoala Nationald de Antrenori,
editura Ex Ponto, Bucuresti

3. DRAGNEA, A., MATE-TEODORESCU, S., M., 2002, Teoria sportului, editura FEST, Bucuresti (pus la
dispozitie de titularul cursului)

4.  GHEORGHE, D., 2005, Teoria antrenamentului sportiv, editura Fundatiei “Romania de Maine”, Bucuresti

5. NICU, A., 1999, Teoria si metodica antrenamenului sportiv modern, editura Fundatiei ,,Romania de Maine”,

Bucuresti (pus la dispozitie de titularul cursului)

9/5




6. SIMION, GH., MIHAILA, 1., STANCULESCU G., 2011, Antrenament sportiv - concept sistemic, Ovidius

University Press, Constanta

7.  TEODORESCU, S., 2006, Teoria antrenamentului si competitiei, editura ANEFS, Bucuresti

8. TEODORESCU, S., 2010, Teoria i metodica antrenamentului sportiv la copii si juniori, editura Discobolul,

Bucuresti

9. TRIBOL V., PACURARU, A., 2013, Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, editura PIM, lasi

Aplicatii (seminar) I(:Irré Metode de predare Observatii
Antrenament sportiv — definitii, concept, componente 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, 10-19, 73-77 +
conversatia) PPT (pus la
dispozitie)
Obiectivele si functiile antrenamentului sportiv 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, | 30-41 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Antrenament sportiv — subsisteme, clasificare 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, | 42-46 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Principiile antrenamentului sportiv 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, 200-215 + PPT
conversatia) (pus la dispozitie)
Caracteristicile antrenamentului sportiv 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, 155-161 + PPT
conversatia) (pus la dispozitie)
Selectia 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, 111-127 + PPT
conversatia) (pus la dispozitie)
Efort, oboseala, odihna, restabilire/refacere 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, 143-154 + PPT
conversatia) (pus la dispozitie)
Adaptarea 1n antrenamentul sportiv 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, 162-175 + PPT
conversatia) (pus la dispozitie)
Caracterul stadial al antrenamentului sportiv 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, 176-199 + PPT
conversatia) (pus la dispozitie)
Metodele antrenamentului sportiv 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, 245-280 + PPT
conversatia) (pus la dispozitie)
Mijloacele antrenamentului sportiv 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, 222-244 + PPT
conversatia) (pus la dispozitie)
Continutul antrenamentului sportiv — pregétirea fizica 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, 331-400 + PPT
conversatia) (pus la dispozitie)
Continutul antrenamentului sportiv — pregatirea tehnica, | 2 Verbale Bibliografie 7. p.
pregatirea tactica (expunerea, explicatia, 281-317+ PPT
conversatia) (pus la dispozitie)
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2 Verbale Bibliografie 7. p.

Continutul antrenamentului sportiv — pregéatirea psihologica, (expunerea, explicatia, 401-410 + PPT
pregatirea artistica conversatia) (pus la dispozitie)
Bibliografie

1. BOMPA, O.T., 2002, Periodizarea: Teoria si metodologia antrenamentului, traducere Scoala Nationald de

Antrenori, Editura Ex- Ponto, Constanta (pus la dispozitie de titularul cursului)

2. BOMPA, O.T., 2003a, Performanta in jocurile sportive: Teoria si metodologia antrenamentului, traducere
Scoala Nationala de Antrenori, Editura Ex- Ponto, Constanta (pus la dispozitie de titularul cursului)

3. BOMPA, O.T., 2003b, Totul despre pregatirea tinerilor campioni, traducere Scoala Nationald de Antrenori,
editura Ex Ponto, Bucuresti

4. BULL, S.J. (coordonator), 2011, Psihologia sportului: ghid pentru optimizarea performantelor, editura Trei,
Bucuresti

5. CASCUA, S., ROUSSEAU, V., 2005, Alimentation pour le sportif. De la santé a la performance, 2° edition
complete, Editions Amphora, Paris

6. DRAGNEA, A., 2002, Masurarea si evaluarea in activitatile motrice, editura Universitatii din Pitesti

7. DRAGNEA, A., MATE-TEODORESCU, S., M., 2002, Teoria sportului, editura FEST, Bucuresti (pus la
dispozitie de titularul cursului)

8. GHEORGHE, D., 2005, Teoria antrenamentului sportiv, editura Fundatiei “Romania de Maine”, Bucuresti

9. NICU, A., 1999, Teoria si metodica antrenamenului sportiv modern, editura Fundatiei ,,Roméania de Maine”,
Bucuresti (pus la dispozitie de titularul cursului)

10. PLATONOV, V.N., 1999, El Entrenamiento Deportivo, Teoria y Metodologia, 6a edicion, editorial Paidotribo,
Barcelona

11. PREDESCU, C., 2011, Fiziologia si biochimia efortului fizic, editura Discobolul, Bucuresti

12. PREDESCU, C., POPESCU, A.D., 2011, Fiziologia efortului fizic, editura Discobolul, Bucuresti

13. SIMION, GH., MIHAILA, 1., STANCULESCU G., 2011, Antrenament sportiv - concept sistemic, Ovidius
University Press, Constanta

14. TEODORESCU, S., 2006, Teoria antrenamentului si competitiei, editura ANEFS, Bucuresti

15. TEODORESCU, S., 2010, Teoria si metodica antrenamentului sportiv la copii si juniori, editura Discobolul,
Bucuresti

16. TONITA, F., 2011, Psihologia competitiei la nivelul copiilor si juniorilor, editura Discobolul, Bucuresti

17. TRIBOL V., PACURARU, A., 2013, Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, editura PIM, Iasi

Bibliografie minimala

1. BOMPA, O.T., 2002, Periodizarea: Teoria si metodologia antrenamentului, traducere Scoala Nationald de
Antrenori, Editura Ex- Ponto, Constanta (pus la dispozitie de titularul cursului)

2.  BOMPA, O.T., 2003b, Totul despre pregatirea tinerilor campioni, traducere Scoala Nationald de Antrenori,
editura Ex Ponto, Bucuresti

3. DRAGNEA, A., MATE-TEODORESCU, S., M., 2002, Teoria sportului, editura FEST, Bucuresti (pus la
dispozitie de titularul cursului)

4.  GHEORGHE, D., 2005, Teoria antrenamentului sportiv, editura Fundatiei “Romania de Maine”, Bucuresti

5. NICU, A., 1999, Teoria si metodica antrenamenului sportiv modern, editura Fundatiei ,,Roméania de Maine”,
Bucuresti (pus la dispozitie de titularul cursului)

6. SIMION, GH., MIHAILA, I., STANCULESCU G., 2011, Antrenament sportiv - concept sistemic, Ovidius
University Press, Constanta

7. TEODORESCU, S., 2006, Teoria antrenamentului si competitiei, editura ANEFS, Bucuresti
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8.  TEODORESCU, S., 2010, Teoria si metodica antrenamentului sportiv la copii si juniori, editura Discobolul,
Bucuresti

9. TRIBOL V., PACURARU, A., 2013, Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, editura PIM, Iasi

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de Invatdimant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licentd, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale, prezintd aspectele ce reglementeaza si
directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a
modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor specifice pregatirii sportive. Disciplina urmareste sd obisnuiasca
studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe folosirea
metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile subiectilor, prin introducerea strategiilor
educationale centrate pe sportiv.

10. Evaluare

Pondere
Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Tip
activitate

- Cunoasterea conceptelor de baza - examen scris si oral 50%
ale antrenamentului sportiv (CP8,
CP10, CP11,CP 12,CP 13, CT1,
CT2, CT3).

Curs - Cunoagsterea conceptelor specifice
antrenamentului sportiv (CP8,
CP10, CP11,CP 12, CP 13, CT1,
CT2, CT3).

Cunoasterea terminologiei specifice | - probe de evaluare formativi (test docimologic- obligatoriu, 50%
antrenamentului sportiv (CPS, referat/ eseu/ portofoliu/ participare conferinte/ participare
CPI10, CP11,CP 12, CP 13, CT1, competitii sportive — la alegere)

CT2, CT3).

Seminar

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de echivalarea
activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere scrisd avizata de titularul
de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotita de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia
sportiva nationald / angajator.

10.1. Standard minim de performanta evaluare la CURS: Cunoasterea conceptelor de bazd ale antrenamentului sportiv
10.2. Standard minim de performanta evaluare la SEMINAR: Cunoasterea conceptelor de bazd ale antrenamentului sportiv

Standard pentru nota 10

CURS: Cunoasterea conceptelor de baza si specifice antrenamentului sportiv
SEMINAR: Cunoasterea conceptelor de baza si specifice antrenamentului sportiv

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
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FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA "STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | KINESIOLOGIE

Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Pricop Gheorghe

Titularul activitatilor aplicative Lector univ. dr. Boca Andreea

Anul de studiu | Il | Semestrul [ 3 | Tipul de evaluare | EXAMEN

Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

DF

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusa, DO - optionala, DF — facultativa

DI

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

| a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs | 1 Seminar Laborator 2 Proiect

| b) Totalul de ore pe semestru din 42 | Curs | 14 | Seminar Laborator 28 | Proiect

planul de invatamant

Il Distributia fondului de timp pe semestru:

ore

Il a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

20

Il b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe
teren

17

Il c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

18

Il d) Tutoriat

11l Examinari

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 55

Total ore pe semestru (Ib+II+1lI+1V) 100

Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului e videoproiector, internet, echipamente multimedia, fise de lucru

Desfasurare | Seminar

aplicatji Lucrari e covor, saltele, banci de gimnastica, scari fixe, obiecte portative (bastoane,

practice mingi medicinale), oglinzi, bara de perete

Proiect

6. Competente specifice acumulate

e CP1. Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare

Competente CP3.Asigura gestionarea colectivului de elevi

profesionale

L]
e CP14. Evalueaza progresul scolar al elevilor
Competente e CT1. Competente sociale si de comunicare

transversale

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte Aptitudini | Responsabilitate si autonomie
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Defineste  notiunile  generale  ale
domeniului astfel incat sa poata fi utilizate
in context formativ si performantial.

1.1 Utilizeaza notiunile fundamentale
ale motricitati umane in contexte
variate;

1.2 Utilizeaza terminologia, in functie
de activitatile motrice.

1.1.1 Identifica si exemplificad actele si
actiunile motrice;
1.2.1 Comunica eficient si utilizeaza
terminologia specifica.

Proiecteaza si  planificd  continutul
activitatilor de educatie fizica si sport la
nivel individual si de grup.

5.1 Cunoaste etapele si operatiile
proiectarii didactice si ale planificarii.

5.1.1 Intocmeste documente de planificare
a activitatii specifice.

Gestioneaza resursa umana, temporala si
materiala in educatie fizica si sport.

6.1 Aplica elemente de management
organizational si educational.

6.1.1 Realizeaza proiecte si programe in
domeniul educatiei fizice si sportului.

Selecteaza metode de instruire ce
valorifica potentialul bio-psiho-motric al

participantilor si stimuleazd interesul
pentru practicarea activitatilor fizice
sportive.

7.1 Adapteaza metodele didactice,
demonstrand flexibilitate si capacitatea
de a raspunde eficient Tn situatii
imprevizibile.

7.1.1 Coordoneaza activitati formative,
luand decizii informate si asumandu-si
responsabilitatea  pentru  siguranta i
succesul acestora.

7. Obiectivele disciplinei

reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Formarea de cadre didactice competente, capabile sa acorde sprijin
elevilor in procesul de invatare, sa asigure o gestionare eficienta a
colectivului de elevi si sa implementeze metode de evaluare a progresul
acestora (CP1, CP3, CP14).

e Dezvoltarea competentelor de comunicare si a abilitatilor sociale
necesare pentru crearea unui mediu educational favorabil, centrat pe
colaborare, respect si incurajarea potentialului fiecarui elev (CT1).

8. Continuturi
Curs Nr. Metode de Observatji
ore predare
Curs 1 Generalitati 2 Expunere Bibliografie 1.

e Istoric Prelegere (pusa la dispozitia

o Componentele kinesiologiei Brainstorming | studentului)

e Sala sau cabinetul de kinetoterapie Problematizare Bibliografii 2-4
(disponibile in format fizic la
titularul disciplinei)

Curs 2 Terapia si mijloacele terapeutice 2 Expunere Bibliografie 1.

e Despre terapie Prelegere (pusa la dispozitia

e Mijloacele kinesiologiei Brainstorming | studentului)

e Corpul fizic si component motrica Problematizare Bibliografii 2-4

(disponibile n format fizic la
titularul disciplinei)
Curs 3 Exercitiul fizic si pozitiile 2 Expunere Bibliografie 1.

o Obiectivele practicarii exercitiului fizic Prelegere (pusa la dispozitia

e Contraindicatiile practicarii exercitiilor Brainstorming | studentului)

e Pozitiile Problematizare Bibliografii 2-4

(disponibile in format fizic la
titularul disciplinei)
Curs 4 Influenta miscarii asupra corpului uman 2 Expunere Bibliografie 1.

o Efectele migcarii Prelegere (pusa la dispozitia

e Frecventa cardiaca Brainstorming | studentului)

e Intensitatile de antrenament Problematizare Bibliografii 2-4

(disponibile in format fizic la
titularul disciplinei)
Curs 5 Respiratia si activitatea fizica 2 Expunere Bibliografie 1.

e Generalitati - Caracteristici Prelegere (pusa la dispozitia

e Ventilatia pulmonara Brainstorming | studentului)

e Clasificarea tipurilor de respiratie Problematizare Bibliografii 2-4

° Reeducarea respiratorie (dlsponlblle in format fizic la

titularul disciplinei)
Curs 6 Masajul - Reguli — Manevre 2 Expunere Bibliografie 1.
e  Generalitati Prelegere (pusa la dispozitia
Brainstorming | studentului)
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e Reguli pentru practicarea masajului
e Manevrele principale
e Manevrele secundare

Problematizare

Bibliografii 2-4
(disponibile in format fizic la
titularul disciplinei)

Curs 7 Masajul - Indicatii -Contraindicatii
Clasificarea formelor de masaj

Expunere
Prelegere
Brainstorming

Bibliografie 1.
(pusa la dispozitia
studentului)

¢ Indicatiile masajului
° Contraindicati”e masajului Problematizare . BIb'IOgrafll 2-4 -
e Aplicatii si avantaje ale masajului la sportivi (disponibile in format fizic la
titularul disciplinei)
Bibliografie

1. Pricop, G., Kinesiologie — Note de curs — 2023

SOk wn

Fundatiei Universitare ,Dunarea de Jos”, Galati
7. Lazar, A, G., 2017, Kinesiologie — indrumar metodic, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava
8. LazarA., G, 2019, Kinesiologie, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava
9. Sbenghe, T., 1999, Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicald, Bucuresti

Pricop, G., 2015, Kinesiologie — Editura Universitatii ,Stefan cel Mare” Suceava.

Boca, A., G., 2022, Kinesiologie — suport de curs, uz intern, Universitatea Stefan cel Mare Suceava
Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie — Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti

Flora, D., 2002, Tehnici de baza in kinetoterapie, Editura Universitatii din Oradea, Oradea

lon - Ene, M., Sava, L., 2004, Introducere in kinetologia medicala, Caiet de lucrari practice, Editura

Bibliografie minimala

Suceava

1. Pricop, G., Kinesiologie — Note de curs — 2023
2. Boca, A, G, 2022, Kinesiologie — suport de curs, uz intern, Universitatea Stefan cel Mare

3. Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie — Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) r(;lrré Metode de predare Observatii
Lucrare practica 1 4 Expunere - Bibliografie 1. (suport in
Generalitati specifice kinesiologiei explicatie format fizic la biblioteca
e Prezentarea cabinetului de lucru Descrierea USV si disponibil la titularul
e Bazele anatomo - functionale si fizice ale Demonstratia activitatii de seminar)
miscarii Metoda exersarii
e Pozitii fundamentale si derivate — aplicatii
practice
Lucrare practica 2 4 Expunere - Bibliografie 1. (suport in
Mijloace terapeutice explicatie format fizic la biblioteca
e Principalele elemente anatomice ale Descrierea USV si disponibil la titularul
corpului  (sistemele osteoarticular i Demonstratia activitatii de seminar)
muscular) — aplicatii practice Metoda exersarii
e Tipuri de prehensiune si evaluarea manii
in kinetoterapie - aplicatii practice
Lucrare practica 3 4 Expunere - Bibliografie 1. (suport in
Exerctiul fizic - obiective explicatie format fizic la biblioteca
e Obiective de baza 1in kinesiologie: Descrierea USV si disponibil la titularul
cresterea mobilitatii articulare — aplicatii Demonstratia activitatii de seminar)
practice Metoda exersarii
Lucrare practica 4 4 Expunere - Bibliografie 1. (suport in
Influentarea miscarii asupra corpului uman explicatie format fizic la biblioteca
e Obiective de baza in kinesiologie: Descrierea USV si disponibil la titularul
cresterea gradului de antrenament la Demonstratia activitatii de seminar)
efort — aplicatii practice Metoda exersarii
Lucrare practica 5 4 Expunere - Bibliografie 1. (suport in
Respiratia si activitatea fizica explicatie format fizic la biblioteca
e Obiective de baza 1in kinesiologie: Descrierea USV si disponibil la titularul
educarea respiratorie — aplicatii practice Demonstratia activitatii de seminar)
Metoda exersarii
Lucrare practica 6 4 Expunere - Bibliografie 1. (suport in
Masajul - generalitati explicatie format fizic la biblioteca
e Manevre utilizate in masaj Descrierea USV si disponibil la titularul
e Obiective de baza 1in kinesiologie: Demonstratia activitatii de seminar)
educarea coordondrii — aplicatii practice Metoda exersarii
Lucrare practica 7 4 Expunere - Bibliografie 1. (suport in
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Masajul — clasificari, indicatii, contraindicatii explicatie format fizic la biblioteca

Obiective de baza 1in kinesiologie: Descrierea USV si disponibil la titularul
educarea echilibrului — aplicatii practice Demonstratia activitatii de seminar)
Metoda exersarii

Bibliografie

1.

Pricop, G., Kinesiologie — Note de curs — 2023

2. Lazar A, G., 2019, Kinesiologie — indrumar metodic pentru programul de studiu Kinetoterapie si
motricitate speciala, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava

3. Lazar, A, G., 2017, Kinesiologie — caiet de lucrari practice, Editura Universitatii Stefan cel Mare
Suceava

4. Baciu, Cl., 1967, Anatomia functionala a aparatului locomotor (cu aplicatie la educatie fizica), Editura
Consiliului National pentru Educatie Fizica si Sport, Bucuresti

5. Dragnea, A., Bota, A., 1999, Teoria activitatilor motrice, Educatie Fizica, Sport, Activitati de Timp
Liber, Kinetoterapie, Activitati de Expresie Corporala, Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti

6. lon - Ene, M., Sava, L., 2004, Introducere in kinetologia medicala, Caiet de lucrari practice, Editura
Fundatiei Universitare ,Dunarea de Jos”, Galati

7. Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie — Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti

Bibliografie minimala

3. Lazar A, G., 2019, Kinesiologie — indrumar metodic pentru programul de studiu Kinetoterapie si
motricitate speciala, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava

4. Lazar, A, G., 2017, Kinesiologie — caiet de lucrari practice, Editura Universitatii Stefan cel Mare
Suceava.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionala,
ciclul de licenta, face parte din disciplinele fundamentale de baza ce contribuie la formarea competentelor si
capacitatilor generale, prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor
practice specifice domeniului. Este o disciplina necesara disciplinelor ulterioare, care asigura un suport
practic util in practica specifica recuperarii.

10.

Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de Ponde_re dln
evaluare nota finala
e Evaluarea capacitati de a explica si aplica | Examen scris si 50%

Curs

tehnici didactice care sprijind eficient elevii in | oral
invatare, demonstrand o intelegere clara a
strategiilor pedagogice moderne (CP1).

e Evaluarea gestionarii eficiente a colectivului de
elevi prin studii de caz si intrebari teoretice
referitoare la gestionarea grupului de elevi, cu
accent pe crearea unui mediu educational
favorabil si pe utilizarea eficienta a resurselor
(CP3).

e Evaluarea capacitatii de a crea si aplica metode
de evaluare a progresului scolar, demonstrand
o0 buna intelegere a principiilor evaluative si a
ajustarii strategiilor de invatare in functie de
rezultate (CP14).

e Evaluarea capacitatii de comunicare clara si
eficienta Tn cadrul cursurilor, atat in cadrul
prezentarilor, cat si in raspunsurile orale si
scrise, cu accent pe colaborare, feedback
constructiv si abilitéti de interactiune eficienta
(CT1).

Lucrari
practice

e Evaluarea capacitatii de a oferi sprijin efectiv in | Verificare practica | 50%
procesul de invatare al elevilor prin realizarea
de activitati didactice practice in care se
demonstreaza aplicarea metodelor de predare
adaptate la nevoile individuale ale elevilor
(CP1).
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e Gestionarea activitatilor educationale in cadrul
colectivului de elevi, prin simulari practice de
organizare a activitatilor scolare Si
extracurriculare, urmarindu-se capacitatea lor
de a mentine disciplina si de stimula
participarea activa (CP3).

e Evaluarea abilitatilor de a dezvolta si aplica
metode de evaluare formativa si sumativa
pentru a monitoriza progresul scolar al elevilor,
adaptand in consecinta metodele de predare
(CP14).

e Evaluarea abilitdtilor de comunicare clara si
eficienta Tn interactiunea cu colegii si elevii in
timpul activitatilor practice, cu accent pe
colaborare si abilitatea de a oferi si primi
feedback constructiv (CT1).

Proiect

Standard minim de performanta

Standarde pentru nota 5 — Curs

e insusirea principalelor notiuni specifice disciplinei;

e parcurgerea bibliografiei minimale;

e Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor
putea beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare /
calificare, numai pe baza de cerere scrisa avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de
departament, daca cererea este insotita de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva
nationala / angajator.

Standarde pentru nota 10

e cunoasterea notiunilor specifice si aprofundate din domeniu;
e parcurgerea bibliografiei suplimentare.

Standarde pentru nota 5 — Lucrari practice

e realizarea de complexe de exercitii specifice obiectivelor kinesiologiei;

o Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor
putea beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare /
calificare, numai pe baza de cerere scrisa avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de
departament, daca cererea este insotitd de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva
nationala / angajator.

Standarde pentru nota 10

e realizarea de complexe de exercitii specifice obiectivelor kinesiologiei;
e aprofundarea notiunilor specifice domeniului;
e participarea la activitatile practice si indeplinirea sarcinilor de lucru.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(Licenta)

Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITAEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studiu/calificarea

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

TEORIA SI PRACTICA iN RAMURI ALE GIMNASTICII ARTISTICA SI
ACROBATICA

Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Pata Oana

Titularul activitatilor aplicative

Lect. univ. dr. Pata Oana

Anul de studiu | II | SEMESTRUL 3 Tipul de evaluare Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC- complementara DD
Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa DI
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs 2 | Seminar LP 2 Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din 56 | Curs 28 | Seminar LP 28 | Proiect
planul de invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
II c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
IT d) Tutoriat
IIT Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d)

66

Total ore pe semestru (Ib+II+II+IV)

125

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este

cazul)

Desfasurare a cursului

resurse materiale: PC, videoproiector, suporturi electronice pentru

unitatea de curs, prezentari PPT, soft-uri educationale, CD-uri, DVD-uri,
foi A4 si A3, planse. Kinograme, video-proiector, carti.

Desfasurare Lucrari
aplicatii practice

saltele de gimnastica, obiecte portative (bastoane, corzi, panglici,

cercuri, mingi), jaloane, aparate de gimnastica, ladd de gimnastica, capra
de gimnastica, banci de gimnastica, scari fixe, trambulind semielastica,

sistem audio, televizoare.

6. Competente specifice acumulate

Competente .
profesionale .

CP3. Asigurd gestionarea colectivului de elevi

CP 5. Pregateste continutul lectiei
CP 11. Incurajeaza elevii sa aprecieze propriile realizari

CP 13 Gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale
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Competente L. CT2. Competente de autoconducere
transversale
REZULTATELE INVATARII
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Defineste notiunile generale ale
domeniului astfel incat sa poata fi
utilizate in context formativ si
performantial.

1.1 Utilizeaza notiunile
fundamentale ale
motricitatii umane in
contexte variate;

1.2 Utilizeaza terminologia,
in functie de activitatile
motrice.

1.1.1 Identifica si exemplifica
actele si actiunile motrice;

1.2.1 Comunica eficient si utilizeaza
terminologia specifica.

Evalueaza activitatile de educatie
fizica si sportive, in vederea
realizarii obiectivelor de instruire

3.1 Selecteaza si combina
criterii si metode de
evaluare a indicilor somatici,
functionali motrici si psihici.

3.1.1 Evalueaza si monitorizeaza
dezvoltarea somato-functionala si
psihomotrica.

Proiecteaza si planifica continutul
activitatilor de educatie fizica si
sport la nivel individual si de grup.

5.1 Cunoaste etapele si
operatiile proiectarii
didactice si ale planificarii.

5.1.1 intocmeste documente de
planificare a activitatii specifice.

Gestioneaza resursa umana,
temporala si materiala in educatie
fizica si sport.

6.1 Aplica elemente de
management organizational
si educational.

6.1.1 Realizeaza proiecte si
programe in domeniul educatiei
fizice si sportului.

Selecteaza metode de instruire ce
valorifica potentialul bio-psiho-
motric al participantilor si
stimuleaza interesul pentru
practicarea activitatilor fizice
sportive.

7.1 Adapteaza metodele
didactice, demonstrand
flexibilitate si capacitatea de
a raspunde eficient in situatii
imprevizibile.

7.1.1 Coordoneaza activitati
formative, luand decizii informate
si asumandu-si responsabilitatea
pentru siguranta si succesul
acestora.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale ale
disciplinei

Formarea unui sistem de deprinderi si imbogatirea bagajului de mijloace in

vederea Invatarii si consolidarii elementelor acrobatice statice si dinamice, a
succesiunii metodice a acestora in vederea aplicarii lor corecte in procesul de
instruire;(CP3, CP 5, CP 11, CP 13)

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. ore Metode de Obser
predare vatil
CURS 28 ore Verbale

Istoric privind aparitia §i evolutia gimnasticii; gimnastica In scolile | 2 ore Prelegerea Bibliografie 3,

din tara noastra; importanta si rolul gimnasticii in sistemul scolar de expunerea, Cap.l.pag. 7-14,

educatie fizica si sport. explicatia, Biblioteca USV+PPT
conversatia (pus la dispozitie)
Brainstorming

Consideratii asupra gimnasticii acrobatice; scopul, sarcinile si | 2 ore Verbale Bibliografie 3,

caracteristicile gimnasticii; ramurile si mijloacele gimnasticii. Prelegerea Cap.2.pag. 15-28,
expunerea, Biblioteca USV+PPT
explicatia, (pus la dispozitie)
conversatia
Brainstorming

Terminologia gimnasticii, mijloc de comunicare a cunostintelor Verbale Bibliografie 3,

specifice, de gimnastica acrobatica. 2 ore Prelegerea Cap.3.pag. 29-32 ,
expil'nei'ea, Biblioteca USV+PPT
explicatia, . .
conversatia (pus la dispozitie)
Brainstorming
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4. Reguli de descriere si prezentarea grafica a pozitiilor si miscarilor in | 2 ore Verbale Bibliografie 3,
gimnastica. Prelegerea Cap.5.pag. 42-61,
expil.nei.ea, Biblioteca USV+PPT
explicatia, . .
conversatia (pus la dispozitie)
Brainstorming
5. Continutul si sistematizarea mijloacelor de gimnastica acrobatica. Verbale Bibliografie 3,
Tehnica si metodica invatarii elementelor de baza: 2 ore Prelegerea Cap.7.pag. 65-67
Elemente acrobatice cu caracter static expunerea, Biblioteca USV.

1. Elemente cu caracter de mobilitate si echilibru explicatia, Bibliogr.1, cap.6,
(cumpana, sfoara, podul). conversatia p.122-136,

2. Elemente cu caracter de fortd si echilibru (Stand Brainstorming Biblioteca USV+PPT
pe umeri, stand pe antebrate si pe piept, stand pe (pus la dispozitic)
cap, stand pe maini). P POZL

6. Tehnica si metodica invatarii elementelor acrobatice: 2 ore Verbale Bibliografie 3,

Elemente acrobatice cu caracter dinamic Prelegerea Cap.7.pag. 68-74,
e Rularile: Tnainte, napoi, lateral expunerea, Biblioteca USV.
e Rostogolirile: inainte, inapoi, lateral explicatia, Bibliogr.1, cap.6,
e Indreptarile conversatia p.137-147 Biblioteca
Brainstorming USV+PPT (pus la
dispozitie)
7. Tehnica si metodica invatarii elementelor acrobatice: Verbale Bibliografie 3,
e Rasturnare laterala 2 ore Prelegerea Cap.7.pag. 75-77,
e Raisturnare lenta inainte pe ambele picioare expunerea, Biblioteca USV.
e Rasturnare lenta inainte pe un picior explicagia? Bibliogr.1, cap.6,
conversatia o1
Brainstorming p-151-155 Biblioteca
USV+PPT (pus la
dispozitie)
8. Tehnica si metodica invatarii elementelor acrobatice: 2 ore Verbale Bibliografie 3,
e Rasturnare inainte (flic-flac) Prelegerea Cap.7.pag. 76-77
e Rasturnare lentd inapoi pe ambele picioare, expunerea, Biblioteca USV,
rasturnare lentd inapoi pe un singur picior explica;ia? Bibliogr.1, cap.6
conversatia o
Brainstorming p.151-155 Biblioteca
USV+PPT (pus la
dispozitie)

9. Rasturnare inapoi pe ambele picioare (flic-flac inapoi) 2 ore Verbale Bibliogr.1, cap.6,
Prelegerea p.156-157 Biblioteca
expunerea, USV+PPT (pus la
exphcapa? dispozitie)
conversatia ’
Brainstorming

10. Bazele tehnice ale sariturilor cu sprijin. Consideratii generale. Verbale Bibliografie 3,

Indicatii metodice cu privire la invatarea sariturii cu sprijin in | 2 ore Prelegerea Cap.7.pag. 80
scoala. Asigurarea si ajutorul in timpul efectuarii sariturii. expunerea, Biblioteca USV
exp licagia? +PPT (pus la
conversatia . ..
Brainstorming dispozitie)
11. Tehnica si metodica invatarii sariturilor de baza. 2 ore Verbale Bibliografie 3,
e  Sdritura ghemuit printre brate Prelegerea Cap.7.pag. 82
e  Sdritura departat peste capra expunerea, Biblioteca USV.
exphcapa? Bibliografie 2, .pag.
conversatia o
Brainstorming 91, Biblioteca USV

+PPT (pus la
dispozitie)
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12. Saritura cu rostogolire inainte peste lada in lungime 2 ore Verbale Bibliografie 3,
Sariturd cu rasturnare inainte la cal in lungime cu sprijin pe capatul Prelegerea Cap.7.pag. 82
indepartat expunerea, Biblioteca USV.

explicatia, +PPT (pus la
conversatia di .
Brainstorming ispozitic)

13. Metodica alcatuirii unui exercitiu liber ales la sol. 2 ore Verbale Bibliografie 3,
Prelegerea Cap.7.pag. 99
expunerea, Biblioteca USV.
explicatia, +PPT (pus la
conversatia di .
Brainstorming ispozitic)

14. Asigurarea 1n gimnasticd. Consideratii generale. Cauzele Verbale Bibliografie 7,
accidentelor si prevenirea lor. Forme de practicare ale gimnasticii in | 2 ore Prelegerea p.112(pus la
scoala. cxpunerca, dispozitie). +PPT

exphcapa? (pus la dispozitie)
conversatia
Brainstorming

Bibliografie

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnasticd, Editura Galati University Press, Galati
2. PETRE PATA O., (2015), Teoria si practica In ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii ~Stefan
cel Mare” din Suceava, Suceava, voll
3. PETRE PATA O., (2016), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii ~Stefan
cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2
4. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoald, Gimnastica artistica, Editura Elisavaros, Bucuresti.

5. TUDUSCIUC, L., (1984), Gimnastica sportiva, Editura Sport-Turism, Bucuresti

6. TUDOSCIUCG, L., (2001), Gimnastica artistica sportiva, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti

Bibliografie minimala

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastici, Editura Galati University Press, Galati
2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii ”Stefan
cel Mare” din Suceava, Suceava, voll
3. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii ”Stefan
cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2.

Nr. Metode de
8.2. Aplicatii (Seminar / laborator ) de Observatii
predare
ore
Lucrari practice Bibliogr.2.p.112
—28 ore =Sem I 0, Biblioteca
2 Explicatia, Uusv
1. Introducere in problematica gimnasticii. Cerintele demonstratia,
catedrei privind activitatea studentului la aceasta problematizarea
disciplina. exersarea /
Elemente de gimnastica acrobatica repetarea
Invitarea tehnicii de executie a urmatoarelor elemente acrobatice: Asigurarea si
. . ajutorul
e Cumpana pe un genunchi
e Semisfoara
e Rulare spre inapoi cu corpul ghemuit
e Rostogolirea inainte din ghemuit in ghemuit
2 Explicatia, Bibliogr.2.p.112
e Stand pe omoplati demonstrapa, 0, Biblioteca
L o problematizarea Usv
e Cumpana pe un picior exersarea /
e Sfoara repetarea
e Rostogolirea inapoi din ghemuit in ghemuit A.51gurarea st
Consolidarea elementelor Insusite anterior, in legéri de elemente statice ajutorul
cu elemente dinamice, intoarceri, piructe
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Explicatia,

invitarea tehnicii si de executie a urmitoarelor elemente: demonstratia,
N odul de ios problematizarea o
P J exersarea / Bibliogr.2.p.24-
* podul desus repetarea 38, Biblioteca
e rostogolire Tnapoi din departat in departat Asigurarea si Uusv
1. Stand pe cap ajutorul
2. Rostogolirea inainte din departat in departat Explicatia,
e Cilindru demonstratia, Bibliogr.2.p.24-
problematizarea 38, Biblioteca

Repetarea si consolidarea elementelor insusite in lectia anterioara;
Perfectionarea elementelor acrobatice invatate, in legéri de 5-6 elemente.

exersarea /

usv

repetarea
Explicatia,
Invitarea tehnicii de executie a urmitoarelor elemente: demonstratia,
e Rostogolirea laterala problematizarea
> g e exersarea / Bibliogr.2.p.50,
) AStand pe maini repetarea Biblioteca USV
e Indreptare de pe cap Asigurarea si
ajutorul
A . .. . . . Explicatia,
e Rostogolirea inapoi cu picioarele intinse si apropiate demonstratia,
e Rasturnarea laterala problematizarea Bibli 950
. R A . . ibliogr.2.p.50,
Consolidarea elementelor insusite In lectia anterioara; exersarea / 10 108LSP
. o o repetarea Biblioteca USV
Perfectionarea elementelor acrobatice invitate, legari de elemente pe 2 s )
linii acrobatice. Asigurarea si
ajutorul
Invitarea tehnicii de executie a urmitoarelor elemente: Explicatia,
e Risturnarea lenti inainte pe doui picioare (F) demonstratia,
e Raésturnare 1nainte (B). E}r{(:r)slzrngzt;zarea Bibliogr.2.p.63,
e Risturnarea lenti inainte pe un picior (F) repetarea Biblioteca USV
e Raisturnare Tnainte cu elan (B). Asigurarea si
Repetarea si consolidarea elementelor insusite in lectiile ajutorul
anterioare;
Explicatia,
Consolidarea elementelor acrobatice invatate, legéri de elemente pe 3 demonstratia,
linii acrobatice. gi‘;};’:zzztjzarea Bibliogr.2.p.63,
Invitarea tehnicii de executie a sariturii in sprijin depéartat la repetarca Biblioteca USV
capra de gimnastica. . .
Asigurarea si
ajutorul
Explicatia,
Repetarea elementelor acrobatice invatate in legari de demonstratia, Biblioor.2.p 8
) N . ... . .. roblematizarea ibliogr.2.p 85,
elemente statice si dinamice, pe linii acrobatice: exercitiul la sol. p Bibli USV
. c N < exersarea / 1blioteca
Consolidarea elementelor acrobatice invitate in legari de ¢ Bibliogr. 3,
elemente statice si dinamice, pe linii acrobatice: exercitiul la sol. repetarea - p.101
Asigurarea si :
ajutorul
Explicatia,
Sriturii 3 5 demonstratia, o
R.epetar‘eav sariturii in sprijin departat la capra de oblematisare Bibliogr.2.p 85,
gimnastica. P / Biblioteca USV
invitarea tehnicii de executie a siriturii cu rostogolire la exersarea Biblioer. 3
lada de gimnastica repetarea e
g ) Asigurarea si p.101
ajutorul
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Explicatia,
Consolidarea elementelor acrobatice invitate Combinarea demonstratia, o
elementelor acrobatice invatate in exercitiului liber ales la sol 2 problematizarea | Bibliogr.3.
cu elemente impuse (toate elementele invatate). exersarea / p.101,
repetarea Biblioteca USV
Asigurarea si
ajutorul
Repetarea siriturii in sprijin departat la capra de Explicatia,
gimnastica si a sariturii cu rostogolire la lada de gimnastica. demonstratia,
Repetarea exercitiului la sol liber ales la sol cu elemente problematizarea | Bibliogr.3.
impuse (toate elementele invatate). 2 exersarea / p-101,
repetarea Biblioteca USV
Asigurarea si
ajutorul
Consolidarea exercitiului la sol liber ales la sol cu clemente Explicatia, Bibliogr.3.
impuse (toate elementele invatate). 2 demonstratia, p-101,
problematizarea Biblioteca
Consolidarea sariturii in sprijin departat la capra de gimnastica si a
sariturii cu rostogolire la lada de gimnastica. exersarea / USV., PPT (pus
2 repetarea la di .
Asigurarea si a dispozitie).
ajutorul
Bibliografie:

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati

2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii
”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii
”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

4. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si sport, Volumul 1,
Editura Perpessicius, Bucuresti.

5. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educarii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros, Bucuresti.
6. POPESCU, G., (2005), Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.

7. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoald, Gimnastica artistica, Editura Elisavaros, Bucuresti.

8. TUDOSCIUC, 1., (2001), Gimnastica artistica sportiva, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti

Bibliografie minimala

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati

2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii
”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii

”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordantd cu structura cursurilor de la universitati de
prestigiu si acoperd aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetdrii In domeniului educatiei.
Competentele de elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului in
educatie fizica si sport, sd poatd analiza si intelege,utilizdnd repere stiintifice, activitatea educationald concreta si
totodatd sa atragad fonduri pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de
cercetare 1n educatie fizicd este un fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative.
Totodata, un nivel ridicat al competentelor in domeniul cercetarii educationale constituie un avantaj competitional pe
piata fortei de munca, posesorul acestora putand participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru
admitere la doctorat sau pe posturi din invatdmantul superior.

10. Evaluare
10.1.  Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitate aplicativa

Pondere din

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare B
nota finala
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Curs

acrobatice (CP3, CP 5)

gimnastica(CP 5, CT 2)
- Cunoasterea terminologiei

13,CT 2)

gimnastica (CP11, CT2)

- Cunoasterea continutului de mijloace de gimnastica
acrobaticd si a sariturilor la aparatele de

elementelor de gimnastica si a sariturilor la aparate (CP

- Cunoasterea tehnicii sariturilor la aparatele de

- Cunoasterea conceptelor de baza ale teoriei gimnasticii - examen Scris 50%

corecte de descriere a tehnicii

Lucrari
practice

le legari si combinatii).

Prezentarea unui exercitiu la sol cu elemente impuse 50%
(toate elementele acrobatice invatate, executate sub forma

- colocviu
individual

Standard minim de performanta
Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisd avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.

11. Standard minim de performanta evaluare la curs

Standard minim de performanta pentru nota 5 (cinci)

- cunoasterea principalelor notiuni teoretice privind mijloacele de gimnastica acrobaticd din programa de gimnaziu,
tehnica de executie a elementelor acrobatice si a terminologiei specifice gimnasticii acrobatice;

- cunoasterea principalelor notiuni teoretice privind tehnica de executie a sariturilor la aparatele de gimnastica si a

terminologiei specifice sariturilor la aparate;

12. Standard minim de performanta evaluare la activitate aplicativa

Standard minim de performanta pentru nota 5 (cinci)

Identificarea si executarea corectd a elementelor acrobatice cu caracter static si dinamic; prezentarea elementelor de
gimnastica acrobatica in legari de 2-3 elemente de gimnastica acrobatica.

Cunoasterea si identificarea sariturilor la aparatele de gimnastica din programa de educatie fizica pentru gimnaziu si

prezentarea unei sarituri la alegere.

Identificarea si executarea corectd a elementelor acrobatice cu caracter static si dinamic; prezentarea elementelor de
gimnastica acrobatica in compozitii (exercitiul la sol);
Participarea activa in timpul lectiilor practice si prezentarea caietului de studiu individual completat cu activitatile

metodice desfasurate.

Data completarii

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(Licenta)

Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

2.Date despre disciplinad

Denumirea disciplinei |

APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor aplicative

Lect. Univ. Dr. Oana PATA

Anul de studiu [ II

| Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Colocviu

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DD
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

I a.Numar de ore pe sdptimana 5 Curs Seminar Lucréri practice | 5 Proiect

I b. Totalul de ore din planul de 70 | Curs Seminar Lucréri practice | 70 | Proiect

invatamant

I1. Distributia fondului de timp ore

IT a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 9

IT b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9

IT c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9

II d. Tutoriat

II1. Examindri 3

IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 27

Total ore pe semestru(Ib+I+I11+IV) 100

Numarul de credite 4

4. Preconditii

Curriculum

Competente

5. Conditii

Desfasurare a cursului

- PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentari PPT sau
Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-chart,
foi A1 si A3; soft-uri educationale, manuale, planse, internet, filme metodice de pe
You Tube.

Desfasurare Lucrari - resurse materiale schi alpin: echipament de schi (schiuri, clapari, bete, casti,
aplicatii practice costume de schi, manusi, cagule); echipament pentru patinaj (patine), patinoar,
cronometru, fluier, jaloane, conuri.
6. Competente specifice acumulate

Competente .
profesionale .

CP 3. Asigura gestionarea colectivului de elevi
CP 10 Supervizeaza activitati extracurriculare
«  Cp 11 incurajeaza elevii sa aprecieze propriile realizari

Competente .
transversale

CT3. Isi asuma responsabilitatea

REZULTATELE INVATARII
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Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Evalueaza activitatile de educatie
fizica si sportive, in vederea
realizarii obiectivelor de instruire

3.1 Selecteaza si combina
criterii si metode de
evaluare a indicilor somatici,
functionali motrici si psihici.

3.1.1 Evalueaza si monitorizeaza
dezvoltarea somato-functionala si
psihomotrica.

Proiecteaza si planifica continutul
activitatilor de educatie fizica si
sport la nivel individual si de grup.

5.1 Cunoaste etapele si
operatiile proiectarii
didactice si ale planificarii.

5.1.1 Intocmeste documente de
planificare a activitatii specifice.

Gestioneaza resursa umana,
temporala si materiala in educatie
fizica si sport.

6.1 Aplica elemente de
management organizational
si educational.

6.1.1 Realizeaza proiecte si
programe in domeniul educatiei
fizice si sportului.

Selecteaza metode de instruire ce
valorifica potentialul bio-psiho-
motric al participantilor si
stimuleaza interesul pentru
practicarea activitatilor fizice
sportive.

7.1 Adapteaza metodele
didactice, demonstrand
flexibilitate si capacitatea de
a raspunde eficient in situatii
imprevizibile.

7.1.1 Coordoneaza activitati
formative, luand decizii informate
si asumandu-si responsabilitatea
pentru siguranta si succesul
acestora.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Imbogatirea bagajului de mijloace 1n vederea invatarii si consolidarii actiunilor
specifice de schi alpin, a succesiunii metodice a acestora in vederea aplicarii lor
corecte in procesul de instruire

8. Continuturi

Lucriri practice Nr.
ore
Instruire tehnica Metode de predare Observatii
Instruire in tehnica schiului alpin Explicatia Bibliogr.1, p.126 (pus la
Jocuri de acomodarea cu schiurile si alunecarea: 4 Demonstratia dispozitie
Consolidarea schimbarii directiei de pe loc prin: Observatia Bibliogr.5, p.36-39 (pus la
pasi succesivi, varf peste varf, coada peste coada, Exersarea dispozitie));
sariturd: Repetarea
Coborari pe pante de diferite inclinatii 4 Explicatia Bibliogr.1, p.135 (pus la
Jocuri cu coborare directd pe linia pantei cu oprire Demonstratia dispozitie);
in contrapanta sau plat; controlul pozitiei Observatia Bibliogr.5, p.40 (pus la
echilibrate in coborare directa; Exersarea dispozitie));
Repetarea
Jocuri de echilibru longitudinal; echilibru lateral; 4 Explicatia Bibliogr.1, p.135 (pus la
si balansul vertical; Demonstratia dispozitie);
Observatia Bibliogr.5, p.40 (pus la
Exersarea dispozitie));
Repetarea
Aplicatie montana — parcurgerea unui traseu 4 Explicatia Bibliogr.1, p.142 (pus la
montan pe schiuri; Demonstratia dispozitie);
Observatia Bibliogr.5, p.51 (pus la
Exersarea dispozitie);
Repetarea
Aplicatie montana: treceri peste movile si rupturi 4 Explicatia Bibliogr.1, p.142 (pus la
de panta prin amortizare; Demonstratia dispozitie);
Observatia Bibliogr.5, p.51 (pus la
Exersarea dispozitie);
Repetarea
Schimbari de directie din alunecare: 4 Explicatia Bibliogr.5, p.41 (pus la
Ocolirea unor jaloane prin pasi succesivi spre deal Demonstratia dispozitie);
din coborare oblica de pe linia pantei; Observatia
Exersarea, Repetarea
Jocuri cu ocoliri prin pasi succesivi 4 Explicatia Bibliogr.5, p.41 (pus la
Demonstratia dispozitie);
Observatia

Exersarea, Repetarea
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Ocolirea unor jaloane prin pasi succesivi spre vale; Explicatia Bibliogr.5, p.55 (pus la
Ocolire unui jalon prin pivotare de pe linia pantei Demonstratia dispozitie);
fara balans, Observatia

Exersarea, Repetarea
Ocolire de pe linia pantei cu balans, oprire prin Explicatia Bibliogr.5, p.62 (pus la
pivotare; cristiania spre vale cu departare, Demonstratia dispozitie);

Observatia

Exersarea, Repetarea
Traseu de slalom (inlantuire de cristianii cu Explicatia Bibliogr.5, p.58-59 (pus la
rotatie). Demonstratia dispozitie);

Observatia

Exersarea, Repetarea
Patinaj: Consolidarea pasului de patinaj prin Explicatia Bibliogr.5, p.85 (pus la
ocolirea unor jaloane. Demonstratia dispozitie);

Observatia

Exersarea, Repetarea
Patinaj: Jocuri si parcursuri aplicative 1n pas de Explicatia Bibliogr.8.p.2 (Biblioteca
patinaj. Demonstratia Usv)

Observatia,

Exersarea, Repetarea
Patinaj. Consolidarea pasilor specifici de alunecare Explicatia Bibliogr.3., p.35 (pus la
pe gheata Demonstratia dispozitie)

Observatia Bibliogr.8.p.2 (Biblioteca

Exersarea, Repetarea USV)
Transferul greutatii de pe un picior pe altul. Explicatia Bibliogr.3., p.35 (pus la
Mentinerea echilibrului in alunecare. Demonstratia dispozitie)

Observatia Bibliogr.8.p.2 (Biblioteca

Exersarea, Repetarea USV)
Consolidarea pasului de patinaj printr-un joc Explicatia Bibliogr.8.p.3 (Biblioteca
inovativ (”Patinaj cu minge”). Demonstratia Usv)

Observatia

Exersarea, Repetarea
.Patinaj: Intoarceri si sarituri mici din alunecare pe Explicatia Bibliogr.3., p.37 (pus la
gheata. Demonstratia dispozitie)

Observatia

Exersarea Repetarea
.Joc ”Patinaj cu minge”’de consolidare a pasului de Explicatia Bibliogr.8.p.4 (Biblioteca
patinaj. Demonstratia USV)

Observatia

Exersarea Repetarea
Joc de consolidare a pasului de patinaj cu Explicatia Bibliogr.8.p.5 (Biblioteca
respectarea regulamentului specific. Demonstratia USV)

Observatia

Exersarea Repetarea

Bibliografie

1. BALINT, GH., (2005), Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura Tehnopress, Iasi
2. BALINT, GH., GASPAR P., (2008), Antrenamentul specific pentru pregétirea fizica pe uscat

a schiorilor alpini

w

NNk

Pedagogica, Bucuresti

8. PATA OANA, (2021), The consolidation of the skating step for the physical education and sport students
through a ,upball-skating” inovative game, The Annals of the“Stefan cel Mare” University of Suceava,
Physical Education and Sport Section, The Science and Art of Movement, ISSN 2601 - 341X, ISSN 1844-

9131, Volume XIII issue 2/2020, p.11.

CARL POE, (2002), Conditioning for Figure Skating: Off-Ice Techniques for On-Ice Performance,
Paperback - Carl Poe, McGraw-Hill Companies.

GRIGORAS, P., (2002), Schi alpin snowboard carving, Editura Accent, Cluj-Napoca

HOSTIUC N., (2001), Curs de schi alpin, Editura Fundatiei Universitare”Dunarea de jos” Galati

PATA O.C., (2015), Pregatirea fizica a copiilor la schi alpin, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

PATA O.C., (2015), Pregatirea fizicd de baza la schi alpin cu mijloace din gimnastica, Editura Didactica si

Bibliografie minimala

1.BALINT, GH., (2005), Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura Tehnopress, lasi
2.HOSTIUC N., (2001), Curs de schi alpin, Editura Fundatiei Universitare”Dundrea de jos” Galati
3.PATA 0.C., (2015), Pregatirea fizica a copiilor la schi alpin, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

4.PATA 0O.C., (2015), Pregatirea fizica de baza la schi alpin cu mijloace din gimnasticd, Editura Didactica si

Pedagogica, Bucuresti
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordanta cu structura cursurilor de la universitati de prestigiu si
acopera aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetarii iIn domeniului educatiei. Competentele de
elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului in stiinte ale educatiei
sd poata analiza si intelege,utilizand repere stiintifice, activitatea educationala concreta si totodata sa atraga fonduri
pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educatiei este un
fundament solid pentru un practician reflexiv al activititii instructiv-educative. Totodatd, un nivel ridicat al
competentelor in domeniul cercetérii educationale constituie un avantaj competitional pe piata fortei de munca,
posesorul acestora putand participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe
posturi din invatdmantul superior.

10. Evaluare

10.1.  Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2.  Standard minim de performanta evaluare la activitate aplicativa
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Lucrari Parcurgerea unui traseu de slalom marcat cu porti,
practice / utilizand toate procedeele tehnice Invatate. - colocviu 100 %
Laborator (CP3,CP10,CP 11, CT3)

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitdtilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisa avizata de titularul de disciplina si aprobatd de directorul de departament, daca cererea este insotita de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.

Standard minim de performanta la activititi aplicative pentru nota 5 (cinci)

Prezenta la lucrarile practice;

Realizarea procedeelor tehnice de baza (coborare directa, coborare oblica, ocoliri cu plug si jumatate plug, ocoliri cu
schiurile paralele).

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
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FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | TEORIA $I PRACTICA ATLETISMULUI

Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Sorin Rata

Titularul activitatilor aplicative Lect. univ. dr. Sorin Rata

Anul de studiu [ Il | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare E

Regimul Categoria formativa a disciplinei DD

disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 3 Curs | 1 Seminar Lucrari 2 Proiect
practice

| b) Totalul de ore pe semestru din 42 | Curs | 14 | Seminar Lucrari 28 | Proiect

planul de invatamant practice

Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Il a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Il b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate sipe | 20
teren
Il c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Il d) Tutoriat

Il Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 55
Total ore pe semestru (Ib+I1+111+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacitati motrice generale

-componentele conditiei fizice optime

- reprezentari specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e Video proiector, laptop
Desfasurare
aplicatji Lucrari
practice e resurse materiale: cronometru, fluier, teren, sala atletism,garduri,greutati,
sector de saritura in lungime

6. Competente specifice acumulate

CP2 - Aplica strategii didactice
CP3 - Asigura gestionarea colectivului de elevi
CP6 - Identificd indicatorii unui elev cu aptitudini si performante exceptionale

Competente
profesionale
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Competente
transversale

CT2 - Competente de autoconducere

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Evalueaza activitatile de educatie
fizica si sportive, in vederea
realizarii obiectivelor de instruire

3.1 Selecteaza si combina
criterii si metode de

evaluare a indicilor somatici,

functionali motrici si psihici.

3.1.1 Evalueaza si monitorizeaza
dezvoltarea somato-functionala si
psihomotrica.

Proiecteaza si planifica continutul
activitatilor de educatie fizica si
sport la nivel individual si de grup.

5.1 Cunoaste etapele si
operatiile proiectarii
didactice si ale planificarii.

5.1.1 Intocmeste documente de
planificare a activitatii specifice.

Gestioneaza resursa umana,
temporala si materiala in educatie
fizica si sport.

6.1 Aplica elemente de
management organizational
si educational.

6.1.1 Realizeaza proiecte si
programe in domeniul educatiei
fizice si sportului.

Selecteaza metode de instruire ce
valorifica potentialul bio-psiho-
motric al participantilor si
stimuleaza interesul pentru
practicarea activitatilor fizice
sportive.

7.1 Adapteaza metodele
didactice, demonstrand

flexibilitate si capacitatea de
a raspunde eficient in situatii

imprevizibile.

7.1.1 Coordoneaza activitati
formative, luand decizii informate
si asumandu-si responsabilitatea
pentru siguranta si succesul
acestora.

7. Obiectivele disciplinei

reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Formarea cunostintelor

teoretice, metodice si organizatorice, precum gi

a priceperilor si deprinderilor practice necesare predarii exercitiilor de
atletism n lectiile de educatie fizica din invatamantul primar si gimnazial

in activitatile sportive

scolare si extrascolare ale elevilor ( cercuri,

asociatii sportive, cluburi sportive etc.); CP1,

8. Continuturi

Curs 14 ore g‘rré Metode de predare Observatii
CURS | 2 Verbale Bibliografie 1. Cap.VII,
Tehnica probelor de: (expunerea, pag 153-154
. explicatia, Bibliografie 3.
- Alergarea de viteza conversatia) Cap V. pag. 85-97
- Alergarea de stafeta Prelegere Bibliografie 3.
Power point Cap V.2. pag. 99-104
CURS I 2 Verbale Bibliografie 3.
. explicatia,
- Alergarea de semifond conversatia)
- Alergarea de fond Prelegere
- Alergarea de mare fond Power point
CURS III 2 Verbale Bibliografie 1.
Tehnica probei de: (exp_ungrea, C_ap.VII. pag.164-168
i ) explicatia, Bibliografie 3.
- Saritura in lungime cu 1pas %2 1n aer conversatia) Cap. VI. Pag. 147-159
Prelegere
Power point
CURS 1V 2 Verbale Bibliografie 1.
. I (expunerea, Cap.VIl. pag. 217-225
- Saritura in inalfime explicatia, Bibliografie 3.
conversatia) Cap. V.3.3. pag 190-199
Prelegere
Power point
CURS V 2 Verbale Bibliografie 3.
(expunerea, Cap.VIl. pag. 217-225
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Tehnica probelor de aruncari explicatia,
- Aruncarea greutitii cu translare conversaia)
Prelegere
Power point
CURS VI Verbale Bibliografie 3.
Tehnica probelor de aruncari Sﬁizg;;ea’ Cap.VIl. pag. 225-234
1. Aruncarea greutatii cu piruietd conversa’;’ia)
Prelegere
Power point
CURS VII Verbale Bibliografie 3.
Tehnica probelor de aruncari (expunerea, Cap.IV. pag. 83-85
... . explicatia, Bibliografie 1.
2. Aruncarea mingii de oina conversatia) Cap.VII. pag. 170-176
Prelegere
Power point
Bibliografie
1. Alexe, D.A., Predarea atletismului in invatamantul gimnazial, Editura Pim, lasi,2010
2. Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2001
3. Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002
4. Rata, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoala, Editura Alma Mater, Bacau, 2003
5. Roman, D., Rugin3, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001

Bibliografie minimala

1. Rata, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacau, 2003
2. Roman, D., Rugina, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001

3. Alexe, D. A., Atletism, indrumar practico-metodic, Editura PIM, 2007

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect)

Nr.

ore Metode de predare Observatii
Lucrari practice -14 ore Bibliografie 1.
LP. I Intuitive (observarea, demonstratia), Cap.VII. pag.154-
Succesiuni de exercitii pentru invatarea tehnicii practice(exersarea), metoda aparatelor 159
alergérii de viteza 4 ajutatoare, Tnvatarea prin descoperire. Bibliografie 1
Succesiuni de exercitii pentru invatarea tehnicii Cap.VIl. pag.160-
alergarii de semifond- fond 164
L.P.II
Succesiuni de exercitii pentru invatarea tehnicii | 4 Intuitive (observarea, demonstratia),
| srii d tafets practice(exersarea), metoda aparatelor
alergari de stateta ajutatoare, invatarea prin descoperire. o .
Bibliografie 3.
L.P.II Cap.V.2.. pag.99-
P e Ay . Intuitive (observarea, demonstratia),
Succesiuni de exerciii pentru invatarea tehnicii | 4 pracﬁce(ef(ersarea)y metoda aparéteior 102
sariturii Tn Iungime Cu 1pas Y2 in aer ajutatoare, invatarea prin descoperire.
Bibliografie 1.
LP.IV Intuitive (observarea, demonstratia), Cap_V”_ pag. 164-
Succesiuni de exercitii pentru invatarea tehnicii | 4 practice(axarsarea), maloda aparatelor 1168
Sriturii in i vlt P ajutatoare, invatarea prin descoperire.
sariwuril in inaltime
Bibliografie 3.
L.P.V Cap.VI.3.3.
Succesiuni de exercitii pentru invatarea tehnicii | 4 lntl:_iti\/(e (observa;ea, iedmonstralita)ly pag.190-198
I, S practice(exersarea), metoda aparatelor
aruncarii mingll de oina ajutatoare, Tnvatarea prin descoperire.
L.P.VI Intuitive (observarea, dedmonstralia)l, Bibliografie 1.
Succesiuni de exercitii pentru invatarea tehnicii | 4 practice(exersarea), matoda aparatslor Cap.VIl. pag.170-
aruncarii greutatii cu translare alutatoare, invatarea prin descoperire. 176
L.P. VII Intuitive (ob g )
. e oA ., ntuitive (observarea, aemonstratia),
Qrganlzarea Qe competitii Tntre student;: 4 practice(exersarea), metoda aparatelor . .
triatlonul atletic ajutatoare, invatarea prin descoperire. Bibliografie 3.
Cap.VII.1.1.
pag.117-124

Bibliografie

1. Alexe, D.A., Predarea atletismului in invatamantul gimnazial, Editura Pim, lasi, 2010
2. Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2001
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3. Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002
4. Rata, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoala, Editura Alma Mater, Bacau, 2003

° 5. Roman, D., Rugina, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001

Bibliografie minimala

1. Rata, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoala, Editura Alma Mater, Bac&u, 2003
2. Roman, D., Rugina, G., Metodica predarii exercitjilor din atletism, Bucuresti, 2001

3. Alexe, D. A., Atletism, indrumar practico-metodic, Editura PIM, 2007

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de tnvatamant, pentru primul ciclu de formare
profesionala, ciclul de licenta, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale,
prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor viitorului specialist in
domeniul educatiei fizice si sportive , Tharmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a
modalitatii de transmitere eficienta a informatjilor.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dln
nota finala
Cunoasterea tehnici probelor atletice si a Examen oral 50%
Curs notiunilor specifice atletismului ( CP2, CP3,
CP6,CT2)
Demonstrarea corecta a exercitiilor din Verificare practica a 50%
scoala atletismului (CP2, CP3, CP6, CT2) | alergarii de viteza, alergarii
Lucrari de stafeta,sariturii in
practice lungime cu 1pas si /2 pasi
in aer si aruncarii mingii de
oina
Proiect

Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

- insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoasterea problemelor de baza din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

10.2. Standard minim de performantéa evaluare la activitatea aplicativa

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;

- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

- progresul individual, frecventa la lucrarile practice si atitudinea fata de disciplind, insusirea partiala a
programei din punct de vedere metodic, teoretic si practic. Participare la 80 % lucrari practice.

Standarde minime pentru nota 10:
- participare la 80 % lucrari practice, predarea portofoliului complet, performanta motrica, nivelul Tnsusirii
programei din punct de vedere, teoretic si practic, atitudinea fata de disciplina

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
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FISA DISCIPLINEI

(licenta)
1. Date despre program
Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii/calificarea SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE COMBAT: JUDO,
ARTE MARTIALE
Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Pricop Gheorghe
Titularul activitatilor aplicative Lector univ. dr. Pricop Gheorghe
Anul de studiu [ II | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DD
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC —
complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptaména 4 Curs | 2 | Seminar Lucréri practice | 2 Proiect
I b) Totalul de ore din planul de 56 | Curs | 28 | Seminar Lucréri practice | 28 Proiect
invatamant
II Distributia fondului de timp Ore
IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
I ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
1T d) Tutoriat
IIT Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 69
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum °

Competente °

5.Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului e mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Seminar
aplicatii ; P
Laborator e mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: saltele, aparatura specifica sala de fitness
Proiect .

6.Competente specifice acumulate
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e CP2 - Aplica strategii didactice

e CP3 - Asigura gestionarea colectivului de elevi

e  CP8 - Ofera sprijin la organizarea de evenimente scolare

e CP9 - Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate
Competente
profesionale
Competente e CT3 - Isi asuma responsabilitatea
transversale

REZULTATELE INVATARII
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Evalueaza activitatile de educatie
fizica si sportive, in vederea
realizarii obiectivelor de instruire

3.1 Selecteaza si combina
criterii si metode de
evaluare a indicilor somatici,
functionali motrici si psihici.

3.1.1 Evalueaza si monitorizeaza
dezvoltarea somato-functionala si
psihomotrica.

Identifica aspectele de
comportament general si specific
varstelor si categoriilor de
populatie practicante a exercitiului
fizic, in vederea stabilirii
impactului activitatilor fizice
asupra calitatii vietii.

4.1 Aplica metode si mijloace
fizice, psihopedagogice si
psihologice;

4.2 Evalueaza riscurile
potentiale (de exemplu,
riscul de accidentare, factorii
de mediu) si pune in aplicare
strategii de atenuare a
acestora.

4.3 Dezvolta si adapteaza
activitatile fizice, indiferent
de nivelul de abilitati al
practicantului, promovand
incluziunea si egalitatea de
sanse.

4.1.1 Evalueaza si monitorizeaza
comportamente din perspectiva
psihopedagogica;

4.2.1 Utilizeaza in mod optim
materialele si instalatiile sportive;
4.3.1 Demonstreaza initiativa si
responsabilitate in planificarea si
implementarea activitatilor
formative si educative, contribuind
la crearea unui mediu sigur,
motivant si incluziv.

Proiecteaza si planifica continutul
activitatilor de educatie fizica si
sport la nivel individual si de grup.

5.1 Cunoaste etapele si
operatiile proiectarii
didactice si ale planificarii.

5.1.1 intocmeste documente de
planificare a activitatii specifice.

Gestioneaza resursa umana,
temporala si materiala in educatie
fizica si sport.

6.1 Aplica elemente de
management organizational
si educational.

6.1.1 Realizeaza proiecte si
programe in domeniul educatiei
fizice si sportului.

Selecteaza metode de instruire ce
valorifica potentialul bio-psiho-
motric al participantilor si
stimuleaza interesul pentru
practicarea activitatilor fizice
sportive.

7.1 Adapteaza metodele
didactice, demonstrand
flexibilitate si capacitatea de
a raspunde eficient in situatii
imprevizibile.

7.1.1 Coordoneaza activitati
formative, luand decizii informate
si asumandu-si responsabilitatea
pentru siguranta si succesul
acestora.

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

- sa Inteleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea Invatarii;
- sa cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele predarii;

- sd poatd prezenta intr-o maniera proprie si adecvata conceptul predarii;

- sa cunoasca diverse tehnici de predare;

- sa-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educati.

34/




8.Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Curs 1. Notiuni generale despre artele martiale 2ore Verbale Bibliograf
Ce sunt artele martiale (expunerea, 1.Capl
Scurt istoric explicatia, pg 5-13
Artele martiale iTn Romania conversatia)

Curs 2. Notiuni specifice 2ore Intuitive Bibliograf
Do sau dao. Calea artelor martiale (observarea — 1. Cap 11
Dojo, sala sau ”locul cdii” in artele martiale metoda acvariului) | pg. 13-25
Ce trebuie sa stie un incepator
Instructorul - maestrul
Antrenamentul specific artelor martiale
Jocul de rol
Curs 3. Tehnica de baza 2ore Invitarea Bibliograf
Tehnica de baza prezentare generala experentiald 1.Cap 3
Actiuni 1n tehnica de baza - pivotarile (Metoda KOLB) | pg. 13
Deplasdrile — clasificare, exemple, decriere
Scoala caderii. Succesiunea metodica de invatare a caderilor (ukemi)
Distantele si dezechilibrarile
Metoda piramidei
Curs 4. Tehnica de atac 2ore (bulgarele de Bibliograf
Modalitati de atac zapada) 1.CapV
Clasificarea atacurilor Jocul de rol pg.45-63
Atacuri prin: prize si centurari
Tehnicile articulare, strangulari, secerari Cele 8 faze ale atacului
Atacuri prin lovire. Fazele loviturilor
Metoda Icebreak

Curs 5. Tehnica de aparare 2ore (spargatorul de Bibliograf
Conditii si principii de care depinde o buna aparare. gheatd) 1.CapV
Clasificarea si descrierea tipurilor de aparare pg.50-63

Brainstorming Bibliograf
Curs 6. Armele naturale in artele martiale 2ore Lucrul in grupe 1.CapVI
Prezentare generala mici pg.63-77
Principii si reguli generale
Arme natural ale corpului Verbale(expunerea,

explicatia,

Curs 7. Armele traditionale in artele martiale 2ore conversatia) Bibliograf
Armele traditionale in artele martiale clasificare 1. Cap X.
Arme taietoare si/sau de impungere pg.105-115
Arme de lovire-strivire
Arme de aruncare si lovire la distanta
Arme improvizate

Intuitive

Curs 8.Tactica 2ore (observarea — Bibliograf
Prezentare generala metoda acvariului) | 1. Cap XII.
Principii de urmarit in tactica Jocul de rol pg.127-137
Lupta in artele martiale .

Tactica — clasificare Invatarea

experentiala

Curs 9. Anatomia in artele martiale 2ore (Metoda KOLB) | Bibliograf
Aparatul locomotor Intuitive 1CapXIl
Terminologia anatomica folosita in combat Pe 137-145
Respiratia si sistemul respirator
Sistemul cardio-vascular
Biomecanica in sporturilor de lupta. Accidente si primul ajutor Metoda piramidei

(bulgarele de ibli £

Curs 10. Competii in artele martiale 2ore zapada) ]lséa 1;%\?
Desprc? competitii o Jocul de rol Pglgs-l 5'3
Organizarea competitiilor
Logistica competitiei de combat
Conditiile de participare la competitiile de arte martiale Metoda Icebreak

(spargatorulde | ipjiooraf

Curs 11. Echipamente specifice 2ore gheatd) 1. Cap XVII

Echipamentul de lucru. Aspecte generale pg.183-195
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Echipamentul de lucru. Caracteritici si clasificari
Echipamentul de protectie

Echipamentul pentru antrenament

Suprafata de lupta (tatami) Verbale(expunerea,
explicatia,
Curs 12. Stiluri de arte martiale din Asia 2ore conversatia) Bibliograf
Despre stilurile de arte martiale din Asia 1. Cap XVII
Prezentarea stilurilor din Asia Verbale(expunerea, pg.183-195
L o o explicatia, Bibliograf
Curs 13. Stiluri de arte martiale din Europa si America 2ore conversatia) 1. Cap XVIII
Despre stilurile de arte martiale din Europa si America pg.195- 200
Prezentarea stilurilor din Europa si America Verbale(expunerea,
explicatia, .

Curs 14. Jocuri pregatitoare pentru artele martiale 2ore conversatia) ]13121105(;{131111;
Despre jocuri pé.2?)%—217
Reguli generale in aplicarea jocurilor

Alegerea jocurilor

Clasificarea jocurilor din acest material dupa actiunea intreprinsa

Bibliografie

Pricop G.,Teoria si practica in sporturile de combat — Note de curs 2024

Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015

Iordache Enache Autoapararea Fizica, Editura Romfel, 1992

Buzescu,A.,Anatomie si Biomecanica, ANEFS,2002

Galan,D.,Curs de autoaparare pentru studenti,anull de studiu,Editura Cartea universitara,Bucuresti,2005
Hantau,l.,Bocioaca.,-Antrenamentul in judo,Editura Universitatii din Pitesti, 1998
Lascu,V.,G.,-Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,1986

Muraru,A.,Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti, 1985

Orlandi,R.,-Ju-Jitsu moderno,Editioni Mediteranee,Roma 1975

WXk WD =

Bibliografie minimala

1. Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
2. lordache Enache Autoapararea Fizica, Editura Romfel, 1992
3. Galan,D.,Curs de autoaparare pentru studenti,anul 1 de studiu,Editura Cartea universitara, Bucuresti, 2005

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) I(:Irré Metode de predare Observatii
LUCRARI PRACTICE 14 ORE 4ore | intuitive Bibliografie
1. Metodica invatarii si consolidarii elem. tehnicii de baza (observarea, 1‘C2a§’ ftlé v
- Salutul.Pozitiile de garda. demonstratia), bg =
- Deplasarile. Deplasarea cu pas adaugat si cu pas incrucisat (pe cele practice(exersarea)
4 directii principale).Pivotarile si intoarcerile.
intuitive
2. Metodica invatdrii si consoliddrii atacului prin tehnicile articulare 4ore | (observarea, Bibliografie
- Fortarea 1n flexie . Fortarea in extensie. La nivelul articulatiilor demonstratia), 2.4 pg 37-44
mari (incheietura mainii, si a cotului). practice(exersarea)
- Fortarea 1n supinatie. Fortarea in pronatie. La nivelul articulatiilor
mari (incheietura mainii, si a cotului). intuitive
(observarea,
3. Metodica invatarii si consolidarii elementelor tehnice de aparare 4ore | demonstratia), Bibliografie
impotriva atacului cu membrele superioare practice(exersarea) 2.6 pg 50-60
- Blocajul prin interpunerea palmei drepte.
- Pararea cu antebratul prin migcare orizontald din interior spre intuitive
exterior. (observarea,
demonstratia), L
o eiees Cgees . o . Bibliografie
4. Metodica invatdrii si consoliddrii elementelor tehnice de aparare 4ore | practice(exersarea) | 5 g po 134-
impotriva atacului cu membrele inferioare. Evaluare pe parcurs 160
- Blocajul cu talpa. intuitive
- Devierea cu tibia. (observarea,
- Maturarea cu antebratul la nivel jos. demonstratia),
practice(exersarea)
5. Metodica invatarii si consolidarii elementelor tehnice de atac combinat | 4ore
cu membrele superioare si cele inferioare intuitive Bibliografie
- Atacul bazat pe lovituri de membre superioare. practice(exersarea) ?ggpg 180-
- Atacul bazat pe lovituri de membre inferioare.
intuitive
6. Metodica Invatarii si consolidarii elementelor tactice de atac 4ore | practice(exersarea)
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- Atacul prin fente. Bibliografie

- Atacuri prin lovituri false. ?.778pg 170-
- Contraatacul.
7.  Metodica invatarii si consolidarii tehnicilor de secerare, doborare si 4ore
aruncare la sol
- Secerare mica exterioara. Secerare mare exterioara. Bibliografie

- Doborare prin placarea adversarului. 2.3 pg 22-30
- Aruncare peste sold.

Elemente specifice de autoapdrare contra atacului cu diferite arme.
Evaluare finala

Bibliografie

1. Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015

10. Tordache Enache Autoapararea Fizica, Editura Romfel, 1992

Galan,D.,Curs de autoaparare pentru studenti,anull de studiu,Editura Cartea universitara,Bucuresti,2005
Hantau,l.,Bocioaca.,-Antrenamentul in judo,Editura Universitatii din Pitesti, 1998
Lascu,V.,G.,-Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,1986

Muraru,A.,Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,1985

Orlandi,R.,-Ju-Jitsu moderno,Editioni Mediteranee,Roma 1975

N

AN

Bibliografie minimala

1. Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
2. lordache Enache Autoapararea Fizicd, Editura Romfel, 1992

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de Invatimant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitdtile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, Tnarmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste sa
obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat sa fie satisfacute necesitatile fiecarui student in parte. Plecand de la considerentul ca evaluarea cadrelor
didactice are la bazd eficienta invatarii, este usor de constatat cd strategia de predare constituie punctul forte al
activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10.Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Tip . Pondere
. Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate «
finala
1. Se evalueaza diversitatea si adaptabilitatea strategiilor didactice - examen SCris 50%
utilizate, observand impactul acestora asupra implicarii elevilor si a
rezultatelor lor. Feedback-ul de la studenti si colegi va fi esential.
(CP2).
2. Criteriile includ capacitatea de a crea un mediu de invéatare
pozitiv si organizat. Se va evalua coeziunea grupului si
comportamentul elevilor prin observatii sistematice si chestionare
(CP3).
Curs

3. Se evalueaza capacitatea de a planifica si coordona evenimente,
luand 1n considerare feedback-ul participantilor si impactul general
al activitatilor (CP8).

4. Criteriile includ inovatia si diversitatea metodelor de predare,
evaluand efectul acestora asupra gandirii critice si creativitatii
elevilor, observate in activitatile desfasurate (CP9).

5. Se evalueaza implicarea in activitati si proiecte, precum si
capacitatea de a-si asuma roluri si responsabilitati, analizatd prin
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feedback si observatii (CT3).
Seminar
1. Se evalueaza eficienta strategiilor utilizate in cadrul lucrarilor - evaluare practica / 50%
practice, observand impactul asupra invatarii si angajarii elevilor orala
(CP2). - probe de evaluare
formativa
2. Criteriile includ modul in care se gestioneaza grupul in timpul Obligatoriu: (caiet
activitatilor, observand interactiunile si disciplina (CP3). de lucrari practice si test
docimologic)
3. Criteriile includ contributia personala la organizarea Una la alegere:
evenimentelor, evaluata prin observatii si feedback de la referat/ eseu/ portofoliu/
Laborator .. . . L
participanti (CP8). proiect/ participare
conferinte/ dezbatere pe o
4. Se evalueaza inovarea si diversitatea metodologiilor in lucrarile tema stabilitd/ participare
practice, observand impactul acestora asupra creativitatii elevilor la competitii sportive ca
(CP9). jucator, arbitru,
organizator etc.)
5. Evaluarea se bazeaza pe modul in care elevii isi asuma rolurile si
responsabilitatile In activitatile practice, analizata prin feedback si
observatii (CT3).
Proiect

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:
Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisa avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.
Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazi din domeniu, parcurgerea
bibliografiei minimale, participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru,
realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice, promovarea colocviului cu minim nota 5, atitudinea fata de disciplina.

Standarde minime pentru nota 10:
Insusirea notiunilor, ideilor specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de baza din domeniu, participarea la
activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie la aplicatiile
practice, atitudinea fata de disciplind, predarea portofoliului complet — referate, caiet de lucrari practice cu sistemele de
actionare corect descrise, participarea la conferinte sau competitii sportive, performanta motrica.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
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FISA DISCIPLINEI

(licentd)
1. Date despre program
Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | BAZELE GENERALE ALE ANTRENAMENTULUI SPORTIV 11
Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
Titularul activitatilor aplicative Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore, pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar | 2 Lucréri practice Proiect
I.b) Totalul de ore (pe semestru) din 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 Lucréri practice Proiect
planul de invatamant
II. Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
II.b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
I1.b) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
11.d) Tutoriat
II1. Examindri 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66
Total ore pe semestru (L.b+II+ITI+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - PC sau tableta, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs,

prezentari PPT sau Prezi

Desfasurare Seminar - PC sau tabletd, videoproiector, prezentari PPT sau Prezi
aplicatii Lucrari practice
Proiect

6. Competente specifice acumulate

CP10. Motiveaza sportivii

Competente | CP11. Planifica programul de pregatire sportiva
profesionale | CP12. [lustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice

CP13. Analizeaza prestatiile sportive
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Competente
transversale

CT1. Competente sociale si de comunicare

CT2. Competente de autoconducere
CT3. Isi asuma responsabilitatea

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Defineste notiunile generale
ale domeniului astfel incat sa
poata fi utilizate in context
formativ si performantial.

1.1 Utilizeaza notiunile
fundamentale ale
motricitatii umane in
contexte variate;

1.2 Utilizeaza terminologia,
in functie de activitatile
motrice.

1.1.1 Identifica si exemplifica
actele si actiunile motrice;
1.2.1 Comunica eficient si

utilizeaza terminologia
specifica.

Explica si descrie notiunile
fundamentale de anatomie,
biomecanica, fiziologie si
psihologie n scopul utilizarii
eficiente in gestionarea
efortului fizic sportiv.

2.1 Descrie parametrii de
miscare ai actelor si
actiunilor motrice.

2.1.1 Explica rolul aparatelor si
sistemelor corpului uman in
diferitele tehnici de executie
ale actelor si actiunilor
motrice;
2.1.2 Explica rolul psihicului
uman in activitatile motrice.

Evalueaza activitatile de
educatie fizica si sportive, in
vederea realizarii obiectivelor

de instruire

3.1 Selecteaza si combina
criterii si metode de
evaluare a indicilor

somatici, functionali motrici

si psihici.

3.1.1 Evalueaza si
monitorizeaza dezvoltarea
somato-functionala si
psihomotrica.

Identifica aspectele de
comportament general si
specific varstelor si
categoriilor de populatie
practicante a exercitiului fizic,
in vederea stabilirii impactului
activitatilor fizice asupra
calitatii vietii.

4.1 Aplica metode si
mijloace fizice,
psihopedagogice si
psihologice;

4.2 Evalueaza riscurile
potentiale (de exemplu,
riscul de accidentare,
factorii de mediu) si pune in
aplicare strategii de
atenuare a acestora.
4.3 Dezvolta si adapteaza
activitatile fizice, indiferent
de nivelul de abilitati al
practicantului, promovand
incluziunea si egalitatea de
sanse.

4.1.1 Evalueaza si
monitorizeaza comportamente
din perspectiva
psihopedagogica;

4.2.1 Utilizeaza in mod optim
materialele si instalatiile
sportive;

4.3.1 Demonstreaza initiativa si
responsabilitate in planificarea
si implementarea activitatilor
formative si educative,
contribuind la crearea unui
mediu sigur, motivant si
incluziv.

Proiecteaza si planifica
continutul activitatilor de
educatie fizica si sport la nivel
individual si de grup.

5.1 Cunoaste etapele si
operatiile proiectarii
didactice si ale planificarii.

5.1.1 intocmeste documente
de planificare a activitatii
specifice.

Selecteaza metode de
instruire ce valorifica
potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza
interesul pentru practicarea
activitatilor fizice sportive.

7.1 Adapteaza metodele
didactice, demonstrand
flexibilitate si capacitatea de
a raspunde eficient in
situatii imprevizibile.

7.1.1 Coordoneaza activitati
formative, luand decizii
informate si asumandu-si
responsabilitatea pentru
siguranta si succesul acestora.

Cunoaste normele si
principiile eticii si deontologiei.

8.1 Aplica conceptele etice
in interventii de tip
cercetare-actiune;

8.2 Foloseste un limbaj
corespunzator din punct de

8.1.1 Respecta principiile eticii
si deontologiei;

8.1.2 Constientizeaza in mod

autonom si responsabil limitele

impuse de cunostintele si

vedere academic si

abilitatile dobandite
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profesional.

8.1.3 Se implica in activitati de
formare profesionala continua;
8.2.1 Comunica responsabil,
cu respectarea principiilor
etice si deontologice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei
sportive.

Dobandirea de cunostinte de specialitate si a modalitatilor de realizare a pregatirii

8. Continuturi

Curs I(:Irré Metode de predare Observatii
Modele in antrenamentul sportiv 4 Verbale Bibliografie 9. p.
(expunerea, explicatia, | 36-85 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Forma sportiva 4 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, | 410-412 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Periodizarea pregatirii sportive 4 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, | 413-428 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Structura antrenamentului sportiv 4 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, | 429-451 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Programare, proiectare, planificare in antrenamentul sportiv 4 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, | 452-526 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Evaluarea 1n antrenamentul sportiv 4 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, | 527-534 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Competitia 4 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, | 535-569 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Bibliografie

7. BOMPA, O.T., 2002, Periodizarea: Teoria si metodologia antrenamentului, traducere Scoala Nationald de

Antrenori, Editura Ex- Ponto, Constanta (pus la dispozitie de titularul cursului)

8. BOMPA, O.T., 2003a, Performanta in jocurile sportive: Teoria si metodologia antrenamentului, traducere

Scoala Nationala de Antrenori, Editura Ex- Ponto, Constanta (pus la dispozitie de titularul cursului)

9. BOMPA, O.T., 2003b, Totul despre pregatirea tinerilor campioni, traducere Scoala Nationald de Antrenori,

editura Ex Ponto, Bucuresti

10. BULL, S.J. (coordonator), 2011, Psihologia sportului: ghid pentru optimizarea performantelor, editura Trei,

Bucuresti

11. CASCUA, S., ROUSSEAU, V., 2005, Alimentation pour le sportif. De la santé a la performance, 2° edition

complete, Editions Amphora, Paris

12. DRAGNEA, A., 2002, Masurarea si evaluarea in activitatile motrice, editura Universitatii din Pitesti

13. DRAGNEA, A., MATE-TEODORESCU, S., M., 2002, Teoria sportului,

dispozitie de titularul cursului)

editura FEST, Bucuresti (pus la

14. GHEORGHE, D., 2005, Teoria antrenamentului sportiv, editura Fundatiei “Roméania de Maine”, Bucuresti
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15. NICU, A., 1999, Teoria si metodica antrenamenului sportiv modern, editura Fundatiei ,,Roméania de Maine”,
Bucuresti (pus la dispozitie de titularul cursului)

16. PLATONOV, V.N,, 1999, El Entrenamiento Deportivo, Teoria y Metodologia, 6a edicion, editorial Paidotribo,
Barcelona

17. PREDESCU, C., 2011, Fiziologia si biochimia efortului fizic, editura Discobolul, Bucuresti

18. PREDESCU, C., POPESCU, A.D., 2011, Fiziologia efortului fizic, editura Discobolul, Bucuresti

19. SIMION, GH., MIHAILA, 1., STANCULESCU G., 2011, Antrenament sportiv - concept sistemic, Ovidius
University Press, Constanta

20. TEODORESCU, S., 2006, Teoria antrenamentului si competitiei, editura ANEFS, Bucuresti

21. TEODORESCU, S., 2010, Teoria si metodica antrenamentului sportiv la copii si juniori, editura Discobolul,
Bucuresti

22. TONITA, F., 2011, Psihologia competitiei la nivelul copiilor si juniorilor, editura Discobolul, Bucuresti

23. TRIBOL V., PACURARU, A., 2013, Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, editura PIM, Iasi

Bibliografie minimala

10. BOMPA, O.T., 2002, Periodizarea: Teoria si metodologia antrenamentului, traducere Scoala Nationald de
Antrenori, Editura Ex- Ponto, Constanta (pus la dispozitie de titularul cursului)

11. BOMPA, O.T., 2003b, Totul despre pregatirea tinerilor campioni, traducere Scoala Nationald de Antrenori,
editura Ex Ponto, Bucuresti

12. DRAGNEA, A., MATE-TEODORESCU, S., M., 2002, Teoria sportului, editura FEST, Bucuresti (pus la
dispozitie de titularul cursului)

13. GHEORGHE, D., 2005, Teoria antrenamentului sportiv, editura Fundatiei “Romania de Maine”, Bucuresti

14. NICU, A., 1999, Teoria si metodica antrenamenului sportiv modern, editura Fundatiei ,,Roméania de Maine”,
Bucuresti (pus la dispozitie de titularul cursului)

15. SIMION, GH., MIHAILA, I., STANCULESCU G., 2011, Antrenament sportiv - concept sistemic, Ovidius
University Press, Constanta

16. TEODORESCU, S., 2006, Teoria antrenamentului si competitiei, editura ANEFS, Bucuresti

17. TEODORESCU, S., 2010, Teoria si metodica antrenamentului sportiv la copii $i juniori, editura Discobolul,
Bucuresti

18. TRIBOL V., PACURARU, A., 2013, Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, editura PIM, Iasi

Aplicatii (seminar) I:rré Metode de predare Observatii
Modele in antrenamentul sportiv 4 Verbale Bibliografie 9. p.
(expunerea, explicatia, | 36-85 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Forma sportiva 2 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, 410-412 + PPT
conversatia) (pus la dispozitie)
Periodizarea pregatirii sportive 4 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, 413-428 + PPT
conversatia) (pus la dispozitie)
Structura antrenamentului sportiv 4 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, 429-451 + PPT
conversatia) (pus la dispozitie)
Programare, proiectare, planificare in antrenamentul sportiv 6 Verbale Bibliografie 7. p.
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(expunerea, explicatia, 452-526 + PPT

conversatia) (pus la dispozitie)

Evaluarea 1n antrenamentul sportiv 4 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, 527-534 + PPT

conversatia) (pus la dispozitie)

Competitia 4 Verbale Bibliografie 7. p.
(expunerea, explicatia, 535-569 + PPT

conversatia) (pus la dispozitie)

Bibliografie

18. BOMPA, O.T., 2002, Periodizarea: Teoria §i metodologia antrenamentului, traducere Scoala Nationald de

Antrenori, Editura Ex- Ponto, Constanta (pus la dispozitie de titularul cursului)

19. BOMPA, O.T., 2003a, Performanta in jocurile sportive: Teoria si metodologia antrenamentului, traducere
Scoala Nationald de Antrenori, Editura Ex- Ponto, Constanta (pus la dispozitie de titularul cursului)

20. BOMPA, O.T., 2003b, Totul despre pregatirea tinerilor campioni, traducere Scoala Nationald de Antrenori,
editura Ex Ponto, Bucuresti

21. BULL, S.J. (coordonator), 2011, Psihologia sportului: ghid pentru optimizarea performantelor, editura Trei,
Bucuresti

22. CASCUA, S., ROUSSEAU, V., 2005, Alimentation pour le sportif. De la santé a la performance, 2° edition
complete, Editions Amphora, Paris

23. DRAGNEA, A., 2002, Masurarea si evaluarea 1n activitatile motrice, editura Universitatii din Pitesti

24. DRAGNEA, A., MATE-TEODORESCU, S., M., 2002, Teoria sportului, editura FEST, Bucuresti (pus la
dispozitie de titularul cursului)

25. GHEORGHE, D., 2005, Teoria antrenamentului sportiv, editura Fundatiei “Romania de Maine”, Bucuresti

26. NICU, A., 1999, Teoria si metodica antrenamenului sportiv modern, editura Fundatiei ,,Roméania de Méaine”,
Bucuresti (pus la dispozitie de titularul cursului)

27. PLATONOV, V.N,, 1999, El Entrenamiento Deportivo, Teoria y Metodologia, 6a edicion, editorial Paidotribo,
Barcelona

28. PREDESCU, C., 2011, Fiziologia si biochimia efortului fizic, editura Discobolul, Bucuresti

29. PREDESCU, C., POPESCU, A.D., 2011, Fiziologia efortului fizic, editura Discobolul, Bucuresti

30. SIMION, GH., MIHAILA, 1., STANCULESCU G., 2011, Antrenament sportiv - concept sistemic, Ovidius
University Press, Constanta

31. TEODORESCU, S., 2006, Teoria antrenamentului si competitiei, editura ANEFS, Bucuresti

32. TEODORESCU, S., 2010, Teoria si metodica antrenamentului sportiv la copii si juniori, editura Discobolul,
Bucuresti

33. TONITA, F., 2011, Psihologia competitiei la nivelul copiilor si juniorilor, editura Discobolul, Bucuresti

34. TRIBOL V., PACURARU, A., 2013, Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, editura PIM, Iasi

Bibliografie minimala

10. BOMPA, O.T., 2002, Periodizarea: Teoria si metodologia antrenamentului, traducere Scoala Nationald de
Antrenori, Editura Ex- Ponto, Constanta (pus la dispozitie de titularul cursului)

11. BOMPA, O.T., 2003b, Totul despre pregatirea tinerilor campioni, traducere Scoala Nationald de Antrenori,
editura Ex Ponto, Bucuresti

12. DRAGNEA, A., MATE-TEODORESCU, S., M., 2002, Teoria sportului, editura FEST, Bucuresti (pus la
dispozitie de titularul cursului)

13. GHEORGHE, D., 2005, Teoria antrenamentului sportiv, editura Fundatiei “Romania de Maine”, Bucuresti
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14. NICU, A., 1999, Teoria si metodica antrenamenului sportiv modern, editura Fundatiei ,,Roméania de Maine”,
Bucuresti (pus la dispozitie de titularul cursului)

15. SIMION, GH., MIHAILA, I., STANCULESCU G., 2011, Antrenament sportiv - concept sistemic, Ovidius
University Press, Constanta

16. TEODORESCU, S., 2006, Teoria antrenamentului si competitiei, editura ANEFS, Bucuresti

17. TEODORESCU, S., 2010, Teoria si metodica antrenamentului sportiv la copii $i juniori, editura Discobolul,
Bucuresti

18. TRIBOL V., PACURARU, A., 2013, Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, editura PIM, Iasi

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licentd, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale, prezinta aspectele ce reglementeaza si
directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a
modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor specifice pregatirii sportive. Disciplina urmareste sa obisnuiasca
studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe folosirea
metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile subiectilor, prin introducerea strategiilor
educationale centrate pe sportiv.

10. Evaluare

Pondere
Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Tip
activitate

- Cunoasterea conceptelor de baza - examen scris si oral 50%
ale antrenamentului sportiv (CP10,
CP11,CP 12,CP 13,CTl, CT2,
CT3).

Curs - Cunoasterea conceptelor specifice
antrenamentului sportiv (CP10,
CP11,CP 12,CP 13,CTl, CT2,
CT3).

Cunoasterea terminologiei specifice | - probe de evaluare formativa (test docimologic- obligatoriu, 50%
antrenamentului sportiv (CP10, referat/ eseu/ portofoliu/ participare conferinte/ participare
CP11,CP 12,CP 13, CTI, CT2, competitii sportive — la alegere)

CT3).

Seminar

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de echivalarea
activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere scrisa avizata de titularul
de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotitd de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia
sportiva nationala / angajator.

10.1. Standard minim de performanta evaluare la CURS: Cunoasterea conceptelor de bazd ale antrenamentului sportiv
10.2. Standard minim de performanta evaluare la SEMINAR: Cunoasterea conceptelor de baza ale antrenamentului sportiv

Standard pentru nota 10

CURS: Cunoasterea conceptelor de baza si specifice antrenamentului sportiv
SEMINAR: Cunoasterea conceptelor de baza si specifice antrenamentului sportiv

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
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FISA DISCIPLINEI
(licenta)

1. Date despre program

Institutia de UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
invatamant

superior

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de EDUCATIE FIZICA SI SPORT

studii

Ciclul de studii LICENTA

Programul de
studii/calificarea

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE APA: INOT
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Vizitiu Lakhdari Elena
Titularul activitatilor aplicative Lector univ. dr. Rata Sorin
Anul de studiu | I | Semestrul [ IV | Tipul de evaluare | EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei DD
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

| a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator 2 Proiect

| b) Totalul de ore pe semestru din 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator 28 | Proiect
planul de invatamant

Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Il a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Il b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate sipe | 10
teren
Il c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Il d) Tutoriat

Il Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 66
Total ore pe semestru (Ib+I1+111+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum o
Competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului e Sala de curs cu videoproiector

e Materiale didactice: PC, videoproiector

Desfasurare | Seminar °
aplicatii Laborator ® Bazin de not, mod de organizare: frontal, grup, individual

e Resurse materiale: cronometru, fluier, plute, labe, centuri etc.

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

CP2. Aplica strategii didactice

Competente | CP3.Asigura gestionarea colectivului de elevi
profesionale | CP10. Supervizeaza activitati extracurriculare

CP11. Incurajeaza elevii s& aprecieze propriile realizari

Competente | CT3. Isi asuma responsabilitatea

transversale

REZULTATELE INVATARII
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Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Evalueaza activitatile de educatie
fizica si sportive, in vederea
realizarii obiectivelor de instruire

3.1 Selecteaza si combina
criterii si metode de
evaluare a indicilor somatici,
functionali motrici si psihici.

3.1.1 Evalueaza si monitorizeaza
dezvoltarea somato-functionala si
psihomotrica.

Identifica aspectele de
comportament general si specific
varstelor si categoriilor de
populatie practicante a exercitiului
fizic, in vederea stabilirii
impactului activitatilor fizice
asupra calitatii vietii.

4.1 Aplica metode si mijloace
fizice, psihopedagogice si
psihologice;

4.2 Evalueaza riscurile
potentiale (de exemplu,
riscul de accidentare, factorii
de mediu) si pune in aplicare
strategii de atenuare a
acestora.

4.3 Dezvolta si adapteaza
activitatile fizice, indiferent
de nivelul de abilitati al
practicantului, promovand
incluziunea si egalitatea de
sanse.

4.1.1 Evalueaza si monitorizeaza
comportamente din perspectiva
psihopedagogica;

4.2.1 Utilizeaza in mod optim
materialele si instalatiile sportive;
4.3.1 Demonstreaza initiativa si
responsabilitate in planificarea si
implementarea activitatilor
formative si educative, contribuind
la crearea unui mediu sigur,
motivant si incluziv.

Proiecteaza si planifica continutul
activitatilor de educatie fizica si
sport la nivel individual si de grup.

5.1 Cunoaste etapele si
operatiile proiectarii
didactice si ale planificarii.

5.1.1 intocmeste documente de
planificare a activitatii specifice.

Gestioneaza resursa umana,
temporala si materiala in educatie
fizica si sport.

6.1 Aplica elemente de
management organizational
si educational.

6.1.1 Realizeaza proiecte si
programe in domeniul educatiei
fizice si sportului.

Selecteaza metode de instruire ce
valorifica potentialul bio-psiho-
motric al participantilor si
stimuleaza interesul pentru
practicarea activitatilor fizice
sportive.

7.1 Adapteaza metodele
didactice, demonstrand
flexibilitate si capacitatea de
a raspunde eficient in situatii
imprevizibile.

7.1.1 Coordoneaza activitati
formative, luand decizii informate
si asumandu-si responsabilitatea
pentru siguranta si succesul
acestora.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Realizarea constientizarii cu privire la relevanta natatiei si semnificatia
activitatilor fizice desfasurate in apa pentru mentinerea si imbunatatirea
sanatatii, precum si dezvoltarea de cunostinte si abilitati in ceea ce

priveste tehnica si metodica inotului. (CP2,CP3,CP10,CP11,CT2)

8. Continuturi

Curs 28 ore Nr. Metode de Observatii
ore predare
1. Notiuni de fundamentare teoretica. 2 Curs interactiv cu | [2]-pag. 5
Influenta Tnotului asupra organismului suport
PowerPoint
2. Bazele tehnice ale inotului 2 Curs interactiv cu | [2]-pag. 5-13
Legile plutirii si ale Thaintarii in apa suport
Elementele tehnice fundamentale inotului PowerPoint
Alunecarea
3. Modificarea rezistentei si a portantei | 2 Curs interactiv cu | [2]-pag. 5-13
hidrodinamice in functie de viteze de Tnot suport
Modificarea fortelor hidrodinamice in PowerPoint
functie de pozifia si grosimea corpului
Influenta valurilor si a curentilor asupra
vitezei de Tnot.
4. Adaptari functionale si efecte profilactice | 2 Curs interactiv cu
ale activitatii in apa suport
PowerPoint
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5. Tehnica notului craul, intoarceri, starturi 2 Curs interactiv cu | [2]-pag. 18-27
suport
PowerPoint
6. Tehnica inotului spate, intoarceri, starturi | 2 Curs interactiv cu | [2]-pag. 28-37
suport
PowerPoint
7. Tehnica notului bras, intoarceri, starturi 2 Curs interactiv cu | [2]-pag.38-43
suport
PowerPoint
8. Tehnica Tnotului fluture, intoarceri, starturi | 2 Curs interactiv cu | [2]-pag. 44-48
suport
PowerPoint
9. Metode de invatare a inotului. Exercitii de | 2 Curs interactiv cu | [2]-pag. 49-53
acomodare cu apa suport
PowerPoint
10. Mijloace pentru invatarea si| 2 Curs interactiv cu | [1]-pag. 91-119
perfectionarea procedeelor de inot suport
PowerPoint
11. Mijloace pentru invatarea si|2 Curs interactiv cu | [1]-pag.123-127
perfectionarea starturilor si intoarcerilor suport
PowerPoint
12. Planificarea lectiilor de Tnot cu elevii 2 Curs interactiv cu | [1]-pag.54-57
suport
PowerPoint
13. Inotul pentru copii 2 Curs interactiv cu | [1]-pag.54-57
a. Particularitatile invatarii inotului la suport
copii PowerPoint
b. Metodica de invatare a inotului la
copii
c. Jocurile in apa
14. Inotul aplicativ utilitar. Salvarea de la inec | 2 Curs interactiv cu | [1]-pag.65-68

Notiuni generale despre Jocul de Polo, suport
Inotul sincron, Sariturile Tn apa PowerPoint
Bibliografie
1. Botnarenco T., Diacenco E., Scortenschi, Inotul pentru copii, Chisinau, 2021
2. Cirla L., Jivan I, Inot, curs de baza, Editura ANEFS, Bucuresti, 1999
3. Cartea Federatiei Romane de Natatie si Pentatlon Modern, Bucuresti, 2013-2016
4. Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Inot, Editura Didactica si Pedagogica,

Bucuresti, 2014

BIBLIOGRAFIE MINIMALA

1.

Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: inot, Caiet de lucrari practice, Editura
Universitatii” Stefan cel Mare” Suceava, 2014

2. Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Inot, Editura Didactica si Pedagogica,

Bucuresti, 2014

Aplicatii 28 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Acomodare subacvatica, jocuri in apa | 2 Explicatie, [4]-pag. 14-17
demonstratie, [1]-pag. 130
repetare
2. Pozitjii de plutire si Thaintare, respiratia | 2 Explicatie, [4]-pag. 20-23
subacvatica demonstratie,
repetare
3. Miscarea de Tnaintare cu picioarele — | 2 Explicatie, [4]-pag. 17-26
craul; Miscari de inaintare executate demonstratie,
cu bratele craul. repetare
4. Repetarea procedeului craul 2 Explicatie, [4]-pag. 17-26
demonstratie,
repetare
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5. Miscarea de inaintare cu picioarele — | 2 Explicatie, [4]-pag. 33-37
spate; Miscari de Tnaintare executate demonstratie,
cu bratele spate repetare
6. Miscarea de inaintare cu picioarele — | 2 Explicatie, [4]-pag. 41-45
bras; Miscari de Tnaintare executate demonstratie,
cu bratele bras repetare
7. Repetarea procedeului bras 2 Explicatie, [4]-pag. 49-52
demonstratie,
repetare
8. Miscarea de Tnaintare cu picioarele — | 2 Explicatie, [4]-pag. 56-59
fluture; Miscari de inaintare executate demonstratie,
cu bratele fluture repetare
9. Startul si intoarcerea in procedeul 2 Explicatie, [4]-pag. 24-27
craul demonstratie,
repetare
10. Startul si intoarcerea in procedeul 2 Explicatie, [2]-pag.34-37
spate demonstratie,
repetare
11. Startul si intoarcerea in procedeul 2 Explicatie, [2]-pag.42-43
bras demonstratie,
repetare
12. Startul si intoarcerea in procedeul 2 Explicatie, [2]-pag.48
fluture demonstratie,
repetare
13. Inotul aplicativ utilitar. Salvareade la | 2 Explicatie, [4]-pag.78-87
fnec demonstratie,
repetare
14.Probe practice 2 Demonstratie
Bibliografie
1. Botnarenco T., Diacenco E., Scortenschi, Inotul pentru copii, Chisinau, 2021
2. Cira L., Jivan I., Inot, curs de baza, Editura ANEFS, Bucuresti, 1999
3. Cartea Federatiei Romane de Natatie si Pentation Modern, Bucuresti, 2013-2016
4. Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Inot, Caiet de lucrari practice, Editura

Universitatii” Stefan cel Mare” suceava, 2014
5. Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Inot, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
2014

BIBLIOGRAFIE MINIMALA

1. Ratad E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Tnot, Caiet de lucrari practice, Editura Universitatii”
Stefan cel Mare” Suceava, 2014

2. Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apé: Inot, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,

2014

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul Teoria si practica in sporturi de apa se regaseste si in alte planuri de invatamant similare din tara.
Continutul disciplinei vizeaza identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniul Educatie fizica

si sport.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din
nota finala

Curs

Cunoasterea si prezentarea tehnica si
metodica a procedeelor de inot (craul,
spate, bras, fluture)

a starturilor si intoarcerilor (CP2, CP10,
CP11, CT3)-pondere din nota finala 40%
Elaborarea unui referat din disciplina
studiata (20 de pagini) (CP2, CP11, CT3)-
pondere din nota finala 10%

Examen-Evaluare orala

50%

Curs

Laborator

Capacitatea de a demonstra elementele si

Evaluare practica-

50%
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procedeele de inot (CP3,CP10,CP11, CT3)- | Verificare sumativa
pondere din nota finala 30%

Elaborarea caietului de lucrari practice -inot
(descrierea tehnica si metodica a celor 4
procedee de Tnot) (CP2, CP11, CT3)-
pondere din nota finala 20%

Laborator

Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

Prezentarea cunostintelor tehnice si metodice la una din cele 4 procedeede inot

Elaborarea unui referat din disciplina studiata (20 de pagini)

10.2. Standard minim de performantéa evaluare la activitatea aplicativa

Demonstrarea calcarii apei-20 sec.

Demonstrarea procedeului tehnic craul

Demonstrarea procedeului tehnic spate

Tnot 12,5m —procedeul preferat

Elaborarea caietului de lucrari practice -inot (descrierea tehnica si metodica a celor 4 procedee de inot)

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

(licenta)

Institutia de UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
invatamant

superior ]

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Domeniul de EDUCATIE FIZICA SI SPORT

studii )

Ciclul de studii LICENTA

Programul de
studii/calificarea

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

| APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor aplicative

Lector univ.dr. Rata Sorin

Anul de studiu

Regimul
disciplinei

I | Semestrul | IV | Tipul de evaluare | COLOCVIU

Categoria formativa a disciplinei DD
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

| @) Numar de ore pe saptamana 4 Curs Seminar Laborator 4 Proiect

| b) Totalul de ore pe semestru din 56 | Curs Seminar Laborator 56 | Proiect

planul de Tnvatdmant

Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Il @) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

Il b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate sipe | 13
teren
Il c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Il d) Tutoriat

Il Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 41
Total ore pe semestru (Ib+II+1lI+1V) 100
Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului .
Desfasurare | Seminar .
aplicatii Laborator | e Bazin de inot, mod de organizare: grup, individual

o Resurse materiale: cronometru, fluier, plute, labe, centuri etc.

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP2 - Aplica strategii didactice
CP3 - Asigura gestionarea colectivului de elevi
CP8 - Ofera sprijin la organizarea de evenimente scolare

Competente
transversale

CT3 - Isi asuma responsabilitatea.

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

Aptitudini

| Responsabilitate si autonomie
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Evalueaza activitatile de educatie
fizica si sportive, in vederea
realizarii obiectivelor de instruire

3.1 Selecteaza si combina
criterii si metode de
evaluare a indicilor somatici,
functionali motrici si psihici.

3.1.1 Evalueaza si monitorizeaza
dezvoltarea somato-functionala si
psihomotrica.

Identifica aspectele de
comportament general si specific
varstelor si categoriilor de
populatie practicante a exercitiului
fizic, in vederea stabilirii
impactului activitatilor fizice
asupra calitatii vietii.

4.1 Aplica metode si mijloace
fizice, psihopedagogice si
psihologice;

4.2 Evalueaza riscurile
potentiale (de exemplu,
riscul de accidentare, factorii
de mediu) si pune in aplicare
strategii de atenuare a
acestora.

4.3 Dezvolta si adapteaza
activitatile fizice, indiferent
de nivelul de abilitati al
practicantului, promovand
incluziunea si egalitatea de
sanse.

4.1.1 Evalueaza si monitorizeaza
comportamente din perspectiva
psihopedagogica;

4.2.1 Utilizeaza in mod optim
materialele si instalatiile sportive;
4.3.1 Demonstreaza initiativa si
responsabilitate in planificarea si
implementarea activitatilor
formative si educative, contribuind
la crearea unui mediu sigur,
motivant si incluziv.

Proiecteaza si planifica continutul
activitatilor de educatie fizica si
sport la nivel individual si de grup.

5.1 Cunoaste etapele si
operatiile proiectarii
didactice si ale planificarii.

5.1.1 intocmeste documente de
planificare a activitatii specifice.

Selecteaza metode de instruire ce
valorifica potentialul bio-psiho-
motric al participantilor si
stimuleaza interesul pentru
practicarea activitatilor fizice
sportive.

7.1 Adapteaza metodele
didactice, demonstrand
flexibilitate si capacitatea de
a raspunde eficient Tn situatii
imprevizibile.

7.1.1 Coordoneaza activitati
formative, luand decizii informate
si asumandu-si responsabilitatea
pentru siguranta si succesul
acestora.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Constientizarea rolului natatiei si importanta migcarii in mediul acvatic in
vederea mentinerii si imbunatatirii starii de sanatate.
Dobéndirea de cunostinte teoretice si
elemente de inot, salvare, prim ajutor si resuscitarea cardio-respiratorie.

8. Continuturi

Curs g‘rré Metode de predare Observatii
Bibliografie
BIBLIOGRAFIE MINIMALA
Aplicatii 56 ore Nr. ore Metode de Observati
predare
1. Acomodare subacvatica, jocuri in apa 2 Explicatie, [1]-Pag.14-19
demonstratje,
exersarea
2. Pozitii de plutire si inaintare, respiratia 2 Explicatie, [1] -Pag.20-23
subacvatica demonstratie,
exersarea
3. Miscarea de fnaintare cu picioarele — craul; | 2 Explicatie, [1] -Pag.26-29
Miscari de inaintare executate cu bratele demonstratie,
craul. exersarea
4. Repetarea procedeului craul 2 Explicatie, [3] -Pag.81-88
demonstratie,
exersarea
5. Miscarea de inaintare cu picioarele — spate; | 2 Explicatie, [1] -Pag.41-45
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Miscari de inaintare executate cu bratele demonstratie,
spate exersarea
6. Repetarea procedeului spate 2 Explicatie, [3] -Pag.89-98
demonstratie,
exersarea
7. Miscarea de inaintare cu picioarele — bras; 2 Explicatie, - [1] -Pag.56-59
Migcari de inaintare executate cu bratele bras demonstratie,
exersarea
8. Repetarea procedeului bras 2 Explicatie, [3] -Pag.99-104
demonstratje,
exersarea
9. Miscarea de inaintare cu picioarele — fluture; | 2 Explicatie, [1] -Pag.69-76
Miscari de Tnaintare executate cu bratele demonstratie,
fluture exersarea
10. Repetarea procedeului fluture 2 Explicatie, [3] -Pag.92-98
demonstratie,
exersarea
11.Tnotul activitate de recreere si prevenire, 2 Explicatie, [8] -Pag.110-130
programe de exercitii (1) demonstratie,
exersarea
12.Tnotul activitate de recreere si prevenire, 2 Explicatie, [8] -Pag.110-130
programe de exercitii (I1) demonstratie,
exersarea
13.Tnotul activitate de recreere si prevenire, 2 Explicatie, [8] -Pag.110-130
programe de exercitii (I11) demonstratie,
exersarea
14.Salvarea de la inec 2 Explicatie, [7] -Pag.67
demonstratje,
exersarea
15. Tnotul utilitar pentru salvare, aplicare si 2 Explicatie, [3] -Pag.159-161
exercitii (1) demonstratie,
exersarea
16. Inotul utilitar pentru salvare, aplicare si 2 Explicatie, [3] -Pag.163-172
exercitii (I1) demonstratie,
exersarea
17.Salvarea la suprafata (prize) | 2 Explicatie, [7] -Pag.65-66
demonstratie,
exersarea
18. Salvarea la suprafata (prize) Il 2 Explicatie, [7] -Pag.65-66
demonstratje,
exersarea
19. Primul ajutor si resuscitarea —cardio- 2 Explicatie, [1] -Pag.83-87
respiratorie demonstratie,
exersarea
20.1notul pe grupe de varsta (4-5 ani)-participare | 2 Explicatie, [6] -Pag.220-268
activa (1) demonstratie,
exersarea
21.Tnotul pe grupe de varsta (4-5 ani)-participare | 2 Explicatie, [6] -Pag. 220-268
activa (Il) demonstratie,
exersarea
22.Tnotul pe grupe de varsta (6-8 ani)-participare | 2 Explicatie, [6] -Pag. 220-268
activa (1) demonstratie,
exersarea
23.1notul pe grupe de varsta (6-8 ani)-participare | 4 Explicatie, [4] -Pag.97-98
activa (Il) demonstratie,
exersarea
24 .Tnotul pe grupe de varsta (9-10 ani)- 4 Explicatie, [6] -Pag. 220-268
participare activa (I) demonstratie,
exersarea
25.1notul pe grupe de varsta (9-10 ani)- 4 Explicatie, [4] -Pag.98-99
participare activa (ll) demonstratie,
exersarea

Bibliografie

[1] Ratd E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Inot, Caiet de

Universitatii” Stefan cel Mare” suceava, 2014

lucrari practice, Editura

52/




[2] Ratd E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Inot, Editura Didacticd si Pedagogica,
Bucuresti, 2014

[3] Botnarenco T., Rasneac B., Manual de inot pentru elevi, Editura Chisinau, 2013

[4] Botnarenco T., Solonenco, G., Orientari metodologice in pregatirea inotatorilor de
performanta, Editura Chisinau, 2013

[5] Asociatia Nationala a Scafandrilor Profesionisti si Salvamarilor din Roménia-Manualul
Salvamarului, 2016.

[6] Cartea federatiei romane de natatie si pentation modern 2013-2016

[7]1 Cirla L., Jivan I., Inot curs de baza, Editura ANEFS, Bucuresti, 1999

[8] Pentea D., R., Inotul activitate sanogena, Timisoara 1995

Bibliografie minimala

[1] Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: inot, Caiet de lucrari practice, Editura
Universitatii” Stefan cel Mare” suceava, 2014

[2] Asociatia Nationald a Scafandrilor Profesionisti si Salvamarilor din  Roménia-Manualul
Salvamarului, 2016.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul practic se regaseste si in alte planuri de invataméant similare din tara. Continutul disciplinei vizeaza
identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniul Educatie fizica si sport.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Ponde_re dln
nota finala
Curs
Seminar
Capacitatea de a demonstra elementele si | Verificare formativa si 100%

procedeele de inot (CP2, CP3,CP8,CT3) sumativa-Evaluare
Capacitatea de a simula tehnicile salvarii de | practica

Laborator | |41 6c (CP8,CT3)
Capacitatea de a lucra cu copiii in apa
(initiere, avansati, performanta) (CP3,CP8)
Proiect

Standard minim de performanta

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
Demonstrarea calcarii apei-30 sec.
Demonstrarea procedeului tehnic craul
Demonstrarea procedeului tehnic spate
Demonstrarea procedeului tehnic bras
Inot 25m —procedeul preferat
Tnot pe sub ap& 7-10 m
Demonstrarea unor prize de salvare la suprafata
Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor
putea beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare
I calificare, numai pe baza de cerere scrisa avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul
de departament, daca cererea este insotita de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia
sportiva nationala / angajator.

Standarde pentru nota 10

Demonstrarea calcarii apei pe loc si cu deplasare-45 sec.
Demonstrarea procedeului tehnic craul

Demonstrarea procedeului tehnic spate

Demonstrarea procedeului tehnic bras

Tnot 25m —procedeul preferat

Tnot pe sub ap& 10-15m

Demonstrarea unor prize de salvare la suprafata

Demonstrarea modului de lucru cu copiii in apa (CP2, CP3,CP8,CT3)

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
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Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

Data avizarii In departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in consiliul facultatii

Semnatura decanului
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA STEFAN CEL MARE DIN SUCEAVA

Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA, INVATAMANT CU FRECVENTA

Programul de studii

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

SPORTIVE

STAGIU DE PRACTICA IN ACTIUNI SI EVENIMENTE

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor aplicative

Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe

Anul de studiu 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | COLOCVIU
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusd, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs Seminar Aplicatie 2 Proiect
practica
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs Seminar Aplicatie 28 Proiect
de invatamant practica
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1T a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 27
I ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
11 d) Tutoriat
I Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 44
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 75
Numarul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum .
Competente .
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului .
Desfasurare Seminar .
aplicatii Aplicatie » Resurse materiale: materiale didactice specifice
practica
Proiect .
6. Competente specifice acumulate
Competente e (CP3.Asigura gestionarea colectivului de elevi
profesionale e CPIl4.Asigura managementul evenimentelor sportive.
Competente e CTI1. Competente sociale si de comunicare
transversale e CT2. Competente de autoconducere
REZULTATELE INVATARII
Cunostinte Aptitudini | Responsabilitate si autonomie
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Evalueaza activitatile de 3.1 Selecteaza si combina 3.1.1 Evalueaza si
educatie fizica si sportive, in criterii si metode de monitorizeaza dezvoltarea
vederea realizarii obiectivelor | evaluare a indicilor somatici, somato-functionala si
de instruire functionali motrici si psihici. psihomotrica.
Identifica aspectele de 4.1 Aplica metode si 4.1.1 Evalueaza si
comportament general si mijloace fizice, monitorizeaza comportamente
specific varstelor si categoriilor psihopedagogice si din perspectiva
de populatie practicante a psihologice; psihopedagogica;
exercitiului fizic, in vederea 4.2 Evalueaza riscurile 4.2.1 Utilizeaza in mod optim
stabilirii impactului activitatilor potentiale (de exemplu, materialele si instalatiile
fizice asupra calitatii vietii. riscul de accidentare, sportive;
factorii de mediu) si pune in | 4.3.1 Demonstreaza initiativa si
aplicare strategii de responsabilitate in planificarea
atenuare a acestora. si implementarea activitatilor
4.3 Dezvolta si adapteaza formative si educative,
activitatile fizice, indiferent contribuind la crearea unui
de nivelul de abilitati al mediu sigur, motivant si
practicantului, promovand incluziv.
incluziunea si egalitatea de
sanse.
Proiecteaza si planifica 5.1 Cunoaste etapele si 5.1.1 intocmeste documente
continutul activitatilor de operatiile proiectarii de planificare a activitatii
educatie fizica si sport la nivel | didactice si ale planificarii. specifice.
individual si de grup.
Gestioneazd resursa umanda, | 6.1 Aplicda elemente de |6.1.1 Realizeazd proiecte si
temporala si materiald in educatie | management organizational si | programe in domeniul educatiei
fizica si sport. educational. fizice si sportului.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei De a forma competente practice esentiale pentru viitorii specialisti In domeniul
sportiv, prin implicarea directd in activitatile specifice centrelor de initiere.
Studentii vor invata sd planifice, organizeze si desfasoare antrenamente pentru
sportivi debutanti, dezvoltand abilitati de predare, evaluare si adaptare a
procesului de instruire in functie de nivelul de pregatire si nevoile individuale
ale sportivilor.

8. Continuturi

Aplicatie practica - 28ore Nr. ore Metode de predare Observatii
1.Elemente introductive privind practica in 2 Demonstratia, lucru in 1 Tbliograﬁe 1(~1 1
s s : : sox (pusa la dispozitia studentului)
actiuni s1 evenimente sportive. echipa Bibliografii 2-4
(disponibile in format fizic la titularul
disciplinei)
2.Baze si centre specifice activitatilor si 2 Demonstratia, lucru in 1 Tbliograﬁe 1(~1 1
: : sox (pusa la dispozitia studentului)
evenimentelor sportive. echipa Bibliografii 2-4
(disponibile in format fizic la titularul
disciplinei)
3.Modele de organizare a activitatilor specifice 2 Demonstratia, lucru in 1 ?bliograﬁe 1(-1 1
s : : : s (pusa la dispozitia studentului)
actiunilor si evenimentelor sportive. echipa Bibliografii 2-4
(disponibile in format fizic la titularul
disciplinei)
4. Aspecte si etapele planificarii specifice 2 Demonstratia, lucru in _ Bibliografie 1. )
actiunilor si evenimentelor sportive. Obiectivele echipa (pusd la]glsﬁggrzfaﬁs;uienmlm)
si mijloacele generale. (disponibile in format fizic la titularul
disciplinei)
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5.Utiliarea exercitiilor in activitati specifice
actiunilor si evenimentelor sportive.

Demonstratia, lucru in
echipa

Bibliografie 1.

(pusa la dispozitia studentului)
Bibliografii 2-4
(disponibile in format fizic la titularul
disciplinei)

6.Utilizarea jocurilo in activitati specifice
actiunilor si evenimentelor sportive.

Demonstratia, lucru in
echipa

Bibliografie 1.

(pusa la dispozitia studentului)
Bibliografii 2-4
(disponibile in format fizic la titularul
disciplinei)

7.0rganiarea competitiilor specifice sporturilor
individuale si rolul acestora specific actiunilor
si evenimentelor sportive.

Demonstratia, lucru in
echipa

Bibliografie 1.

(pusa la dispozitia studentului)
Bibliografii 2-4
(disponibile in format fizic la titularul
disciplinei)

8.0rganizarea competitiilor specifice
sporturilor de echipa si rolul acestora specific
actiunilor si evenimentelor sportive.

Demonstratia, lucru in
echipa

Bibliografie 1.

(pusa la dispozitia studentului)
Bibliografii 2-4
(disponibile in format fizic la titularul
disciplinei)

9.Tehnici de comunicare si strategii de
relationare necesare in actiunile si evenimentele
sportive.

Demonstratia, lucru in
echipa

Bibliografie 1.

(pusa la dispozitia studentului)
Bibliografii 2-4
(disponibile in format fizic la titularul
disciplinei)

10.Elemente specifice de protectie si securitate
in evenimente sportive.

Demonstratia, lucru in
echipa

Bibliografie 1.

(pusa la dispozitia studentului)
Bibliografii 2-4
(disponibile in format fizic la titularul
disciplinei)

11.Modele de organizare a unor concursuri si
intreceri  ad-hoc  specifice  actiunilor si
evenimentelor sportive.

Demonstratia, lucru in
echipa

Bibliografie 1.

(pusa la dispozitia studentului)
Bibliografii 2-4
(disponibile in format fizic la titularul
disciplinei)

12.Materiale necesare unor concursuri si
intreceri specifice actiunilor si evenimentelor
sportive.

Demonstratia, lucru in
echipa

Bibliografie 1.

(pusa la dispozitia studentului)
Bibliografii 2-4
(disponibile in format fizic la titularul
disciplinei)

13.0rganizarea de eveniente sportive pe diferite
teme date.

Demonstratia, lucru in
echipa

Bibliografie 1.

(pusa la dispozitia studentului)
Bibliografii 2-4
(disponibile in format fizic la titularul
disciplinei)

14.Evenimente sportive petru varsta a treia.

Demonstratia, lucru in
echipa

Bibliografie 1.

(pusa la dispozitia studentului)
Bibliografii 2-4
(disponibile in format fizic la titularul
disciplinei)

Bibliografie

1. Pricop G. - Caiet de lucrari practice pentru stagiu de practica in baze de agrement -Note de curs
2. Pricop G. 2014, Caiet de practica in unititi de invatimant, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”

Suceava

3. Pricop G., LEUCIUC FLORIN, (2015), Caietul antrenorului de jocuri sportive, Editura Absolvent Plus,

Suceava

PR N

Educatie.

Pricop G., 2015, Kinesiologie,Editura Universitatii "Stefan cel Mare", Suceava, 225 pagini

Pricop G., 2015, Caietul antrenorului de Isshinryu, Editura Absolvent Plus, Suceava, 92 pagini
Popescu, A. (2019). Ghidul Planificarii Evenimentelor in Spatii de Agrement. Editura Educationala.
Radu, M. (2021). Managementul Bazei de Agrement: Teorie si Practica. Editura Sport-Turism.
Tonescu, L. (2020). Managementul Activitagilor Recreative in Baze de Agrement. Editura Sport si

9. Neagu, C. (2018). Strategii pentru Implementarea Activitatilor de Agrement. Editura Universitara.
10. Dumitru, F. (2022). Evaluarea Programelor de Agrement: Metodologie si Aplicatii. Editura Academica.
11. Stanescu, R. (2023). Instrumente si Tehnici de Evaluare in Activitati Recreative. Editura Didactica si

Pedagogica




Bibliografie minimala

1. Pricop G. - Caiet de lucrari practice pentru stagiu de practica in baze de agrement -Note de curs

2. Pricop G. 2014, Caiet de practica in unitati de invatamant, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”
Suceava

3. Pricop G., LEUCIUC FLORIN, (2015), Caietul antrenorului de jocuri sportive, Editura Absolvent Plus,
Suceava

1. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Se presupune alinierea obiectivelor, continuturilor si metodelor de predare ale disciplinei cu cerintele actuale ale
domeniului sportiv. Acest proces asigurd dezvoltarea unor competente relevante pentru studenti, promovand
transferabilitatea cunostintelor teoretice si practice in contexte reale de munca si respectand standardele profesionale si
academice stabilite de organizatiile relevante.

2. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs .
Seminar .
e Reuseste sa asigure sis a gestioneze
colectivul de elevi — CP3 Evaluare practica 50%
e Asigura managementul evenimentelor
Aplicatie sportive — CP14
practica e Competente sociale si de comunicare
~CT1 Evaluare teoretica
e Competente de autoconducere —CT 2 50%

Proiect

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea de seminar

10.3. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

e Realizarea unui plan de antrenament bine structurat si adaptat nevoilor sportivilor incepatori, cu
respectarea obiectivelor si a timpului alocat. Capacitatea de a demonstra tehnicile corecte si de a ghida
sportivii in executia acestora, asigurandu-se ca acestia inteleg pasii necesari pentru realizarea corectd a

exercitiilor.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(Licenta)

Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA ,,Stefan cel Mare” din SUCEAVA

Facultatea

Educatie Fizica si Sport

Departamentul

EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

Licenta invitimant cu frecventi

Programul de studii/calificarea

Sport si performanta motrica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘ ECHIPAMENTE, APARATE SI INSTALATII FOLOSITE IN SPORT

Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Benedek Florian

Titularul activitatilor aplicative

Conf. univ. dr. Benedek Florian

Anul de studiu | 11

| Semestrul | I | Tipul de evaluare | Colocviu

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS

DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC —
complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I.a) Numar de ore, pe sdptdmana 3 Curs | 2 Seminar Laborator 1 Proiect

I.b) Totalul de ore (pe semestru) din 42 | Curs | 28 | Seminar Laborator 14 Proiect

planul de Invatamant

11. Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
I1.b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
I1.b) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
I1.d) Tutoriat

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 80

Total ore pe semestru (I.b+II+III+IV) 125

Numarul de credite 5

4Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

- resurse materiale: mijloace de instruire (materiale didactice, video-proiector, planse,
scheme)

Desfasurare Seminar
aplicatii Laborator resurse materiale: Sala de seminar, Calculatoare, Aparatura electronica
Proiect

6Competente specifice acumulate

e CP4. Monitorizeaza progresele realizate iIn domeniul de specialitate

Competente e CP8. Analizeaza informatii referitoare la conditia fizicd personala

profesionale

e CP9. Evalueaza situatia fizica a clientilor
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e CP10. Motiveaza sportivii

e CTI1. Competente sociale si de comunicare

Competente
transversale e CT2. Competente de autoconducere
REZULTATELE INVATARII
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
1.1 Utilizeaza notiunile 1.1.1 Identifica si exemplifica

Defineste notiunile generale
ale domeniului astfel incat sa
poata fi utilizate in context
formativ si performantial.

actele si actiunile motrice;
1.2.1 Comunica eficient si
utilizeaza terminologia
specifica.

fundamentale ale motricitatii

umane in contexte variate;

1.2 Utilizeaza terminologia,

in functie de activitatile

motrice.

2.1 Descrie parametrii de

miscare ai actelor si
actiunilor motrice.

2.1.1 Explica rolul aparatelor si
sistemelor corpului uman in
diferitele tehnici de executie
ale actelor si actiunilor motrice;

Explica si descrie notiunile
fundamentale de anatomie,
biomecanica, fiziologie si

psihologie in scopul utilizarii
eficiente in gestionarea 2.1.2 Explica rolul psihicului
efortului fizic sportiv. uman in activitatile motrice.
3.1 Selecteaza si combina 3.1.1 Evalueaza si

Evalueaza activitatile de
educatie fizica si sportive, in
vederea realizarii obiectivelor

de instruire
Identifica aspectele de
comportament general si
specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a
exercitiului fizic, in vederea
stabilirii impactului activitatilor
fizice asupra calitatii vietii.

monitorizeaza dezvoltarea
somato-functionala si
psihomotrica.

4.1.1 Evalueaza si
monitorizeaza comportamente
din perspectiva
psihopedagogica;

4.2.1 Utilizeaza in mod optim
materialele si instalatiile
sportive;

4.3.1 Demonstreaza initiativa si
responsabilitate in planificarea
si implementarea activitatilor
formative si educative,
contribuind la crearea unui
mediu sigur, motivant si
incluziv.

criterii si metode de
evaluare a indicilor somatici,
functionali motrici si psihici.
4.1 Aplica metode si
mijloace fizice,
psihopedagogice si
psihologice;
4.2 Evalueaza riscurile
potentiale (de exemplu,
riscul de accidentare,
factorii de mediu) si pune in
aplicare strategii de
atenuare a acestora.
4.3 Dezvolta si adapteaza
activitatile fizice, indiferent
de nivelul de abilitati al
practicantului, promovand
incluziunea si egalitatea de
sanse.
5.1 Cunoaste etapele si
operatiile proiectarii
didactice si ale planificarii.

5.1.1 Intocmeste documente
de planificare a activitatii
specifice.

Proiecteaza si planifica
continutul activitatilor de
educatie fizica si sport la nivel
individual si de grup.

Gestioneaza resursa umana, | 6.1
temporala si materiald in educatie | management organizational si

fizica si sport. educational.

Aplica elemente de | 6.1.1 Realizeazd proiecte si
programe in domeniul educatiei

fizice si sportului.

7O0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
e Dezvoltarea unui set complex de competente necesare specialistului in educatie

fizica si sport, astfel incét acesta prin cooperare si lucru in echipa sa poata
elabora si implementa proiecte de cercetare, precum si publica articole relevante
in fluxul principal de reviste din domeniu cotate ISI, prin utilizarea
metodologiei de cercetare specifica si respectarea aspectelor de etica ale

domeniului (CP4, CP8, CT2)

Obiectivul general al disciplinei
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8Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Curs teoretic = 14 ore Verbale Bibibliografie 1.
1) Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate Cap. 1
in alpinism 4 ore (expunerea, PPT(pus la
explicatia, dispozitie)
- Notiuni introductive conversatia), ( Disponibil la
biblioteca USV)
- Materiuale si echipamente utilizate in alpinism
Bibibliografie 1.
- echipamente utilizate in alpinism Verbale Cap. 2
PPT(pus la
- Materiale pentru dormit §i pentru addapost (I ore) (expunerea, dispozitie)
explicatia ( Disponibil la
- Echipamente, Instalatii si Aparaturi utilizate conversatie:) biblioteca USV)
in atleti ’
fatietism Bibibliografie 1.
- Echipamente, Instalatii si Aparaturd utilizate la | 4 ore CPZ;)pT(3 1
us la
probele de alergare Verbale dispofitie)
L c ( Disponibil la
- Instalatii §i Aparatura utilizate la probele de (expunerea, biblioteca USV)
saritura §i triplu salt explicatia,
conversatia), Bibibliografie 1.
- Instalatii §i Aparatura utilizate la probele de Cap. 4
saritura in inaltime (1 ore) PPT(pus la
dispozitie)
2  Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate ( Disponibil la
in Box Verbale biblioteca USV)
4 ore ERT
- Ringul de bo, minusile de box, Bandajele (expunerea, Bibibliografie 1.
explicatia, Cap. 5
- Echipamente si  Instalatii utilizate  la conversatia), PPT(pus la
antrenamente dispozitie)
( Disponibil la
- Echipamentul ringului (I ore) biblioteca USV)
Verbale o
- Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate Bibibliografie 1.
in Bowling (expunerea, %?Tf I
explicatia, L
- Definirea partidei i dispozitic)
conversafia), ( Disponibil la
- Dobordrea popicelor valide biblioteca USV)
- Modificarea suprafetei bilei de bowling ggtl))lb;mgraﬁe I
- Magsina automata de asezat bile (1 ore) Verbale (isPI;ro(flltllse;a
4 ore iy
3 Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in (expunerea, l(ailsiisgt?(l:;bgéi/)
jocul de Baschet si Volei explicatia
- Echlpamente, Instalatii si Aparatura utilizate in conversatia), Bibibliografic 1.
jocul de baschet Cap. 8
PPT(pus la
- Instalatia pentru panou §i cog dispozitie)
( Disponibil la
- Echipamente, Instalatii si Aparaturd utilizate in Verbale biblioteca USV)
Jjocul de volei
(expunerea, Bibibliografie 1.
- Fileul si spdlpi, mingea de volei(l ore) explicatia, Cpag)T(9 ]
: pus la
Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in | 4 ore conversatia), dispozitie)
jocul de Fotbal si Handbal ( Disponibil la
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- Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in
fotbal

- Mingea de fotbal, Echipamentul de baza al
Jucatorilor

- Echipamente, Instalatii §i Aparatura utilizate in

Jjocul de handbal

- Mingea de handbal, portile si echipamentul
Jucatorilor (1 ore)

4 Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in
jocul de Hochei pe gheata

- Echipamente, Instalatii §i Aparatura utilizate in
jocul de Hochei pe gheata

- Marcajul suprafetei de gheata

- Pucul utilizat la jocul de hochei pe gheata, tabela
de marcaj (1 ore)

Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in
Sala de gimnastica

- Sala de gimnastica

- Echipamente, Instalatii §i Aparatura utilizate in
sala de gimnastica

- Terenul de gimnastica (I ore)
5 Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in
jocul de Oina

- Jucatorii de oina

- Echipamente, Instalatii §i Aparatura utilizate in
Jjocul de oina

- Mingea de oind, marcajele
- Codul de semnalizare (1 ore)
Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in

jocul de Rugby
- Echipamente, Instalatii §i Aparatura utilizate in

Jjocul de rugby
- Pozitionarea steagurilor, stalpii de tinta
- Mingea de rugby, echipamentul de rugby (1 ore)
6 Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate la
Tir cu arcul
- Forme de tir cu arcul
- Arcul, arbaleta, arcul de distantd
- Echipamentul tehnic
- Alegerea arcului i a echipamentului (I ore)
Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate la

tir cu arme de foc
- tinte utilizate la tir cu arme

4 ore

4 ore

Verbale

(expunerea,
explicatia,
conversatia),

Verbale

(expunerea,
explicatia,
conversatia),

Verbale

(expunerea,
explicatia,
conversatia),

biblioteca USV)

Bibibliografie 1.
Cap. 10
PPT(pus la
dispozitie)

( Disponibil la
biblioteca USV)

Bibibliografie 1.
Cap. 11
PPT(pus la
dispozitie)

( Disponibil la
biblioteca USV)

Bibibliografie 1.
Cap. 12
PPT(pus la
dispozitie)

( Disponibil la
biblioteca USV)

Bibibliografie 1.
Cap. 13,14
PPT(pus la
dispozitie)

( Disponibil la
biblioteca USV)
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- arme utilizate pentru tir, poligoane de tragere

- standarde pentru poligoane, arme si liniile de
tragere (I ore)

7Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in
jocul de tenis de cAmp

- alegerea terenului

- dimensiunile terenului

- stratificatia terenului de tenis (1 ore)

intretinerea bazelor sportive
- caracteristicile operatiilor de intrefinere

- instalatii pentru stropitul terenului
- reguli generale de intretinere
- Intrefinerea terenurilor de zgurd

- Intrefinerea terenurilor gazonate (1 ore)

Bibliografie

1. F.Benedek — Echipamente, Instalatii si Aparaturd in Cultura Fizica, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”
din Suceava, 2009( Disponibil la biblioteca USV)

2. F.Benedek — Amenajarea, administarea si intretinerea bazelor sportive, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”
din Suceava, 2008 ( Disponibil la biblioteca USV)

3. E. L., Bran — Terenuri, instalatii, materiale si organizarea reuniunilor de atletism, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti 1962

4. V., Cojocaru — Tabere si colonii, Editura tineretului, Bucuresti 1959
5. M., Goicea — Arhitectura spatiilor plantate, Editura de stat de arhitectura si constructii, 1953
6. Alexe Nicu, s.a.— Terminologia Educatiei Fizice si Sportului, Editura Stadion, Bucuresti 1972;

7. J., Fainaru — Amenajarea si intretinerea bazelor sportive, Editura uniunii de cultura fizica si sport, Bucuresti,
1964

8. L., Iacob, sa. — Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din scolile din Romania,
Editura Fujndatiei ,,Altius Academy”, Tasi 2003

9. T. Caileanu — Mic Dictionar al Sporturilor — Editura Albatros — Bucuresti 1984

10. xxx — das grosse lexicon, Prunell & Sons Ltd. Paulton (Bristol), Great Britain, 1974

Bibliografie minimala

1. F.Benedek — Echipamente, Instalatii si Aparaturd in Cultura Fizica, Editura Universitatii ,,Stefan cel
Mare” din Suceava, 2009 ( Disponibil la biblioteca USV)

2. F.Benedek — Amenajarea, administarea si intretinerea bazelor sportive, Editura Universitatii ,,Stefan cel
Mare” din Suceava, 2008 ( Disponibil la biblioteca USV)

3. E. L., Bran — Terenuri, instalatii, materiale si organizarea reuniunilor de atletism, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti 1962

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Cunoasterea fazelor amenajarii sportive, - | 4ore Verbale Bibibliografie
alegerea terenului pe care se va executa baza 2. Cap. 1-10
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sportiva in functie de orientarea lui. (4 ore) (expunerea, explicatia, PPT(pus la
Intocmirea documentatiei tehnice pentru | 4 ore conversatia), dispozitie)
amenajarea unei baze sportive, - asigurarea ( Disponibil la
materialelor necesare si a transportului, - alegerea intuitive biblioteca USV)
unei firme si a unui colectiv de conducere, -
executarea lucrarilor de amenajare (2 ore) (observarea
Calcularea pistelor de alergari, - standardizarea | 2ore demonstra‘;i;l) Bibibliografie
pistelor de alergari,- elementele constructive ale ’ 2. Cap. 1-10
pistei de alergare PPT(pus la
Terenul de fotbal redus, - marcajul terenului, - | 2 ore dispozitie)
suprafata de pedeapsi, - portile pentru fotbal pe Verbale ( Disponibil la
teren redus (2 ore) o biblioteca USV)
Cunoasterea regulilor generale de intretinere a | 2 ore (expunerea, explicatia,
bazelor sportive, - exploatarea rationald — factor conversatia),
important care contribuie la intretinerea bazelor Bibibliografie
sportive (2 ore) intuitive 2. Cap. 1-10
PPT(pus la
(observarea, dispozitie)
demonstratia), ( Disponibil la
biblioteca USV)

Bibliografie

1. F. Benedek — Echipamente, Instalatii si Aparatura in Cultura Fizica, Editura Universitatii ,,Stefan cel
Mare” din Suceava, 2009 ( Disponibil la biblioteca USV)

2. F.Benedek — Amenajarea, administarea si intretinerea bazelor sportive, Editura Universitatii ,,Stefan cel
Mare” din Suceava, 2008 ( Disponibil la biblioteca USV)

3. E. L., Bran — Terenuri, instalatii, materiale si organizarea reuniunilor de atletism, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti 1962

4. V., Cojocaru — Tabere si colonii, Editura tineretului, Bucuresti 1959
5. M., Goicea — Arhitectura spatiilor plantate, Editura de stat de arhitectura si constructii, 1953
6. Alexe Nicu, s.a. — Terminologia Educatiei Fizice si Sportului, Editura Stadion, Bucuresti 1972;

7. J., Fainaru — Amenajarea si intretinerea bazelor sportive, Editura uniunii de cultura fizica si sport,
Bucuresti, 1964

8. L., Tacob, sa. — Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din scolile din Romania,

Editura Fujndatiei ,,Altius Academy”, Tasi 2003
9. T. Caileanu — Mic Dictionar al Sporturilor — Editura Albatros — Bucuresti 1984

10. xxx — das grosse lexicon, Prunell & Sons Ltd. Paulton (Bristol), Great Britain, 1974

9Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordanta cu structura cursurilor de la universitati de
prestigiu si acopera aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetarii in domeniului educatiei.
Competentele de elaborare de studii de cercetare si de proiecte 1n aceasta directie dau posibilitatea specialistului
in stiinte ale educatiei sd poata analiza si Intelege, utilizand repere stiintifice, activitatea educationald concreta si
totodata sa atraga fonduri pentru propria activitate educationala si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de
Totodata, un nivel ridicat al competentelor in domeniul cercetarii educationale constituie un avantaj
competitional pe piata fortei de munca, posesorul acestora putand participa cu succes la concursuri pe posturi de
cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe posturi din invatdmantul superior.

64 /




10Evaluare
10.1 Standard minim de performanta evaluare curs
10.2 Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Tip
activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere
din nota
finala

Curs

Evaluarea cunostintelor
teoretice

Cunoagsterea conceptelor
de baza ale
echipamentelor si
instalatiilor din educatie
fizica CT2

Abilitatea de a rezolva
subiectele de examen

de a efectua activitati
pentru perfectionarea si
dezvoltarea sa
profesionala CP4, CP8,
CT2

Dezvoltarea aptitudinilor

- colocviu oral

50%

Seminar

Laborator

Evaluarea activitatii pe
parcursul semestrului
(CP4, CP10)

Prezentarea unui proiect individual cu tema la alegere

50%

Proiect

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalareaactivitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere

scrisd avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este Insotita de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator.

Standard minim de performantd, nota 5 CURS

- insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoagsterea problemelor de baza din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- SEMINAR

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;

realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul academic

Semnatura decanului
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(Licenta)

Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,Stefan cel Mare” din SUCEAVA

Facultatea

Educatie Fizica si Sport

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

Licenta invatamant cu frecventa

Programul de studii

Sport si performanta motrica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘ Amenajarea bazelor sportive si de agrement

Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Benedek Florian

Titularul activitatilor aplicative

Conf. univ. dr. Benedek Florian

Anul de studiu [ II

| Semestrul | I | Tipul de evaluare | Colocviu

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS

DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC —
complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore, pe saptamana 3 Curs | 2 Seminar Laborator 1 Proiect

I.b) Totalul de ore (pe semestru) din 42 | Curs | 28 | Seminar Laborator 14 Proiect

planul de invatamant

II. Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
11.b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
I1.b) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 10
11.d) Tutoriat

III. Examinari 3

IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 80

Total ore pe semestru (I+II+II+1V) 125

Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - sala de curs, banci, scaune, videoproiector PC, , suporturi electronice pentru unitatea
de curs, prezentdri PPT soft-uri educationale, manuale
Desfasurare Seminar .
aplicatii Laborator ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: Sala de seminar Calculatoare, Aparatura electronica, materiale
didactice specifice
Proiect °

6. Competente specifice acumulate

Competente e CP4. Monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate
profesionale

Competente e CT1. Competente sociale si de comunicare

transversale e CT2. Competente de autoconducere

REZULTATELE INVATARII
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Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Identifica aspectele de
comportament general si
specific varstelor si categoriilor
de populatie practicante a
exercitiului fizic, in vederea
stabilirii impactului activitatilor
fizice asupra calitatii vietii.

4.1 Aplica metode si
mijloace fizice,
psihopedagogice si
psihologice;

4.2 Evalueaza riscurile
potentiale (de exemplu,
riscul de accidentare,
factorii de mediu) si pune in
aplicare strategii de
atenuare a acestora.
4.3 Dezvolta si adapteaza
activitatile fizice, indiferent
de nivelul de abilitati al
practicantului, promovand
incluziunea si egalitatea de
sanse.

4.1.1 Evalueaza si
monitorizeaza comportamente
din perspectiva
psihopedagogica;

4.2.1 Utilizeaza in mod optim
materialele si instalatiile
sportive;

4.3.1 Demonstreaza initiativa si
responsabilitate in planificarea
si implementarea activitatilor
formative si educative,
contribuind la crearea unui
mediu sigur, motivant si
incluziv.

Proiecteaza si planifica
continutul activitatilor de
educatie fizica si sport la nivel
individual si de grup.

5.1 Cunoaste etapele si
operatiile proiectarii
didactice si ale planificarii.

5.1.1 Intocmeste documente
de planificare a activitatii
specifice.

Gestioneaza resursa umana, temporala si
materiala in educatie fizica si sport.

6.1 Aplica elemente de management
organizational si educational.

6.1.1 Realizeaza proiecte si programe in
domeniul educatiei fizice si sportului.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Disciplina fisi propune asigurarea pregatirii de baza a studentilor
specializarilor facultatii Tn domeniul amenajarii bazelor sportive si de
agrement si a unor programe utile in formarea lor ca viitori profesionisti.
(CP4, CT2)

Obiectivele specifice | Curs Cunoagsterea conceptelor de baza referitoare la bazele sportive si de agrement si

aspecte legate de utilizarea acestora in lectiile de educatie fizica (CP4, CT2)
Seminar
Lucrari dobandirea capacitatii de organizare pe bazele sportive; (CT2)
practice - insugirea modalitatilor de stimulare, de autoorganizare a elevilor in cadrul
activitatilor sportive independente;(CP4,)
- angrenarea studentilor in competitii sportive studentesti.(CT2)
Proiect
8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Curs teoretic 28 ore Verbale Bibibliografie 1.
2) Clasificarea constructiilor sportive (expunerea, Cap. 1.
- terenuri de sport in are liber 4ore explicatia, PPT(pus la
- terenuri de sport acoperite conversatia), dispozitie)
- amenajérj de baza Curs disponibil la
- clasificarea amenajdrilor de baza biblioteca USV
Terenul de atletism Verbale
- alegerea si orientarea terenurilor (expunerea, Bibibliografie 1.
- drenaje generale explicatia, Cap. 2.
- cerinte referitoare la terenurile de zguréd conversatia), PPT(pus la
3) Materiale de constructii dispozitie)
- construirea pistei de alergare si a terenurilor | 40re Curs disponibil la
speciale Verbale biblioteca USV
- bordurarea terenurilor de zgura (expunerea,
Dimensionarea terenurilor si instalatiilor de explicatia, Bibibliografie 1.
atletism conversatia), Cap. 3.
- pista de alergari PPT(pus la
- culoarul de alergare dispozitie)
- pista dreapts Verbale Curs disponibil la
- turnantele (expunerea, biblioteca USV
4) Terenuri si instalatii pentru sarituri explicatia,
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- terenul pentru saritura in lungime 4ore conversatia), Bibibliografie 1.

- pista de elan Cap. 4,5.

- pragul gi instalatiile anexe PPT(pus la
Terenuri pentru saritura in inaltime Verbale dispozitie)

- pista de elan (expunerea, Curs disponibil la

- zona de aterizare explicatia, biblioteca USV

5) Terenuri si instalatii pentru aruncari 4ore conversatia),

- terenuri pentru aruncarea sulitei Bibibliografie 1.

- terenuri pentru aruncarea greutatii Cap. 6,7.

- terenuri pentru aruncarea discului PPT(pus la

- complex sportiv pentru uzul scolar dispozitie)
Terenul de fotbal Curs disponibil la

- dimensionarea terenului biblioteca USV

- marcajul Verbale

- Suprafata de poarta (expunerea, Bibibliografie 1.

- suprafata de pedeapsa explicatia, Cap. 8,9.

- linia de centru conversatia), PPT(pus la

6) Terenul de baschet dispozitie)

- dimensionare si marcaj 4ore Curs disponibil la

- liniile de delimitare a terenului biblioteca USV

- zonele de restrictie si culoarul de aruncéri Verbale
libere (expunerea,

- zona cogului de 3 puncte explicatia, Bibibliografie 1.
Terenul de handbal conversatia), Cap. 10.

- terenul de joc PPT(pus la

- poarta dispozitie)

- spatiul de poartd - linile de delimitare a Verbale Curs disponibil la
terenului de joc (expunerea, biblioteca USV

7) Terenul de volei explicatia,

- aria de joc, suprafete de joc 4ore conversatia), Bibibliografie 1.

- dimensiunile terenului, - marcajul terenului de Cap. 11.
volei PPT(pus la

- temperatura gi luminozitatea dispozitie)

- fileul de volei, - structura, - stalpii Verbale Curs disponibil la

8) Terenul de tenis de camp (expunerea, biblioteca USV

- alegerea terenului 4ore explicatia,

- dimensiunile terenului conversatia), Bibibliografie 1.

- stratificatia terenului de tenis Cap. 12.
intretinerea bazelor sportive PPT(pus la

- caracteristicile operatiilor de intretinere Verbale dispozitie)

- instalatii pentru stropitul terenului (expunerea, Curs disponibil la

- reguli generale de intretinere explicatia, biblioteca USV

- Intretinerea terenurilor de zgura conversatia),

- intretinerea terenurilor gazonate

Bibliografie

11. Benedek Florian — Amenajarea, Administrarea si Intretinerea bazelor sportive Editura Universitétii
~otefan cel Mare” Suceava 2008

12. E. L., Bran — Terenuri, instalatii, materiale si organizarea reuniunilor de atletism, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti 1962

13. V., Cojocaru — Tabere si colonii, Editura tineretului, Bucuresti 1959

14. M., Goicea — Arhitectura spatiilor plantate, Editura de stat de arhitectura si constructii, 1953

15. Alexe Nicu, s.a. — Terminologia Educatiei Fizice si Sportului, Editura Stadion, Bucuresti 1972;

16. J., Fainaru — Amenajarea si intretinerea bazelor sportive, Editura uniunii de cultura fizica si sport,
Bucuresti, 1964

17. 1., lacob, sa. — Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din scolile din
Romania, Editura Fujndatiei ,Altius Academy”, lasi 2003

18. T. Caileanu — Mic Dictionar al Sporturilor — Editura Albatros — Bucuresti 1984

19. xxx — das grosse lexicon, Prunell & Sons Ltd. Paulton (Bristol), Great Britain, 1974

Bibliografie minimala

1. Benedek Florian — Amenajarea, Administrarea si Intretinerea bazelor sportive Editura

Universitatii ,Stefan cel Mare” Suceava 2008
2. |, lacob, sa. — Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din scolile din
Romania, Editura Fujndatiei ,Altius Academy”, lagi 2003

3. T. Céileanu — Mic Dictionar al Sporturilor — Editura Albatros — Bucuresti 1984

68 /




Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Cunoasterea fazelor amenajarii sportive, - alegerea | 4 ore Verbale Bibibliografie 1.

terenului pe care se va executa baza sportiva in functie de (expunerea, Cap. 1.

orientarea lui. (4 ore) explicatia, PPT(pus la
Intocmirea documentatiei tehnice pentru amenajarea | 2 ore conversatia), dispozitie)

unei baze sportive, - asigurarea materialelor necesare si a Curs disponibil la

transportului, - alegerea unei firme si a unui colectiv de biblioteca USV

conducere, - executarea lucrarilor de amenajare (2 ore) Bibibliografie 1.
Calcularea pistelor de alergari, - standardizarea pistelor Verbale Cap. 1.

de alergdri,- elementele constructive ale pistei de alergare | 4 ore (expunerea, PPT(pus la

(4 ore) explicatia, dispozitie)
Terenul de fotbal redus, - marcajul terenului, - suprafata conversatia), Curs disponibil la

de pedeapsa, - portile pentru fotbal pe teren redus (2 ore) 2 ore biblioteca USV
Cunoasterea regulilor generale de intretinere a bazelor

sportive, - exploatarea rationald — factor important care

contribuie la Intretinerea bazelor sportive (2 ore) 2 ore

Bibliografie

1. Benedek Florian — Amenajarea, Administrarea si Intretinerea bazelor sportive Editura Universitatii

»Stefan cel Mare” Suceava 2008

2. E. L., Bran — Terenuri, instalatii, materiale si organizarea reuniunilor de atletism, Editura Didactica si

Pedagogica, Bucuresti 1962

W

V., Cojocaru — Tabere si colonii, Editura tineretului, Bucuresti 1959
M., Goicea — Arhitectura spatiilor plantate, Editura de stat de arhitectura si constructii, 1953

5. J.,, Fainaru — Amenajarea si intretinerea bazelor sportive, Editura uniunii de cultura fizica si sport,

Bucuresti, 1964

6. [, Tacob, sa. — Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din scolile din Romania,

Editura Fujndatiei ,,Altius Academy”, Iasi 2003

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordanta cu structura cursurilor de la universitati de
presigiu si acopera aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetdrii in domeniului educatiei.
Competentele de elaborare de studii de cercetare si de proiecte 1n aceasta directie dau posibilitatea specialistului
in stiinte ale educatiei sa poata analiza si intelege, utilizand repere stiintifice, activitatea educationala concreta si
totodata sa atragd fonduri pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de

Totodata, un nivel ridicat al competentelor in domeniul cercetarii educationale constituie un avantaj
competitional pe piata fortei de munca, posesorul acestora putand participa cu succes la concursuri pe posturi de
cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe posturi din invatamantul superior.

10. Evaluare

10.1 Standard minim de performanta evaluare curs
10.2 Standard minim de performantia evaluare la activitatea aplicativa

Tip - Pondere
L Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finala
Evaluarea cunostintelor - Colocviu oral 50%
teoretice
Cunoasterea  conceptelor de
bazd ale amenajarii bazelor
sportive
Abilitatea de a rezolva
Curs subiectele de examen
Dezvoltarea aptitudinilor de a
efectua activitati pentru
perfectionarea si dezvoltarea sa
profesionala
(CP4, CT1, CT2)
Seminar
Lucrari Evaluarea activitatii pe Prezentarea unui proiect individual cu tema la alegere 50%
practice parcursul semestrului prezentarea unui portofoliu.
Proiect

Standard minim de performanta
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Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalareaactivitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere

scrisd avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este Insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportivd nationald / angajator

Standard minim de performantd, nota 5 CURS

- Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagsterea problemelor de baza din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- LUCRARI PRACTICE

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

Data avizarii in departament

Semnaétura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul academic

Semnatura decanului
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul Educatie Fizica si Sport
Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii SPORT $I PERFORMANTA MOTRICA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Comunicare si scriere academici in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Titularul activitatilor de curs prof. univ. dr. Bogdan POPOVENIUC
Titularul activitatilor aplicative prof. univ. dr. Bogdan POPOVENIUC
Anul .
de studiu I Semestrul 3 Tipul de evaluare
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DC
DF - fundamentala, DID - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusa, DO — optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore pe saptimana 1 Curs | 0.5 | Seminar 0.5 Laborator Proiect
I.b) Totalul de ore din planul de invatamant 14 | Curs 7 Seminar 7 Laborator Proiect
I1. Distributia fondului de timp Ore
II.a) Studiu dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 17
I1.b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
II.c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
I1.d) Tutoriat
1. Examinari 2
IV. Alte activitati -
Total ore studiu individual — I (at+b+c+d) 34
Total ore pe semestru (I+II+I11+IV) 50
Numadrul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum Nu este cazul.
Competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
| Desfasurare a cursului | o Sald de curs cu videoproiector
6. Competente specifice acumulate
Competente CP4. Monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate
profesionale
Competente CT1. Competente sociale si de comunicare
transversale
REZULTATELE INVATARII
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Defineste  notiunile  generale  ale | 1.1 Utilizeaza notiunile fundamentale | 1.1.1 Identificd si exemplifica actele si
domeniului astfel incat sa poata fi utilizate | ale motricitati umane in contexte | actiunile motrice;
in context formativ si performantial. variate; 1.2.1 Comunica eficient utilizeaza

de activitatile motrice.

1.2 Utilizeaza terminologia, in functie | terminologia specifica.
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Cunoaste normele si principiile eticii si | 8.1 Aplica conceptele etice in 8.1.1 Respecta principile eticii si
deontologiei. interventii de tip cercetare-actiune; deontologiei;
8.2 Foloseste un limbaj corespunzator | 8.1.2 Constientizeaza in mod autonom si
din punct de vedere academic si responsabil limitele impuse de cunostintele
profesional. si abilitatile dobéndite
8.1.3 Se implica in activitati de formare
profesionala continug;
8.2.1 Comunica responsabil, cu
respectarea principiilor etice si
deontologice.
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei eficacitatea si aplicabilitatea practica a conceptelor in mediile profesionale.

— Expunerea principalelor teorii, modele si practici privind comunicarea, cu accent pe

8. Continuturi
Curs Nr. Metode Obs
ore de predare

1. Concepte introductive. Componente de baza in comunicare 0,5 prelegerea,
discursul

2. Modelele comunicarii. Strategii de discurs: Rhetorical Triangle, 0,5 interactiv,

Monroe’s Motivated Sequence si cei 7 C ai comunicarii dezbaterea
unor texte

3. Tehnici de redactare 0,5 prezentari
video

4. Comunicare si semiotica vizuala 0,5 conversatia
euristica

5. Comunicarea non-verbala 0,5 conversatia
explicatia,

6. De la idee la expunere. Tehnici eficiente de public speaking 0,5 analiza de
text

7. Comunicarea in era digitala. Impactul social media si instrumente utile 0,5 individuala si/
sau in grup,

Bibliografie

Anderson, Greg, How to Write a Paper in Scientific Journal Style and Format, Bates College Department of
Biology, 2009

Cristea, D, Structurile psiho-sociale ale grupului si eficienta actiunii, Editura Academica Bucuresti, 1984
Day, Robert, How to Write and Publish a Scientific Paper, 5th edition, Ornyx Press, 1998

Graur, Evelina, Tehnici de comunicare, Editura Mediamira, Cluj-Napoca, 2001

Noomen, G.W., Stiinta comunicarii, Editura Humanitas, Bucuresti, 1998

Prodan, Adriana, Managementul de succes. Motivatie si comportament. Collegium, Polirom, lasi, 1999
Straton, Nichi, Comunicarea, Editura Stiintifica si Tehnica, Bucuresti, 1995

Vintan, L., Scrierea si Publicarea Stiintifica, University of Sibiu, 2009

Bibliografie minimala

Day, Robert, How to Write and Publish a Scientific Paper, 5th edition, Ornyx Press, 1998
Noomen, G.W., Stiinta comunicarii, Editura Humanitas, Bucuresti, 1998
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Aplicatii (seminar/laborator/proiect): Ijrré delzvi)ert:c?:re Obs
1. Comunicarea pentru mase vs. comunicarea de nisa 0,5 discursul
interactiv,
2. Promovarea prin comunicatele de presa. Strategii si tehnici 0,5 dezbaterea
unor texte
3. Elemente introductive In marketing. Instrumente prezentari
0,5 video
4. Comunicare antreprenoriald si tehnici de negociere conversatia
0,5 euristica
5. Campaniile de comunicare. Conceperea strategiilor. Tipuri de public conversatia
0,5 explicatia,
6. Comunicarea de criza analiza de
0,5 text
7. Reglementari si legislatie aplicabila in domeniul comunicarii individuala si/
0,5 sau in grup,

Bibliografie

Anderson, Greg, How to Write a Paper in Scientific Journal Style and Format, Bates College Department of
Biology, 2009

Cristea, D, Structurile psiho-sociale ale grupului si eficienta actiunii, Editura Academica Bucuresti, 1984
Day, Robert, How to Write and Publish a Scientific Paper, 5th edition, Ornyx Press, 1998

Graur, Evelina, Tehnici de comunicare, Editura Mediamira, Cluj-Napoca, 2001

Noomen, G.W., Stiinta comunicarii, Editura Humanitas, Bucuresti, 1998

Prodan, Adriana, Managementul de succes. Motivatie si comportament. Collegium, Polirom, lasi, 1999
Straton, Nichi, Comunicarea, Editura Stiintifica si Tehnica, Bucuresti, 1995

Vintan, L., Scrierea si Publicarea Stiintifica, University of Sibiu, 2009

Bibliografie minimala

Day, Robert, How to Write and Publish a Scientific Paper, 5th edition, Ornyx Press, 1998
Noomen, G.W., Stiinta comunicarii, Editura Humanitas, Bucuresti, 1998

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

— Tematica selectata pentru prelegeri si aprofundare prin studiu individual va permite absolventului sd integreze in activitatile

sale profesionale strategii de comunicare atat in mediul profesional de nisg, cat si comunicare de masa.

10. Evaluare

Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere din
nota finala

— Capacitatea de prelucrare a datelor obtinute in cadrul unor | Colocviu scris
cercetari teoretice si analiza rezultatelor;

— Capacitatea de aplicare a tehnicilor de munca eficientd in echipa
multidisciplinard cu indeplinirea anumitor sarcini pe paliere
ierarhice;

100 %

10.1. Standard minim de performantd evaluare la curs:
Nu este cazul

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
Standarde minime pentru nota 5: insusirea principalelor notiuni, idei, teorii; cunoasterea aspectelor de baza din domeniu;

Standarde minime pentru nota 10: cunostinte complexe, idei corect argumentate, capacitatea de a inova un produs practic pe baza

conceptelor teoretice, parcurgerea bibliografiei.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul academic Semndtura decanului
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Educatie Fizica si Sport

Departamentul Educatie Fizica si Sport

Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Sport si performanta motrica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | Etica si integritate academica

Titularul activitatilor de curs prof. univ. dr. Bogdan POPOVENIUC

Titularul activitatilor aplicative prof. univ. dr. Bogdan POPOVENIUC

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | colocviu
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — DI
complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore, pe saptamana 1 | Curs | 0,5| Seminar | 0.5 Laborator Proiect | -
Lb) TOtahAll d? 9reA(pe semestru) din 14 | Curs | 7 | Seminar 7 Laborator Proiect | -
planul de invatamant
II. Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 11
II.b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 11
I1.b) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 11
I1.d) Tutoriat
II1. Examindri 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 33
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 50
Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum °

Competente e Abordare multidisciplinara

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e Sala dotata cu proiector
Desfasurare Seminar o Sald dotatd cu proiector
aplicatii Laborator o Nu este cazul

Proiect o Nu este cazul

6. Competente specifice acumulate

Competente CP2. Aplica strategii didactice

profesionale CP4. Monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate
Competente CT1. Competente sociale si de comunicare

transversale CT3. Isi asuma responsabilitatea

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Proiecteaza si planifica 5.1 Cunoaste etapele si
continutul activitatilor de operatiile proiectarii

5.1.1 intocmeste documente
de planificare a activitatii
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educatie fizica si sport la nivel
individual si de grup.

didactice si ale planificarii.

specifice.

Gestioneaza resursa umana,
temporala si materiala in
educatie fizica si sport.

6.1 Aplica elemente de
management organizational
si educational.

6.1.1 Realizeaza proiecte si
programe in domeniul
educatiei fizice si sportului.

Selecteaza metode de
instruire ce valorifica
potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza
interesul pentru practicarea
activitatilor fizice sportive.

7.1 Adapteaza metodele
didactice, demonstrand
flexibilitate si capacitatea de
a raspunde eficient Tn situatii
imprevizibile.

7.1.1 Coordoneaza activitati
formative, luand decizii
informate si asumandu-si
responsabilitatea pentru
siguranta si succesul acestora.

Cunoaste normele si principiile eticii si
deontologiei.

8.1 Aplica conceptele etice in
interventii de tip cercetare-actiune;

8.2 Foloseste un limbaj corespunzator
din punct de vedere academic si
profesional.

8.1.1 Respecta
deontologiei;

8.1.2 Constientizeaza in mod autonom si
responsabil limitele impuse de cunostintele
si abilitatile dobéndite
8.1.3 Se implica in activitati de formare

principiile  eticii  si

profesionala continug;
8.2.1 Comunica responsabil, cu
respectarea principiilor etice si
deontologice.
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei e Cresterea gradului de constientizare a necesititii conduitei integre, a

activitatea academicd prin familiarizarea cu rezultatele studiilor despre
psihologia morala si a diverselor situatii de incélcare a normelor si standardelor
de conduita eticd in educatie, cercetare si inovare.

8. Continuturi

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

e Unitatea 1. Valori fundamentale ale EIA
Deosebirea dintre etica si morala; etica versus conventii sociale,

teologice, ideologice, juridice; de ce avem nevoie de eticd; sursa 2

principiilor si perceptelor etice; ce inseamna integritate; etica si
integritatea Tn mediul academic; valorile fundamentale ale eticii si

integritatii academice.

e Unitatea 2. Fundamentele psihologice ale eticii

Modelul neokohlbergian al dezvoltarii cognitiei morale; sensibilitatea >

(euristicele intuitive) judecata morala
rationamentului etic.

(petele oarbe); fundamentele

e Unitatea 3. Etica realizarii lucrarilor si proiectelor
Tipurile de plagiat, falsificarea si fabricarea datelor, ghost writing,

publicarea repetatd a aceluiasi continut, avertizorii de integritate, 3

autoratul articolelor stiintifice, peer review, bune practici in publicarea
stiintifica, politica open access, drepturile de autor

prelegerea-
dezbatere,
conversatia
euristica,
problematizarea,
organizatori grafici.

Bibliografie

e Gurzawska, A. & Bencin, R (2015). Ethics assessment in different fields Social sciences. SATORI
¢ Klein (Babbi), Anna (ed) (2012). Academic Integrity at the Massachusetts Institute of Technology: A Handbook for

Students. MIT Press.

* QAA (2017). Contracting to Cheat in Higher Education, How to Address Contract Cheating, the Use of Third-Party

Services and Essay Mills.

® RO5 (2018). Regulament cadru privind activitatea profesionald a studentilor. USV

e Rad, Ilia. (2017). Cum se scrie un

text stiintific. lasi: Polirom.

e Socaciu, Emanuel, Vica, Constantin, Mihailov, Emilian, Gibea, Toni, Muresan, Valentin, Constantinescu, Mihaela

(2018). Etica si integritate academica, Editura Universitatii din Bucuresti.
o Stefan, Emilia Elena. (2018). Etica si integritate academica, ed. Prouniversitaria, Bucuresti.
e Wangaard, David; Jason, Stephens, (2011), Creating a Culture of Academic Integrity: A Toolkit for Secondary

Schools, Search Institute Press.

e Bibliografie minimala

¢ Antonio Sandu, Bogdan Popoveniuc.(2018). Etica si integritate in educatie si cercetare. Bucuresti: Tritonic Books.
e Socaciu, E. et al. (2018). Etica si integritate academica, Editura Universitatii din Bucuresti.
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Aplicatii (Seminar / laborator / lucréri practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Conduita academica etica
Conduitele neetice in campus: agresiunea, hartuirea, bullying-ul,

. L . ’ . Prelegerea/
conduita deranjanta la ore, furtul, defaimarea, amenintarea, consumul 3 .

’ o . M o conversatie

de alcool sau substante psihotrope, utilizarea incorecta a facilitatilor ’
si serviciilor USV, furtul, daunele. Sanctiunile: art. 5.7.3 din RO05
e Etica realizarii lucrarilor si proiectelor
Aspecte etice implicate in realizarea unui articol stiintific/teza de 4 demonstratia/
masterat (tipurile de surse, modul de utilizare, obtinerea datelor, exercitiul
implicarea subiectilor umani, diseminarea etc.)
Bibliografie

e DeMartino, George and McCloskey, Deirdre (ed.). (2016). The Oxford Handbook of Professional Economic Ethics.
Oxford: OUP.

Dudenbhefer, Paul. (2009). A4 Guide to Writing in Economics. Duke University.

Foster Gigi. (2018). Ethics in Economics. Agenda, 25(1).

Goma, O. D. (2001). Creative Writing in Economics. College Teaching, 49(4), Taylor & Francis, 149-152.
Macfarlane, Bruce. (2010). Researching with Integrity. The Ethics of Academic Enquiry, Routledge

Septimiu, Chelcea. (2012). Cum sa redactam o lucrare de licentd, o teza de doctorat, un articol stiintific in
domeniul stiintelor socioumane, Comunicare.ro ebook

e Soule, Daniel. P. J., Whiteley, Lucy, si McIntosh, Shona (ed.). (2007) Writing for Scholarly Journals Publishing in
the Arts, Humanities and Social Sciences. University of Glasgow: eSharp.

e Bibliografie minimald

e Carta Universitatii ,.Stefan cel Mare” Suceava. USV.

e R0O5 (2018). Regulament cadru privind activitatea profesionald a studentilor. USV

e Huidu Alexandra (2018). Normativitate eticd in cercetare-dezvoltare si inovare. USV.

e Sandu Antonio, Frunza Ana (2018). Consimtamdantul informat in cercetarea care implica subiecti umani. USV
e Sandu Stefan Antonio (2018). Elemente etice implicate de propunerea de cercetare. USV

e Sandu Stefan Antonio (2018). Etica publicarii stiintifice. USV.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Disciplina Etica si integritate academica (curs si seminar) prin obiectivele propuse vine in Intimpinarea
asteptarilor sociale de formare a personalitdtii complete cu un inalt angajament etic si moral fata de situatiile
profesionale si sociale

e  Disciplina Etica si integritate academica (curs si seminar) vizeaza formarea unor competente specifice incluse in
standardele ocupationale in domeniu.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

. . o Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Cunostinte, mod de argumentare, capacitatea de a . .

Curs S . & are, capacitatea ¢ Colocviu scris 50%
relationa cunostintele de specialitate cu situatii reale.

. Cunostinte, mod de argumentare, capacitatea de a -

Seminar S . & are, capacitatea ¢ evaluare continua 50%
relationa cunostintele de specialitate cu situatii reale.

Laborator

Proiect

Standard minim de performantd curs si seminar

e Insusirea principalelor notiuni, idei, teorii; cunoasterea problemelor de bazd din domeniu;

® Recunoasterea unor situatii potential conflictuale cu implicatii etice;

o [lustrarea unor situatii conflictuale din perspectiv a eticii profesionale sau academice din experienta personala si
imaginarea cailor de prevenire, mediere, solutionare;

e Elaborarea unui proiect de specialitate aplicand atdt cunostinte, teorii si metode de diagnoza si interventie, cdt si
norme $i principii de etica profesionald;

e Parcurgerea bibliografiei minimale; .

Standard maxim de performanta curs si seminar

e Evalueaza gradul de incredere al informatiilor, e.g. sursa, contextul, motivatia (ascunsd) si potentialele sale conflicte
cu alte dovezi in cadrul unei situatiei etice dilematice.

o Evalueaza relevanta informatiilor in ceea ce priveste problemele etice analizate.

euristici defectuoase in judecare si luarea deciziilor etice.
o Identifica si analizeaza diferitele perspective implicate, ridica intrebari privitoare la sursa motivatiei (ascunse),
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https://usv.ro/resurse/carta-usv/
https://usv.ro/fisiere_utilizator/file/ceac/regulamente/R05_RAPS_Ed.4.rev.4_07.10.2021cu%20FMSB_site.pdf
http://ccea.usv.ro/manuale/Suport-curs_Normativitate-etica_HUIDU_USV2018.pdf
http://ccea.usv.ro/manuale/Consimtamantul.pdf
http://ccea.usv.ro/manuale/Elemente-etice.pdf
http://ccea.usv.ro/manuale/Etica-publicarii-stiintifice.pdf

controlului, expertizei, legitimitatii pozitiilor adoptate intr-o situatie etica dilematica.

e Demonstreaza deschidere fata de consecintele prioritizarii anumitor perspective asupra situatiei etice analizate -
inclusiv orice curs de actiune sugerat de materialele analizate.

e Formuleaza si comunica un argument coerent pentru pozitia luatd, plecand de la cele cinci dimensiuni de mai sus.

11. Politica de etica si integritate la cursuri

Ca membri ai comunitdtii academice ai USV asteptarile sunt ca studentii sa isi asume respectarea valorilor
fundamentale ale integritatii academice si a conduitelor care rezulta din acestea, asa cum sunt ele definite si detaliate de
Centrul International pentru Integritate Academica (International Center for Academic Integrity - ICAI):

¢ Onestitate — sa fie sinceri, sd acorde credit autorilor de drept ai creatiilor folosite (lucrari, proiecte, studii, etc.), sa isi
respecte promisiunile, sd furnizeze dovezi faptice, sa se straduiasca sa fie obiectivi ludnd in considerare toate aspectele,
inclusiv potentialele lor preconceptii;

o incredere — si isi expuni clar asteptarile si si le urmeze, si promoveze transparenta in valori, procese si rezultate, si
aiba Incredere 1n ceilalti si sa creadd, sa incurajeze intelegerea reciproca, sa actioneze cu autenticitate;

e Corectitudine — sa aplice regulile si procedurile In mod consecvent, sa interactioneze cu ceilalti iIn mod echitabil, sa
isi pastreze mintea deschisa, sa fie obiectivi gi sa 1si asume responsabilitatea pentru propriile actiuni;

® Respect — sa practice ascultarea activa, sa fie deschisi la feedback-uri, s accepte cd gandurile si ideile altora au
validitate, sd arate empatie, sa caute sa comunice deschis, sd 1i sustind pe ceilalti si sd accepte diferentele, sa
constientizeze consecintele cuvintelor si actiunilor lor asupra celorlalti;

¢ Responsabilitate — sd raspunda pentru propriile actiuni, sa se implice in conversatii dificile cu ceilalti, chiar si atunci
cand tacerea ar putea fi mai facila, sd cunoasca si respecte regulile institutionale si codurile de conduita, sd creeze si
respecte limitele personale, sa isi urmareasca si indeplineasca sarcinile si asteptarile, sa 1si modeleze si urmeze o buna
conduita;

e Curaj — sa fie curajosi chiar si atunci cand altii s-ar putea sa nu fie, sa ia atitudine fata de abateri si sa ii sprijine pe
altii sa faca la fel, sa indure neplacerile pentru lucrurile in care cred, sd nu fie intimidati in apararea integritatii, sa fie
dispusi sa isi asume riscul si sa riste esecul.

Data completarii Semnitura titularului de curs Semnitura titularului de aplicatie
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul academic Semnatura decanului
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https://academicintegrity.org/images/pdfs/20019_ICAI-Fundamental-Values_R12.pdf

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

1. Date despre program

Institutia de Tnvatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Educatie Fizica si Sport

Departamentul Educatie Fizica si Sport

Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Sport si performanta motrica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | SOCIOLOGIA iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Titularul activitatilor de curs prof. univ. dr. Bogdan POPOVENIUC

Titularul activitatilor aplicative prof. univ. dr. Bogdan POPOVENIUC

Anul de studiu 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare

Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

DC

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

DO

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 3 Curs | 2 | Seminar | - Laborator/lucrari | 1
practice

Proiect | -

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 28 | Seminar | - Laborator/lucrari | 14
de invatamant practice

Proiect | -

II Distributia fondului de timp pe semestru:

ore

IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

28

II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

17

II c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

11

1T d) Tutoriat

111 Examinari

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 56

Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 100

Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum °

Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e Sali de curs dotata cu laptop, videoproiector, soft aferent;

Desfasurare | Seminar e Sald de seminar dotata cu laptop, videoproiector, soft aferent;

aplicatii Laborator/lucrari | e
practice

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

Competente | CP3.Asigura gestionarea colectivului de elevi
profesionale | CP6. Identifica indicatorii unui elev cu aptitudini si performante exceptionale.

Competente | CT1. Competente sociale si de comunicare
transversale | CT2. Competente de autoconducere

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte Aptitudini | Responsabilitate si autonomie
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Defineste  notiunile  generale  ale
domeniului astfel incat sa poata fi utilizate
in context formativ si performantial.

1.1 Utilizeaza notiunile fundamentale
ale motricitati umane in contexte
variate;

1.2 Utilizeaza terminologia, in functie
de activitatile motrice.

1.1.1 Identifica si exemplificad actele si
actiunile motrice;
1.2.1 Comunica eficient si utilizeaza
terminologia specifica.

Gestioneaza resursa umana, temporala si
materiala in educatie fizica si sport.

6.1 Aplica elemente de management
organizational si educational.

6.1.1 Realizeaza proiecte si programe in
domeniul educatiei fizice si sportului.

Selecteaza metode de instruire ce
valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul
pentru practicarea activitatilor fizice
sportive.

7.1 Adapteaza metodele didactice,
demonstrand flexibilitate si capacitatea
de a raspunde eficient in situatii
imprevizibile.

7.1.1 Coordoneaza activitati formative,
luadnd decizii informate si asumandu-si
responsabilitatea pentru  siguranta i
succesul acestora.

Cunoaste normele si principiile eticii si
deontologiei.

8.1 Aplica conceptele etice in
interventii de tip cercetare-actiune;

8.2 Foloseste un limbaj corespunzator
din punct de vedere academic si
profesional.

8.1.1 Respecta
deontologiei;

8.1.2 Constientizeaza in mod autonom si
responsabil limitele impuse de cunostintele
si abilitatile dobandite
8.1.3 Se implica in activitati de formare

principiile  eticii  si

deontologice.

profesionala continug;
8.2.1 Comunica responsabil, cu
respectarea principiilor etice si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Formarea de competente privind asigurarea gestiondrii colectivului de elevi

(CP3);

identificarea indicatorilor unui elev cu aptitudini si performante

exceptionale (CP6); dezvoltarea competentelor sociale si de comunicare (CT1);
formarea competentelor de autoconducere (CT2).

8. Continuturi

Curs Ijrré Metode de predare Observatii

e C1. 1. Introducere in sociologia sportului si 1 discursul interactiv, dezbaterea unor

educatiei fizice texte, prezentari video, conversatia
euristicd, conversatia explicatia

e C2. Teorii sociologice aplicate in domeniul 1 discursul interactiv, dezbaterea unor

sportului texte, prezentari video, conversatia
euristica, conversatia explicatia

e C3. Sportul ca fenomen social si cultural 2 discursul interactiv, dezbaterea unor
texte, prezentari video, conversatia
euristica, conversatia explicatia

e C4. Rolul sportului in socializare si dezvoltarea 1 discursul interactiv, dezbaterea unor

identitatii texte, prezentdri video, conversatia
euristicd, conversatia explicatia

e C5. Inegalitati sociale in sport si educatie fizica 1 discursul interactiv, dezbaterea unor
texte, prezentdri video, conversatia
euristicd, conversatia explicatia

¢ C6. Gen si sport: perspective sociologice 1 discursul interactiv, dezbaterea unor
texte, prezentdri video, conversatia
euristicd, conversatia explicatia

e C7. Olimpismul si sportul de performanta — 2 discursul interactiv, dezbaterea unor

perspective sociologice texte, prezentari video, conversatia
euristica, conversatia explicatia

e C8. Sport, globalizare si mass-media 1n sport 2 discursul interactiv, dezbaterea unor
texte, prezentari video, conversatia
euristica, conversatia explicatia

¢ C9. Violenta si devianta in sport 2 discursul interactiv, dezbaterea unor
texte, prezentari video, conversatia
euristicd, conversatia explicatia

¢ C10. Dopajul ca problema sociala in sport 2 discursul interactiv, dezbaterea unor
texte, prezentdri video, conversatia
euristicd, conversatia explicatia

e C11. Economia sportului: perspective sociologice | 1 discursul interactiv, dezbaterea unor
texte, prezentdri video, conversatia
euristicd, conversatia explicatia
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o C12. Sportul si sanatatea publica: o abordare 2
sociologica

discursul interactiv, dezbaterea unor
texte, prezentdri video, conversatia
euristicd, conversatia explicatia

¢ C13. Sportul de performanta vs. sportul de masa: | 2
implicatii sociale

discursul interactiv, dezbaterea unor
texte, prezentdri video, conversatia
euristicd, conversatia explicatia

e C14. Fanii si cultura suporterilor in sport 2 discursul interactiv, dezbaterea unor
texte, prezentari video, conversatia
euristica, conversatia explicatia

e C15. Sportul si incluziunea social. Sportul si 2 discursul interactiv, dezbaterea unor

dezvoltarea comunitara

texte, prezentari video, conversatia
euristica, conversatia explicatia

e C16. Sportul si dizabilitatea: aspecte sociologice | 2

discursul interactiv, dezbaterea unor
texte, prezentari video, conversatia
euristica, conversatia explicatia

e C17. Tehnologia si impactul sdu asupra sportului | 2
modern

discursul interactiv, dezbaterea unor
texte, prezentdri video, conversatia
euristicd, conversatia explicatia

TOTAL | 28

Bibliografie

o Gavrilutd N. & Gavrilutd C. (2010). Sociologia sportului. Editura Polirom
e Maruta, M., (2023). Identitatea virtuald. Cum si de ce ne transforma retelele de socializare, Bucuresti. Romania:

Humanitas

e Sandu, A. (2016). Introducere in sociologie. lasi, Romania: Lumen.
e Sandu, A. (2025). Metode de cercetare in stiintele sociale [suport de curs, in curs de publicare]. lasi, Romania:

Lumen.

Bibliografie minimala

e Sandu, A. (2016). Introducere in sociologie. lasi, Romania: Lumen.
e Sandu, A. (2025). Metode de cercetare in stiintele sociale [suport de curs, in curs de publicare]. lasi, Romania:

Lumen.

Aplicatii (Seminar / laborator / lucréri practice / proiect)

Nr. ore Metode de predare

Observatii

e S1. Cultura grupului

1 discursul interactiv,
conversatia euristica,
conversatia explicatia

e S2. Dinamica relatiilor sociale — Structura grupului si
schimbarile

1 discursul interactiv,
conversatia euristica,
conversatia explicatia

e S3. Timpul liber si sportul de masa

1 discursul interactiv,
conversatia euristica,
conversatia explicatia

e S4. Galerii, ultrasi si devianta in sport

1 discursul interactiv,
conversatia euristica,
conversatia explicatia

e S5. Analiza criticd a rolului sportului 1n societatea
contemporana

1 discursul interactiv,
conversatia euristica,
conversatia explicatia

e S6. Studiu de caz: Impactul social al unui eveniment
sportiv major (de exemplu, Jocurile Olimpice sau
Cupa Mondiala)

1 discursul interactiv,
conversatia euristica,
conversatia explicatia

e S7. Dezbatere: Inegalitatile de gen in sport - cauze,
manifestari si solutii potentiale

1 discursul interactiv,
conversatia euristica,
conversatia explicatia

e S8. Proiect de grup: Investigarea relatiei dintre sport si
identitate nationala

1 discursul interactiv,
conversatia euristica,
conversatia explicatia

e S9. Dezbatere: Etica in sportul de performanta -
dopajul si presiunea pentru success. Fair play, please!

1 discursul interactiv,
conversatia euristica,
conversatia explicatia

e S10. Analiza sociologica a unui sport specific si a
culturii sale (de exemplu, fotbal, baschet, tenis)

1 discursul interactiv,
conversatia euristica,
conversatia explicatia

e S11. Seminar interactiv: Rolul educatiei fizice in scoli

1 discursul interactiv,
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si impactul sau asupra dezvoltarii sociale a copiilor conversatia euristica,
conversatia explicatia
e S12. Istoria jocurilor olimpice si a olimpismului. 1 discursul interactiv,
conversatia euristica,
conversatia explicatia
e S13. Sport si globalizare, globalizare prin sport. 1 discursul interactiv,
conversatia euristica,
conversatia explicatia
e S14. Masa rotunda: Viitorul sportului in era digitala - 1 Masa rotunda
oportunitati si provocari sociologice
TOTAL | 14

Bibliografie

e Gavriluta N. & Gavriluta C. (2010). Sociologia sportului. Editura Polirom
e Maruta, M., (2023). Identitatea virtuald. Cum si de ce ne transforma retelele de socializare, Bucuresti. Romania:

Humanitas

e Sandu, A. (2016). Introducere in sociologie. lasi, Romania: Lumen.
e Sandu, A. (2025). Metode de cercetare in stiintele sociale [suport de curs, in curs de publicare]. lagi, Roméania:

Lumen.

Bibliografie minimala

e Sandu, A. (2016). Introducere in sociologie. lasi, Romania: Lumen.
e Sandu, A. (2025). Metode de cercetare in stiintele sociale [suport de curs, in curs de publicare]. lasi, Roméania:

Lumen.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei

cu asteptirile reprezentantilor comunitatii

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

epistemice,

Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultarii programelor de studii similare Universitatea A.L. I
Cuza din lasi, Universitatea Babes Bolyai din Cluj, a asteptarilor si cerintelor actorilor publici/privati locali/nationali

etc.

10. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere
din nota
finala

Curs

Capacitatea de utilizare a conceptelor si
principiilor fundamentale din domeniul
sociologiei sportului (CP3);

Capacitatea de administrare a activitatilor
specifice din domeniu, cu respectarea eticii
si deontologiei profesionale (CP6);
Abilitatea de indeplinire la termen, in mod
riguros, eficient si responsabil, a sarcinilor
profesionale, cu respectarea principiilor
etice si a deontologiei profesionale (CT1);
Capacitatea de aplicare a tehnicilor de
relationare in grup, deprinderea si
exercitarea rolurilor specifice in munca de
echipd, prin dezvoltarea abilitatilor de
comunicare interpersonald (CT2)

Colocviu scris

50%

Seminar

Laborator/lucrari
practice

Capacitatea de utilizare a conceptelor si
principiilor fundamentale din domeniul
sociologiei sportului (CP3);

Capacitatea de administrare a activitatilor
specifice din domeniu, cu respectarea eticii
si deontologiei profesionale (CP6);
Abilitatea de indeplinire la termen, in mod
riguros, eficient §i responsabil, a sarcinilor
profesionale, cu respectarea principiilor
etice si a deontologiei profesionale (CT1);
Capacitatea de aplicare a tehnicilor de
relationare in grup, deprinderea si
exercitarea rolurilor specifice in munca de
echipa, prin dezvoltarea abilitatilor de

Portofoliu + Evaluare continud pe
parcursul  semestrului  (pe  baza
activitatilor individuale si de grup
desfasurate in cadrul seminariilor
Activitatea pe parcurs poate fi
echivalata prin intocmirea unui referat
pentru fiecare seminar sau lucrare ce
necesita echivalare care sd abordeze o
tematica corelata cu tematica
seminarelor din fisa disciplinei

50%
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comunicare interpersonald (CT2)

Proiect

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

Cunoagsterea si intelegerea continutului cursurilor la nivelul ideilor esentiale
Intocmirea referatului ales din tematica administrata

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Utilizarea minimald a conceptelor teoretice;
Utilizarea eficienta a bibliografiei minimale;
Elaborarea unui referat/studiu de caz/recenzie din tematica propusa cu respectarea parcurgerii etapelor si termenelor.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

nstitutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA STEFAN CEL MARE DIN SUCEAVA
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
IDomeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplini
IDenumirea disciplinei IEticé si deontologie in stiinta sportului si educatiei fizice
Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Bogdan Popoveniuc
Titularul activitatilor aplicative Prof. univ. dr. Bogdan Popoveniuc
Anuldestudiu | 1I [Semestrul | 4 [Tipul de evaluare C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei IDF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitdtilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 3 (Curs 2 Seminar |l Laborator 0 | Proiect |0
! b)A T(itallulAde ore pe semestru din planul 42 (Curs [28 | Seminar (14 Laborator 0 | Proiect |0
de invatamant
IT Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
IT b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
IT c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21
IT d) Tutoriat
[T Examinari 2
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 56
Total ore pe semestru (Ib+II+III+1V) 100
Numaérul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum o -
Competente ° -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului ¢ Sald dotata cu videoproiector
Desfasurare Seminar o -
aplicatii ILaborator o -

Proiect o -

6. Competente specifice acumulate

Competente  [CP4. Monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate
rofesionale  |CP12. Ilustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice
Competente  [CT1. Competente sociale si de comunicare
transversale |CT2. Competente de autoconducere
REZULTATELE INVATARII
Cunostinte Aptitudini | Responsabilitate si autonomie
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Defineste  notiunile  generale  ale
domeniului astfel incat sa poata fi utilizate
in context formativ si performantial.

1.1 Utilizeaza notiunile fundamentale
ale motricitati umane in contexte
variate;

1.2 Utilizeaza terminologia, in functie
de activitatile motrice.

1.1.1 Identifica si exemplifica actele si
actiunile motrice;
1.2.1 Comunica eficient utilizeaza
terminologia specifica.

si

Gestioneaza resursa umana, temporala
si materiala in educatie fizica si sport.

6.1 Aplica elemente de management
organizational si educational.

6.1.1 Realizeaza proiecte si programe in
domeniul educatiei fizice si sportului.

Selecteaza metode de instruire ce
valorifica potentialul bio-psiho-motric al

7.1 Adapteaza metodele didactice,
demonstrand flexibilitate si

7.1.1 Coordoneaza activitati formative,
ludnd decizii informate si asumandu-si

participantilor si stimuleaza interesul | capacitatea de a raspunde eficient in | responsabilitatea pentru siguranta si
pentru practicarea activitatilor fizice | situatii imprevizibile. succesul acestora.
sportive.
Cunoaste normele si principiile eticii si | 8.1 Aplica conceptele etice in 8.1.1 Respecta principile eticii si
deontologiei. interventii de tip cercetare-actiune; deontologiei;
8.2 Foloseste un limbaj corespunzator | 8.1.2 Constientizeaza in mod autonom si
din punct de vedere academic si responsabil limitele impuse de
profesional. cunostintele  si  abilitatle  dobandite

8.1.3 Se implica in activitati de formare

profesionala continug;
8.2.1 Comunica responsabil, cu
respectarea principiilor etice si

deontologice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul Disciplina Etica si Deontologie in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice exploreaza principiile etice
general al fundamentale si normele de conduita profesionala aplicabile in domeniul sportului si educatiei fizice,
disciplinei acoperind subiecte precum responsabilitatile profesionale, dilemele etice si impactul deciziilor
asupra sportivilor si comunitatii.
8. Continuturi
Curs Nr.  [Metode depredare Observatii
ore
Tema 1: Introducere in etica sportiva ) prelegerea-
¢ Subiecte discutate: Definitii, importanta eticii In sport, istoria eticii dezbatere,
sportive. conversatia
leuristica,
problematizarea,
organizatori grafici.
Tema 2: Principiile fundamentale ale eticii ) prelegereg—dezt?atf:re,
o Subiecte discutate: Respect, integritate, responsabilitate, echitate. conversatia euristica,
Tema 3: Normele de deontologie in educatia fizica problematizarea,
e Subiecte discutate: Coduri de conduitd, responsabilititile 2 [organizatori grafici.
educatorilor siantrenorilor.
Tema 4: Dilemele etice in sport ) prelegereg—dezt?atf:re,
¢ Subiecte discutate: Studii de caz asupra deciziilor controversate din sport. conversatia euristica,
Tema S: Etica competitiei ) problematizarea,
e Subiecte discutate: Fair play, doping, presiunea competitionala. organizatori grafici.
Tema 6: Etica in antrenorat prelegerea-dezbatere,
e Subiecte discutate: Relatia antrenor-sportiv, abuzurile in sport, mentoratul. 2 conversatia euristic,
Tema 7: Etica in sportul de masa ) problematizarea,
¢ Subiecte discutate: Accesibilitatea sportului, incluziunea, diversitatea. organizatori grafici.
Tema 8: Etica in mass-media sportiva prelegerea-dezbatere,
¢ Subiecte discutate: Responsabilitatile jurnalistilor, impactul mass- 2 [conversatia euristica,
mediaasupra sportului.
Tema 9: Aspecte etice ale sponsorizirii in sport problematizarea,
e Subiecte discutate: Influenta sponsorilor, dileme etice legate de 2 |organizatori grafici.
marketingulsportiv.
Tema 10: Etica si educatia fizica prelegerea-dezbatere,
e Subiecte discutate: Abordari pedagogice etice, impactul educatiei fizice 2 [conversatia euristica,
asupradezvoltarii morale.
Tema 11: Etica in sportul profesionist ) problematizarea,
¢ Subiecte discutate: Drepturile sportivilor, contractele, negocierea. organizatori grafici.
Tema 12: Etica in gestionarea sportului prelegerea-dezbatere,
¢ Subiecte discutate: Decizii manageriale, transparenta si 2 [conversatia euristicd,
responsabilitateaorganizationald.
Tema 13: Etica si sanatatea in sport problematizarea,
e Subiecte discutate: Implicatiile etice ale sinititii sportivilor, 2 lorganizatori grafici.
prevenireaaccidentarilor.
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Tema 14: Evaluarea etica a politicilor sportive prelegerea-

¢ Subiecte discutate: Politici de integritate, propuneri de dezbatere,
imbunatatire apracticilor etice. 2 conversatia
leuristica,
problematizarea,

organizatori grafici.

Bibliografie

e DeSensi, J. T., & Rosenberg, D. (2010). Ethics and Morality in Sport Management (3rd edition). UNKNO.

e Lupu Gabriel (2022). Etica si deontologie in educatie fizica, sport si kinetoterapie. Editura Universitatii Ovidius

e Mocanu, George Danut (2019). Etica si integritate in domeniile educational si sportiv [Resursa electronica] [CD-ROM]

o Morgan, W. J. J. (2024). Ethics in Sport (Fourth edition). Human Kinetics.

e Presley, R., Hancock, M., Shreffler, M., & Schmidt, S. (2017). Issues AND Ethics in Sport: A Practical Guide for
SportManagers (2nd edition). Kendall Hunt Publishing.

IAplicatii (Seminar / laborator / lucréri practice / proiect) INr.  [Metode de ..
’ Observatii
ore redare ’
Seminar 1: Analiza unui studiu de caz etic ) masa rotunda,joc
o Activitate: Discutarea unui caz real din sport. de rol,studiu de

caz,proiect

Seminar 2: Dezbatere pe un principiu etic masa rotunda,joc

o Activitate: Formarea grupurilor pentru a dezbate diferite principii etice. 2 de rol,studiu de
caz,proiect
Seminar 3: Rolul antrenorului in etica sportiva ) masa rotunda,joc
o Activitate: Simularea unei intalniri intre antrenor si sportiv. de rol,studiu de
caz,proiect
Seminar 4: Etica in competitii ) masa rotundd,joc
o Activitate: Evaluarea unor evenimente sportive recente si dilemele etice aparute. de rol,studiu de
caz,proiect
Seminar 5: Impactul mass-media ) masa rotunda,joc

o Activitate: Analiza unui articol sau reportaj despre un eveniment sportiv. de rol,studiu de
caz,proiect

Seminar 6: Etica si diversitatea in sport masa rotunda,joc

o Activitate: Studiu de caz privind incluziunea in sport. 2 de rol,studiu de
caz,proiect
Seminar 7: Rolul sponsorilor in etica sportiva masa rotunda,joc
o Activitate: Discutarea cazurilor de sponsorizare controversata. 2 lde rol,studiu de

caz,proiect

Bibliografie

e DeSensi, J. T., & Rosenberg, D. (2010). Ethics and Morality in Sport Management (3rd edition). UNKNO.

e Lupu Gabriel (2022). Etica si deontologie in educatie fizica, sport si kinetoterapie. Editura Universitatii Ovidius

® Mocanu, George Danut (2019). Etica si integritate in domeniile educational si sportiv [Resursa electronica] [CD-ROM]
e Morgan, W. J. J. (2024). Ethics in Sport (Fourth edition). Human Kinetics.

Presley, R., Hancock, M., Shreffler, M., & Schmidt, S. (2017). Issues AND Ethics in Sport: A Practical Guide for Sport
Managers (2nd edition). Kendall Hunt Publishing.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice,asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

» Disciplina Etica si deontologie in stiinta sportului si educatiei fizice (curs si seminar) este
in concordanta cutematicile si practica celorlalte centre universitare din tard si strdinatate.
» Disciplina Etica si deontologie in stiinta sportului si educatiei fizice(curs si seminar)
vizeaza formareacompetentelor culturale necesare intelegerii specificului
activitatilor sportive.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performantd evaluare la activitatea aplicativa

IPondere din nota

Tip activitate  (Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Cunostinte, mod de argumentare, capacitatea de a

. . 1 o Examinare orala 50%
relationa cunostintele de specialitate cu situatii reale. ’

Curs
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Cunostinte, mod de argumentare, capacitatea de a Participare la cursuri 10%
Seminar relagiqna cunogin‘;ele de specialitate cu situatii reale, Realizare eseu 20%
participare activa. Prezentare de grup pe
un studiu de caz 20%
Laborator
Proiect

Standard minim de performanta (curs)

e [Insusirea principalelor notiuni si teorii: si demonstreze o intelegere clard a conceptelor fundamentale de eticd si
deontologie, precum si a principiilor esentiale care ghideaza comportamentul in domeniul sportului si educatiei fizice.

e Cunoasterea problemelor de baza din etica sportiva: sa fie capabili sa identifice si sa analizeze dilemele etice
pecifice domeniului sportiv, inclusiv aspecte legate de fair play, doping, responsabilitatea antrenorilor si drepturile
portivilor.

o [lustrarea situatiilor din experienta personald: sa prezinte exemple concrete din experienta personald sau din lecturi,

care sa evidentieze capacitatea de a observa si analiza procesele etice din activitdtile sportive si educatia fizica.

o Parcurgerea bibliografiei minimale: sa demonstreze ca au citit §i inteles lucrarile fundamentale din bibliografia

minimd, utilizandu-le ca baza pentru discutiile si analizele efectuate in cadrul cursului si seminarelor.

Standard minim de performanta (seminar)

e [Insusirea principalelor notiuni si teorii: s demonstreze o intelegere clard a conceptelor fundamentale de eticd si
deontologie, precum si a principiilor esentiale care ghideazda comportamentul in domeniul sportului si educatiei fizice.

o Cunoasterea problemelor de baza din etica sportiva: sa fie capabili sa identifice si sa analizeze dilemele etice
specifice domeniului sportiv, inclusiv aspecte legate de fair play, doping, responsabilitatea antrenorilor si drepturile
sportivilor.

o [lustrarea situatiilor din experienta personala. sa prezinte exemple concrete din experienta personald sau din lecturi,

care sd evidentieze capacitatea de a observa §i analiza procesele etice din activitdtile sportive si educatia fizica.

o Parcurgerea bibliografiei minimale: sa demonstreze ca au citit si inteles lucrarile fundamentale din bibliografia

minimd, utilizandu-le ca baza pentru discutiile si analizele efectuate in cadrul cursului si seminarelor.

11. Politica de etica si integritate la cursuri

Studentii trebuie sd respecte si sd actioneze in spiritul valorilor fundamentale ale integritatii
academice dand dovada de onestitate, incredere, corectitudine, respect, responsabilitate si curaj in
relatiile cu ceilalti membrii ai comunitatii, aducandu-si propria contributie la crearea si mentinerea
unei culturi academice performante si integre absolut necesar succesului, dezvoltérii civice si
personale, cultivarii respectului de sine si pentru ceilalti.

Studentii au obligatia de a nu se angaja sau si a nu tolera practicile incorecte sau utilizarea
necorespunzdtoare a muncii altuia 1n activitdtile academice prin falsificare, denaturare sau
inselaciune.

Actele de conduitd academicd neonesta includ, printre altele: plagierea si/sau utilizarea materialelor
fara citarea adecvatd (referinte pentru oricare sursd folosita, respectiv, identificarea cu acuratete a

AV | 1° i\ c1 hd 1 0o 1 hd rad 4

1 ~ 1 1.

12. Avertisment de continut

Acest curs abordeazd subiecte sensibile si complexe legate de etica si deontologia in domeniul
sportului si educatiei fizice. Participantii vor discuta cazuri concrete si dileme etice care pot include,
dar nu se limiteazd la: abuzuri in sport; dileme legate de fair play si doping; responsabilitatile
antrenorilor si educatorilor; drepturile sportivilor. Discutiile pot provoca emotii intense si pot aduce
in prim-plan experiente personale sau situatii controversate. Este important ca toti participantii sa se
angajeze in aceste discutii cu deschidere, respect si empatie, recunoscand diversitatea opiniei si a
experientelor.

Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii Semnatura responsabilului de program
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Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in consiliul facultatii

Semnatura decanului
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FISA DISCIPLINEI

(licenta)
1. Date despre program
Institutia de Tnvatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul de Limbi si Literaturi Straine (Facultatea de Litere si
Departamentul o C s ’
Stiinte ale Comunicarii)
Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii/calificarea Sport si performanta motrica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ Limba striaina (Franceza)

Titularul activitatilor de curs -

Titularul activitatilor aplicative Conf. univ. dr. Simona-Aida MANOLACHE
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DF
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs | - Seminar 2 Laborator - Proiect | -
! b)A T(itallulAde ore pe semestru din planul 28 | Curs | - Seminar | 28 Laborator - Proiect | -
de Invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore

I a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6

II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7

I ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7

1T d) Tutoriat -
IIT Examinari 2
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 20
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 50
Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum .
Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului .-
Desfasurare Seminar e Acces la Internet
aplicatii Laborator o

Proiect .

6. Competente specifice acumulate
Competente | CP1. Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare
profesionale
Competente | CT1. Competente sociale si de comunicare
transversale

REZULTATELE INVATARII
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Defineste notiunile generale ale 1.1 Utilizeaza notiunile | 1.1.1  Identificd si exemplifica
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domeniului astfel incat sa poata fi
utilizate in context formativ si
performantial.

1.2

fundamentale ale motricitatii
umane in contexte variate;
Utilizeaza terminologia,
in functie de activitatile
motrice.

actele si actiunile motrice;
1.2.1  Comunica eficient si
utilizeaza terminologia specifica.

Cunoaste normele si principiile
eticii si deontologiei.

8.1 Aplica conceptele etice in

interventii de tip cercetare- | deontologiei;

actiune; 8.1.2 Constientizeaza Tn mod
8.2 Foloseste un limbaj autonom si responsabil limitele
corespunzator din punct de impuse de cunostintele  si

vedere academic si
profesional.

8.1.1 Respecta principiile eticii si

abilitatile dobandite;

8.1.3 Se implica in activitati de
formare profesionala continug;
8.2.1 Comunica responsabil, cu
respectarea principiilor etice si
deontologice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Dobandirea de catre studenti a unor competente de invatare si de comunicare 1n
limba franceza (acestea din urma specifice nivelului A2+/B1) (CP1, CT1)

e Formarea si dezvoltarea unor competente de invatare specifice insusirii
limbilor straine (CT1)
o Stimularea curiozitatii fata de alte culturi si civilizatii in vederea unei mai bune
integrari a studentilor in viata profesionald, oriunde s-ar desfasura ea, si a
stimularii de catre acestia a curiozitatii legate de subiecte culturale si lingvistice
a elevilor. (CP1, CT1)
e Dezvoltarea capacitatii studentilor de a intelege si produce un discurs oral sau
scris, formulat in limba franceza standard, pe teme familiare si din domeniul
educatiei fizice si sportului. (CT1)

e Formarea competentei studentilor de a traduce din/in franceza un discurs oral
sau scris din domeniul educatiei fizice si sportului. (CT1)

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

o - 0

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. Metodjc. si . Observatii (materiale didactice, texte)

ore | strategii didactice ’

1. Introducere:  Limba  franceza 2 Auditie/ https://olympics.com/fr/paris-2024

pentru educatia fizica si sport. vizionare i Istoria Jocurilor Olimpice

Jocurile  olimpice.  Prezentarea traducere de https://www.youtube.com/watch?v=sAL m95WS

disciplinei: obiective, continuturi, documente audio- | pMQ

resurse, metode si criterii de evaluare vizuale https://www.youtube.com/watch?v=LX6g6dItVN
o

2. A fi student la Educatie fizica si 2 Traducere Portretul sintetic

sport (1). Exprimarea identitatii Conversatie Fise cu anunturi matrimoniale

(nume, prenume, data nasterii, varsta, euristica

domiciliul, statutul profesional). Redactare de

harta conceptuala

3. A fi student la Educatie fizica si 2 Exercitii, Auditia unui cantec (de exemplu Zaz, Je veux)

sport (2). Exprimarea preferintelor/ simulare, joc de

pasiunilor. Lexic de specialitate. rol

4. Meseriile absolventului de 2 Lectura si Antrenor, arbitru sau profesor?

Educatie fizica si sport (1): profesor, traducere de https://www.letudiant.fr/metiers/secteur/sport/ent

antrenor, arbitru.  Lexic  de documente media. | raineur.html

specialitate. http://etudiant.aujourdhui.fr/etudiant/metiers/fich
e-metier/arbitre.html
https://www.letudiant.fr/metiers/secteur/sport/pro
fesseur-e-de-sport.html

5. Meseriile absolventului de 2 Exercitii, https:/freshinsport.fr/magazine/coaching-

Educatie fizica si sport (2): avantaje simulare, joc de motivation/25-citations-sportives-tres-

N dezavantaje. Exprimarea rol inspirantes-des-plus-grands-athletes-et-

dorintei/urarii entraineurs-internationaux/

6. Corpul uman. Aparatul digestiv, 4 Conversatie Plansge, flipchart, creioane colorate

89/



https://olympics.com/fr/paris-2024
https://www.youtube.com/watch?v=sALm95WSpMQ
https://www.youtube.com/watch?v=sALm95WSpMQ
https://www.youtube.com/watch?v=LX6g6dltVNo
https://www.youtube.com/watch?v=LX6g6dltVNo
https://www.letudiant.fr/metiers/secteur/sport/entraineur.html
https://www.letudiant.fr/metiers/secteur/sport/entraineur.html
http://etudiant.aujourdhui.fr/etudiant/metiers/fiche-metier/arbitre.html
http://etudiant.aujourdhui.fr/etudiant/metiers/fiche-metier/arbitre.html
https://www.letudiant.fr/metiers/secteur/sport/professeur-e-de-sport.html
https://www.letudiant.fr/metiers/secteur/sport/professeur-e-de-sport.html
https://freshinsport.fr/magazine/coaching-motivation/25-citations-sportives-tres-inspirantes-des-plus-grands-athletes-et-entraineurs-internationaux/
https://freshinsport.fr/magazine/coaching-motivation/25-citations-sportives-tres-inspirantes-des-plus-grands-athletes-et-entraineurs-internationaux/
https://freshinsport.fr/magazine/coaching-motivation/25-citations-sportives-tres-inspirantes-des-plus-grands-athletes-et-entraineurs-internationaux/
https://freshinsport.fr/magazine/coaching-motivation/25-citations-sportives-tres-inspirantes-des-plus-grands-athletes-et-entraineurs-internationaux/

sistemul respirator/ cardiovascular,
aparatul urinar/ genital, sistemul
nervos, aparatul locomotor. Lexic de
specialitate. A numi/ a descrie

euristica
Redactare de
harta conceptuala
Lectura, analiza si
traducere de
articole stiintifice.

7. Sporturi si sportivi. Lexic de
specialitate. A caracteriza.
Exprimarea interogatiei.

Auditie/
vizionare i
traducere de
documente audio-
vizuale

Exercitii de tip
intrebare-raspuns
Jocuri pe roluri

Zinédine Zidane vs David Beckham
https://www.youtube.com/watch?v=rzxuBtLHyw
s&t=117s

8. Avantajele  si  dezavantajele
sportului. Lexic de specialitate.
Exprimarea opiniei

Brainstorming.
Lectura si
traducere de
articole de presa.

Sportul in existenta cotidiana
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-
du-quotidien/2519872-sport-recommande-par-
semaine-bienfaits-dangers/

9. Locul sportului in societatea
contemporand. Lexic de specialitate.
A descrie/ a explica

Lectura si
traducere de
articole de presa

Locul sportului in societatea post-industriala
http://archives.lesechos.fr/archives/cercle/2016/0
8/23/cercle 159760.htm#

10. Sportul in Romania §i in Europa.

Activitate de

Starea sportului in Romdnia

Exprimarea pretului

Exercitii (cu
alegere multipla,
de tip adevarat/
fals, etc.)

Lexic de specialitate. Exprimarea documentare https://dilemaveche.ro/tag/starea-sportului
comparatiei Dezbatere

11. Spatii, echipamente si materiale Activitate de https://www.lefigaro.fr/social/macron-promet-
pentru sportivi. Lexic de specialitate. documentare 5000-equipements-sportifs-de-proximite-en-plus-

d-ici-2024-20211014
Kilian Jornet, Courir ou mourir. Journal d 'un
ultra-terrestre (p. 30)

12. Bilant.  Sinteza;  evaluarea/
autoevaluarea activitatii pe parcurs.

Chestionar de
evaluare a
seminarului.
Chestionar de
autoevaluare

Bibliografie

Aius

[O8)

compétences, Didier

Bucuresti, Corint

Polirom

0 o0

Sitografie

education-physique-sante

1. Badescu Ilona, Gutd Ancuta, Panculescu Dorina (2011): Corpul omenesc in expresii (domeniul roman-francez),

2. Breton, Gilles; Lepage, Sylvie; Rousse, Marie (2010): Réussir le DELF B1, Didier
Descotes-Genon, Christiane; Morsel, Marie-Héléne; Richou, Claude (2010): L exercisier, BI-B2, PUG
4. Di Giura, Marcella; Beacco, Jean-Claude (2009): Alors? Meéthode de francais fondée sur [’approche par

5. Di Giura, Marcella; Beacco, Jean-Claude (2009): Alors? Cahier de grammaire, Didier
6. Gancz, Andrei; Frachon, Marie-Claude; Gancz, Margareta (1999): Dites-le en francais - Ghid al actelor de vorbire,

7. Mandelbrojt-Sweeney, M. (2000): Limba franceza pentru medici si asistente, traducere de Alina Gavriloaia, lasi,
Markey, Dominique; Decoo, Wilfried; De Baere, Dirk; Debeer, Carlos (1995): Carte de visite 5, Van In - Lier

. Saras, Marcel; Stefanescu, Mihai (reeditata in 2003): Gramatica practica a limbii franceze, Meteor Pres

10. Stavarache, loana; Antonela-Olivia Stavarache (coord.), (2020): Bonne santé: ghid practic de franceza medicald,

termeni & subtilitati, lasi, Meridiane Print Publishing

1. Educatia fizicd si sportiva in scolile canadiene https:/www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/curriculum/elementaire-

2. Texte oficiale referitoare la educatia fizica si sportivd in Franta https:/www.techno-science.net/glossaire-
definition/Textes-officiels-concernant-1-education-physique-et-sportive-en-France.html

3. Jocurile olimpice Paris 2024 https://olympics.com/fr/paris-2024

Filme

Astérix si Obélix la Jocurile Olimpice (2008, Thomas Langmann, Frédéric Forestier)

Bibliografie minimala

e Fisele distribuite de profesor.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

| e  Seminarul isi propune dezvoltarea competentei de comunicare in limba franceza a studentilor, urmarind ca acestia
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https://www.youtube.com/watch?v=rzxuBtLHyws&t=117s
https://www.youtube.com/watch?v=rzxuBtLHyws&t=117s
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/2519872-sport-recommande-par-semaine-bienfaits-dangers/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/2519872-sport-recommande-par-semaine-bienfaits-dangers/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/2519872-sport-recommande-par-semaine-bienfaits-dangers/
http://archives.lesechos.fr/archives/cercle/2016/08/23/cercle_159760.htm
http://archives.lesechos.fr/archives/cercle/2016/08/23/cercle_159760.htm
https://dilemaveche.ro/tag/starea-sportului
https://www.lefigaro.fr/social/macron-promet-5000-equipements-sportifs-de-proximite-en-plus-d-ici-2024-20211014
https://www.lefigaro.fr/social/macron-promet-5000-equipements-sportifs-de-proximite-en-plus-d-ici-2024-20211014
https://www.lefigaro.fr/social/macron-promet-5000-equipements-sportifs-de-proximite-en-plus-d-ici-2024-20211014
https://www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/curriculum/elementaire-education-physique-sante
https://www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/curriculum/elementaire-education-physique-sante
https://www.techno-science.net/glossaire-definition/Textes-officiels-concernant-l-education-physique-et-sportive-en-France.html
https://www.techno-science.net/glossaire-definition/Textes-officiels-concernant-l-education-physique-et-sportive-en-France.html
https://olympics.com/fr/paris-2024

sa dezvolte competente specifice B1, asa cum sunt ele descrise in Cadrul european comun de referinta pentru
limbi (Consiliul Europei, 2001, Didier). Se urmareste, de asemenea, educatia in spiritul plurilingvismului si
pluriculturalismului, conform exigentelor formulate de Consiliul Europei.

10. Evaluare

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

finala
Curs - -
e Participarea activa la seminare; Evaluarea pe parcurs: 50%
indeplinirea cu constanta si Observatia sistematica (cuantificarea
seriozitate a sarcinilor de lucru; participarii active la seminare) (60%)
aplicarea strategiilor de invitare Verificarea temelor (40%)
specifice limbii franceze; Evaluarea finala: 50%
e Adecvarea discursului produs in Proba orala (Evaluarea prezentarii
limba francezi (corectitudine, candidatului; evaluarea prezentarii
Seminar coerentd) la contexte specifice orale a unui subiect din domeniul

sportului.

domeniului educatiei fizice si
sportului (interlocutor/i, situatie de
comunicare, cerintd) ;

e Identificarea si redarea prin
traducere a sensului unui text din
domeniul educatiei fizice si

educatiei fizice si sportului, avand ca
punct de plecare traducerea unui text
de specialitate)

Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs — nu e cazul
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
- studentul identificd sensul discursurilor scrise si orale in limba franceza standard, pe teme familiare sau din

domeniul educatiei fizice si sportului;

- studentul reuseste sd interactioneze oral cu interlocutorul in limba franceza, pe teme familiare sau din domeniul
educatiei fizice si sportului (greselile de limba pe care le face nu impiedicd interactiunea, nu modifica sensul

mesajului).

- studentul manifestd deschidere culturala, promovand, prin modul in care colaboreaza cu ceilalti si 1si construieste
discursurile, valorile europene (respectul fata de culturile celorlalti, toleranta etnica si religioasa, solidaritatea etc.).

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
seminar

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in consiliul facultatii

Semnatura decanului
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11. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

Institutia de invatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

Departamentul

de Educatie Fizica si Sport

Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

Ciclul de studii

Licenta

Programul de studii

Sport si performantd motrica

12. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei

| Limba Engleza

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor aplicative

Lect.dr. Alice Iuliana Rosu

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 111 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DF
DI - impusd, DO - optionala, DF - facultativa
13. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs | - Seminar | 2 Laborator - Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | - Seminar | 28 | Laborator - Proiect
de invatamant
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
I a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5

11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5

II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
11 d) Tutoriat -
I Examinari 2

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 20
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 50
Numarul de credite 2

14. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum ° -

Competente ° -

15. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului .-
Desfagurare Seminar e sala dotata cu calculator, videoproiector, ecran de proiectie, tabla
aplicatii Laborator °-

Proiect o -

16. Competente specifice acumul

ate

Competente CP1. Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare
profesionale
Competente CT.1 Competente sociale si de comunicare.
transversale
REZULTATELE INVATARII
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Defineste notiunile generale ale 1.1 Utilizeaza notiunile | 1.1.1  Identifica si exemplifica

domeniului astfel incat sa poata fi

fundamentale ale motricitatii

actele si actiunile motrice;
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utilizate Tn context formativ si
performantial.

umane in contexte variate;

1.2 Utilizeaza terminologia,
in functie de activitatile
motrice.

1.2.1  Comunica eficient si
utilizeaza terminologia specifica.

Cunoaste normele si principiile
eticii si deontologiei.

8.1 Aplica conceptele etice in
interventii de tip cercetare-
actiune;

8.2 Foloseste un limbaj
corespunzator din punct de
vedere academic si
profesional.

8.1.1 Respecta principiile eticii si
deontologiei;

8.1.2 Constientizeaza in mod
autonom si responsabil limitele
impuse de cunostintele  si

abilitatile dobandite;

8.1.3 Se implica in activitati de
formare profesionala continua;
8.2.1 Comunica responsabil, cu
respectarea principiilor etice si

deontologice.

17. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Dobandirea competentelor lingvistice implicate In procesul de traducere si
interpretare a textelor din domeniul educatiei fizice si a sportului.

18. Continuturi

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore

Metode de predare

Observatii

e  Traducere de text stiintific din limba engleza: The | 3 ore
Importance of Sports. Exercitii de vocabular;
exercitii cu mai multe variante. Formare de
cuvinte.

e Traducere de text stiintific din limba engleza: Not¢
so perfect. Thomas Midgley. Exercitii de
vocabular: stiinta si tehnologie. Exercitii de
refrazare.

e Traducere de text publicistic din limba romana in
limba engleza: Evaluare motrica si somato-
functionala. Exercitii de vocabular; Formare de
cuvinte prin derivare.

e Traducere de text publicistic din limba engleza:
Mental Health and Physical Activities. Exercitii de
vocabular:activitati fizice si consumul caloric;
exercitii de parafrazare.

e Traducere de text stiintific din limba engleza:
Leisure and Fitness Attributes to Community
Satisfaction. Exercitii de parafrazare si de
vocabular.

e  Traducere de text stiintific din limba engleza:
Human Body and Microorganisms. Exercitii de
vocabular: principiile generale ale igienei umane.

e Traducere de text stiintific din limba romana in
limba engleza : Beneficiile sportului si preventia
bolilor. Exercitii de refrazare. Exercitii cu mai
multe variante. Exercitii de vocabular.

e Traducere de text stiintific din limba engleza in
limba roméana: Water Sports. Exercitii de
parafrazare, cu mai multe variante si de vocabular.

e Traducere de text stiintific din limba engleza in
limba romana: Psychological benefits of sports for
disabled people. Exercitii cu mai multe variante si
de vocabular, tipuri de dizabilitati si metode de
recuperare.

e  Recapitulare finala.

3ore

3 ore

3 ore

3 ore

3ore

3 ore

3 ore

2 ore

2 ore

Expunere
Explicatie

Conversatie
Problematizare

exemplificarea,
analiza, sinteza

Traducere de texte
din limba engleza si
retroversiune

Bibliografie
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Alexander L.G. — Longman English Grammar Practice, Longman, London, 1993

Badea G., Mic dictionar de termeni utilizati in teoria, practica §i didactica traducerii, Editura Universitatii de
Vest, Timisoara, 2012.

Bell, R.T., Teoria si practica traducerii, Polirom, Iasi, 2000.

Daintith J. - 4 Dictionary of Science, Oxford University Press, Oxford, 2005

Levitchi L. (coord), Dictionar tehnic englez- roméan si roman-englez, Editura Tehnica, Bucuresti.

Levitchi L., Bantas A., - Dictionar englez-roman, Editura Teora, Bucuresti, 1998.

Nida E.A., Traducerea sensurilor: traducerea posibila si imposibila, Editura Institutul European, lasi, 2004
Pym Anthony — Exploring translation theories, Routledge, London, 2014.

Bibliografie minimala

Badea G., Mic dictionar de termeni utilizati in teoria, practica i didactica traducerii, Editura Universitatii de
Vest, Timisoara, 2012.

Levitchi L. (coord), Dictionar tehnic englez- roman si romén-englez, Editura Tehnica, Bucuresti.

Pym Anthony — Exploring translation theories, Routledge, London, 2014.

19.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in conformitate cu tematica disciplinei din alte centre universitare din tara si
strainatate

20. Evaluare
. . T Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs -
e utilizarea corectd a termenilor de Verificarea etapelor 50%+50%
specialitate in procesul de traducere si | traducerii unui text stiintific
interpretare ; CP1, CT.1 + examen oral
Seminar U .efectl}area' d'e operatii de transfer
interlingvistic; CP1
® interpretarea unui text sursa si
producerea unui text tinta; CT.1
Laborator -
Proiect -
Standard minim de performanta
. utilizarea corectd a termenilor de specialitate din limba engleza in limba romana.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizdrii In departament Semnadtura directorului de departament
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