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INFORMAŢII PERSONALE 

 

Nume / Prenume Cazac Gabriela-Iuliana 
Adresă Localitatea Bădeuți (Orș. Milișăuți), Str. Eternității 

nr. 23, Mun. Rădăuți,Jud. Suceava, 727360 
Telefon / E-mail gabriela.cazac@usm.ro 

Website -  
Profil Google Scholar Gabriela Iuliana CAZAC - Google Academic 

Data naşterii 02/06/1997 Naţionalitate Română 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  

  

Perioada Octombrie 2021 - prezent 
Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Ștefan cel Mare Suceava, Str. Universităţii, nr. 13, 
720229 Suceava, România 

Tipul sau sectorul de activitate Departamentul de Educație Fizică și Sport, Kinetoterapie și Motricitate 
Specială 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

- Activitate didactică și coordonare practică – Predare și îndrumare în 
discipline precum kinetoterapia în afecțiuni neurologice, metode şi 
tehnici de reeducare neuromotorie, kinetoterapia în pediatrie și 
organizarea stagiilor de practică în centre specializate. 

- Elaborare de materiale educaționale – Crearea și adaptarea 
resurselor didactice conform nevoilor studenților și cerințelor 
curriculare. 

- Colaborare cu centre de recuperare – Facilitarea integrării studenților 
în mediul profesional prin parteneriate cu instituții specializate. 

 

Perioada Septembrie 2021 - prezent 
Funcţia sau postul ocupat Kinetoterapeut 

Numele şi adresa angajatorului Kinetoterapie Express 
Tipul sau sectorul de activitate Kinetoterapie și recuperare medicală 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

- Coordonare și intervenție în recuperarea neurologică – 
Gestionarea activităților departamentului de recuperare medicală 
și îngrijiri la domiciliu. 

- Evaluare și strategie personalizată – Analiza funcțională complexă 
a pacienților și elaborarea unor planuri de recuperare adaptate 
obiectivelor individuale. 

- Monitorizare și optimizare – Ajustarea programelor de tratament 
pe baza progresului pacientului și a celor mai recente studii și 
bune practici. 

- Metode avansate de reeducare neuromotorie – Aplicarea tehnicilor 
FNP (acreditare internațională) și Terapiei Bobath pentru adulți 
(certificare IBITA). 

- Expertiză în afecțiuni neurologice. 
- Formare și integrare a echipei – Inducție, training continuu și 

actualizări bazate pe cele mai noi practici din domeniu. 
 

Perioada Septembrie 2020 - August 2021 
Funcţia sau postul ocupat Kinetoterapeut  

Numele şi adresa angajatorului KinetoReal / Str. Alexandru cel Bun, nr. 45C, Suceava 
Tipul sau sectorul de activitate Kinetoterapie și recuperare medicală 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

- Evaluare, tratament și monitorizare – Analiza clinică inițială a 
pacienților, identificarea deficitelor funcționale și elaborarea unui 
plan personalizat de recuperare. Implementarea strategiilor 
terapeutice avansate pentru afecțiuni ortopedice, neurologice și 
post-traumatice, cu monitorizare continuă și ajustarea intervențiilor 

https://scholar.google.com/citations?user=kKsAXXIAAAAJ&hl=ro
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în funcție de progresul pacientului. 
 
 
EDUCAȚIE ȘI FORMARE  
  

 

 

 

 

 

 
COMPETENΤE PERSONALE 
 

Competenţe de comunicare - Comunicare avansată și adaptabilitate – Explicarea clară a 
conceptelor complexe, ajustarea discursului în funcție de 
interlocutor și context, utilizarea diplomației și tactului în 
interacțiuni, precum și ascultarea activă pentru clarificarea nevoilor 
și mesajelor. 

Competenţe organizaţionale / 
manageriale 

- Coordonare strategică și eficiență operațională – Planificare și 
gestionare optimă a resurselor și timpului, colaborare în echipe 
multidisciplinare, aplicarea gândirii critice și analitice pentru 
optimizarea proceselor educaționale și terapeutice, asigurând 
rezultate sustenabile. 

Competenţe şi aptitudini sociale - Inteligență emoțională și relaționare eficientă – Empatie, 
adaptabilitate la diverse contexte sociale și profesionale, abilități 
de mediere și negociere, precum și dezvoltarea relațiilor 
interpersonale durabile, bazate pe încredere și colaborare. 

Competenţe digitale - Competențe digitale și educaționale – Utilizare avansată a 
Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) și experiență în 
gestionarea cursurilor și resurselor didactice prin platforme online. 

Alte competențe personale - Facilitare Neuromusculară Proprioceptivă (FNP) 
Instituția: The INTERNATIONAL PNF – ASSOCIATION 
Perioada: 27 Aprilie – 1 Mai / 02-06 Decembrie 

Perioada 2020 - 2024 
Calificarea / diploma obținută Titlul de Doctor în Știința Sportului și Educației Fizice 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica 
București, Centrul Universitar Pitești,  Str. Târgul din Vale, nr.1 
110040 Piteşti, Argeş, Romania 

Perioada 2018 - 2020 
Calificarea / diploma obținută Masterat în Kinetoprofilaxie, recuperare și modelare corporală 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava, Facultatea de Educație 
Fizică și Sport, Str. Universităţii, nr. 13, 720229 Suceava, România 

Perioada 2018 - 2020 
Calificarea / diploma obținută Certificarea competențelor pentru profesia didactică Nivelul II 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava, Facultatea de Științe ale 
Educației, Departamentul de Specialitate cu Profil Psihopedagogic,  Str. 
Universităţii, nr. 13, 720229 Suceava, România 

Perioada 2015 - 2018 
Calificarea / diploma obținută Licențiat în Kinetoterapie și motricitate specială 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava, Facultatea de Educație 
Fizică și Sport, Str. Universităţii, nr. 13, 720229 Suceava, România 

Perioada 2015 - 2018 
Calificarea / diploma obținută Certificarea competențelor pentru profesia didactică Nivelul I 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava, Facultatea de Științe ale 
Educației, Departamentul de Specialitate cu Profil Psihopedagogic,  Str. 
Universităţii, nr. 13, 720229 Suceava, România 

Perioada 2011 - 2015 
Calificarea / diploma obținută Diplomă de bacalaureat 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Colegiul Național ,,Eudoxiu Hurmuzachi’’ Rădăuți, Calea Bucovinei, nr. 7, 
725400, Rădăuţi 
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Certificare obținută: Certified – IPNFA Basic Course 
 

- Conceptul Bobath 
Instituția: IBITA 
Perioada: 8-12.02.2023 / 31.03-04.04.2023 / 05-09.05.2023 
Certificare obținută: Certified Basic Course – The Assessment and 
Treatment of Adults with Neurological Conditions – THE BOBATH 
Concept 

 
Limbi străine 

cunoscute 
[En] 

Înţelegere Vorbire Scriere 
Ascultare Citire Participare la 

conversaţie Discurs oral Exprimare scrisă 

Nivelul B1 B1 B1 B1 B1 
 

Limbi străine 
cunoscute 

[Fr] 

Înţelegere Vorbire Scriere 
Ascultare Citire Participare la 

conversaţie Discurs oral Exprimare scrisă 

Nivelul A1 A1 A1 A1 A1 
 

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar; B1/2: Utilizator independent; C1/2: Utilizator experimentat 
 
INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

Publicaţii Cărți și capitole de cărți publicate la edituri internaționale  
Cărți și capitole de cărți publicate la edituri naționale 1 
Lucrări ştiinţifice publicate în reviste cotate ISI  
Lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă indexate 
ISI (ne-cotate ISI) 

 

Lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă indexate 
în baze de date internaţionale (altele decât ISI) 

9 

Alte lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă 
(neraportate la categoriile anterioare) 

 

Invenţii Brevete acordate de Oficii Internaţionale de Brevetare  
Brevete acordate de Oficiul de Stat pentru Invenţii şi Mărci  
Cereri de brevete înregistrate la Oficii Internaţionale de Brevetare  
Cereri de brevete înregistrate la Oficiul de Stat pentru Invenţii şi Mărci  

  
Contracte de cercetare 
şi transfer tehnologic  

Câştigate prin competiţie internaţională   
Câştigate prin competiţie naţională  
Cu terţi  

Granturi didactice Câştigate prin competiţie internaţională   
Câştigate prin competiţie naţională  
Cu terţi  

 
Publicaţii şi brevete 
premiate  

Premii acordate de organizaţii internaţionale  
Premii acordate de organizaţii naţionale  
Premii acordate de organizaţii cu caracter regional sau local, terţi  

Alte distincţii Distincţii acordate de organizaţii internaţionale  
Distincţii acordate de organizaţii naţionale  
Distincţii acordate de organizaţii cu caracter regional sau local, terţi  
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Anexe:  Liste de lucrări, invenţii, proiecte şi distincţii (integral sau selecţie) 
 
Cărți și capitole de cărți publicate la edituri naționale 

 
Constantinescu, M., Cazac, G. I. (2025). Metode şi tehnici de reeducare neuromotorie (ISBN: 978-973-

53-3340-9). Risoprint, Cluj Napoca 
 
Lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă indexate în baze de date internaţionale 
(altele decât ISI) 
 

Cazac Gabriela Iuliana (2021) Physical therapy based intervention on motor functions performance in 
infantile cerebral palsy. The annals of the ,,Stefan cel Mare’’ University, XIV (1): 5-10. DOI: 
10.4316/SAM.2021.0101 

Cazac Gabriela Iuliana (2021) Applications of physical therapy in the rehabilitation of patient with 
cerebral tumors: fourth ventricle infiltration in medulloblastoma. The annals of the ,,Stefan cel Mare’’ University, 
XIV (1): 11-17. DOI: 10.4316/SAM.2021.0102 

Cazac Gabriela Iuliana (2022) Neuroplasticity: Recovery fuel for upper limb performance during 
subacute phase after stroke. The annals of the ,,Stefan cel Mare’’ University, XV (1): 51-57. DOI: 
10.4316/SAM.2022.0107 

Cazac Gabriela Iuliana (2022) Virtual reality based-therapy: targeting balance impairments to improve 
gait in stroke. The annals of the ,,Stefan cel Mare’’ University, XV (2): 4-11. DOI: 10.4316/SAM.2022.0201 

Cazac Gabriela Iuliana (2023) Post stroke arm rehabilitation based on a comprehensive assessment 
and smart goals: a case-study. The annals of the ,,Stefan cel Mare’’ University, XVI (1): 84-93. DOI: 
https://doi.org/10.4316/SAM.2023.0112 

Cazac, G. (2023). Prevention and outcome measurement strategies to reduce the future impact of back 
pain in handball. The annals of the ,,Stefan cel Mare’’ University, XVI (2): 92-101. DOI: 
https://doi.org/10.4316/SAM.2023.0211 

Cazac, G., & Georgescu, L. (2023). Preventive Strategies for Spinal Injury in Youth Handball Players. In 
E. Soare, & C. Langa (Eds.), Education Facing Contemporary World Issues - EDU WORLD 2022, vol 5. 
European Proceedings of Educational Sciences (pp. 398-403). European Publisher. DOI: 
https://doi.org/10.15405/epes.23045.41 

Cazac, G., & Georgescu, L. (2023). Spinal Injury Profile Of Senior Handball Players: A Study Of 
Questioning. In E. Soare, & C. Langa (Eds.), Education Facing Contemporary World Issues - EDU WORLD 
2022, vol 5. European Proceedings of Educational Sciences (pp. 404-411). European Publisher. DOI: 
https://doi.org/10.15405/epes.23045.42 

Cazac, G. (2024). Muscular asymmetry in junior handball athletes in the absence of specific corrective 
intervention – case studies. The annals of the ,,Stefan cel Mare’’ University, XVII (1): 119-129. DOI: 
https://doi.org/10.4316/SAM.2024.0114 
 
 
Data:         Semnătura 
 

03.03.2025                                                                                                                
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