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Curriculum vitae

Nume, prenume

INFORMATII PERSONALE

Nume / Prenume

RATA SORIN

Adresa | Com. Scheia, Sat Sf. Ilie, Suceava

Telefon / E-mail

0745906050/ sorinr(@usv.ro

Website

Profil Google Scholar

Data nasterii | 28.04.1973 Nationalitate | Roméana

EXPERIENTA PROFESIONALA

Perioada

2001- pana in prezent

Functia sau postul ocupat

Lector univ.

Numele si adresa angajatorului

Universitatea , Stefan cel Mare » din Suceava, str.
Universitatii,nr.13, Suceava

Tipul sau sectorul de activitate | Invatamant
Activitai siresponsabilitati | Predare
principale
Perioada | 1996-2001
Functia sau postul ocupat | Profesor/Antrenor

Numele si adresa angajatorului

Liceul cu Program Sportiv Suceava /Bulevardul George Enescu

26A, Suceava

Tipul sau sectorul de activitate

invatamant

Activitati si responsabilitafi
principale

Antrenor de Atletism

EDUCATIE S| FORMARE

Perioada

2010 - 2015

Calificarea / diploma obtinuta

Doctor 1n stiinta sportului si educatie fizica

Denumirea si adresa organizatiei
de educatie / formare

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau,
Republica Moldova

Perioada

1992 - 1996

Calificarea / diploma obtinuta

Profesor / Antrenor / Licentiat in Educatie Fizica si Sport

Denumirea si adresa organizatiei
de educatie / formare

Universitatea Bacdu, Calea Marasesti

Perioada

1987 - 1992

Calificarea / diploma obtinuta

Mecanic / Diploma de Bacalaureat

Denumirea si adresa organizatiei
de educatie / formare

Liceul Industrial nr. 1 Suceava, str. Calea Unirii

Perioada

1979 - 1987

Calificarea / diploma obtinuta

Scoala Generela

Denumirea si adresa organizatiei
de educatie / formare

Scoala Generela nr. 4 Succeava

COMPETENTE PERSONALE

Limbi straine intelegere Vorbire Scriere
cunoscuée Ascultare Citire Part|C|parel la Discurs oral Exprimare scrisa
n conversatie
Nivelul A1/2 A1/2 A1/2 A1/2 A1/2

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar; B1/2: Utilizator independent; C1/2: Utilizator experimentat
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INFORMATII SUPLIMENTARE

[Specificati numarul si anexati lista de lucrari, inventii, contracte si distinctii (integral sau selectie) ].

Publicatii Carti si capitole de carti publicate la edituri internationale

Carti si capitole de carti publicate la edituri nationale 1

Lucrari stiintifice publicate in reviste cotate ISI

Lucrari stiintifice publicate in reviste si volume de conferinta indexate
ISI (ne-cotate 1SI)

Lucrari stiintifice publicate in reviste si volume de conferinta indexate
in baze de date internationale (altele decét ISI)

Alte lucrari stiintifice publicate Tn reviste si volume de conferinta 6
(neraportate la categoriile anterioare)

Inventii Brevete acordate de Oficii Internationale de Brevetare

Brevete acordate de Oficiul de Stat pentru Inventii si Marci

Cereri de brevete inregistrate la Oficii Internationale de Brevetare

Cereri de brevete inregistrate la Oficiul de Stat pentru Inventii si Marci

Contracte de cercetare Céastigate prin competitie internationala

si transfer tehnologic Céastigate prin competitie nationala
Cu terti
Granturi didactice Céastigate prin competitie internationala
Céastigate prin competitie nationala
Cu terti
Publicatii si brevete Premii acordate de organizatii internationale
premiate Premii acordate de organizatii nationale
Premii acordate de organizatii cu caracter regional sau local, terii
Alte distinctii Distinctii acordate de organizatji internationale

Distinctii acordate de organizatii nationale

Distinctii acordate de organizatii cu caracter regional sau local, terti

Anexe: Liste de lucrari, inventii, proiecte si distinctii (integral sau selectie)

Data: Semnatura
28.02.2025
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ANEXE

Carti
Modelarea aplicarii mijloacelor specifice inotului in refacerea si recuperarea persoanelor de varsta 31-40 ani

Lucrari stiintifice

1. Rata, Elena, Rata, Sorin ( 2003) ,, Rolul trasaturilor caracteriale ale sportivului in efortul aerob in atletism,,,
Comunicare la Colocviul International ,, Stiinte ale educatiei — dinamica si perspective,,, Universitatea ,, Stefan
cel Mare,, Suceava 2-3 Mai, Romania;

2. Rata, Sorin, Rata, Elena, ( 2003)- Rolul mijloacelor de refacere psihica in probele de semifond si fond,,,
Comunicare la Colocviul International ,, Stiinte ale educatiei — dinamica si perspective,,, Universitatea ,, Stefan
cel Mare,, Suceava 2-3 Mai, Romania;

3. Rata, Sorin, Rata, Elena, ( 2003)- Importanta dispozitiei si starii speciale de concurs in alergarile de viteza,,,
,» Comunicare la Colocviul International ,, Stiinte ale educatiei — dinamica si perspective,,, Universitatea ,,
Stefan cel Mare,, Suceava 2-3 Mai, Romania;

4.Sorin RATA, (2014) Prevenirea si corectarea deficientei fizice scolioza prin inot terapeutic, Revista Stiinta
culturii fizice, Nr.17/1 Chisinau: USEFS pag 76

5. Boris RISNEAC, Sorin RATA, Alexandra PLESCIUC, (2010)
Howtoadaptphysicalexercisestoaquagymprograms for womenaged 25-35 years, The annals of the ,Stefan cel
Mare” University,PhysicalEducationand Sport Section, The ScienceandArt of Movement, nr.1 ISSN 1844-9131,

pag. 9;
6.Sorin RATA, lleana JURAVLE, (2012) Modernization of learningprocess for sportsswimmingthrugif animator

software, The annals of the ,Stefan cel Mare” University, University,PhysicalEducationand Sport Section, The
ScienceandArt of Movement, nr.2 ISSN 1844-9131, pag. 6;
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