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INFORMAŢII PERSONALE 

 

Nume / Prenume RAŢĂ  SORIN 
Adresă Com. Şcheia, Sat Sf. Ilie, Suceava 

Telefon / E-mail 0745906050/ sorinr@usv.ro 
Website  

Profil Google Scholar  
Data naşterii 28.04.1973 Naţionalitate Română 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  

Perioada 2001- până în prezent 
Funcţia sau postul ocupat Lector univ. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea ,, Ştefan cel Mare ,, din Suceava, str. 
Universității,nr.13, Suceava 

Tipul sau sectorul de activitate  Învățământ 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
Predare 

 

Perioada 1996-2001 
Funcţia sau postul ocupat Profesor/Antrenor 

Numele şi adresa angajatorului Liceul cu Program Sportiv Suceava /Bulevardul  George Enescu 
26A, Suceava 

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
Antrenor de Atletism 

 
 
EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

 

 

 

 
COMPETENΤE PERSONALE 

Limbi străine 
cunoscute 

En 

Înţelegere Vorbire Scriere 
Ascultare Citire Participare la 

conversaţie Discurs oral Exprimare scrisă 

Nivelul A 1/2 A1/2 A1/2 A1/2 A1/2 
 
 

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar; B1/2: Utilizator independent; C1/2: Utilizator experimentat 
 

Perioada 2010 - 2015 
Calificarea / diploma obținută Doctor în știința sportului și educație fizică 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, 
Republica Moldova 

Perioada 1992 - 1996 
Calificarea / diploma obținută Profesor / Antrenor / Licenţiat în Educaţie Fizică şi Sport 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Universitatea Bacău, Calea Mărășești 

Perioada 1987 - 1992 
Calificarea / diploma obținută Mecanic /  Diplomă de Bacalaureat 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Liceul Industrial nr. 1 Suceava, str. Calea Unirii 

Perioada 1979 - 1987   
Calificarea / diploma obținută Școala Generelă 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Școala Generelă nr. 4 Succeava 

mailto:sorinr@usv.ro
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
[Specificaţi numărul şi anexaţi lista de lucrări, invenţii, contracte şi distincţii (integral sau selecţie) ].  

Publicaţii Cărți și capitole de cărți publicate la edituri internaționale  
Cărți și capitole de cărți publicate la edituri naționale 1 
Lucrări ştiinţifice publicate în reviste cotate ISI  
Lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă indexate 
ISI (ne-cotate ISI) 

 

Lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă indexate 
în baze de date internaţionale (altele decât ISI) 

 

Alte lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă 
(neraportate la categoriile anterioare) 

6 

Invenţii Brevete acordate de Oficii Internaţionale de Brevetare  
Brevete acordate de Oficiul de Stat pentru Invenţii şi Mărci  
Cereri de brevete înregistrate la Oficii Internaţionale de Brevetare  
Cereri de brevete înregistrate la Oficiul de Stat pentru Invenţii şi Mărci  

  
Contracte de cercetare 
şi transfer tehnologic  

Câştigate prin competiţie internaţională   
Câştigate prin competiţie naţională  
Cu terţi  

Granturi didactice Câştigate prin competiţie internaţională   
Câştigate prin competiţie naţională  
Cu terţi  

 
Publicaţii şi brevete 
premiate  

Premii acordate de organizaţii internaţionale  
Premii acordate de organizaţii naţionale  
Premii acordate de organizaţii cu caracter regional sau local, terţi  

Alte distincţii Distincţii acordate de organizaţii internaţionale  
Distincţii acordate de organizaţii naţionale  
Distincţii acordate de organizaţii cu caracter regional sau local, terţi  

 
 
Anexe:  Liste de lucrări, invenţii, proiecte şi distincţii (integral sau selecţie) 
 
 
Data:         Semnătura 
28.02.2025 
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ANEXE 
 
Cărți 
Modelarea aplicării mijloacelor specifice înotului în refacerea şi recuperarea  persoanelor de vârsta 31-40 ani 
 
Lucrări științifice 
1. Raţă, Elena, Raţă, Sorin ( 2003) ,, Rolul trăsăturilor caracteriale ale sportivului în efortul aerob în atletism,,, 
Comunicare la Colocviul Internaţional ,, Ştiinţe ale educaţiei – dinamică şi perspective,,, Universitatea ,, Ştefan 
cel Mare,, Suceava 2-3 Mai, România; 
 
2. Raţă, Sorin, Raţă, Elena, ( 2003)- Rolul mijloacelor de refacere psihică în probele de semifond şi fond,,, 
Comunicare la Colocviul Internaţional ,, Ştiinţe ale educaţiei – dinamică şi perspective,,, Universitatea ,, Ştefan 
cel Mare,, Suceava 2-3 Mai, România; 
 
3. Raţă, Sorin, Raţă, Elena, ( 2003)- Importanţa dispoziţiei şi stării speciale de concurs în alergările de viteză,,, 
,, Comunicare la Colocviul Internaţional ,, Ştiinţe ale educaţiei – dinamică şi perspective,,, Universitatea ,, 
Ştefan cel Mare,, Suceava 2-3 Mai, România; 
 
4.Sorin RAŢĂ, (2014) Prevenirea şi corectarea deficienţei fizice scolioza prin înot terapeutic, Revista Ştiinţa 
culturii fizice, Nr.17/1 Chişinău: USEFS pag 76 
 
5. Boris RÎŞNEAC, Sorin RAŢĂ, Alexandra PLEŞCIUC, (2010) 
Howtoadaptphysicalexercisestoaquagymprograms for womenaged 25-35 years, The annals of the „Ştefan cel 
Mare” University,PhysicalEducationand Sport Section, The ScienceandArt of Movement,  nr.1  ISSN 1844-9131, 
pag. 9; 
 
6.Sorin RAŢĂ, Ileana JURAVLE, (2012) Modernization of learningprocess for sportsswimmingthrugif animator 
software, The annals of the „Ştefan cel Mare” University, University,PhysicalEducationand Sport Section, The 
ScienceandArt of Movement, nr.2  ISSN 1844-9131, pag. 6; 
 


