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INFORMAŢII PERSONALE 
Foto Nume / Prenume Petrariu Ileana 

Adresă Strada Morii, Nr. 4, Bloc Turn Muha, Ap. 41, Sf. Ilie 
Telefon / E-mail 0744981899 / ileana.petrariu@usm.ro 

Website - 
Profil Google Scholar AMNSag4AAAAJ 

Data naşterii 27.02.1988 Naţionalitate ROMĂNĂ 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  
Perioada 2022-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Lector 
Numele şi adresa angajatorului Universitatea ”Ștefan cel Mare” din Suceava, Str. Universității, Nr.13 
Tipul sau sectorul de activitate Educație 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Susținerea seminariilor sau a lucrărilor practice pentru disciplinele 
”Handbal”, ”Educație fizică și sport”, ”Evaluare motrică și somato-
funcțională”, ”Măsurare în kinetoterapie”. 

 

Perioada 2011-2022 
Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea ”Ștefan cel Mare” din Suceava, Str. Universității, Nr.13 
Tipul sau sectorul de activitate Educație 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Susținerea seminariilor sau a lucrărilor practice pentru disciplinele 
”Handbal”, ”Educație fizică și sport”, ”Evaluare motrică și somato-
funcțională”, ”Măsurare în kinetoterapie”. 

 

Perioada 2015-2022 
Funcţia sau postul ocupat Profesor 

Numele şi adresa angajatorului Școala Gimnazială ”Miron Costin” Suceava, Str. Păcii, Nr. 10 
Tipul sau sectorul de activitate Educație 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Susținerea activităților pentru disciplina ”Educație fizică și sport” 

 

Perioada 2013-2015 
Funcţia sau postul ocupat Profesor 

Numele şi adresa angajatorului Școala Gimnazială Verești 
Tipul sau sectorul de activitate Educație 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Susținerea activităților pentru disciplina ”Educație fizică și sport” 

 

Perioada 2010-2012 
Funcţia sau postul ocupat Secretar 

Numele şi adresa angajatorului Clubul sportiv Universitatea Suceava, Str. Universității, Nr. 13 
Tipul sau sectorul de activitate Public 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Corespondența cu alte cluburi sportive din țară și din Europa, 
precum și cu Federația Româna de Handbal și cu Federația 
Europeană de Handbal, organizarea jocurilor sportive 

 
Perioada Sept. 2009 – Dec. 2009 

Funcţia sau postul ocupat Profesor kinetoterapeut 
Numele şi adresa angajatorului Grădinița specială Fălticeni, Str. Pictor Dimitrie Hîrlescu nr. 6 
Tipul sau sectorul de activitate Educație 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activitate de recuperare a diferitelor afecțiuni ale copiilor 

 
EDUCAȚIE ȘI FORMARE  

Perioada 2013-2020 
Calificarea / diploma obținută Doctor / diplomă de doctor în ”Științe ale educației” 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Universitatea de Stat de Educație Fizică și Sport, Str. Andrei Doga, 
Nr. 22, Chișinău 
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COMPETENΤE PERSONALE 

Competenţe de comunicare Abilități de ascultare activă - capacitatea de a înțelege și a răspunde la 
nevoile și preocupările celorlalți. 
Claritate în exprimare - capacitatea de a transmite informațiile în mod 
clar și concis, atât verbal, cât și în scris. 
Adaptabilitate în comunicare - abilitatea de a adapta stilul comunicării în 
funcție de public și context. 
Prezentări publice - experiența și abilitățile de a susține prezentări în fața 
unui public. 

Competenţe organizaţionale / 
manageriale 

Rezolvare de probleme - abilitatea de a identifica problemele și de a găsi 
soluții eficiente într-un timp util. 
Coordonarea echipelor - experiența și abilitatea de a organiza și 
coordona activitatea echipelor pentru a maximiza eficiența. 
Planificare strategică - capacitatea de a stabili obiective pe termen lung 
și de a dezvolta planuri pentru atingerea acestora. 

Competenţe şi aptitudini sociale Colaborare în echipă - capacitatea de a lucra eficient cu alții pentru a 
atinge un scop comun. 
Empatie - capacitatea de a înțelege și a respecta perspectivele și emoțiile 
altora. 
Negociere - abilități de a ajunge la acorduri reciproc acceptabile în diverse 
situații. 

Competenţe digitale Utilizarea eficientă a platformelor digitale - abilitatea de a comunica 
eficient prin e-mail, chat și platforme de conferință online. 
Utilizarea eficientă a pachetului MS Office, a sistemelor de operare de 
tip Windows 

Alte competențe personale  
 

Limbi străine 
cunoscute 
EN 

Înţelegere Vorbire Scriere 
Ascultare Citire Participare la 

conversaţie Discurs oral Exprimare scrisă 

Nivelul C1 C1 B1 B1 B1 
 

Limbi străine 
cunoscute 
FR 

Înţelegere Vorbire Scriere 
Ascultare Citire Participare la 

conversaţie Discurs oral Exprimare scrisă 

Nivelul B1 A1 A1 A2 A2 
 

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar; B1/2: Utilizator independent; C1/2: Utilizator experimentat 
 

Perioada 2009-2011 
Calificarea / diploma obținută Master / diplomă de master în ”Fizică” 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Universitatea ”Al. Ioan Cuza” Iași,  Bulevardul Carol I 11, Iași 

Perioada 2010-2011 
Calificarea / diploma obținută Master / diplomă de master în ”Educație fizică și sport” 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Universitatea ”Ștefan cel Mare” din Suceava, Str. Universității, Nr.13 

Perioada 2007-2009 
Calificarea / diploma obținută Licență / diplomă de licență în ”Educație fizică și sport” 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Universitatea ”Ștefan cel Mare” din Suceava, Str. Universității, Nr.13 

Perioada 2006-2009 
Calificarea / diploma obținută Licență / diplomă de licență în ”Kinetoterapie și motricitate specială” 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Universitatea ”Ștefan cel Mare” din Suceava, Str. Universității, Nr.13 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
Publicaţii Cărți și capitole de cărți publicate la edituri internaționale - 

Cărți și capitole de cărți publicate la edituri naționale - 
Lucrări ştiinţifice publicate în reviste cotate ISI 2 
Lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă indexate 
ISI (ne-cotate ISI) 

-  

Lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă indexate 
în baze de date internaţionale (altele decât ISI) 

35 

Alte lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă 
(neraportate la categoriile anterioare) 

- 

Invenţii Brevete acordate de Oficii Internaţionale de Brevetare - 
Brevete acordate de Oficiul de Stat pentru Invenţii şi Mărci - 
Cereri de brevete înregistrate la Oficii Internaţionale de Brevetare - 
Cereri de brevete înregistrate la Oficiul de Stat pentru Invenţii şi Mărci - 

  
Contracte de cercetare 
şi transfer tehnologic  

Câştigate prin competiţie internaţională  - 
Câştigate prin competiţie naţională - 
Cu terţi - 

Granturi didactice Câştigate prin competiţie internaţională  - 
Câştigate prin competiţie naţională - 
Cu terţi - 

 
Publicaţii şi brevete 
premiate  

Premii acordate de organizaţii internaţionale - 
Premii acordate de organizaţii naţionale - 
Premii acordate de organizaţii cu caracter regional sau local, terţi - 

Alte distincţii Distincţii acordate de organizaţii internaţionale - 
Distincţii acordate de organizaţii naţionale - 
Distincţii acordate de organizaţii cu caracter regional sau local, terţi - 

 
 
Anexe:  Liste de lucrări, invenţii, proiecte şi distincţii (integral sau selecţie) 
 
 
Data:         Semnătura 
  26.02.2025 



Lista de lucrări 
 

Articole publicate 
2011 

1. A. E. Craciun Airinei, L. Ailioaie, I. Juravle, The recovery through physiotherapy of the geriatric 

patients suffering from endoprosthetic coxarthrothis, The Annals of the "Stefan cel Mare" University, 

The Science and Art of Movement, Nr. 1, iunie 2011. 

2. I. Juravle , Contributions regarding the improvement of physical condition on Handball Players (Juniors 

III female), The Annals of the "Stefan cel Mare" University, The Science and Art of Movement, Nr. 2, 

decembrie 2011. 

2012 

3. I. Juravle, Contribution regarding handball selection using graphical analysis method,  Annals of 

“Dunarea de Jos” University of Galati, Fascicle XV ISSN – 1454 – 9832 – 2012. 

4. I. Juravle, E. Rata, The graphical analisys approach of selected results for handball athletes at the 

age of 9-10 years, Proceedings of the 5th Annual International Conference: Physical Education, Sport 

and Health, Volume 16 (1/2012), Pitesti. 

5. I. Juravle, A. Pacuraru, Contribution regarding optimization of technical and tactical training to III 

female junior team, The Annals of the "Stefan cel Mare" University, The Science and Art of Movement, 

Nr. 1, iunie 2012. 

6. S. Rata, I. Juravle, Modernization of learning process for sports swimming thru GIF Animator 

software,  The Annals of the "Stefan cel Mare" University, The Science and Art of Movement, Nr. 2, 

decembrie 2012. 

7. I. Juravle, The influence of regulation changes in the handball game for goal marking, The Annals of 

the "Stefan cel Mare" University, The Science and Art of Movement, Nr. 2, decembrie 2012. 

2013 

8. I. Juravle, M. Salup, Contribution regarding speed development on children aged between 12 14 

years, Annals of “Dunarea de Jos” University of Galati, Fascicle XV ISSN – 1454 – 9832   2013, nr. 1. 

9. I. Juravle, Physical methdods applied in the rehabilitation of ischemic heart disease, Annals of 

“Dunarea de Jos” University of Galati, Fascicle XV ISSN – 1454 – 9832   2013, nr. 1. 

10. I. Juravle, Importance of the coordinative abilities development in optimizing the selection process for 

the elite athletes, Sp Soc Int J Ph Ed Sp 2013; 13 28-34. 

11. I. Juravle, Handball selection taking into account the coordinative abilities development level, The 

Annals of the "Stefan cel Mare" University, The Science and Art of Movement, Nr. 1, iunie 2013. 

12. I. Juravle The implications of therapeutic swimming and physical therapy in the rehabilitation of 

physical disabilities functional, The Annals of the "Stefan cel Mare" University, The Science and Art of 

Movement, Nr. 1, iunie 2013. 

2014 



13. I. Juravle, A. Pacuraru, Study regarding coordinative skills development in the game of handball, 

Journal of Sport and Kinetic Movement Vol.I (2), No.23, Craiova, 2014. 

14. Petrariu Ileana, Pacuraru Alexandru, Studiu privind selecţia copiilor de 10-12 ani în handbal luând în 

considerare gradul de dezvoltare a capacităţilor coordinative, Conferinţa ştiinţifică internaţională 

„Probleme actuale privind perfecţionarea sistemului de învăţămînt în domeniul culturii fizice”, 
14-15 noiembrie 2014, Chisinau. 

15. Petrariu Ileana, Motric ability development of vth grade students through handball game methods, The 

Annals of the "Stefan cel Mare" University, The Science and Art of Movement, Nr. 1, iunie 2014. 

16. Petrariu Ileana, The importance of motion games in learning handball tactical and technical elements 

specific to Vth grade students, THE ANNALS OF THE “ŞTEFAN CEL MARE”UNIVERSITY, Physical 

Education and Sport Section, The Science and Art of Movement, ISSN - 1844-9131, decembrie 2014, 

Suceava. 

2015 

17. Petrariu Ileana, CONTRIBUTION OF DYNAMIC GAMES AND HANDBALL RESOURCES IN 

DEVELOPING PSYCHOMOTOR SKILLS FOR III-RD AND IV-TH DEGREE PUPILS, THE ANNALS 

OF THE “ŞTEFAN CEL MARE”UNIVERSITY, Physical Education and Sport Section, The Science 

and Art of Movement, ISSN - 1844-9131, decembrie 2015, Suceava. 

18. Petrariu Ileana, HANDBALL MEANS ROLE IN THE DEVELOPMENT OF SPECIFIC RESISTANCE 

FOR VTH STUDENT’S GRADE,  THE ANNALS OF THE “ŞTEFAN CEL MARE”UNIVERSITY, 

Physical Education and Sport Section, The Science and Art of Movement, ISSN - 1844-9131, 

decembrie 2015, Suceava. 

19. Petrariu Ileana, Păcuraru Alexandru, Handball selection of children aged between 10-12 years old 

using the graphical analysis method, Revista teoretico- ştiinţifică „Ştiinţa culturii fizice”, nr.22/2-2015, 

Chisinau. 

20. Petrariu Ileana, Păcuraru Alexandru, Contributii privind optimizarea gradului de dezvoltare a 

capacităţilor coordinative la elevii de 10-12 ani, Conferinţa Ştiinţifică Internaţională „Cultura fizică şi 

sportul într-o societate bazată pe cunoaştere”, Chişinău, Moldova, 2015. 

21. Benedek Florian, Păcuraru Alexandru, Petrariu Ileana, Studiu privind dezvoltarea vitezei de executie 

prin mijloace si metode specifice jocului de baschet la elevii claselor liceale, Conferinţa Ştiinţifică 

Internaţională „Cultura fizică şi sportul într-o societate bazată pe cunoaştere”, Chişinău, Moldova, 

2015. 

2016 

22. Petrariu Ileana, STRENGTH DEVELOPMENT THROUGH HANDBALL MEANS IN THE MIDDLE 

SCHOOL, THE ANNALS OF THE “ŞTEFAN CEL MARE”UNIVERSITY, Physical Education and Sport 

Section, The Science and Art of Movement, ISSN - 1844-9131, iunie 2016, Suceava. 

23. Petrariu Ileana, RECOVERY THROUGH PHYSICAL THERAPY A RADIUS OF FRACTURE ON 

CHILDREN, THE ANNALS OF THE “ŞTEFAN CEL MARE”UNIVERSITY, Physical Education and 

Sport Section, The Science and Art of Movement, ISSN - 1844-9131, iunie 2016, Suceava. 



2017 

24. Petrariu Ileana, STUDY REGARDING HANDBALL PLAYERS EFFECTIVENESS OF THE 

EXTREME POSITION, The Annals of the “Stefan cel Mare”University, Physical Education and Sport 

Section, The Science and Art of Movement, ISSN - 1844-9131, iunie 2017, Suceava. 

25. Petrariu Ileana, STUDY REGARDING SPORTS TRAINING INFLUENCE OF THE SOMATIC AND 

FUNCTIONAL DEVELOPMENT ON CHILDREN IN ELEMENTARY SCHOOL, Jurnal of Young 

Scientist, № 3.1 (43.1), p. 23-25, UDC 796.011.1-053.5, March, 2017, Ucraina. 

26. Petrariu Ileana, THE IMPORTANCE OF SWIMMING TECHNICS IN PHYSICAL DISABILITIES 

RECOVERY, The Annals of the “Stefan cel Mare”University, Physical Education and Sport Section, 

The Science and Art of Movement, ISSN - 1844-9131, Vol. X, Issue 2, decembrie 2017, Suceava. 

2019 

27. Petrariu Ileana, OBSERVATIONAL STUDY REGARDING THE MOTRICAL DEVELOPMENT LEVEL 

OF 9-10 YEAR OLD MIRON COSTIN SUCEAVA SECONDARY SCHOOL STUDENTS, The Annals 

of the “Stefan cel Mare”University, Physical Education and Sport Section, The Science and Art of 

Movement, ISSN - 1844-9131, iunie 2019, Suceava. 

28. Petrariu Ileana, OBSERVATIONAL STUDY REGARDING SOMATICAL DEVELOPMENT FOR THE 

MIRON COSTIN SECONDARY SCHOOL SUCEAVA 12 YEARS OLD STUDENTS, The Annals of the 

“Stefan cel Mare”University, Physical Education and Sport Section, The Science and Art of 

Movement, ISSN - 1844-9131, iunie 2019, Suceava. 

2020 

29. Petrariu Ileana, OBSERVATIONAL STUDY REGARDING THE SPEED DEVELOPMENT LEVEL OF 

12-13-YEAR-OLD MIRON COSTIN SUCEAVA SECONDARY SCHOOL STUDENTS, The Annals of 

the “Stefan cel Mare”University, Physical Education and Sport Section, The Science and Art of 

Movement, ISSN - 1844-9131, eISSN 2601 – 341X Volum XIII issue 1/ 2020, iunie 2020, Suceava, p. 

103. 

30. Petrariu Ileana, STUDY OF STRENGHT DEVELOPMENT FOR 12 TO 13 YEARS OLD PUPILS 

THROUGH TABATA METHOD, The Annals of the “Stefan cel Mare”University, Physical Education 

and Sport Section, The Science and Art of Movement, ISSN - 1844-9131, eISSN 2601 – 341X Volum 

XIII issue 1/ 2020, iunie 2020, Suceava, p. 109. 

31. Petrariu Ileana, CONSTATATIVE STUDY REGARDING 12 YEARS OLD CHILDREN 

COORDINATIVE ABILITIES DEVELOPMENT LEVEL, The Annals of the “Stefan cel Mare”University, 

Physical Education and Sport Section, The Science and Art of Movement, ISSN - 1844-9131, eISSN 

2601 – 341X Volum XIII issue 2/ 2020, DECEMBRIE 2020, Suceava, p. 82. 

2021 

32. Petrariu Ileana, An Overview Regarding Physical Activity During COVID – 19 Pandemic Period, The 

Annals of the “Stefan cel Mare”University, Physical Education and Sport Section, The Science and Art 



of Movement, ISSN - 1844-9131, eISSN 2601 – 341X Volum XIV issue 1/ 2021, Iunie 2021, Suceava, 

p. 166. 

33. Petrariu Ileana, An Overview Regarding Obesity Rate in European Union Countries, The Annals of 

the “Stefan cel Mare”University, Physical Education and Sport Section, The Science and Art of 

Movement, ISSN - 1844-9131, eISSN 2601 – 341X Volum XIV issue 1/ 2021, Iunie 2021, Suceava, p. 

172. 

34. Petrariu Ileana, Body Mass Index Analysis of Educational Science Faculty Students, The Annals of 

the “Stefan cel Mare”University, Physical Education and Sport Section, The Science and Art of 

Movement, eISSN 2601 - 341X, ISSN 1844-9131, Volume XIV issue 2/ 2021, Suceava, p. 24-28, DOI: 

10.4316/SAM.2021.0204. 

35. Petrariu Ileana, Physical fitness development level for educational science faculty students, The 

Annals of the “Stefan cel Mare”University, Physical Education and Sport Section, The Science and Art 

of Movement, eISSN 2601 - 341X, ISSN 1844-9131, Volume XIV issue 2/ 2021, Suceava, p. 79-84, 

DOI: 10.4316/SAM.2021.0211. 

36. I. Petrariu, F.V. Leuciuc, ”Selection Process for Romanian Children in Handball Based on 

Coordinative Abilities: A Questionnaire Survey,”  International Journal of Environmental Research and 

Public Health, 2022, 19(6), 3672, DOI : 10.3390/ijerph19063672 (Q1 rank). 

37. F.V. Leuciuc, I. Petrariu, G. Pricop, D.M. Rohozneanu, I.M. Popovici, ”Toward an Anthropometric 

Pattern in Elite Male Handball,” International Journal of Environmental Research and Public Health, 

2022, 19(5), 2839, DOI: 10.3390/ijerph19052839 (Q1 rank). 

 
Teza de doctorat  
1. Teza de doctorat cu titlul ”Optimizarea sistemului de selecție în jocul de handbal a copiilor de 

10-12 ani prin dezvoltarea capacităților coordinative”, Universitatea de Stat de Educație 

Fizică și Sport, 2020 (conducător științific: prof. univ. dr. Alexandru PĂCURARU) 

https://annals-fefs.usv.ro/revista/physical-fitness-development-level-for-educational-science-faculty-students/
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