Universitatea "Stefan cel Mare" Suceava
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: Educatie Fizica si Sport

Program de studiu: Sport si performanta motrica
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatdmant: invatamant cu frecventa

Valabil incepand cu anul I, anul universitar 2025 - 2026

ANUL |
. Sem. 1 Sem. 2
Nr. T . .. Cod disciplina
ot Discipline obligatorii c Ul o Lol N el sl laed = o] ™
USV.FEFS.EFS credite credite
1 JTEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE S| SPORTULUI DF.01.01 4 116 E| 8
2 |BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI DF.01.02 2 1 58| C 4
3 |GIMNASTICA DE BAZA DF.01.03 1 1 2|c| 2
4 JANATOMIE FUNCTIONALA DD.01.04 2 1 58 | E 4
5 |FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: VOLEI DF.01.05 2 2 69| E| 5
6 |FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: HANDBAL DF.01.06 2 2 69| E 5
7 |PSIHOPEDAGOGIE DF.01.07 1 2|E| 2
8 |FIZIOLOGIA DD.02.08 2|1 58 | E 4
9 |FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: FOTBAL DF.02.09 2 2 69 |E| 5
10 JFUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: BASCHET DF.02.10 2 2 69 | E 5
11 |EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR DF.02.11 2 1 58| E| 4
12 |TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE IARNA: PATINAJ,SCHI ALPIN** DD.02.12 2 2 69 | E 5
13 |TEORIA SI PRACTICA IN ALTE RAMURI SPORTIVE: CULTURISM DD.02.13 2 2 69| C| 5
14 |LIMBA STRAINA (FRANCEZA/ENGLEZA) DC.02.14 2 2|c| 2
Total ore obligatorii pe saptamana 14 7 121 31 9
414 SE 30 414 SE 30
24 2C 24 2C
Nr. . X Cod disciplina Sem. 1 Sem. 2
ot Discipline facultative c Ul o Lol N el st o taed o+ [y ] ™
USV DPPD NIV1 credite credite
15 |PSIHOLOGIA EDUCATIEI DF0101 2 2 | E 5
16 |PEDAGOGIE | DF0202 2|2 2 |E| 5
17 JLIMBA STRAINA (FRANCEZA/ENGLEZA) USV.FEFS.EFS DC.01.17 31| Cc| 2
Total ore facultative pe saptamana 2 1E 212
5 Bl 7 4 62 [1E| 5

NOTA:

I* - Numarul de ore necesar pregatirii individuale a studentului
AP* - aplicatie practica

** - lucrarile practice se vor desfasura comasat

Rector, Decan,
Prof.univ.dr. Mihai DIMIAN Prof.univ.dr. Florin LEUCIUC

Director departament,
Conf. univ.dr. Bogdan GROSU

Responsabil program de studii,
Prof.univ.dr. Florin LEUCIUC
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Universitatea "Stefan cel Mare" Suceava
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: Educatje Fizica si Sport

Program de studiu: Sport si performanta motrica
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: invatamant cu frecventa

Valabil incepand cu anul I, anul universitar 2025 - 2026

ANUL II
o Sem. 3 Sem.4
Nr. Discipline obligatorii Cod discipiina N, Nr.
ert. USV.FEFS.EFS ClS|Ljae| 1" v cred.ite ClS|Ljap IV cred}te
1 |EVALUARE MOTRICA S| SOMATO-FUNCTIONALA DD.03.01 2 2 69| E 5
2 |BAZELE GENERALE ALE ANTRENAMENTULUI SPORTIV | DS.03.02 2|2 69| E 5
3 |KINESIOLOGIE DF.03.03 1 2 58 | E 4
4 JTEORIA S| PRACTICA IN RAMURI ALE GIMNASTICII: ARTISTICA S| ACROBATICA DD.03.04 2 2 69| E 5
5 |APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA** DD.03.05 5/30| C 4
6 |TEORIA S| PRACTICA ATLETISMULUI DD.04.06 1 2 58 | E 4
7 JTEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE COMBAT: JUDO, ARTE MARTIALE DD.04.07 2 2 69 | E 5
8 |BAZELE GENERALE ALE ANTRENAMENTULUI SPORTIV Il DS.04.08 2|2 69 | E 5
9 |TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE APA: INOT DD.04.09 2 2 69 | E 5
10 JAPLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA DD.04.10 4|1 44| C 4
11 |STAGIU DE PRACTICAIN ACTIUNI S| EVENIMENTE SPORTIVE DS.04.11 2147 | C 3
Total ore obligatorii pe saptamana 712]6|5 4E 712|16|6 4E
20 295 1c 23 21 356 2¢ 26
Nr. Discipline optionale Cod disciplina S 3 Semd
ert. P P USV.FEFS.EFS CIS|Ljae| 1" |V cr:dr.ite ClS|Ljap IV cr:;}te
12 |JECHIPAMENTE, APARATE SI INSTALATII FOLOSITE IN SPORT DS.03.12 2 1 83| c 5
13 JAMENAJARE BAZE SPORTIVE DS.03.13
14 COMUNICARE S| SCRIERE ACADEMICA IN STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI
FIZICE DOU.03.14 0.5(0.5 36| C 2
15 |ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA DOU.03.15
16 SOCIF)LOGIA IN STIINTA ?PORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE DOU.04.16 2 1 58| ¢ 4
17 |ETICA S| DEONTOLOGIE IN STIINTA SPORTULUI §I EDUCATIEI FIZICE DOU.04.17
Total ore optionale pe saptamana 25 0.54 1 110l 2¢| 7 2 31 8 l1c| a4
95[0s] 9] 5 4E o |7]s 4E
TOTAL 4 414 3c 30 o4 414 3c 30
Nr. NUVRT . Cod disciplina Sem. 3 Sem4
o, Discipline facultative clslilaed = Tvel ™ delsl il + [ve] ™
USV DPPD NIV1 credite credite
17 |PEDAGOGIE Il DF0303 2|2 2 |E 5
18 |DIDACTICA SPECIALIZARII DF0404 2|2 2 | E 5
19 [LIMBA STRAINA (FRANCEZA/ENGLEZA) USV.FEFS.EFS.DC.03.19 2 31|{c| 2
Total ore facultative pe saptamana 214 L 03 JE 7 212 . 62 |1l s

NOTA:

I* - Numarul de ore necesar pregatirii individuale a studentului
AP* - aplicatie practica

V* - Forma de verificare

Prof.univ.dr. Mihai DIMIAN

Decan,
Prof.univ.dr. Florin LEUCIUC

Rector,

Director departament,
Conf. univ.dr. Bogdan GROSU

Responsabil program de studii,

Prof.univ.dr. Florin LEUCIUC
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Universitatea "Stefan cel Mare" Suceava
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: Educatie Fizica si Sport

Program de studiu: Sport si performanta motrica
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: invatamant cu frecventa

Valabil incepand cu anul I, anul universitar 2025 - 2026

. Sem. 5 Sem. 6
Nr. Discipline obligatori Cod discipiina
crt. ISCip 9 CcC|Ss APl IF |V Nri CS|L|ap| ]|V Nri
USV.FEFS.EFS credite credite
METODE DE CERCETARE STIINTIFICA IN STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI 2| 1 58 | 4
1 |FIZICE DC.05.01
2 [METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT | DS.05.02 2|1 116 | E 8
3 |TEHNICI DE MONITORIZARE A PERFORMANTEI SPORTIVE DS.05.03 2 58 | E 4
4 |TEHNICI S| METODE PENTRU DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE DS.05.04 2 58 | E 4
5 |STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE INITIERE SPORTIVA DS.05.05 2| 47 | C 3
6 |STAGIU DE PRACTICA IN STRUCTURI ALE SPORTULUI DS.05.06 2| 47 | C 3
7 JMETODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT II DS.06.07 211]3 91| E 7
8 |PSIHOLOGIA SPORTULUI DS.06.08 211 58 | E 4
9 |REFACEREA S| RECUPERAREA iN SPORTUL DE PERFORMANTA DS.06.09 2 2 69| E 5
10 JFIZIOLOGIA EFORTULUI SPORTIV DS.06.10 211 58 | E 4
11 JLIMBA STRAINA (FRANCEZA/ENGLEZA) DC.06.11 2 2 19| C 3
12 |STAGIU DE PREGATIRE S| ELABORARE A LUCRARII DE LICENTA DD.06.12 2 |22|C 2
Total ore obligatorii pe saptamana 8|4 4 4E 8|15|5| 2 4E
384 26 317 25
21 2C 20 2C
Nr. Discipline optionale Cod disciplina Sem. 5 Sem. 6
ct. scipiine opti clsfilw| v [v| N Jels|L|a ]| [v] M
USV.FEFS.EFS credite credite
13 JANTRENAMENT S| COMPETITIE IN SPORT ADAPTAT DOU.05.13 2 58 | ¢ 4
14 |ISTORIA EDUCATIEI FIZICE $I SPORTULUI DOU.05.14
15 JUTILIZARE SOFTURI SPECIALIZATE IN STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICH DC.06.15 2] 2 69| ¢ 5
16 JMANAGEMENT APLICAT IN STINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE DC.06.16
Total ore optionale pe saptamana
P P P 2 3 58 [1C 4 2] 2 7 6 69 |1C 5
1o[1]7]s 4E 10]3]8] 3 4E
TOTAL o4 442 ac 30 24 386 3c 30
Sem. 5 Sem. 6
Nr. Discipline f tative* Cod disciplina
ct. Iscipline facultative clsfilw| = [v| N Jels|L|a ]| [v] M
USV DPPD NIV1 credite credite
17 JINSTRUIRE ASISTATA DE CALCULATOR DS0505 111 2 C 2
18 JPRACTICA PEDAGOGICA N INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (1) DS0506 3 2 |c 3
19 [MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI DS0607 111 2 E 3
20 |PRACTICA PEDAGOGICA N INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (2) DS0608 3 2 | c 2
21 JEXAMEN DE ABSOLVIRE DS0609 E 5
Total ore facultative pe saptamana 111 3 78 |2c| s 111 3 78 2E 10
5 5 1C
NOTA:

I* - Numarul de ore necesar pregatirii individuale a studentului
AP* - aplicatie practica

V-

Prof.univ.dr. Mihai DIMIAN

Forma de verificare

Rector, Decan,

Prof.univ.dr. Florin LEUCIUC

Director departament,
Conf. univ.dr. Bogdan GROSU

Responsabil program de studii,
Prof.univ.dr. Florin LEUCIUC

4/7




Universitatea "Stefan cel Mare" Suceava
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Domeniul: Educatie Fizica si Sport

Program de studiu: Sport si performanta motrica
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: invatamant cu frecventa
Valabil incepand cu anul |, anul universitar 2025 - 2026

Categorii ocupationale
3422.3 - antrenor/antrenoare
3422.5 - oficial sportiv

3423 - Instructori si coordonatori de programe de pregatire fizica si activitati recreative

Competente profesionale

Competente transversale

CP1. Acorda sprijin elevilor in procesul de invitare

CT1. Competente sociale si de comunicare

CP2. Aplica strategii didactice

CT2. Competente de autoconducere

CP3.Asiguri gestionarea colectivului de elevi

CT3. Isi asumi responsabilitatea

CP4. Monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate

CP5.Pregateste continutul lectiei

CP6. Identifica indicatorii unui elev cu aptitudini si performante exceptionale

CP7. Monitorizeaza dezvoltarea fizica a copiilor

CP8. Analizeaza informatii referitoare la conditia fizica personala

CP9. Evalueaza situatia fizica a clientilor

CP10. Motiveaza sportivii

CP11. Planifica programul de pregatire sportiva

CP12. Ilustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice

CP13. Analizeaza prestatiile sportive

CP 14. Asigurd managementul evenimentelor sportive

Rector, Decan, Director departament, Responsabil program de studii,
Prof.univ.dr. Mihai DIMIAN Prof.univ.dr. Florin LEUCIUC Conf. univ.dr. Bogdan GROSU Prof.univ.dr. Florin LEUCIUC




Universitatea "Stefan cel Mare" Suceava
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: Educatie Fizica si Sport

Program de studiu: Sport si performanta motrica
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: invatamant cu frecventa

Valabil incepand cu anul I, anul universitar 2025 - 2026

Discipline obligatorii

ANnul
de

studiu] cP1|cp2| cp3|cra| cps| cpe| cp7 [cps|cpa| cP1o| cP11] cri2| cPi3|cri4| cT1]cT2|CT3
TEORIA S| METODICA EDUCATIE! FIZICE S| SPORTULUI I ENERENERERE 1 05]05
BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI I [o5[05 05050505 05|05
GIMNASTICA DE BAZA I [o5[05 05 05
ANATOMIE FUNCTIONALA I [o5[05 05 05| 1 05|05
FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: VOLEI | fo5]o5]05(05] 1 | 1 05|05
FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: HANDBAL | [o5[05[05[05] 1 | 1 05|05
PSIHOPEDAGOGIE I [o5[05 05|05
FIZIOLOGIA I [o5[05 05 05| 1 05|05
FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: FOTBAL | fo5]o5]05(05] 1 | 1 05|05
FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: BASCHET | [o5[05[05[05] 1 | 1 05|05
EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR I [o5 |05 05 05| 1.0 05|05
TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE IARNA: PATINAJ,SCHI ALPIN® I EREREE 1 05]05]05
TEORIA SI PRACTICA IN ALTE RAMURI SPORTIVE: CULTURISM I [o5[05 05|05 K 05|05
LIMBA STRAINA (FRANCEZA/ENGLEZA) N ESLE 05 05
EVALUARE MOTRICA S| SOMATO-FUNCTIONALA Il Jo5]05]05 05|05]05]05]05 05]05
BAZELE GENERALE ALE ANTRENAMENTULUI SPORTIV | I 05 05| 1| 1 | o5 05]05]05
KINESIOLOGIE Il |o5[05 05 05|05 05 05|05
TEORIA S| PRACTICA IN RAMURI ALE GIMNASTICII: ARTISTICA SI ACROBATICA] Il J 05| 1 | 1 1 05 05]05
APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA* I | 1 [05]05 05 05]05]05
TEORIA S| PRACTICA ATLETISMULUI Il |o5[o05 05|05[05] 05 05]05
TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE COMBAT: JUDO, ARTE MARTIALE Il [o5] 1 05]05]05 05|05
BAZELE GENERALE ALE ANTRENAMENTULUI SPORTIV I I T 1 1] 1 ]o0s 05]05]05
TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE APA: INOT Il |o5[05 05|05[05] 05 05 | 05 05 05
APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA TH EREREE 05|05 05 05|05
STAGIU DE PRACTICA IN ACTIUNI S| EVENIMENTE SPORTIVE T 10 1 [05]05
ECHIPAMENTE, APARATE SI INSTALATII FOLOSITE IN SPORT I 15 N EREE 05
AMENAJARE BAZE SPORTIVE I 3 T 1
COMUNICARE SI SCRIERE ACADEMICA IN STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI
FIZICE I 0.5 0.5 0.5 0.5
ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA T 05 05 05 05
SOCIOLOGIA IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE I 1 1 1 05]05
ETICA S| DEONTOLOGIE IN STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE I 15 15 0505
METODE DE CERCETARE STINTIFICA IN STINTA SPORTULUI ST EDUCATIE]
FIZICE m los|os 05[05] 05|05 0.5 0.5
METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT | M T 1 1 05 T 1 | 1 05]05]05
TEHNICI DE MONITORIZARE A PERFORMANTE! SPORTIVE M 1| 1 1 05]05
TEHNICI S| METODE PENTRU DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE 1T 1 1 1 05]05
STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE INITIERE SPORTIVA i 05|05 05 05 05|05
STAGIU DE PRACTICA IN STRUCTURI ALE SPORTULUI 1T 1T | 1 |05]05
METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT || M T 1 1 0.5 05 | 05 | 1 05]05]05
PSIHOLOGIA SPORTULUI M T [ 1 1 05]05
REFACEREA S| RECUPERAREA IN SPORTUL DE PERFORMANTA M 15 T 1 05]05]05




FIZIOLOGIA EFORTULUI SPORTIV Il 1 1 10505 1
LIMBA STRAINA (FRANCEZA/ENGLEZA) Il J05]05 1.0 1.0
STAGIU DE PREGATIRE S| ELABORARE A LUCRARII DE LICENTA Il 0.5 0.5 05105
ANTRENAMENT SI COMPETITIE IN SPORT ADAPTAT 1] 1 1 1105 0.5
ISTORIA EDUCATIEI FIZICE S| SPORTULUI Il 1 1 1 1
UTILIZARE SOFTURI SPECIALIZATE IN STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI Fizic] I 1 1 1 1 05]05
MANAGEMENT APLICAT IN STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE 1 1 1 1 1 05]05

Rector,
Prof.univ.dr. Mihai DIMIAN

Decan,
Prof.univ.dr. Florin LEUCIUC

Director departament,
Conf. univ.dr. Bogdan GROSU

Responsabil program de studii,

Prof.univ.dr. Florin LEUCIUC




Universitatea "Stefan cel Mare" Suceava
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

PLAN DE iNVATAMANT

Domeniul: Educatie Fizica si Sport

Program de studiu: Sport si performanta motrica
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatdmant: invatamant cu frecventa

Valabil incepand cu anul |, anul universitar 2025 - 2026

REZULTATELE INVATARII
Nr. crt. -

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

1.1 Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitdtii umane
in contexte variate;
1.2 Utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice.

Defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat|
sd poata fi utilizate in context formativ si performantial.

1.1.1 Identifica si exemplifica actele si actiunile motrice;
1.2.1 Comunica eficient si utilizeazd terminologia
specifica.

Explica si descrie notiunile fundamentale de anatomie,
2 biomecanica, fiziologie si psihologie n scopul utiliz&rii
eficiente in gestionarea efortului fizic sportiv.

2.1 Descrie parametrii de miscare ai actelor si actiunilor|
motrice.

2.1.1 Explica rolul aparatelor si sistemelor corpului uman|
in diferitele tehnici de executie ale actelor si actiunilor|
motrice;

2.1.2 Explica rolul psihicului uman in activitatile motrice.

Evalueaza activitdtile de educatie fizica si sportive, in|[3.1 Selecteaza si combina criterii si metode de evaluare a

3.1.1 Evalueaza si monitorizeaza dezvoltarea somato-|

3 vederea realizarii obiectivelor de instruire indicilor somatici, functionali motrici si psihici. functionala si psihomotrica.
4.1 Aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si|4.1.1 Evalueaza si monitorizeaza comportamente din
psihologice; perspectiva psihopedagogica;
Identifica aspectele de comportament general si specific|4.2 Evalueaza riscurile potentiale (de exemplu, riscul de|4.2.1 Utilizeaza in mod optim materialele si instalatiile
4 varstelor si categoriilor de populatie practicante a|accidentare, factorii de mediu) si pune in aplicare strategii de|sportive;
exercitiului  fizic, n  vederea stabilirii impactului|atenuare a acestora. 4.3.1 Demonstreaza initiativa si responsabilitate in
activitatilor fizice asupra calitatii vietii. 4.3 Dezvolta si adapteaza activitétile fizice, indiferent de|planificarea siimplementarea activitatilor formative si
nivelul de abilitati al practicantului, promovéand incluziunea si|educative, contribuind la crearea unui mediu sigur,
egalitatea de sanse. motivant si incluziv.
5 Proiecteaza si planificd continutul activitatiior de|5.1 Cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale[5.1.1 Tntocmeste documente de planificare a activitatiil
educatie fizica si sport la nivel individual si de grup. planificarii. specifice.
6 Gestioneaza resursa umana, temporald si materiald in[6.1 Aplica elemente de management organizational si|6.1.1 Realizeaza proiecte si programe in domeniul

educatie fizica si sport. educational.

educatiei fizice si sportului.

Selecteaza metode de instruire ce valorificd potentialul
7 bio-psiho-motric al participantilor si stimuleaza interesul
pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

7.1 Adapteaza metodele didactice, demonstrand flexibilitate
si capacitatea de a raspunde eficient in situatii imprevizibile.

7.1.1 Coordoneaza activitdti formative, luand decizii|
informate si asuméndu-si responsabilitatea pentru
siguranta si succesul acestora.

8.1 Aplica conceptele etice in interventii de tip cercetare-
actiune;

8.1.1 Respecta principiile eticii si deontologiei;
8.1.2 Constientizeaza in mod autonom si responsabil|
limitele impuse de cunostintele si abilitatile dobandite

8 Cunoaste normele si principiile eticii si deontologiei. 8.2 Foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere g;n.gnuS; implicd in activitati de formare profesionala
academic si profesional. N . " P
v 8.2.1 Comunica responsabil, cu respectarea principiilor|
etice si deontologice.
Rector, Decan, Director departament, Responsabil program de studii,

Prof.univ.dr. Mihai DIMIAN Prof.univ.dr. Florin LEUCIUC Conf. univ.dr. Bogdan GROSU

Prof.univ.dr. Florin LEUCIUC
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