Universitatea
Stefan cel Mare SENAT
Suceava

HOTARAREA ;
Senatului Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Nr. 192 din data de 19 decembrie 2024

cu privire la aprobarea metodologiilor privind organizarea §i desfasurarea examenelor de finalizare a
studiilor pentru anul universitar 2024-2025

in conformitate cu prevederile Hotdrarii de Guvern nr. 731/ 28 iunie 2024 privind organizarea si
functionarea Ministerului Educatiei, Anexa 3, punctul 37, prin care se institutionalizeaza Universitatea
»otefan cel Mare” din Suceava;

Avand in vedere discutarea si aprobarea, in cadrul sedintei Senatului Universititii ,;Stefan cel Mare” din
Suceava din data de 19.12:2024, a metodologiilor specifice privind organizarea si desfasurarea
examenelor de finalizare a studiilor pentru anul universitar 2024-2025, avizate in sedinta Consiliului de
Administratie din data de 10.12.2024; Lo e A S

in baza prevederilor Regulamentului privind organizarea si desfasurarea examenelor de finalizare a
studiilor (R54) si ale O.M.E. ‘nr. 3691/2024" pentru ‘aprobareaMetodologiei-cadru de- organizare si
desfésurare a examenelor de ‘absolvire, licenti/diploma si disertatie, cu modificarile si- completarile
ulterioare; RPN L : SR R

fn conformitate cu’ prevederile ‘Legii Invatamantului Superior nr. 199/2023, cu modificarile si
completirile ulterioare si ale art. 50 din Carta Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava, Senatul
Universititii ,,Stefan cel Mare” din Suceava hotariste: : o

Art.1 Se aprobd, conform anexelor, metodologiile privind organizarea si desfisurarea examenelor de
finalizare a studiilor, pentru anul universitar 2024-2025; in cadrul urmitoarelor facultiti:
- Facultatea de Drept si Stiinte Administrative;
- Facultatea de Economie, Administratie si Afaceri;
- Facultatea de Educatie Fizica si Sport;
- Facultatea de Inginerie Alimentara; -
- Facultatea de Inginerie Electrici si Stiina Calculatoarelor;
- Facultatea de Inginerie Mecanici, Autovehicule si Robotica;
- Facultatea de Istorie, Geografie si Stiinte Sociale;
- Facultatea de Litere si Stiinte ale Comunicarii; -
- Facultatea de Medicini si Stiinte Biologice;
- Facultatea de Silvicultura; "
- Facultatea de Stiinte ale Educatiei.

Art.2  Facultatile sus mentionate si prorectorul de resort vor duce la indeplinire dispozitiile prezentei
hotérari.

PRESEDINTE AL SENATULUI USV,

Prof. univ. dr. ing; Valep ll’;j POPA
) ;f : CONSILIER JURIDIC

Jr, Oana Georgeta BOICU POSASTIUC

V.P/AC/x.

Universitatea , Stefan cel Mare” din Suceava, Str. Universitatii nr, 13, 720 229 Suceava, Romania
Tel. +40 230 520 081, Fax: +40 230 520 080, Web: ‘usv.ro \‘ ‘
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Consiliul Facultdtii de Educatie Fizica si Sport, intrunit in sedinga din 04.12.2024,
vd roagd sd supuneti avizirii Consiliului de Administratie si aprobirii Senatului
Universititii Metodologia privind organizarea si desfidsurarea examenelor de finalizare a

studiilor, an universitar 2024-2025, din cadrul D‘epartamentului de Educatie Fizica si

Sport.

Vad mulfumim.
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Universitatea “Stefan cel Mare” Suceava, Str. Universitatii nr. 13, 720 229 Suceava, Romania
Tel: +40 230 520 081, Fax: +40 230 520 080, Web: www.usv.ro
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‘Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT

METO D OLOGIE
privind organizarea si desfasurarea examenelor de finalizare a studiilor,
anul universitar 2024-2025

PROGRAME DE STUDII:

EDUCATIE FIZICA ST SPORTIVA
KINETOTERAPIE §I MOT. RICITATE SPECIALA
EDUCATIE FIZICA SCOLARA SIACTI VITATI EXTRACURRICULARE
KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

L. INFORMATII CU CARACTER GENERAL
Informatiile cu caracter general privind organizarea si desfasurarea examenelor de finalizare
a studiilor pentru anul universitar 2024-2025 sunt prevazute in Regulamentul R54 privind
organizarea si desfisurarea examenelor de finalizare a studiilor.

IL. INFORMATII SPECIFICE
Nota minimi de promovare a fiecrei probe este 5,00, iar media de promovare trebuie sa fie
cel putin 6.00.

A, CALENDARUL
Licentd - Educatie Fizicd si Sportivé (3 ani)

Inscrieri examen ﬁnahzare studii §1 predare lucrare — sesiunea I — 13.06.2025 — 17.06.2025
~ inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare — sesiunea 11— 01.09.2025-02.09.2025
Inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare — sesiunea IIT - 04.02.2026-05.02.2026

Sustinerea. Qrobelo

Proba 1 - Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate (evaluatd cu note de
la 10 la 1) —23-25 iunie 2025/ 03-04 septembrie 2025/ -6 februarie 2026 - examen oral -
a. Modalitatea de sustinere a probei — examen oral.
~b. - Durata probei — maximum 20 minute / absolvent..

‘Ponderea probei in media examenului de licentd- 50%.

Proba 2 - Prezentarea si sustinerea lucririi de licentd (evaluati cu note de la 10 la 1) - 23-25
iunie 2025/ 03-04 septembrie 2025/ 6 februarie 2026 - examen oral
a. ‘Modalitatea de sustinere a probei - examen oral.
b. Durata probei - maximum 10 minute / absolvent.
- Ponderea probei in media examenului de licentd- 50%.
,Depunerea contestatiilor przvznd alte aspecte in afara probei orale- 04 iulie 2025- pana la
ora 12.00/05 septembrie 2025-pini la ora ora 12.00/ 9 februarie 2026-péini la ora 12.00
Afisarea rezultatelor finale -7 iulie 2025/8 septembrie 2025/10 februarie 2026

Programul probelor va fi anuntat cu 10 zile inainte de 1 1nceperea examenului de hcenta
Obtinerea unei medii mai mici de 6.00 (sase) la- examenul de licentd i ? lxré'a mecgs t%\ffa

' ,,.gm

éu-

repetirii integrale a examenului de finalizare a studiilor, intr-o sesiune ulterioard




. Tematica pentru Proba 1 cu bibliografia aferenta se regisesc in Anexa I (program de studiu
. Educatie Fizica si Sportivd), respectiv. Anexa IT (program de studiu Kinetoterapie i motricitate
speciald) a prezentei metodologii. Conditiile de redactare, prezentare si evaluare a lucririi de licentd

(Proba 2) se regisesc pe site-ul facultitii (sectiunea Finalizare studit).

Licentd - Kinetoterapie si motricitate speciala (3 ani)

; i‘ns_crieri examen finalizare studii si lvpfedare lucraré = seéiunea 1-13.06.2025 - 17.06.2025
Inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare — sesiunea II —01.09.2025-02.09.2025
Inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare — sesiunea IIT - 04.02.2026-05.02.2026

Sustinerea probelor

~Proba 1 - Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate (evaluata cu note de
1210 la 1) — 23-25 iunie 2025/ 03-04 septembrie 2025/ 6 februarie 2026 - examen oral
a.. Modalitatea de sustinere a probei — examen oral.
b. Durata probei — maximum 20 minute / absolvent.
Ponderea probei in media examenului de licentd- 50%.

Proba 2 - Prezentarea si sustinerea lucririi de licentii (evaluati cu note de la 10 1a 1)-23-25
iunie 2025/ 03-04 septembrie 2025/ 6 februarie 2026
‘a. Modalitatea de sustinere a probei - examen oral.
b. Durata probei - maximum 10 minute / absolvent.
Ponderea probei in media examenului de licenti- 50%.
‘Depunerea contestatiilor privind alte aspecte in afara probei orale - 04 iulie 2025-pani la
ora 12.00/05 septembrie 2025-pana la ora ora 12.00/ 9 februarie 2026-pani la ora 12.00
- Afisarea rezultatelor finale -7 iulie 2025/8 septembrie 2025/10 februarie 2026

- Programul probelor va fi anuntat cu 10 zile inainte de inceperea examenului de licenti.Obtinerea
unei medii mai mici de 6.00 (sase) la examenul de licentd implicd necesitatea repetérii integrale a
_ examenului de finalizare a studiilor, intr-o sesiune ulterioars. Tematica pentru Proba 1 cu bibliografia-
~aferentd se regdsesc in Anexa I (program de studiu Educatie Fizicd si Sportive), respectiv Anexa 11
(program de studiu Kinetoterapie si motricitate speciala) a prezentei metodologii. Conditiile de
redactare, prezentare si evaluare a lucrdrii de licentd (Proba 2) se regisesc pe site-ul facultitii
(sectiunea Finalizare studii). : : ' 5

Masterat - Educatie Fizicﬁ Scolara si Activititi Extracg:ricmare' 2 ani)
Inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare — sesiunea I - 13.06.2025 — 17.06.2025

, inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare — sesiunea Il - 01.09.2025-02.09.2025
- Inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare — sesiunea III — 04.02.2026-05.02.2026

Sustinerea probei
-Examenul de disertatie consta intr-o singuri proba si anume:

i :Preiehtafrea:'§i sﬁstinerea.luc_rﬁriir de disertatie — 23-25 iunie 2025/ 03-04 septembrie 2025/ 6
februarie 2026 . . , - ,



Proba_- Prezentarea si sustinerea lucrdrii de disertatie (evaluati cu note de la 10 1a 1)

a) Modalitatea de sustinere a probei - examen oral.
b) Durata probei - maximum 15 minute / absolvent.
c) Ponderea probel in media examen uluz de disertagie 100%.

'Depunerea contestatzzlor przvmd alte aspecte in afara probez orale - 07 iulie 2025-pini la

ora 12.00/05 septembrie 2025-pana la ora ora 12.00/9 februarie 2026-pini la ora 12.00
Afisarea rezultatelor finale -09 iulie 2025/10 septembrie 2025/10 februarie 2026

Masterat - Kinetoprofilaxie, Recuperare si Modelare Corporalé.(z ani)

Tnscrieri examen finalizare studii si predare lucrare — sesiunea I — 13.06.2025 — 17.06.2025
fnscrieri examen finalizare studii si predare lucrare — sesiunea Il — 01.09.2025-02.09.2025
fnscrieri examen finalizare studii si predare lucrare — sesiunea 11 - 04.02.2026-05.02.2026

Sustinerea probei _ ,
Examenul de disertatie constd intr-o singurd probd si anume:

Prezentarea si sustinerea lucririi de disertatie — 23-25 iunie 2025/ 03-04 septembrle 2025/
6 februane 2026 :

Proba Prezentarea i susjmerea lucraru de disertatie (evaluata cu note de la 1 1a 10)

‘a) Modalitatea de sustinere a probei — examen oral.
b) Durata probei - maximum 15 minute / absolvent.
c) Ponderea probei in media examenulut de disertatie 1 00‘%

Depunerea contesta,tiilor privind alte aspecte (z‘n af_ara probei orale - 07 iulie 2025-pﬁﬁ{1 la
ora 12.00/05 septembrie 2025-pani la ora ora 12.00/ 9 februarie 2026-péni la ora 12.00
Afisarea rezul;‘qtelor finale -09 iulie 2025/10 septembrie 2025/10 februarie 2026

Criterii de notare pentru evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate
1. capacitatea de a dezvolta coerent notiunile fundamentale si de specialitate
2. argumentarea logica si metodicd a subiectului
3. capacitatea de a face conexiuni intre cunostmtele teoretice si act1v1tatea practlca
4. capacitatea de a transfera conceptele teoretice n practici
Criterii de notare pentru prezentarea si sustinerea lucrarii de licentd /. dxsertatle
Respectarea regulilor de structurare a lucrarii
Respectarea regulilor de redactare a lucrérii
Incadrarea temei in domeniul de studii
Continut adecvat al titlului lucrdarii
Originalitate, contributie personalad
Valoarea surselor documentare/informare utilizate
Evaluarea cahta’;u lucririi/cercetarii intreprinse f::’x““ =
Calitatea expunerii si a argumentdrii (stdpanirea conceptelor, fundame/r)t’are &ﬁto;c}l\%\‘l
argumentare riguroasd)

R NN R W=




. Anexa I

Program de studiu: Educatle F1z1ca si Sportlva (llcenta)

‘Tematici licentd - Evaluarea cunostmtelor fundamentale si de specialitate — Proba 1

14.
15.
. 16.
ST,
18,
19.
20.
21,
22.
23,
24.
25.
26.
27.
28.

29,

TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

. Nopunlle fundamentale in Educape ﬁzwa si sport (educatle fizica, sport, antrenament sportiv,

dezvoltare fizicd, capacitate motrics, deprinderi motrlce calltatl motrlce psihomotricitate,
exercitiul fizic, miscarea omului, cultura fizics) :

~ Idealul si functiile Educatlel fizice si sportului

Sistemul de Educatie fizica si sport din Roménia

Conceptu actuale despre Educatle fizica si Sport scolar
Obiectivele Educatiei fizice si sportului

Subsistemele Educatiei fizice

Formele de organizare a Educatjei fizice i Sportului scolar
Caracterlstlcﬂe motrlclta‘;u la Varstele §colar1ta1;11

‘ Invai;area motrica -

. Cunostintele de spemahtate

. Deprinderile si priceperile motrice (deﬁmtle caracterlstlcl clas1f icare, etapele formaru)

. Transfer si interferentd

.Aptltudlmle/cahtatlle motrice (definitii, forme de mamfestare factorl de condltlonare

indicatii metodice privind abordarea acestora la diferite vérste)

Exercitiul fizic si celelalte mijloace ale Educaglel fizice scolare

Efortul in lectia de Educatie fizicd. Dinamica si dirijarea efortului in lectia de educatle fizica

. Densitatea lectiei de educatie fizic3 si sport: deﬁnltle tipuri, caracterlstlcl

Statutul si rolul profesorulm de educagle fizicd si sport -

Lectia de educape fizicd — aspecte teoretice

Jocurile de miscare in Educatie fizica si sport (deﬁmre caracterlstlcl t1polog1e)
Principiile didactice

Metodele de invatamant

Proiectarea activititii didactice la disciplina Educatie fizica

Planificarea in Educatie Fizica si Sport (planul anual, planul calendarlstlc planul de lectie)
Evidenta in domeniul Educatiei fizice scolare

Conceptul de predare, stilurile de predare

Comunicarea Tn educatie fizica si sport :

Relatia specialist — subiect in activitatile de educatie fizica §l sport

Evaluarea la disciplina Educatie fizic (caractenstlcl contlnut crltern metode, Slstemul
National de Evaluare). :

Componentele Curriculumului National.



Tematici licentdi - Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate — Proba 1
METODICA PREDARII DISCIPLINELOR SPORTIVE DIN PROGRAMA SCOLARA
DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

GIMNASTICA
1. Bazele tehnice si metodice ale elementelor acrobatice ;1 sarzturzlor cu sprt]m dzn gzmnasttca ,
previzute de programele scolare ;
2. Cerinte metodice privind alcituirea §i predarea complexelor de influentare generala a
programelor de dezvoltare fizicd generala de dezvoltare a coordonérii. si educare a
expresivititii motrice folosind mijloace din gimnastica la diferite cicluri de invatimant

ATLETISM

1. Bazele generale ale 1nva§ar11 exercitiilor de atletism. Schema tip a preddrii tehnicii exercrgulor
~de atletism. Initierea in atletism — scoala atletismului

2. Particularitatile predarn alergdrilor, sdriturilor si aruncdrilor din atletism. Succesmnea
- modelelor pentru insusirea probelor atletice prevazute de programele scolare

3. Alergare de rez1stenta (pasul alergitor lansat de semifond-fond, startul din picioare si lansarea

de lastart
4. Alergare de vitezi (pasul alergitor de accelerare, pasul alergétor lansat de viteza, startul de
~-jos si lansarea de la start)

5. Saritura in lungime cu 1 si %2 pasi

6. -Aruncarea greutatii '

7. Aruncarea mingii de oind

VOLEI :

1. Sisteme de actionare pentru initierea —consolidarea deprinderilor de atac si aparare

2. Sisteme de actionare pentru initierea — consolidarea actlumlor tactice de atac si aparare
-individuale si collective :

3. Indicatii metodice privind pregitirea unei reprezentatlve scolare de volei si mode]e de sisteme
. competitionale spemﬁce act1v1ta‘;11 sportlve la mvel glmna21al '

BASCHET ‘
1. Sisteme de actionare pentru initierea — consolidarea deprinderilor de atac si aparare
2. Sisteme de actionare pentru initierea — consolidarea actiunilor tactice de atac si aparare,
individuale si colective
4. TIndicatii metodice privind pregatirea unei reprezentatlve scolare de baschet si modele de
sisteme competlponale spec1ﬁce act1v1ta‘;11 sportlve la mvel gimnazial

HANDBAL v ‘
1. Structuri de exercitii pentru mva;area consohdarea si perfec’;lonarea tehnicii spec1ﬂ.ce Jocului
de handbal : 5 g o




2. Structuri de exercitii pentru invétarea, consolidarea si perfectionarea tactlcu individuale si
colective specifice jocului de handbal in atac si aparare

3. Indicatii metodice privind pregitirea unei reprezentative scolare de handbal si modele de
- sisteme competitionale spec1ﬁce activitétii sportive la nivel glmna21al

: ’FOTBAL

1. Structuri de exercitii pentru invitarea, consohdarea si perfectionarea tehnicii specifice jocului

de fotbal _
2. Structuri de exercitii pentru mva’;area consolidarea si perfectlonarea taCtICll individuale si
* - colective specifice jocului de fotbal in atac si apérare
3. Indicatii metodice privind pregitirea unei reprezentative - scolare de- fotbal si modele de
sisteme competitionale specifice activitii sportive la mvel gimnazial

: BIBLIOGRAFIE _
Program de studm Educatle F1z1ca si Sportivi (licenti)

. _Ghervan Petru Handbal Pregatlrea in etapa de initiere (9 10ani) Editura Dldactlca si Pedagoglca,
- Bucuresti, 2014, ISBN 978-973-30-3598-5,196 p

Ghervan Petru Selectia si primii pasi in handbal Editura Didactic 31 Pedagoglca Bucurest1 2014,

ISBN 978-973-30-3710-1, 178 p - :

Ghervan Petrn Handbal. Repere conceptuale Edltura Dldactlca si Pedagoglca Bucurestl 2014,

- ISBN 978-973-30-3655-5, 184 p - '

Ghervan Petru, Handbal curs de baza: teorle si metodlca Edltura Umver51tat11 dln Suceava,

2006, ISBN (10) 973-666-195-4; ISBN (13)978- 973-666-195-2 :

Ghervan Petru , Jocuri pregatitoare pentru handbal, Editura Universitatii din Suceava 2. 2006,

ISBN (10) 973- 666 201-2; ISBN 913) 973-973-666-201-0

Ghervan Petru, Teoria educatiei fizice si sportului, Editura Umver51tat11 din Suceava 2014 ISBN

978-973-666-429-8
’Ghervan Petru, Metodica handbalulul in liceu, Editura Universititii din Suceava, 2014 ISBN

. 978:973-666-428-1

‘Ghervan Petru, Handbél Caiet de lucrari practlce, Editura Umversxtatn dm Suceava 2006 ISBN
973-666-142-3

'LEUCIUC FLORIN-VALENTIN (2008), Handbal. mdrumar practlco-metodlc, Edltura ;

Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 123 pagini, ISBN 978-973-666-273-7 -

LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2009), Activititi turistice, Editura Umversna;u Stefan cel

Mare, Suceava, 103 pagini, ISBN 978-973-666-303-1

- LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2010), Musculatle, Editura Umversr[agu Stefan cel Mare,

Suceava, 174 pagini, ISBN 978-973-666-329-1

: /LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2011), Pregitire musculara, Edltura Unlversrca;u Stefan cel
- Mare, Suceava, 107 pagini, ISBN 978-973-666-363-5 :

LEUCIUC FLORIN-VALENTIN (2012), Aprofundare mtr-o ramuri sportlva handbal

- Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 161 pagini, ISBN 978-973-666-385-7 - *

. LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2012), Metodica handbalului i in liceu (lndrumar practico-

metodlc), Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 95 pagini, ISBN 978-973-666-390-1

i



LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2013), Fundamentarea stiintifici si metodologici a
pregatlm musculare in handbalul de performanta, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava
119 pagini, ISBN 978- 973-666-407-6
LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2013), Studiu privind determinarea mvelulul 1nd1c110r
“somatici si a potentlalulul motric al practlcantelor jocului de handbal de la L.P.S. Suceava,
Editura Didactica si Pedagogicd R.A, 116 pagini, ISBN 978-973-30-3563-3
LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2014), Contributii - privind optlmlzarea pregitirii
musculare in raport cu ex1gentele profilului Jucatorllor pe posturi in  handbalul de
- performanti, Editura Didactici si Pedagogicd R.A, 108 pagini, ISBN 978-973-30-3620-3

" LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2014), Studiu privind determinarea profilului somatic,
motric si tehnico-tactic al practlcantllor jocului de handbal la nivel de j Junlon, Editura Dldactlca
st PedagoglcaR A, 102 pagini, ISBN 978-973-30-3621-0

LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2014), Istoria Educatiei Fizice si Sportulul (I), Edltura
Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 117 pagini, ISBN 978-973-666-418-2 :
LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2014), Istoria Educatiei Fizice si Sportului (II). Miscarea
olimpica si Jocurile Olimpice, Editura Universitétii Stefan cel Mare, Suceava, 155 pagml ISBN
- 978-973-666-420-5
- LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2014), Culturism, Editura Umversna‘;n Stefan cel Mare,
Suceava, 117 pagini, ISBN 978-973-666-435-9
LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2015), Fitness, Editura Umversrta;u Stefan cel Mare, Suceava '
123 pagini, ISBN 978-973-666-444-1 :
LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2015), Activititi de loisir, Editura Universititii Stefan cel
‘Mare, Suceava, 92 pagini, ISBN 978-973-666-443-4
LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2015), Activititi reacreative si extracurriculare in educatie
- fizica si sport, Editura Absolvent Plus, Suceava, 77 pag1m ISBN 978-606-93987-0-8

LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2015), Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus Suceava,
~ 121 pagini, ISBN 978-606-93987-1-5
LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2015), Activitati indoor si outdoor, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 114 pagini, ISBN 978-606-93987-2-2
GROSU Bogdan-Marius, 2013, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Unlver31ta‘;11,
,»Stefan cel Mare” din Suceava, 133 pag., ISBN 978-973-666-400-7
GROSU Bogdan-Marlus 2013, FOTBALUL SI PSTHOMOTRICITATEA LA COPIII DE 8-10
ANI, Editura Didactica si Pedagogics, R.A. Bucuresti, 128 pag., ISBN 978-973-30-3539-8 -
GROSU Bogdan-Marius, 2013, FOTBAL : 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Edltura
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Program de studiu: Kinetoterapie si motricitate speciélﬁy
- Tematic licentd - Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate — Proba 1

DfSCIPLINE FUNDAMENTALE SPECIFICE DOMENI ULUI

- L Bazele teoretice: Anatomie si fiziologie

Tematica ° RIS , ‘ EIRREIO o
- 1. APARATULUI LOCOMOTOR. Sistemul osos: compozitie; osteogeneza, osteolizi si remodelarea
-~ osului; metabolismul, dezvoltarea si cresterea oaselor. Rolul sistemului osos. Tipuri de articulatii si
“ migcdri. - Sistemul: muscular: compozitia biochimici; proprietétile  muschilor; - sarcomerul;
mecanismele contractiei si relaxarii musculare; manifestirile contractiei; jonctiunea (placa) neuro-
~ musculard. Muschii spatelui, mugchii trunchiului, muschii umarului, muschii abdomenului,; muschii
- bratului, mugchii antebratului, muschii mainii, muschii bazinului, muschii coapsei, muschii gambei,

muschii piciorului. ' : , EE ' o

2. SISTEMUL NERVOS. Structura si functiile neuronului. Nevroglia. Elemente de anatomie: nevrax
- gi-sistem nervos periferic. Compartimentele functionale ale sistemului nervos. Arcul si actul reflex. -
Fiziologia maduvei spinarii, trunchiului cerebral, formatiei reticulate, cerebelului, diencefalului,
sistemului limbic, emisferelor cerebrale. Procesele nervoase fundamentale. Reflexele neconditionate
si conditionate. : ‘ ' ‘ : : '
3. FIZIOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR. Ventilatia pulmonara. Difuziunea alveolo-
- capilara. Transportul gazelor. ;,Respiratia” celulari. Reglarea respiratiei.- o S

4. FIZIOLOGIA CIRCULATIEL Marea si mica circulatie (circulatia sistemicd si functionald).
- Structura si proprietatile fundamentale ale miocardului. Pompa cardiaca. Ciclul cardiac. Fiziologia
circulatiei sanguine si limfatice. Reglarea circulatiei. <

Bibliografia

1. Coroami Mihaela, Anatomie functionala si biomecanics, Curs de uz intern, Universitatea Stefan
“cel Mare Suceava, 2018; . » : _ ' T T
- 2. Mihai Constantinescu, FIZIOLOGIE, Editura Universitétii ,,Stefan cel Mare” din Suceava, 2024

3. Holubiac Iulian Stefan, Anatomie functionals — aparatul locomotor, Editura Universitatii din

Pitesti, 2019; . ' - - SR .

4. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nitd C, Silavistru Carmen, Ciornei Catalina, Anatomia

si fiziologia omului. Compendiu. Ed. Corint, Bucuresti; 2014. - ' o

I1. Bazele generale ale kinetoterapiei

Tematica

1. Obiective de bazi in kinetologie ..

2. Particularitatile si principiile Kinetoterapiei. -~ -~ =

3. Tehnici kinesiologice de bazi —akinetice, kinetice statice si dinamice.
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4. Mijloacele fundamentale ale kinesiologiei -Exercitiul fizic: terapeutic: definitie, structurd,
obiective, principiile de bazi, bazele procedurale ale exercitiului fizic, tipuri de contractii musculare.
5. Deprinderi motrice complexe: mers, alergare, sdritura, aruncare, catdrare.

Bibliografia

1. Cordun, M, Kinetologie medicald, Bucuresti, Ed. AXA., 1999,

2. Criciun Maria Daniela, Bazele generale ale kmetoteraplel Curs de uz intern, Umver51tatea Stefan
cel Mare, Suceava, 2023;

3. MArza-Dinild Doina, Bazele generale ale kmetoteraplel Ed Alma Mater, Baciu, 2012

4. Sbenghe, T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti,1999;

5. Sbenghe T., Berteanu M., Savulescu Simona Elena, Kinetologie. Ed Medicald, Bucuresti, 2019.

III.  Kinesiologie
Tematica :
1. Generalitati si concepte fundamentale in kinesiologie.
2. Obiective de baza in kinesiologie.
- 3. Procede si metode aplicative in kinesiologie.
4. Corectie posturald si atitudini deficitare.
5. ADL- URI — aplicatii practice pentru fiecare categorie de ADL.

Bibliografia
1. Pricop, G., Kinesiologie, Curs de uz intern, Universitatea Stefan cel Mare Suceava, 2023

2. Boca, A, G Kinesiologie — suport de curs, uz intern, Universitatea Stefan cel Mare Suceava,
2022; '
3. Lazar A G., 2019, Kinesiologie — indrumar metodlc pentru programul de studlu Kmetoteraple
- si motricitate speciald, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava;
4. Walters, T., Rehab Science, Victory Belt Publishing Inc., 2023; - :
5. Susan B. O’Sullivan, homas J. Schmitz, GeorgeD Fulk. Physwal rehabilitation — 6th ed., F.A.
Davis Company, United States of America, 2014.

e

IV. Masaj

Tematica

1. Masajul clasic si metodele complementare de masaj: indicatii si contraindicatii ale apl1car11
masajului. Principalele forme de masaj.

2. Tehnica procedeelor de masaj. Procedeele prmmpale de masaj: eﬂeuraj, frictiune, framéantat,
tapotament, vibratii. Procedee ajutitoare de masaj.

3.Efectele masajului clasic asupra structurilor organismului.

4. Aplicatii ale masajului in tratamentul diverselor afec{iuni: ortopedlco—traumatlce reumatlce
- pediatrice, neurologice.

5. Bazele generale ale masajului sportw Aplicatiile masajulul in sport. Automasajul.

Bibliografia
1. Mihai Constantinescu, MASAJ SI. TEHNICI COMPLEMENTARE, Curs de uz intern,
Universitatea Stefan cel Mare Suceava, 2022; . 5 WN%

2. Onac Jean: Masajul medical, Editura Medicala Universitara,,lului Ha’ueganu a@ﬁ N’é}g@g \(309




3. Anghel Diaconu: Manual de tehnicd a masajului terapeutic, Ed. Medicald, 2008;
- 4. Mérza-Danila D., Dobrci L. » Masajul terapeutic recuperator Edrtura Alma Mater Bacau 2011

V. Elemente de fizioterapie

_Tematica

1. Bazele generale ale electroteraplel indicatii si contramdrcatn
2. Electroterapia antialgica si de stimulare neuromusculari.

3. Sonoterapia i terapia cu: cAmpuri electromagnetice.
4. Fototerapia si terapia de inaltd frecvents.

Blbllografia
1. Cristina Daia, Electroterapie.Principii practice, Editura Universitara, 2019; .

2. Viorela Mihaela Ciortea, Electroterapie ,Editura Medlcala Unlver51raea ,,Iuhu Hatleganu” Clu]
Napoca, 2019; ,
3.Radulescu A., Electroterapie, Editura Medlcala Bucuresti, 2014 :

4. Silisteanu S, Elemente de fizioterapie - Curs de uz intern, Umver51tatea Stefan cel Mare Suceava
2023

DISCIPLINE DE SPECIALITATE

Tematica

VI. Kinetoterapia deficientelor fizice si'senzoriale

1. Deficientele fizice ale capului si gatului.:cap gat inclinat, torticolis: indicatii metodice.

2. Deficientele fizice ale coloanei vertebrale in plan sagital: cifoza, spate rotund spate - c1fot1c spate

‘plan, lordoza, cifolordoza: indicatii metodice.

- Deficientele fizice coloanei vertebrale in plan frontal: scolioza, cifoscolioza: mdlca;u metodlce

. Deficientele fizice ale genunchiului si piciorului: clasificare, indicatii metodice. :

. Deficientele fizice in bolile de nutritie i metabolism: clasificare, indicatii metodice. :

. Deficientele de vedere: clasrﬁcare indicatii metodice; deficientele de auz: clasificare, mdrcagu
metodice.

oxul-s;uo;

Bibliografia

1. Cordun Mariana. Postura corporald normald si patologica. Editura ANEFS, Bucuresti 1999

2. Craciun Maria Daniela, Kinetoterapia in deficientele fizice si senzoriale,” Curs de uz intern,
- Universitatea Stefan cel Mare Suceava, 2023; :

3. Duma Eugen, Deficientele de dezvoltare ﬁ21ca Ed. Argonaut, CIUJ Napoca 1997

4.  Motet D., Kinetoterapia in beneficiul copilului, (Corectarea deﬁcrentelor fizice la- copn), Ed.
~Semne, Bucure§t1 2011;

5. Lazar, A., 2020, Kinetoterapie deficientelor fizice si senzorrale-mdrumar Editura, Umversrtatu
Stefan cel Mare” Suceava., :

- VIL Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice cu apllcatn in sport
© Tematica = ‘

1. Principii de evaluare clinica si functionali a pacrentrlor cu afectlum ortopedlco— traumatlce
, ’2 Recuperarea umdrului post-traumatic. o a -
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3. Recuperarea cotului post-traumatic.

4, Recuperarea mainii post-traumatice.

5. Recuperarea soldului post-traumatic.

6. Recuperarea genunchiului post-traumatic.

Bibliografia
1. Antonescu D. , Patologia aparatului locomotor, vol I, II, TII ,Ed. Medicald, Bucuresti 2018;
2. Mihai Constantinescu, Kinetoterapia in traumatologie sportiva, Editura Universitatii ,,Stefan cel
Mare” din Suceava, 2024;
3. Mihai Constantinescu Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice cu aplicatii in sport, Curs de uz
intern, Universitatea Stefan cel Mare Suceava, 2022;

"4, Kiss I. Fiziokinetoterapie si recuperare medicala in afectiunile aparatului locomotor, Ed.
Medicald, Bucuresti, 2012.

VIIIL. Kinetoterapia in afectiuni reumatologice

Tematica

1. Suferintele reumatologice ale mainii: poliartrita reunatoidd, Maladia Dupuytren, boala artrozici;

2. Suferintele reumatologice ale umarului: periartrita scapulo-humerala;

3. Suferintele reumatologice ale coloanei vertebrale: hernia de disc cervicala si lombar3, spondilita
anchilozanta;

4. Suferintele reumatologice ale soldului: coxartroza;

5. Suferintele reumatologice ale genunchiului si piciorului: gonartroza, guta.

Bibliografia }

1. Criciun Maria Daniela, Kinetoterapia in afectiuni reumatologice, Curs de uz intern, Universitatea
Stefan cel Mare Suceava, 2023;

2. Tonescu Ruxandra, Reumatologie, Curs universitar, Ed.Universitatii Carol Davila, Bucuresti, 2017;
3. Kiss J., Fizio-kinetoterapia in recuperarea medicald a aparatului locomotor, Ed. Medicala,
Bucurestt 2012;

4. Mihailov Mariana, Cevei Mariana, Recuperarea functionald in boli reumatologice, Ed.
Universitatii din Oradea, 2006;

5. Rosulescu E., Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor reumatologice, Editura Universitaria,
Craiova, 2009.

IX. Kinetoterapia in pediatrie
Tematica _

1." Dezvoltarea neuro-motorie a sugarului si copilului mic;

2. Paralizia cerebrald infantild (Inﬁrmltatea motorie cerebrala IMC): etiopatogenie, formele clinice
si principii de recuperare;

3. Recuperarea in paralizia obstetricald de plex brahial;

4. Picior strimb congenital: etiopatogenie, formele clinice si principii de recuperare;

5. Displazia congenitald de sold la copil: etiopatogenie, diagnostic si principii de recuperare;

Bibliografia
1. Caciulan E. & Stanca, D., Paralizie cerebrald infantild — Infirmitate motorie cerebral
si tratament complex, Editura Bren, Bucuresti, 2018; g




2.Constantinescu, M., Kinetoterapia in afectiuni pediatrice, Ed. Universitatii ,,Stefan cel Mare”’,
Suceava, 2019; : v

3. Filip Florin, Kinetoterapia in pediatrie, Curs de uz intern, Universitatea - Stefan cel Mare Suceava,
2023;

4. Randall L. Braddom, Medicina Fizica si de Reabilitare, Editia a IV-a, Bucuresti, 2015;

5. SANJEEV SABHAEWAL (sub editia): Pediatric Lower Limb Deformities-Principles and
Techniques of Management, Springer, 2016.

X. Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii

Tematica ,

1. Recuperarea bolnavilor cu disfunctie ventilatorie obstructivi (DVO).

2.Recuperarea bolnavilor cu disfunctiei ventilatori restrictiva (DVR).

3.Recuperarea disfunctiei ventilatorii mixte (DVM).

4. Infarctul miocardic acut: substrat etiopatogenic, simptome, semne clinice si paraclinice, evolutie,
prognostic, elemente de terapie. Kinetoterapia infarctului miocardic acut. : :

5. Boala coronariana. Kinetoterapia in cardiopatia ischemica cronici.

6. Insuficienta cardiaci cronici si metode de kinetoterapie. Kinetoterapia in hipertensiunea arterial.
7. Kinetoterapia in bolile cronice ale arterelor si venelor.

Bibliografia
1. Constantinescu Mihai. —Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii, Curs de uz intern,
Universitatea $tefan cel Mare Suceava 2023;

2. Lozinci I, Heredea G.'Kinetoterapia in afectiunile cardiovasculare, Oradea, 1999;

3. Ochiand Gabriela. Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Editura PIM, Iasi, 2008; N

4. Ochiand Gabriela. Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor cardiaci. Editura PIM, Iasi, 2006.

XI. Kinetoterapia in afectiuni neurologice

Tematica
- 1.Evaluarea bolnavului neurologic.

2. Sindromul de neuron motor central.

3. Sindromul de neuron motor periferic.

4. Accidentul vascular cerebral ischemic si hemoragic: diagnostic, neuroreabilitare.
5. Boala Parkinson: diagnostic si neuroreabilitare.

6. Afectiunile neurologice ale membrului superior.

7. Afectiunile neurologice ale membrului inferior.

Bibliografia

1. Bente E. Bassge Gjelsvik & Line Syre, The Bobath Concept in Adult Neurology. Thieme, 2016;

2. Costea A. — Kinetoterapia In afectiuni neurologice, Curs de uz intern, Universitatea - Stefan cel

Mare Suceava, 2023; . :

3. Reinhard Rohkamm, Atlas de neurologie. Editura F armaMedia, Targu-Mures, 2013;

4. Sirbu Elena. Terapia kinetica in -afectiunile neurologice, Editura Universitatii de Vest,

Timisoara, 2015; ,, _ , v ,

5. Clinical Guidelines for Stroke Management - Chapter 5 of 8: Rehabilitation - Stroke Foundation,

Australia, 2017;

6. Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova - Protocol clinic national, Boala Parkinson, Chisinau,
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XII. Kinetoterapia in geriatrie-gereontologie

Tematica

1. Examenul clinic si neuromotor al pacientului geriatric.

2. Modalitatile terapeutice utilizate in recuperarea pacientilor geriatrici.
3. Recuperarea afectiunilor gastro-enterologice la pacientii geriatrici.
4. Recuperarea afectiunilor oncologice la pacientii geriatrici.
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