FISA DISCIPLINEI

(licentd)
1. Date despre program
Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI A EDUCATIEI FIZICE /KINETOTERAPIE
SI MOTRICITATE SPECIALA
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
Titularul activitatilor de seminar Asist.univ.drd. Cojocaru Daniela/ Asist.univ.dr. Ciubotaru Mihai
Anul de studiu [ II | Semestrul |3 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DD
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I.a) Numir de ore pe siptimani 4 Curs | 2 Seminar Lucrdri practice | 2 Proiect
L.b) Totalul de ore din planul de invétdmant 56 | Curs | 28 | Seminar Lucrari practice | 28 Proiect
11. Distributia fondului de timp ore
11 a) Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
I ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
11 d) Tutoriat 3
I11.Examinari 3
IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 63
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - PC, videoproiector, CD-uri sau DVD-uri, flip-chart, foi Al si A3; soft-uri
educationale, manuale, planse, scheme

Desfasurare Lucrari cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.

aplicatii practice

6. Competente specifice acumulate

e CPl1- Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare
e CP4 - Monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate
Competente e CP11 - Incurajeaza elevii sd aprecieze propriile realizari
profesionale
Competente e CTI - Competente sociale si de comunicare
transversale
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

sd cunoasca aspecte teoretice despre conceptul de evaluare, docimologie si aspecte
privind metodele si procedeele specifice evaluarii in educatie fizica si sport i sa
aplice practic diferite teste privind masurarea, verificarea si aprecierea calitatilor
motrice si deprinderilor motrice de baza si specifice

- sd cunoasca aspecte teoretice despre conceptul de evaluare, docimologie si
aspecte privind metodele si procedeele specifice evaluarii in educatie fizicd si

- sa aplice practic diferite teste referitoare la calitati motrice, deprinderile motrice

- s cunoasca reperele evaludrii rezultatelor scolare i Sistemul National Scolar de

- formarea profilului de demonstrant al principalelor probe si teste ca instrumente
de evaluare cuprinse in Sistemul National de Evaluare pe competente specifice

Obiectivele specifice | Curs

sport.
specifice si de evaluare psihologica
Evaluare in EFS

Aplicatii

practice
motricitatii generale si specifice;
activitati de evaluare;

- angrenarea studentilor in realizarea de evaluari la clase in scoli

- dobandirea capacitatii de organizare a aplicarii testelor si probelor de control;
- insusirea modalitatilor de simulare, de autoorganizare a studentilor in cadrul unor

8. Continuturi

Curs I(:Irre. Metode de predare Observatii
Prezentarea conceptului de motricitate §i capacitate motrica la nivel | 2 ore expunerea,
morfologic si functional. Generalitati privind capacitatea motrica la prelegerea,
diferite varste problematizarea,
conversatia,
Conceptul de evaluare. Evaluarea n educatia fizica scolara. Functiile, | 2 ore expunerea,
tipurile si scopul evaluarii. prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Masurarea in educatia fizicd scolard si 1n kinetoterapie. Functiile | 2 ore expunerea,
masurarii. Scalele de masurare.Unitatile de masura utilizate in EFS prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Elementele componente ale unei operatii de masurare in educatie fizica | 2 ore expunerea,
si sport. Erorile de masurare prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Metode si procedee specifice evaludrii in educatie fizica si sport 2 ore expunerea,
prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Evaluarea somatometrica. Principalele masuratori antropometrice 2 ore expunerea,
prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Notiuni de bazd ale statisticii cu aplicabilitate in EFS. Parametrii | 2 ore expunerea,
tendintelor centrale.Indicii de imprastiere sau de distributie. prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Masurarea  calitatii  motrice  Indemanarea/coordonarea si  a | 2 ore expunerea,
componentelor acesteia. Teste si instrumente de masura prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Masurarea calitatii motrice rezistenta si a formelor de manifestare a | 2 ore expunerea,
acesteia. Teste si instrumente de masura prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Modalitati de aplicare a sistemului de evaluare in educatia fizica | 2 ore expunerea,
scolard. Sistemul National Scolar de Evaluare in EFS prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Masurarea calitdtii motrice viteza si a formelor de manifestare a | 2 ore expunerea,
acesteia. Teste si instrumente de masura prelegerea,
problematizarea,




conversatia,
.Folosirea computerului in masurarea migcarii. Masuratori cardio- | 2 ore expunerea,
respiratorii, biomecanice, observationale prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Masurarea calitatii motrice forta si a formelor de manifestare a | 2 ore expunerea,
acesteia. Teste si instrumente de masura prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Evaluarea capacitatii de efort 2 ore expunerea,
prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Bibliografie

EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA

1.Masurarea si evaluarea 1n educatie fizica si sport, Dragnea A., Ed. Sport-Turism, Bucuresti , 1984.
2.Caracteristicile instrumentelor de masurare si ale tehnicilor de evaluare in antrenamentul sportiv, Dragnea A., Ed.
.Didactica si pedagogica, Bucuresti , 1996.

4 Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Epuran M.,Ed. ANEFS, Bucuresti, 1996.

5.Teorie si practica in evaluarea eficientei invatamantului, Ion Tr., Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti , 1998
6.Tehnici de masurare si_evaluare in educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dundrea de jos” din Galati

Bibliografie minimala

EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA
1 Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Dragnea A., Ed. Sport-Turism, Bucuresti , 1984.
2 Tehnici de masurare si_evaluare in educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dunirea de jos” din Galati

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) B} Nr. ore Metode de predare Observatii
Lucriri practice (28 ore) EVALUARE MOTRICA $I intuitive
SOMATO-FUNCTIONALA (observarea,

1. Exemple de teste folosite pentru masurarea capacitatii | 2 ore demonstratia),
motrice practice (exersarea)
2. Teste pentru evaluarea vitezei 2 ore

3. Teste de evaluare a fortei 2 ore

4. Teste pentru evaluarea capacitatii de coordonare 2 ore

5. Teste de evaluare a rezistentei 2 ore

6. Teste de mobilitate 2 ore

7. Teste specifice jocurilor sportive: handbal 2 ore

8. Teste specifice jocurilor sportive: fotbal 2 ore

9. Teste specifice jocurilor sportive: volei 2 ore

10. Teste specifice jocurilor sportive: baschet 2 ore

11. Teste specifice ramurii de sport: gimnastica 2 ore

12. Teste specifice atletismului 2 ore

13. Masurdtori antropometrice 2 ore

14.Teste si probe specifice evaludrii capacitatii de efort

Bibliografie

EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA

1.Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Dragnea A., Ed. Sport-Turism, Bucuresti , 1984.
2.Caracteristicile instrumentelor de masurare si ale tehnicilor de evaluare 1n antrenamentul sportiv, Dragnea A., Ed.
3.Didactica si pedagogica, Bucuresti , 1996.

4 Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Epuran M.,Ed. ANEFS, Bucuresti, 1996.

5.Teorie si practica in evaluarea eficientei invatamantului, Ion Tr., Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti , 1998
6.Tehnici de masurare si_evaluare in educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dundrea de jos” din Galati

Bibliografie minimala

EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA
1.Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Dragnea A., Ed. Sport-Turism, Bucuresti , 1984.
2.Tehnici de masurare si evaluare in educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dunarea de jos” din Galati

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordanta cu structura cursurilor de la universitati de prestigiu si




acopera aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetarii in domeniului educatiei. Competentele de
elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului in stiinte ale educatiei
sa poata analiza si intelege, utilizand repere stiintifice, activitatea educationald concreta si totodata sa atraga fonduri
pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educatiei este un
fundament solid pentru un practician reflexiv al activititii instructiv-educative. Totodatd, un nivel ridicat al
competentelor in domeniul cercetdrii educationale constituie un avantaj competitional pe piata fortei de munca,
posesorul acestora putand participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe
posturi din invatdmantul superior.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

Pondere
Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Tip
activitate

- Insusirea principalelor concepte, | - examen scris si oral 50%
notiuni, idei si teorii specifice
evaludrii motrice si somato-
functionale (CP1, CP4)

- cunoasterea problemelor de
baza ale evaludrii specifice
educatiei fizice scolare; (CT1)

- enumerarea etapelor principale
ale unei operatii de masurare in
educatie fizica si sport (CPl1,
CP4,CT1)

- cunoasterea Sistemul National
Scolar de Evaluare in EFS (CT1,
CP4)

Curs

- aplicarea etapelor principale ale | - verificare practica 50%
unei operatii de masurare in
educatie fizica si sport (CPI,
Lucrari CP4, CT1)

practice - aplicarea probelor si testelor
specifice  Sistemul  National
Scolar de Evaluare in EFS ( CP1,
CP4)

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

Sa cunoasca aspecte teoretice despre conceptul de evaluare, docimologie si aspecte privind metodele si procedeele
specifice evaludrii in educatie fizicd §i sport si sa aplice practic diferite teste privind masurarea, verificarea si
aprecierea calitatilor motrice si deprinderilor motrice de baza si specifice

10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

Sa aplice etapele principale ale unei operatii de masurare in educatie fizica si sport , sa aplice probe si teste specifice
Sistemul National Scolar de Evaluare in EFS

Data completarii Semndtura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Semnadtura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul academic Semnatura decanului




FISA DISCIPLINEI
(licenta)

1. Date despre program

Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER

Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | Colocviu

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

DS

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusd, DO - optionala, DF - facultativa

DI

3.  Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

I.a) Numar de ore, pe sdptdmana 4 Curs | 2 Seminar Lucrari practice | 2

Proiect

I.b) Totalul de ore (pe semestru) din 56 | Curs | 28 | Seminar Lucrari practice | 28
planul de invatamant

Proiect

1. Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

20

11.b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

26

I1.b) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri

20

I1.d) Tutoriat

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66

Total ore pe semestru (L.b+II+ITI+IV) 125

Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - PC sau tabletd, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs,

prezentari PPT sau Prezi

Desfasurare Seminar

aplicatii — - - - - - - TR
Lucrari practice | - resurse materiale: materiale didactice specifice pentru activititi fizice

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

CP8. Ofera sprijin la organizarea de evenimente scolare
CP10. Supervizeaza activitdti extracurriculare

Competente | CP12. Insoteste elevii in excursii didactice

profesionale | CP13. Gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale




CT3. Isi asuma responsabilitatea

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

fmbogégirea bagajului de cunostinte de specialitate si a modalitatilor de aplicare
acestora in timpul liber 1n diferite contexte de baza materiala si de mediu.

8. Continuturi

Curs I:rré Metode de predare Observatii
Scurt istoric al practicdrii exercitiilor fizice. Obiectivele Verbale Bibliografie 6. p. 5-
activitatilor motrice. Activitati de timp liber — delimitare (expunerea, explicatia, | 10 + PPT (pus la
conceptuald, caracteristici 2 conversatia) dispozitie)
Conceptul de activitati de timp liber / loisir. Timpul liber la Verbale Bibliografie 6. p. 11-
diverse populatii pe parcursul istoriei. (expunerea, explicatia, | 20 + PPT (pus la
2 conversatia) dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p. 21-
Forme ale loisirului. Caracteristicile loisirului 2 (expunerea, explicatia, | 24 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Functiile loisirului. Clasificarea activitatilor de loisir 2 Verbale Bibliografie 6. p. 24-
(expunerea, explicatia, | 35 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Activitatea motrica — terminologie 2 Verbale Bibliografie 6. p. 36-
(expunerea, explicatia, | 38 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p. 38-
Capacitatea motrica si activitatea motrica 2 (expunerea, explicatia, | 62 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Efortul in activitatile motrice de timp liber (volum, Verbale Bibliografie 6. p. 63-
intensitate, complexitate, frecventa) 2 (expunerea, explicatia, | 70 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Pregatirea organismului pentru efort in activitatile de timp Verbale Bibliografie 6. p. 71-
liber. Conceperea programelor de activitdti motrice pentru (expunerea, explicatia, | 76 + PPT (pus la
timpul liber 2 conversatia) dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p. 76-
Timpul liber si recreerea in ontogeneza (copii) 2 (expunerea, explicatia, | 77 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p. 77-
Timpul liber si recreerea in ontogeneza (tineri) 2 (expunerea, explicatia, | 78 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Timpul liber si recreerea in ontogeneza (adulti) 2 Verbale Bibliografie 6. p. 78-
(expunerea, explicatia, | 79 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Timpul liber si recreerea in ontogeneza (varstnici) 2 Verbale Bibliografie 6. p. 80-




(expunerea, explicatia, | 81 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Posibilitati de petrecere a timpului liber in judetul Suceava Verbale Bibliografie 6. p. 82-
(baze sportive publice si private in municipiul Suceava) 2 (expunerea, explicatia, | 97 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p. 98-
Posibilitdti de petrecere a timpului liber in judetul Suceava 2 (expunerea, explicatia, | 100 + PPT (pus la
(baze sportive si de agrement in judetul Suceava) conversatia) dispozitie)
Bibliografie
1. Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca
usv)

2. Leuciuc F.V., Activitati reacreative si extracurriculare in educatie fizica si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
3. Leuciuc F.V, Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
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5. Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca
Usv)

6. Leuciuc F.V., Activitati motrice de timp liber, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibila la
Biblioteca USV)

Bibliografie minimala

1. Leuciuc F.V., Activitati reacreative si extracurriculare in educatie fizica si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV
2. Leuciuc F.V., Activitati motrice de timp liber, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibild la

Biblioteca USV)
Aplicatii (Lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Observatii
Conditii generale. Evaluare initiald. Joc sportiv 2 intuitive (observarea, Bibliografie 3. p.
demonstratia), practice 39-44
(exersarea)
Joc sportiv — handbal 4 Bibliografie 3. p.
45-49
Joc sportiv — volei 4 Bibliografie 3. p.
50-53
Joc sportiv — fotbal 4 Bibliografie 3. p.
62-65
Joc sportiv — baschet 4 Bibliografie 3. p.
66-70
Fitness — metodica de aplicare 4 Bibliografie 3. p.
57-61
Mers, alergare, jogging — metodica de aplicare 4 Bibliografie 3. p.
71-72
Joc sportiv. Evaluare finala 2 Bibliografie 3. p.
73-74

Bibliografie

1. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizicd scolard. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didacticd si
Pedagogica, Bucuresti, 2004. (accesibila la Biblioteca USV)

2. Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca
Usv)

3. Leuciuc F.V., Activitati reacreative si extracurriculare in educatie fizica si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

4. Leuciuc F.V., Fitness, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

Bibliografie minimala

1. Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca




uUsv)

2. Leuciuc F.V., Activitati reacreative si extracurriculare in educatie fizica si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

3. Leuciuc F.V, Fitness, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de Invatimant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor i capacitdtile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, Tnarmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste sa
obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student.

10. Evaluare

Tip Pondere
. Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finala
- Cunoasterea conceptelor de bazd ale - examen scris si oral 50%
activitatilor motrice de timp liber (CP8,
CP10, CP12, CP 13, CT3).
- Cunoasterea activitatilor specifice: efort,
Curs concepere programe, activitati motrice in
ontogeneza, posibilitati de petrecere a
timpului liber (CP8, CP10, CP12, CP 13,
CT3).
Exersarea in structuri specifice de mijloace | - evaluarea potentialului motric prin probe de control 50%
Lucrari ce sunt aplicate in activitatile motrice de | - probe de evaluare formativa (test docimologic -
practice timp liber, participare activda (CP8, CP10, | obligatoriu, referat/ eseu/ portofoliu/ participare conferinte/
CP12, CP 13, CT3). participare competitii sportive — la alegere)

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de echivalarea
activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere scrisa avizata de titularul
de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotita de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia
sportiva nationald / angajator.

10.1. Standard minim de performanta evaluare la CURS: Cunoasterea conceptelor de bazd ale activitatilor motrice de timp liber
10.2. Standard minim de performanta evaluare la LUCRARI PRACTICE: Exersarea in structuri specifice de mijloace ce sunt
aplicate in activitatile motrice de timp liber

Standard pentru nota 10

CURS: Cunoasterea conceptelor de baza ale activitatilor motrice de timp liber

liber
LUCRARI PRACTICE: Exersarea in structuri specifice de mijloace ce sunt aplicate in activititile motrice de timp liber

Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
27.09.2024
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Semnaétura directorului de departament

Data aprobadrii in consiliul facultatii Semnatura decanului




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA ”"STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

KINESIOLOGIE

Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Pricop Gheorghe

Titularul activitatilor aplicative

As.Univ. Scheuleac Adelina

Anul de studiu [ I

| Semestrul [ 3 | Tipul de evaluare | EXAMEN

Regimul Categoria formativa a disciplinei DF

disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF — facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

| a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs | 1 Seminar Laborator 1 Proiect
| b) Totalul de ore pe semestru din 28 | Curs | 14 | Seminar Laborator 14 | Proiect
planul de invatamant
Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Il a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Il b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate sipe | 24
teren
Il c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Il d) Tutoriat
Il Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 69
Total ore pe semestru (Ib+I1+111+IV) 100
Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum o
Competente o
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului e videoproiector, internet, echipamente multimedia, fise de lucru
Desfasurare | Seminar
aplicatii Lucrari e covor, saltele, banci de gimnastica, scari fixe, obiecte portative (bastoane,
practice mingi medicinale), oglinzi, bara de perete
Proiect

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

e CP1. Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare
e CP3.Asigura gestionarea colectivului de elevi
e CP14. Evalueaza progresul scolar al elevilor

Competente e CT1. Competente sociale si de comunicare

transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Formarea de cadre didactice competente, capabile sa acorde sprijin
elevilor in procesul de invatare, sa asigure o gestionare eficientd a
colectivului de elevi si sa implementeze metode de evaluare a progresul




acestora (CP1, CP3, CP14).
e Dezvoltarea competentelor de comunicare si

necesare pentru crearea unui mediu educational favorabil, centrat pe

colaborare, respect si incurajarea potentialului fiecarui elev (CT1).

a abilitatilor sociale

8. Continuturi
Curs Nr. Metode de Observatji
ore predare
Curs 1 Generalitati 2 Expunere Bibliografie 1.

e Istoric Prelegere (pusa la dispozitia

e Componentele kinesiologiei Brainstorming | studentului)

e Sala sau cabinetul de kinetoterapie Problematizare Bibliografii 2-4
(disponibile n format fizic la
titularul disciplinei)

Curs 2 Terapia si mijloacele terapeutice 2 Expunere Bibliografie 1.

e Despre terapie Prelegere (pusa la dispozitia

e Mijloacele kinesiologiei Brainstorming | studentului)

e Corpul fizic si component motrica Problematizare Bibliografii 2-4

(disponibile in format fizic la
titularul disciplinei)
Curs 3 Exercitiul fizic si pozitiile 2 Expunere Bibliografie 1.

e Obiectivele practicarii exercitiului fizic Prelegere (pusa la dispozitia

 Contraindicatiile practicarii exercitiilor Brainstorming | studentului)

e Pozitiile Problematizare Bibliografii 2-4

(disponibile in format fizic la
titularul disciplinei)
Curs 4 Influenta misgcarii asupra corpului uman 2 Expunere Bibliografie 1.

o Efectele miscarii Prelegere (pusa la dispozitia

e Frecventa cardiaca Brainstorming | studentului)

e Intensitatile de antrenament Problematizare Bibliografii 2-4

(disponibile in format fizic la
titularul disciplinei)
Curs 5 Respiratia si activitatea fizica 2 Expunere Bibliografie 1.

e Generalitati - Caracteristici Prelegere (pusa la dispozitia

e Ventilatia pulmonara Brainstorming | studentului)

e Clasificarea tipurilor de respiratie Problematizare Bibliografii 2-4

e Reeducarea respiratorie (disponibile in format fizic la

titularul disciplinei)
Curs 6 Masajul - Reguli — Manevre 2 Expunere Bibliografie 1.

e  Generalitati Prelegere (pusa la dispozitia

e  Reguli pentru practicarea masajului Brainstorming | studentului)

e  Manevrele principale Problematizare Bibliografii 2-4

e  Manevrele secundare (disponibile in format fizic la

titularul disciplinei)
Curs 7 Masajul - Indicatii -Contraindicatii 2 Expunere Bibliografie 1.

e Clasificarea formelor de masaj Prelegere (pusa la dispozitia

e Indicatiile masajului Brainstorming | studentului)

e Contraindicatiile masajului Problematizare Bibliografii 2-4

e Aplicatii si avantaje ale masajului la sportivi (disponibile in format fizic la

titularul disciplinei)
Bibliografie

1. Pricop, G., Kinesiologie — Note de curs — 2023

2. Pricop, G., 2015, Kinesiologie — Editura Universitatii ,Stefan cel Mare” Suceava.

3. Boca, A, G, 2022, Kinesiologie — suport de curs, uz intern, Universitatea Stefan cel Mare Suceava

4. Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie — Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti

5. Flora, D., 2002, Tehnici de baza in kinetoterapie, Editura Universitatii din Oradea, Oradea

6. lon - Ene, M., Sava, L., 2004, Introducere in kinetologia medicala, Caiet de lucrari practice, Editura

Fundatiei Universitare ,Dunarea de Jos”, Galati

7. Lazar, A., G., 2017, Kinesiologie — indrumar metodic, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava

8. LazarA., G, 2019, Kinesiologie, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava

9. Sbenghe, T., 1999, Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti

Bibliografie minimala

1.

Pricop, G., Kinesiologie — Note de curs — 2023
2. Boca, A, G, 2022, Kinesiologie — suport de curs, uz intern, Universitatea Stefan cel Mare

Suceava




3. Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie — Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect)

Nr.

ore Metode de predare Observatii
Lucrare practica 1 2 Expunere - Bibliografie 1. (suport in
Generalitati specifice kinesiologiei explicatie format fizic la biblioteca
e Prezentarea cabinetului de lucru Descrierea USV si disponibil la titularul
e Bazele anatomo — functionale si fizice ale Demonstratia activitatii de seminar)
miscarii Metoda exersarii
e Pozitii fundamentale si derivate — aplicatii
practice
Lucrare practica 2 2 Expunere - Bibliografie 1. (suport in
Mijloace terapeutice explicatie format fizic la biblioteca
e Principalele elemente anatomice ale Descrierea USV si disponibil la titularul
corpului  (sistemele osteoarticular ~ si Demonstratia activitatii de seminar)
muscular) — aplicatii practice Metoda exersarii
e Tipuri de prehensiune si evaluarea manii
in kinetoterapie - aplicatii practice
Lucrare practica 3 2 Expunere - Bibliografie 1. (suport in
Exerctiul fizic - obiective explicatie format fizic la biblioteca
e Obiective de baza in kinesiologie: Descrierea USV si disponibil la titularul
cresterea mobilitatii articulare — aplicatii Demonstratia activitatii de seminar)
practice Metoda exersarii
Lucrare practica 4 2 Expunere - Bibliografie 1. (suport in
Influentarea miscarii asupra corpului uman explicatie format fizic la biblioteca
e Obiective de baza in kinesiologie: Descrierea USV si disponibil la titularul
cresterea gradului de antrenament la Demonstratia activitatii de seminar)
efort — aplicatii practice Metoda exersarii
Lucrare practica 5 2 Expunere - Bibliografie 1. (suport in
Respiratia si activitatea fizica explicatie format fizic la biblioteca
e Obiective de baza in kinesiologie: Descrierea USV si disponibil la titularul
educarea respiratorie — aplicatii practice Demonstratia activitatii de seminar)
Metoda exersarii
Lucrare practica 6 2 Expunere - Bibliografie 1. (suport in
Masajul - generalitati explicatie format fizic la biblioteca
e Manevre utilizate in masaj Descrierea USV si disponibil la titularul
e Obiective de baza in kinesiologie: Demonstratia activitatii de seminar)
educarea coordondrii — aplicatii practice Metoda exersarii
Lucrare practica 7 2 Expunere - Bibliografie 1. (suport in
Masajul — clasificari, indicatii, contraindicatii explicatie format fizic la biblioteca
e Obiective de baza in kinesiologie: Descrierea USV si disponibil la titularul
educarea echilibrului — aplicatii practice Demonstratia activitatii de seminar)

Metoda exersarii

Bibliografie

1. Pricop, G., Kinesiologie — Note de curs — 2023
2. lLazar A, G., 2019, Kinesiologie — indrumar metodic pentru programul de studiu Kinetoterapie si

motricitate speciala, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava
3. Lazar, A, G., 2017, Kinesiologie — caiet de lucrari practice, Editura Universitatii Stefan cel Mare

Suceava

4. Baciu, Cl., 1967, Anatomia functionala a aparatului locomotor (cu aplicatie la educatie fizica), Editura
Consiliului National pentru Educatie Fizica si Sport, Bucuresti

5. Dragnea, A., Bota, A., 1999, Teoria activitatilor motrice, Educatie Fizica, Sport, Activitati de Timp
Liber, Kinetoterapie, Activitati de Expresie Corporala, Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti

6. lon - Ene, M., Sava, L., 2004, Introducere in kinetologia medicala, Caiet de lucrari practice, Editura
Fundatiei Universitare ,Dunarea de Jos”, Galati

7. Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie — Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti

Bibliografie minimala

1. Lazar A., G., 2019, Kinesiologie — indrumar metodic pentru programul de studiu Kinetoterapie si
motricitate speciala, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava
2. lLazar, A, G., 2017, Kinesiologie — caiet de lucrari practice, Editura Universitatii Stefan cel Mare

Suceava.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionala,
ciclul de licenta, face parte din disciplinele fundamentale de baza ce contribuie la formarea competentelor si
capacitatilor generale, prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor
practice specifice domeniului. Este o disciplina necesara disciplinelor ulterioare, care asigura un suport
practic util in practica specifica recuperarii.

10. Evaluare

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de
evaluare

Pondere din
nota finala

Curs

Evaluarea capacitati de a explica si aplica
tehnici didactice care sprijina eficient elevii in
invatare, demonstrand o Tinielegere clara a
strategiilor pedagogice moderne (CP1).
Evaluarea gestionarii eficiente a colectivului de
elevi prin studii de caz si intrebari teoretice
referitoare la gestionarea grupului de elevi, cu
accent pe crearea unui mediu educational
favorabil si pe utilizarea eficienta a resurselor
(CP3).

Evaluarea capacitatii de a crea si aplica metode
de evaluare a progresului scolar, demonstrand
0 buna intelegere a principiilor evaluative si a
ajustarii strategiilor de invatare in functie de
rezultate (CP14).

Evaluarea capacitatii de comunicare clara si
eficienta Tn cadrul cursurilor, atat in cadrul
prezentarilor, cat si in raspunsurile orale si
scrise, cu accent pe colaborare, feedback
constructiv si abilitati de interactiune eficienta
(CT1).

Examen scris si
oral

50%

Lucrari
practice

Evaluarea capacitatii de a oferi sprijin efectiv in
procesul de invatare al elevilor prin realizarea
de activitati didactice practice in care se
demonstreaza aplicarea metodelor de predare
adaptate la nevoile individuale ale elevilor
(CP1).

Gestionarea activitatilor educationale in cadrul
colectivului de elevi, prin simulari practice de
organizare a activitatilor scolare Si
extracurriculare, urmarindu-se capacitatea lor
de a mentine disciplina si de stimula
participarea activa (CP3).

Evaluarea abilitatilor de a dezvolta si aplica
metode de evaluare formativa si sumativa
pentru a monitoriza progresul scolar al elevilor,
adaptand in consecinta metodele de predare
(CP14).

Evaluarea abilitatilor de comunicare clara si
eficienta in interactiunea cu colegii si elevii in
timpul activitatilor practice, cu accent pe
colaborare si abilitatea de a oferi si primi
feedback constructiv (CT1).

Verificare practica

50%

Proiect

Standard minim de performanta

Standarde pentru nota 5 — Curs

e Tnsusirea principalelor notiuni specifice disciplinei;

e parcurgerea bibliografiei minimale;

o Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor
putea beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare /
calificare, numai pe baza de cerere scrisa avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de




departament, daca cererea este insotitd de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva
nationala / angajator.

Standarde pentru nota 10

e cunoasterea notiunilor specifice si aprofundate din domeniu;

e parcurgerea bibliografiei suplimentare.

Standarde pentru nota 5 — Lucrari practice

e realizarea de complexe de exercitii specifice obiectivelor kinesiologiei;

o Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor
putea beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, In functie de nivelul de practicare /
calificare, numai pe baza de cerere scrisa avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de
departament, daca cererea este insotitd de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva
nationala / angajator.

Standarde pentru nota 10

e realizarea de complexe de exercitii specifice obiectivelor kinesiologiei;
e aprofundarea notiunilor specifice domeniului;
e participarea la activitatile practice si indeplinirea sarcinilor de lucru.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in consiliul facultaji Semnatura decanului




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(Licenta)

Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITAEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studiu/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

TEORIA SI PRACTICA iN RAMURI ALE GIMNASTICII ARTISTICA SI
ACROBATICA

Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Pata Oana

Titularul activitatilor de lucrari practice Lect. univ. dr. Pata Oana

Anul de studiu | II | SEMESTRUL |3 Tipul de evaluare Examen 5 CREDITE
Regimul Categoria formativa a disciplinei

disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC- complementara DF

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa DI

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs 2 | Seminar LP 2 Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din 56 | Curs 28 | Seminar LP 28 | Proiect

planul de invatamant

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
II c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
IT d) Tutoriat

IIT Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66

Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 125

Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este

cazul)

Desfasurare a cursului

e resurse materiale: PC, videoproiector, suporturi electronice pentru
unitatea de curs, prezentari PPT, soft-uri educationale, CD-uri, DVD-uri,
foi A4 si A3, planse. Kinograme, video-proiector, carti.

Desfasurare Lucrari
aplicatii practice

e saltele de gimnastica, obiecte portative (bastoane, corzi, panglici,
cercuri, mingi), jaloane, aparate de gimnastica, ladd de gimnastica, capra
de gimnastica, banci de gimnastica, scari fixe, trambulind semielastica,
sistem audio, televizoare.

6. Competente specifice acumulate

Competente .
profesionale .

CP3. Asigura gestionarea colectivului de elevi

CP 5. Pregateste continutul lectiei

CP 11. Incurajeaza elevii si aprecieze propriile realizari

CP 13 Gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale




Competente L.
transversale

CT2. Competente de autoconducere

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

L. Formarea unui sistem de deprinderi si imbogatirea bagajului de mijloace in
O.blc?ct%ve}e generale ale vederea Invatarii si consolidarii elementelor acrobatice statice si dinamice, a
disciplinei R N e ’

succesiunii metodice a acestora in vederea aplicarii lor corecte in procesul de
instruire;(CP3, CP 5, CP 11, CP 13)
Cunoasterea conceptelor de baza referitoare la tehnica de executie a elementelor
Obiectivele specifice | Curs de gimnastica acrobatica, statice si dinamice, exercitiu la sol si aspecte metodice
legate de utilizarea gimnasticii acrobatice ca mijloc al educatiei fizice. (CP5).
Lucrari Formarea profilului de demonstrant al principalelor elemente acrobatice ce
practice alcatuiesc continutul gimnasticii, la nivelul cerintelor modelului de
gimnaziu(CP11)
Dobandirea capacitatii de organizare a momentelor artistico-sportive cu elemente
de gimnastica(CT2)
Insusirea modalitatilor de stimulare, de autoorganizare a elevilor privind
practicarea gimnasticii, in cadrul activitatilor sportive independente (CT2)
Angrenarea studentilor in vederea participarii la spectacole cultural artistice si
sportive studentesti.(CP 13).
8. Continuturi
8.1. Curs Nr. ore Metode de Obser
predare vatii
CURS 28 ore Verbale
1. Istoric privind aparitia si evolutia gimnasticii; gimnastica in scolile | 2 ore Prelegerea Bibliografie 3,
din tara noastra; importanta si rolul gimnasticii in sistemul scolar de expunerea, Cap.l.pag. 7-14,
educatie fizica si sport. explicatia, Biblioteca USV+PPT
conversatia (pus la dispozitie)
Brainstorming
2. Consideratii asupra gimnasticii acrobatice; scopul, sarcinile si | 2 ore Verbale Bibliografie 3,
caracteristicile gimnasticii; ramurile si mijloacele gimnasticii. Prelegerea Cap.2.pag. 15-28,
expunerea, Biblioteca USV+PPT
explicatia, (pus la dispozitie)
conversatia
Brainstorming
3. Terminologia gimnasticii, mijloc de comunicare a cunostintelor Verbale Bibliografie 3,
specifice, de gimnastica acrobatica. 2 ore Prelegerea Cap.3.pag. 29-32 ,
expil'nei'ea, Biblioteca USV+PPT
explicatia, . .
conversatia (pus la dispozitie)
Brainstorming
4. Reguli de descriere si prezentarea grafica a pozitiilor si miscarilor in | 2 ore Verbale Bibliografie 3,
gimnastica. Prelegerea Cap.5.pag. 42-61,
expil.nei.ea, Biblioteca USV+PPT
explicatia, . .
conversatia (pus la dispozitie)
Brainstorming
5. Continutul si sistematizarea mijloacelor de gimnastica acrobatica. Verbale Bibliografie 3,
Tehnica si metodica invatarii elementelor de baza: 2 ore Prelegerea Cap.7.pag. 65-67
Elemente acrobatice cu caracter static expunerea, Biblioteca USV.
1. Elemente cu caracter de mobilitate si echilibru explicatia, Bibliogr.1, cap.6,
(cumpana, sfoara, podul). conversatia p.122-136,
2. Elemente cu caracter de fortd si echilibru (Stand Brainstorming Biblioteca USV+PPT

pe umeri, stand pe antebrate si pe piept, stand pe
cap, stand pe maini).

(pus la dispozitie)




6. Tehnica si metodica invatarii elementelor acrobatice: 2 ore Verbale Bibliografie 3,
Elemente acrobatice cu caracter dinamic Prelegerea Cap.7.pag. 68-74,
e Ruldrile: inainte, inapoi, lateral expunerea, Biblioteca USV.
e Rostogolirile: Tnainte, inapoi, lateral explicatia, Bibliogr.1, cap.6,
e Indreptarile conversatia p-137-147 Biblioteca
Brainstorming USV+PPT (pus la
dispozitie)
7. Tehnica si metodica Invatarii elementelor acrobatice: Verbale Bibliografie 3,
e Rasturnare laterala 2 ore Prelegerea Cap.7.pag. 75-77,
e Rasturnare lenta inainte pe ambele picioare expunerea, Biblioteca USV.
e  Rasturnare lenta inainte pe un picior explicagia? Bibliogr.1, cap.6,
conversatia o
Brainstorming p.151-155 Biblioteca
USV+PPT (pus la
dispozitie)
8. Tehnica si metodica Invatarii elementelor acrobatice: 2 ore Verbale Bibliografie 3,
e Rasturnare inainte (flic-flac) Prelegerea Cap.7.pag. 76-77
e Raisturnare lentd napoi pe ambele picioare, expunerea, Biblioteca USV,
rasturnare lenta inapoi pe un singur picior explica;ia? Bibliogr.1, cap.6
conversatia T
Brainstorming p-151-155 Biblioteca
USV+PPT (pus la
dispozitie)

9. Raésturnare Inapoi pe ambele picioare (flic-flac inapoi) 2 ore Verbale Bibliogr.1, cap.6,
Prelegerea p.156-157 Biblioteca
cxpunerea, USV+PPT (pus la
explicatia, dispozitie)
conversatia ’
Brainstorming

10. Bazele tehnice ale sariturilor cu sprijin. Consideratii generale. Verbale Bibliografie 3,
Indicatii metodice cu privire la Invatarea sariturii cu sprijin in | 2 ore Prelegerea Cap.7.pag. 80
scoala. Asigurarea si ajutorul In timpul efectudrii sariturii. expunerea, Biblioteca USV

explica;ia? +PPT (pus la
conversatia . o\
Brainstorming dispozitie)
11. Tehnica si metodica invatarii sariturilor de baza. 2 ore Verbale Bibliografie 3,
e  Saritura ghemuit printre brate Prelegerea Cap.7.pag. 82
e  Séritura departat peste capra €xpunerea, Biblioteca USV.
exphcapaf Bibliografie 2, .pag.
conversatia e
Brainstorming 91, Biblioteca USV
+PPT (pus la
dispozitie)

12. Saritura cu rostogolire Tnainte peste lada in lungime 2 ore Verbale Bibliografie 3,
Sariturd cu rasturnare inainte la cal in lungime cu sprijin pe capatul Prelegerea Cap.7.pag. 82
indepartat expunerea, Biblioteca USV.

exp lica;ia? +PPT (pus la
conversatia . ..
Brainstorming dispozitie)

13. Metodica alcatuirii unui exercitiu liber ales la sol. 2 ore Verbale Bibliografie 3,
Prelegerea Cap.7.pag. 99
expunerea, Biblioteca USV.
exphcapa? +PPT (pus la
conversatia . o\

; dispozitie)

Brainstorming




14. Asigurarea 1in gimnasticd. Consideratii generale. Cauzele Verbale Bibliografie 7,
accidentelor gi prevenirea lor. Forme de practicare ale gimnasticii in | 2 ore Prelegerea p.112(pus la
scoala. €Xpunerea, dispozitie). +PPT

exp licagia? (pus la ’dispozitie)
conversatia ’
Brainstorming

Bibliografie

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastici, Editura Galati University Press, Galati

2. PETRE PATA O., (2015), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii ~Stefan
cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA O., (2016), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii “’Stefan
cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

4. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoald, Gimnastica artistica, Editura Elisavaros, Bucuresti.

5. TUDUSCIUC, 1., (1984), Gimnastica sportiva, Editura Sport-Turism, Bucuresti

6. TUDOSCIUC, L., (2001), Gimnastica artisticd sportiva, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

Bibliografie minimala

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati

2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii ”Stefan
cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica In ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii ”Stefan
cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2.

Nr.
Metode d .
8.2. Aplicatii (Seminar / laborator ) de ctode de Observatii
predare
ore
Lucréri practice Bibliogr.2.p.112
—28 ore = Sem I 0, Biblioteca
Lectia 1 2 Explicatia, Usv
1. Introducere in problematica gimnasticii. Cerintele demonstratia,
catedrei privind activitatea studentului la aceasta problematizarea
disciplina. exersarea /
Elemente de gimnastica acrobatica repetarea
Invitarea tehnicii de executie a urmiatoarelor elemente acrobatice: As1gurarea §1
< . . ajutorul
e Cumpana pe un genunchi
e Semisfoara
e Rulare spre inapoi cu corpul ghemuit
e Rostogolirea inainte din ghemuit in ghemuit
Lectia 2 2 Explicatia, Bibliogr.2.p.112
e Stand pe omoplati demonstratia, 0, Biblioteca
. problematizarea | {yqy
e Cumpana pe un picior exersarea /
e Sfoara repetarea
e Rostogolirea inapoi din ghemuit in ghemuit A.s1gurarea st
Consolidarea elementelor insusite anterior, n legari de elemente statice ajutorul
cu elemente dinamice, Intoarceri, piruete
Lectia 3 Explicatia,
Invitarea tehnicii si de executie a urmatoarelor elemente: demonstratia,
o odul de ios problematizarea o
p J 2 exersarea / Bibliogr.2.p.24-
* poduldesus repetarea 38, Biblioteca
e rostogolire inapoi din departat in departat Asigurarea si Uusv
1. Stind pe cap ajutorul




Lectia 4

2. Rostogolirea inainte din departat in departat Explicatia,

e Cilindru demonstratia, Bibliogr.2.p.24-
Repetarea si consolidarea elementelor insusite in lectia anterioara; Ie);(;lr);zizztjzarea %SS,\J?lbhoteca
Perfectionarea elementelor acrobatice invatate, in legari de 5-6 elemente. repetarea
Lectia 5 Explicatia,

Invatarea tehnicii de executie a urméatoarelor elemente: demonstratia,
e Rostogolirea laterald problematizarea o
A o exersarea / Bibliogr.2.p.50,
e Stand pe maini ol
R repetarea Biblioteca USV
e Indreptare de pe cap Asigurarea si
ajutorul
Lectia 6 L
. . .. . . . Explicatia,
e Rostogolirea inapoi cu picioarele intinse si apropiate demonstratia,
e Rasturnarea laterala problematizarea Bibli 950
. . . . ibliogr.2.p.50,
Consolidarea elementelor insusite in lectia anterioara; exersarea / 1D 1081-2P
. . o repetarea Biblioteca USV
Perfectionarea elementelor acrobatice invatate, legari de elemente pe 2 p )
linii acrobatice. Asigurarea si
ajutorul
Lectia 7
Invitarea tehnicii de execufie a urmitoarelor elemente: Explicatia,
e Rasturnarea lenta Tnainte pe doud picioare (F) demonstratia,
e Rdésturnare 1nainte (B). problematizarea Bibliogr.2.p.63,
. o . exersarea / o

e Raisturnarea lenta inainte pe un picior (F) repetarea Biblioteca USV

e Rasturnare inainte cu elan (B). Asigurarea si

Repetarea si consolidarea elementelor insusite in lectiile ajutorul

anterioare;

Lectia 8 Explicatia,
Consolidarea elementelor acrobatice invatate, legari de elemente pe 3 demonstrgtla,
linii acrobatice. problematizarea | pipiioor o 1 63

I - . S e e < exersarea / Lo

Invatarea tehnicii de executie a sariturii in sprijin departat la repetarea Biblioteca USV
capra de gimnastica. P .

Asigurarea si
ajutorul
Lectia 9 Explicatia,
Repetarea elementelor acrobatice invatate in legari de demonstratia, o
elemente statice si dinamice, pe linii acrobatice: exercitiul la sol. problematizarea B 1b1¥0gr.2 P 85,
. s N . / Biblioteca USV
Consolidarea elementelor acrobatice invatate in legéri de exersarea Bibliogr. 3
elemente statice si dinamice, pe linii acrobatice: exercitiul la sol. repetarea 01
Asigurarea si p-
ajutorul
Lectia 10 Explicatia,
Repetarea siriturii in sprijin departat la capra de demonstratia, .
gimnastica problematizarea | Bibliogr.2.p 85,
S : exersarea / Biblioteca USV
Invatarea tehnicii de executie a sariturii cu rostogolire la repetarea Bibliogr. 3,
lada de gimnastica. Asigurarea si p.101
ajutorul
Lectia 11 Explicatia,
Consolidarea elementelor acrobatice invatate Combinarca demonstratia,
elementelor acrobatice nvétate in exercitiului liber ales la sol problematizarea Bibliogr.3.
cu elemente impuse (toate elementele invatate). exersarea / p.101,
repetarea Biblioteca USV

Asigurarea si
ajutorul




Lectia 12 Explicatia,
Repetarea siriturii in sprijin departat la capra de demonstrgpa, o
gimnastica si a sariturii cu rostogolire la lada de gimnastica. problematizarea | Bibliogr.3.
P . 2 exersarea / p-101,
Repetarea exercitiului la sol liber ales la sol cu elemente repetarea o
impuse (toate elementele invitate). P . Biblioteca USV
Asigurarea si
ajutorul
Lectia 13 Explicatia, Bibliogr.3.
Consolidarea exercitiului la sol liber ales la sol cu elemente 2 demonstratia, p-101,
impuse (toate elementele invatate). problematizarea Biblioteca
Lectia 14
Consolidarea sariturii in sprijin departat la capra de gimnastica si a exersarea /
< e . . . e USV, PPT (pus
sariturii cu rostogolire la lada de gimnastica. 2 repetarea : -
Asi . la dispozitie).
sigurarea si ;
ajutorul
Bibliografie:

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati

2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii
”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii
”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

4. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si sport, Volumul 1,
Editura Perpessicius, Bucuresti.

5. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educarii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros, Bucuresti.
6. POPESCU, G., (2005), Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.

7. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoala, Gimnastica artisticd, Editura Elisavaros, Bucuresti.

8. TUDOSCIUC, 1., (2001), Gimnastica artistica sportiva, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti

Bibliografie minimala

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati

2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii
”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii

”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordantd cu structura cursurilor de la universitati de
prestigiu si acoperd aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetdrii iIn domeniului educatiei.
Competentele de elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului in
educatie fizica si sport, sd poatd analiza si intelege,utilizdnd repere stiintifice, activitatea educationald concreta si
totodata sa atragd fonduri pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de
cercetare in educatie fizica este un fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative.
Totodata, un nivel ridicat al competentelor in domeniul cercetarii educationale constituie un avantaj competitional pe
piata fortei de munca, posesorul acestora putand participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru
admitere la doctorat sau pe posturi din invatdmantul superior.

10. Evaluare
10.1.  Standard minim de performanti evaluare la curs
10.2.  Standard minim de performanta evaluare la activitate aplicativa

Pondere din

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare B
nota finala

- Cunoasterea conceptelor de baza ale teoriei gimnasticii - examen Scris 50%
acrobatice (CP3, CP 5)

- Cunoasterea continutului de mijloace de gimnastica
acrobaticd si a sariturilor la aparatele de

gimnastica(CP 5, CT 2)

- Cunoasterea terminologiei corecte de descriere a tehnicii
elementelor de gimnastica si a sariturilor la aparate (CP
13,CT?2)

- Cunoasterea tehnicii sariturilor la aparatele de
gimnastica (CP11, CT2)

Curs

Lucrari Prezentarea unui exercitiu la sol cu elemente impuse - colocviu 50%




practice (toate elementele acrobatice invatate, executate sub forma individual
le legari si combinatii).

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitdtilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisa avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotita de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.

11. Standard minim de performanta evaluare la curs

Standard minim de performanti pentru nota 5 (cinci)

- cunoasterea principalelor notiuni teoretice privind mijloacele de gimnastica acrobaticé din programa de gimnaziu,
tehnica de executie a elementelor acrobatice si a terminologiei specifice gimnasticii acrobatice;

- cunoasterea principalelor notiuni teoretice privind tehnica de executie a sariturilor la aparatele de gimnastica si a

terminologiei specifice sariturilor la aparate;

12. Standard minim de performanta evaluare la activitate aplicativa

Standard minim de performanti pentru nota 5 (cinci)

Identificarea si executarea corectd a elementelor acrobatice cu caracter static si dinamic; prezentarea elementelor de
gimnastica acrobatica in legari de 2-3 elemente de gimnastica acrobatica.

Cunoasterea si identificarea sariturilor la aparatele de gimnastica din programa de educatie fizica pentru gimnaziu si

prezentarea unei sarituri la alegere.

Identificarea si executarea corectd a elementelor acrobatice cu caracter static si dinamic; prezentarea elementelor de
gimnastica acrobatica in compozitii (exercitiul la sol);
Participarea activa in timpul lectiilor practice si prezentarea caietului de studiu individual completat cu activitatile

metodice desfasurate.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
26.09.2024

Data avizarii Semnadtura responsabilului de program
26.09.2024

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
26.09.2024

Data aprobarii in consiliul facultatii Semnétura decanului

26.09.2024




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(Licenta)

Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

3. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei |

APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de lucrari practice

Lect. Univ. Dr. Oana PATA

Anul de studiu [ II

| Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Colocviu

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DD
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionala, DF - facultativa

4. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

I a.Numar de ore pe saptamana 4 Curs Seminar Lucrari practice | 4 Proiect

I b. Totalul de ore din planul de 56 | Curs Seminar Lucrari practice | 56 | Proiect

invatdmant

11. Distributia fondului de timp ore

II a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

11 b. Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

IT c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 11

11 d. Tutoriat

I11. Examinari 3

IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 41

Total ore pe semestru(Ib+I+I11+IV) 100

Numarul de credite 4

5. Preconditii

Curriculum

Competente

6. Conditii

Desfasurare a cursului

- PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentari PPT sau
Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-chart,
foi A1 si A3; soft-uri educationale, manuale, planse, internet, filme metodice de pe
You Tube.

Desfasurare Lucrari - resurse materiale schi alpin: echipament de schi (schiuri, clapari, bete, casti,
aplicatii practice costume de schi, manusi, cagule); echipament pentru patinaj (patine), patinoar,
cronometru, fluier, jaloane, conuri.
7. Competente specifice acumulate
Competente - CP 3. Asigura gestionarea colectivului de elevi
profesionale «  CP 10 Supervizeaza activitdti extracurriculare

«  Cp 11 incurajeaza elevii sa aprecieze propriile realizari

Competente °
transversale

CT3. Isi asuma responsabilitatea




8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Imbogatirea bagajului de mijloace 1n vederea invatarii si consolidarii actiunilor

specifice de schi alpin, a succesiunii metodice a acestora in vederea aplicarii lor
corecte in procesul de instruire (CP 3)

Obiective specifice Lucrari Formarea profilului de demonstrant al principalelor procedee tehnice de schi alpin

local; (CP 10)

practice la nivelul cerintelor specifice schiului alpin actual(CP 11)
- dobandirea capacitatii de organizare a competitiilor de schi alpin la nivel scolar si

- Insusirea modalittilor de stimulare, de autoorganizare a elevilor [In cadrul
activitatilor sportive independente;(CP 10, CP 11, CT 3)
- angrenarea studentilor in competitii sportive studentesti.(CP 11, CT 3)

9. Continuturi

Lucriri practice Nr.
ore
Instruire tehnica Metode de predare Observatii
Instruire in tehnica schiului alpin Explicatia Bibliogr.1, p.126 (pus la
1. Jocuri de acomodarea cu schiurile si alunecarea: | 4 Demonstratia dispozitie
Consolidarea schimbarii directiei de pe loc prin: Observatia Bibliogr.5, p.36-39 (pus la
pasi succesivi, varf peste varf, coada peste coada, Exersarea dispozitie));
sariturd: Repetarea
2. Coborari pe pante de diferite inclinatii 4 Explicatia Bibliogr.1, p.135 (pus la
Jocuri cu coborare directd pe linia pantei cu oprire Demonstratia dispozitie);
in contrapanta sau plat; controlul pozitiei Observatia Bibliogr.5, p.40 (pus la
echilibrate in coborare directa; Exersarea dispozitie));
Jocuri de echilibru longitudinal; echilibru lateral; Repetarea
si balansul vertical;
3. Aplicatie montana — parcurgerea unui traseu 4 Explicatia Bibliogr.1, p.142 (pus la
montan pe schiuri cu treceri peste denivelari de Demonstratia dispozitie);
teren: cu treceri peste movile si rupturi de panta Observatia Bibliogr.5, p.51 (pus la
prin amortizare; Exersarea dispozitie);
Repetarea
4. Schimbari de directie din alunecare: 4 Explicatia Bibliogr.5, p.41 (pus la
Ocolirea unor jaloane prin pasi succesivi spre deal Demonstratia dispozitie);
din coborare oblica de pe linia pantei; Jocuri cu Observatia
ocoliri prin pasi succesivi Exersarea, Repetarea
5. Ocolirea unor jaloane prin pasi succesivi spre | 4 Explicatia Bibliogr.5, p.55 (pus la
vale; Ocolire unui jalon prin pivotare de pe linia Demonstratia dispozitie);
pantei fara balans, Observatia
Exersarea, Repetarea
6.0colire de pe linia pantei cu balans, oprire prin | 4 Explicatia Bibliogr.5, p.62 (pus la
pivotare; cristiania spre vale cu departare, Demonstratia dispozitie);
Observatia
Exersarea, Repetarea
7.Traseu de slalom (inldntuire de cristianii cu | 4 Explicatia Bibliogr.5, p.58-59 (pus la
rotatie). Demonstratia dispozitie);
Observatia
Exersarea, Repetarea
8.Patinaj: Consolidarea pasului de patinaj prin 4 Explicatia Bibliogr.5, p.85 (pus la
ocolirea unor jaloane. Demonstratia dispozitie);
Observatia
Exersarea, Repetarea
9.Patinaj: Jocuri si parcursuri aplicative in pas de 4 Explicatia Bibliogr.8.p.2 (Biblioteca
patinaj. Demonstratia Usv)
Observatia,
Exersarea, Repetarea
10.Patinaj. Consolidarea pasilor specifici de 2 Explicatia Bibliogr.3., p.35 (pus la
alunecare pe gheata; transferul greutatii de pe un Demonstratia dispozitie)
picior pe altul. Mentinerea echilibrului in Observatia Bibliogr.8.p.2 (Biblioteca
alunecare. Exersarea, Repetarea USV)
11.Consolidarea pasului de patinaj printr-un joc 4 Explicatia Bibliogr.8.p.3 (Biblioteca
inovativ ("Patinaj cu minge”). Demonstratia USV)
Observatia

Exersarea, Repetarea




12.Patinaj: Intoarceri si sarituri mici din alunecare | 4 Explicatia Bibliogr.3., p.37 (pus la
pe gheata. Demonstratia dispozitie)

Observatia

Exersarea Repetarea
13.Joc ”Patinaj cu minge”de consolidare a pasului | 4 Explicatia Bibliogr.8.p.4 (Biblioteca
de patinaj. Demonstratia USV)

Observatia

Exersarea Repetarea
14.Joc de consolidare a pasului de patinaj cu 4 Explicatia Bibliogr.8.p.5 (Biblioteca
respectarea regulamentului specific. Demonstratia USV)

Observatia

Exersarea Repetarea

Bibliografie

1. BALINT, GH., (2005), Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura Tehnopress, lasi
2. BALINT, GH., GASPAR P., (2008), Antrenamentul specific pentru pregétirea fizica pe uscat
a schiorilor alpini

3. CARL POE, (2002), Conditioning for Figure Skating: Off-Ice Techniques for On-Ice Performance,
Paperback - Carl Poe, McGraw-Hill Companies.

4. GRIGORAS, P., (2002), Schi alpin snowboard carving, Editura Accent, Cluj-Napoca

5. HOSTIUC N., (2001), Curs de schi alpin, Editura Fundatiei Universitare”Dunarea de jos” Galati

6. PATA O.C., (2015), Pregatirea fizica a copiilor la schi alpin, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

7. PATA O.C., (2015), Pregatirea fizicd de baza la schi alpin cu mijloace din gimnastica, Editura Didactica si

Pedagogica, Bucuresti

8. PATA OANA, (2021), The consolidation of the skating step for the physical education and sport students
through a ,upball-skating” inovative game, The Annals of the“Stefan cel Mare” University of Suceava,
Physical Education and Sport Section, The Science and Art of Movement, ISSN 2601 - 341X, ISSN 1844-
9131, Volume XIII issue 2/2020, p.11.

Bibliografie minimala

1.BALINT, GH., (2005), Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura Tehnopress, lasi

2.HOSTIUC N., (2001), Curs de schi alpin, Editura Fundatiei Universitare”Dunérea de jos” Galati

3.PATA 0.C., (2015), Pregatirea fizica a copiilor la schi alpin, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

4.PATA 0O.C., (2015), Pregatirea fizica de baza la schi alpin cu mijloace din gimnasticd, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordanta cu structura cursurilor de la universitati de prestigiu si
acopera aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetarii in domeniului educatiei. Competentele de
elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului in stiinte ale educatiei
sd poata analiza si intelege,utilizand repere stiintifice, activitatea educationala concreta si totodata sa atraga fonduri
pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educatiei este un
fundament solid pentru un practician reflexiv al activititii instructiv-educative. Totodatd, un nivel ridicat al
competentelor in domeniul cercetdrii educationale constituie un avantaj competitional pe piata fortei de munca,
posesorul acestora putand participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe
posturi din invatdmantul superior.

10. Evaluare
10.1.  Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2.  Standard minim de performanta evaluare la activitate aplicativa

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala

Lucrari Parcurgerea unui traseu de slalom marcat cu porti,

practice / utilizand toate procedeele tehnice Invatate. - colocviu 100 %

Laborator (CP3,CP10,CP 11, CT3)

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisd avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.

Standard minim de performanta la activititi aplicative pentru nota 5 (cinci)

Prezenta la lucrarile practice;

Realizarea procedeelor tehnice de baza (coborare directa, coborare oblicd, ocoliri cu plug si jumatate plug, ocoliri cu
schiurile paralele).



https://www.elefant.ro/list/carti/filters/editura-McGraw-Hill%2BCompanies

Data completarii

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

26.09.2024

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

26.09.2024

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

26.09.2024

Data aprobarii in consiliul facultatii

Semnatura decanului

26.09.2024




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei

TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE COMBAT: JUDO,
ARTE MARTIALE

Titularul activitatilor de curs

Lector univ. dr. Pricop Gheorghe

Titularul activitatilor de seminar

Lector univ. dr. Pricop Gheorghe

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4

| Tipul de evaluare

| Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DD
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
10. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe siptamana 3 Curs | 2 | Seminar Lucrdri practice | | Proiect
I b) Totalul de ore din planul de 42 | Curs | 28 | Seminar Lucrdri practice | 14 | Proiect
invatdmant
11 Distributia fondului de timp Ore
11 a) Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
II ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
11 d) Tutoriat
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 80
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 125
Numarul de credite 5

11. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacitati motrice generale

-componentele conditiei fizice optime

-bazele fizice ale performantei

- reprezentari specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea 1n valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalitatii

12. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector

Desfasurare Seminar

aplicatii

Laborator ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual

e resurse materiale: saltele, aparatura specifica sala de fitness

Proiect .




13. Competente specifice acumulate

e CP2 - Aplica strategii didactice
e CP3 - Asigura gestionarea colectivului de elevi
e (P8 - Ofera sprijin la organizarea de evenimente scolare
e CP9 - Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate
Competente
profesionale
Competente e (T3 - Isi asuma responsabilitatea
transversale

14. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

- sa Inteleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea Invatarii;
- sa cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele predarii;

- sd poatd prezenta intr-o maniera proprie si adecvata conceptul predarii;

- sa cunoasca diverse tehnici de predare;

- sa-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educati.

Obiectivele specifice

Curs

1.Sa demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, imbunatatirea si evaluarea permanenta a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecatd corecta;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. Sa foloseasca modalitati variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise si primite;

- formarea capacititii de comunicare verbala, non-verbala si practica;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. Sa inteleaga sensul apartenentei i responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continua,

- formarea capacitatii de integrare in viata sociala specifica sistemului de
invatamant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitatii de responsabilitate fatd de actul educativ, si fata de
raspunderea formarii oamenilor

4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale §i sociale pe care sa le
respecte 1n cariera didactica prin:

- formarea competentei de ag sustine si argumenta parerile, ideile;

- formarea capacitatii de Intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar

Laborator

Sa inteleaga si sa foloseasca tehnologiile moderne prin:

- formarea capacitatii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana si a
monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;

- formarea capacititii de a combina modalitatile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia moderna;

- formarea capacititii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicarii;

Proiect




15. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Curs 1. Notiuni generale despre artele martiale 2ore Verbale Bibliograf
Ce sunt artele martiale (expunerea, 1.Capl
Scurt istoric explicatia, pg 5-13
Artele martiale in Romania conversatia)
Curs 2. Notiuni specifice 2ore Intuitive Bibliograf
Do sau dao. Calea artelor martiale (observarea — 1. Cap 11
Dojo, sala sau ”locul cdii” in artele martiale metoda acvariului) | pg. 13-25
Ce trebuie sa stie un incepator
Instructorul - maestrul
Antrenamentul specific artelor martiale
Jocul de rol
Curs 3. Tehnica de baza 2ore Invitarea Bibliograf
Tehnica de baza prezentare generala experentiald 1.Cap 3
Actiuni 1n tehnica de baza - pivotarile (Metoda KOLB) | pg. 13
Deplasarile — clasificare, exemple, decriere
Scoala caderii. Succesiunea metodica de invatare a caderilor (ukemi)
Distantele si dezechilibrarile
Metoda piramidei
Curs 4. Tehnica de atac 2ore (bulgarele de Bibliograf
Modalitati de atac zapada) 1.CapV
Clasificarea atacurilor Jocul de rol pg.45-63
Atacuri prin: prize si centurari
Tehnicile articulare, strangulari, secerari Cele 8 faze ale atacului
Atacuri prin lovire. Fazele loviturilor
Metoda Icebreak
Curs 5. Tehnica de aparare 2ore (spargatorul de Bibliograf
Conditii si principii de care depinde o buna aparare. gheatd) 1.CapV
Clasificarea si descrierea tipurilor de aparare pg.50-63
Brainstorming Bibliograf
Curs 6. Armele naturale in artele martiale 2ore Lucrul in grupe 1.CapVI
Prezentare generala mici pg.63-77
Principii si reguli generale
Arme natural ale corpului Verbale(expunerea,
explicatia,
Curs 7. Armele traditionale in artele martiale 2ore conversatia) Bibliograf
Armele traditionale in artele martiale clasificare 1. Cap X.
Arme tdietoare si/sau de impungere pg-105-115
Arme de lovire-strivire
Arme de aruncare si lovire la distanta
Arme improvizate
Intuitive
Curs 8.Tactica 2ore (observarea — Bibliograf
Prezentare generala metoda acvariului) | 1. Cap XII.
Principii de urmarit in tactica Jocul de rol pg.127-137
Lupta in artele martiale .
Tactica — clasificare Invatarea
experentiala
Curs 9. Anatomia in artele martiale 2ore (Metoda KOLB) | Bibliograf
Aparatul locomotor Intuitive 1CapXIl
Terminologia anatomica folosita in combat Pe 137-145
Respiratia si sistemul respirator
Sistemul cardio-vascular
Biomecanica in sporturilor de lupta. Accidente si primul ajutor Metoda piramidei
(bulgarele de bli £
Curs 10. Competii in artele martiale 2ore zapada) ]lséa 1;%\?
Desprc? competitii - Jocul de rol Pglgs-l 5'3
Organizarea competitiilor
Logistica competitiei de combat
Conditiile de participare la competitiile de arte martiale Metoda Icebreak
(spargatorul de Bibliograf
Curs 11. Echipamente specifice 2ore gheata) 1. Cap XVII
Echipamentul de lucru. Aspecte generale pg.183-195

Echipamentul de lucru. Caracteritici si clasificari




Echipamentul de protectie
Echipamentul pentru antrenament

Suprafata de lupta (tatami) Verbale(expunerea,
explicatia,
Curs 12. Stiluri de arte martiale din Asia 2ore conversatia) Bibliograf
Despre stilurile de arte martiale din Asia 1. Cap XVII
Prezentarea stilurilor din Asia Verbale(expunerea, pg.183-195
explicatia, T
Curs 13. Stiluri de arte martiale din Europa si America 2ore conversatia) ?lgi;())%\r,?lfl
Despre stilurile de arte martiale din Europa si America pg.195- 200
Prezentarea stilurilor din Europa si America Verbale(expunerea,
explicatia, .
Curs 14. Jocuri pregatitoare pentru artele martiale 2ore conversatia) ]1312110)%{,?11;
Despre jocuri pg.2?)%-217
Reguli generale in aplicarea jocurilor
Alegerea jocurilor
Clasificarea jocurilor din acest material dupa actiunea intreprinsa
Bibliografie
1. Pricop G.,Teoria si practica in sporturile de combat — Note de curs 2024
2. Pricop G., Calétorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
3. Tordache Enache Autoapararea Fizica, Editura Romfel, 1992
4. Buzescu,A.,Anatomie si Biomecanica, ANEFS,2002
5. Galan,D.,Curs de autoaparare pentru studenti,anull de studiu,Editura Cartea universitara,Bucuresti,2005
6. Hantau,l.,Bocioaca.,-Antrenamentul in judo,Editura Universitatii din Pitesti, 1998
7. Lascu,V.,G.,-Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,1986
8. Muraru,A.,Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti, 1985
9. Orlandi,R.,-Ju-Jitsu moderno,Editioni Mediteranee,Roma 1975

Bibliografie minimala

1. Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015

2. lordache Enache Autoapararea Fizica, Editura Romfel, 1992

3. Galan,D.,Curs de autoaparare pentru studenti,anul 1 de studiu,Editura Cartea universitara, Bucuresti, 2005

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect)

Nr.

ore Metode de predare Observatii
LUCRARI PRACTICE 14 ORE 2ore | intuitive Bibliografie
1. Metodica invatarii si consolidarii elem. tehnicii de baza (observarea, 1‘C2a§’ ftlé v
- Salutul.Pozitiile de garda. demonstratia), bg =
- Deplasarile. Deplasarea cu pas adaugat si cu pas incrucisat (pe cele practice(exersarea)
4 directii principale).Pivotarile si intoarcerile.
intuitive
2. Metodica invatarii i consolidarii atacului prin tehnicile articulare 2ore | (observarea, Bibliografie
- Fortarea 1n flexie . Fortarea in extensie. La nivelul articulatiilor demonstratia), 2.4 pg 37-44
mari (incheietura mainii, si a cotului). practice(exersarea)
- Fortarea 1n supinatie. Fortarea in pronatie. La nivelul articulatiilor
mari (incheietura mainii, si a cotului). intuitive
(observarea,
3. Metodica invatarii si consolidarii elementelor tehnice de aparare 2ore | demonstratia), Bibliografie
impotriva atacului cu membrele superioare practice(exersarea) 2.6 pg 50-60
- Blocajul prin interpunerea palmei drepte.
- Pararea cu antebratul prin migcare orizontald din interior spre intuitive
exterior. (observarea,
demonstratia), -
o eiees Cgees . o . Bibliografie
4. Metodica invatdrii si consoliddrii elementelor tehnice de aparare 2ore | practice(exersarea) | 5 g po 134-
impotriva atacului cu membrele inferioare. Evaluare pe parcurs 160
- Blocajul cu talpa. intuitive
- Devierea cu tibia. (observarea,
- Maturarea cu antebratul la nivel jos. demonstratia),
practice(exersarea)
5. Metodica invatarii si consolidarii elementelor tehnice de atac combinat | 2ore
cu membrele superioare si cele inferioare intuitive Bibliografie
- Atacul bazat pe lovituri de membre superioare. practice(exersarea) %.879pg 180-
- Atacul bazat pe lovituri de membre inferioare.
intuitive
6. Metodica Invatarii si consolidarii elementelor tactice de atac 2ore | practice(exersarea)

- Atacul prin fente.

Bibliografie




- Atacuri prin lovituri false. 2.7 pg 170-

- Contraatacul. 178
7.  Metodica invétarii si consolidarii tehnicilor de secerare, doborare si 2ore
aruncare la sol
- Secerare mica exterioara. Secerare mare exterioara. o
Bibliografie

- Doborére prin placarea adversarului. 23 pg 22-30
- Aruncare peste sold.

Elemente specifice de autoapdrare contra atacului cu diferite arme.
Evaluare finald

Bibliografie

1. Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015

10. Tordache Enache Autoapararea Fizica, Editura Romfel, 1992

Galan,D.,Curs de autoaparare pentru studenti,anull de studiu,Editura Cartea universitara,Bucuresti,2005
Hantau,l.,Bocioaca.,-Antrenamentul in judo,Editura Universitatii din Pitesti, 1998
Lascu,V.,G.,-Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,1986

Muraru,A.,Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,1985

Orlandi,R.,-Ju-Jitsu moderno,Editioni Mediteranee,Roma 1975

N

AN

Bibliografie minimala

1. Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
2. lordache Enache Autoapararea Fizicd, Editura Romfel, 1992

16. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de Invatimant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitdtile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, Tnarmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste sa
obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat sa fie satisfacute necesitatile fiecarui student in parte. Plecand de la considerentul ca evaluarea cadrelor
didactice are la bazd eficienta invatarii, este usor de constatat cd strategia de predare constituie punctul forte al
activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

17. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Tip . Pondere
. Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate «
finala
1. Se evalueaza diversitatea si adaptabilitatea strategiilor didactice - examen SCris 50%
utilizate, observand impactul acestora asupra implicarii elevilor si a
rezultatelor lor. Feedback-ul de la studenti si colegi va fi esential.
(CP2).
2. Criteriile includ capacitatea de a crea un mediu de invéatare
pozitiv si organizat. Se va evalua coeziunea grupului si
comportamentul elevilor prin observatii sistematice si chestionare
(CP3).
Curs

3. Se evalueaza capacitatea de a planifica si coordona evenimente,
luand 1n considerare feedback-ul participantilor si impactul general
al activitatilor (CP8).

4. Criteriile includ inovatia si diversitatea metodelor de predare,
evaluand efectul acestora asupra gandirii critice si creativitatii
elevilor, observate in activitatile desfasurate (CP9).

5. Se evalueaza implicarea in activitati si proiecte, precum si
capacitatea de a-si asuma roluri si responsabilitati, analizatd prin




feedback si observatii (CT3).
Seminar
1. Se evalueaza eficienta strategiilor utilizate in cadrul lucrarilor - evaluare practica / 50%
practice, observand impactul asupra invatarii si angajarii elevilor orala
(CP2). - probe de evaluare
formativa
2. Criteriile includ modul in care se gestioneaza grupul in timpul Obligatoriu: (caiet
activitatilor, observand interactiunile si disciplina (CP3). de lucrari practice si test
docimologic)
3. Criteriile includ contributia personala la organizarea Una la alegere:
evenimentelor, evaluata prin observatii si feedback de la referat/ eseu/ portofoliu/
Laborator .. . . L
participanti (CP8). proiect/ participare
conferinte/ dezbatere pe o
4. Se evalueaza inovarea si diversitatea metodologiilor in lucrarile tema stabilitd/ participare
practice, observand impactul acestora asupra creativitatii elevilor la competitii sportive ca
(CP9). jucator, arbitru,
organizator etc.)
5. Evaluarea se bazeaza pe modul in care elevii isi asuma rolurile si
responsabilitatile In activitatile practice, analizata prin feedback si
observatii (CT3).
Proiect

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:
Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisa avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.
Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazi din domeniu, parcurgerea
bibliografiei minimale, participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru,
realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice, promovarea colocviului cu minim nota 5, atitudinea fata de disciplina.

Standarde minime pentru nota 10:
Insusirea notiunilor, ideilor specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de baza din domeniu, participarea la
activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie la aplicatiile
practice, atitudinea fata de disciplind, predarea portofoliului complet — referate, caiet de lucrari practice cu sistemele de
actionare corect descrise, participarea la conferinte sau competitii sportive, performanta motrica.

Data completarii Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul Educatie Fizica si Sport
Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Titularul activitatilor de seminar Asistent doctorand Saul Pop
Anul .
de studiu II Semestrul 4 Tipul de evaluare
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DC
DF - fundamentald, DID - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusa, DO — optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore pe saptdmana 2 Curs Seminar 2 Laborator Proiect
1.b) Totalul de ore din planul de invatdmant 28 | Curs Seminar 28 Laborator Proiect
II. Distributia fondului de timp Ore
1L.a) Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
I1.b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
II.c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
I1.d) Tutoriat
I1I. Examinari 2
IV. Alte activitati -

Total ore studiu individual — II (a+b+c+d) 30

Total ore pe semestru (I+1I+III+IV) 50

Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum Nu este cazul.

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

| Desfasurare a cursului [ o Sald de curs cu videoproiector

6. Competente specifice acumulate
Competente CP4. Monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate
profesionale
Competente CT1. Competente sociale si de comunicare
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

— Expunerea principalelor teorii, modele si practici privind comunicarea, cu accent pe
eficacitatea si aplicabilitatea practica a conceptelor in mediile profesionale.

8. Continuturi

Nr.

Aplicatii (seminar/laborator/proiect): ore

Metode
de predare

Obs




1. Concepte introductive. Componente de baza in comunicare 2 prelegerea,

discursul

2. Modelele comunicarii. Strategii de discurs: Rhetorical Triangle, 2 interactiv,

Monroe’s Motivated Sequence si cei 7 C ai comunicarii dezbaterea
unor texte

3. Tehnici de redactare 2 prezentari
video

4. Comunicare si semiotica vizuala 2 conversatia
euristica

5. Comunicarea non-verbala 2 conversatia
explicatia,

6. De la idee la expunere. Tehnici eficiente de public speaking 2 analiza de
text

7. Comunicarea in era digitala. Impactul social media si instrumente utile 2 individuala si/
sau in grup,

8. Comunicarea pentru mase vs. comunicarea de nisa 2

9. Promovarea prin comunicatele de presa. Strategii si tehnici 2

10. Elemente introductive in marketing. Instrumente 2

11. Comunicare antreprenoriald si tehnici de negociere 2

12. Campaniile de comunicare. Conceperea strategiilor. Tipuri de public 2

13. Comunicarea de criza 2

14. Reglementdri si legislatie aplicabila in domeniul comunicarii 2

Bibliografie

Anderson, Greg, How to Write a Paper in Scientific Journal Style and Format, Bates College Department of
Biology, 2009

Cristea, D, Structurile psiho-sociale ale grupului si eficienta actiunii, Editura Academica Bucuresti, 1984
Day, Robert, How to Write and Publish a Scientific Paper, 5th edition, Ornyx Press, 1998

Graur, Evelina, Tehnici de comunicare, Editura Mediamira, Cluj-Napoca, 2001

Noomen, G.W., Stiinta comunicarii, Editura Humanitas, Bucuresti, 1998

Prodan, Adriana, Managementul de succes. Motivatie si comportament. Collegium, Polirom, lasi, 1999
Straton, Nichi, Comunicarea, Editura Stiintifica si Tehnica, Bucuresti, 1995

Vintan, L., Scrierea si Publicarea Stiintifica, University of Sibiu, 2009

Bibliografie minimala

Day, Robert, How to Write and Publish a Scientific Paper, 5th edition, Oryx Press, 1998
Noomen, G.W., Stiinta comunicarii, Editura Humanitas, Bucuresti, 1998

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

— Tematica selectata pentru prelegeri si aprofundare prin studiu individual va permite absolventului sd integreze in activitatile
sale profesionale strategii de comunicare atat in mediul profesional de nisa, cat si comunicare de masa.

10. Evaluare

Pondere din

Criterii de evaluare Metode de evaluare -
nota finala

— Capacitatea de prelucrare a datelor obtinute in cadrul unor | Colocviu
cercetari teoretice si analiza rezultatelor; (CP4, CT1)
. . . . IR . 100 %
— Capacitatea de aplicare a tehnicilor de munca eficienta in echipa
multidisciplinard cu indeplinirea anumitor sarcini pe paliere
ierarhice; (CP4, CT1)

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs:
Nu este cazul

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
Standarde minime pentru nota 5: insusirea principalelor notiuni, idei, teorii; cunoasterea aspectelor de baza din domeniu;




Standarde minime pentru nota 10: cunostinte complexe, idei corect argumentate, capacitatea de a inova un produs practic pe baza
conceptelor teoretice, parcurgerea bibliografiei.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
11.10.2024
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Semnadtura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul academic Semnatura decanului




FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | TEORIA $1 PRACTICA ATLETISMULUI

Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Sorin Rata

Titularul activitatilor de lucrari practice Lect. univ. dr. Sorin Rata

Anul de studiu | Il Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | E

Regimul Categoria formativa a disciplinei DD
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs | 1 Seminar Lucrari 1 Proiect
practice

| b) Totalul de ore pe semestru din 28 | Curs | 14 | Seminar Lucrari 14 | Proiect

planul de invatamant practice

Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Il a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 33
Il b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate sipe | 20
teren
Il c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Il d) Tutoriat

Il Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 69
Total ore pe semestru (Ib+I1+111+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacitati motrice generale

-componentele conditiei fizice optime

- reprezentari specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului e Video proiector, laptop
Desfasurare
aplicatji Lucrari
practice e resurse materiale: cronometru, fluier, teren, sala atletism,garduri,greutati,
sector de saritura in lungime

6. Competente specifice acumulate

CP2 - Aplica strategii didactice
CP3 - Asigura gestionarea colectivului de elevi
CP6 - Identifica indicatorii unui elev cu aptitudini si performante exceptionale

Competente
profesionale

Competente CT2 - Competente de autoconducere
transversale




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei °

Formarea cunostintelor teoretice, metodice si organizatorice, precum si
a priceperilor si deprinderilor practice necesare predarii exercitiilor de
atletism n lectiile de educatie fizica din Tnvatamantul primar si gimnazial
in activitatile sportive scolare si extrascolare ale elevilor ( cercuri,
asociatii sportive, cluburi sportive etc.); CP1,

8. Continuturi

Nr.

Curs 14 ore ore Metode de predare Observatii
CURS | 2 Verbale Bibliografie 1. Cap.VII,
Tehnica probelor de: (expunerea, pag 153-154
o explicatia, Bibliografie 3.
- Alergarea de viteza conversatia) Cap V. pag. 85-97
- Alergarea de stafeta Prelegere Bibliografie 3.
Power point Cap V.2. pag. 99-104
CURS I 2 Verbale Bibliografie 3.
Tehnica probelor de: (expunerea, Cap V.4, pag. 120-133
. explicatia,
- Alergarea de semifond conversatia)
- Alergarea de fond Prelegere
- Alergarea de mare fond Power point
CURS III 2 Verbale Bibliografie 1.
Tehnica probei de: (exp.une?rea, Cgp.VII. pag.164-168
explicatia, Bibliografie 3.
- Saritura in lungime cu 1pas % in aer conversatia) Cap. VI. Pag. 147-159
Prelegere
Power point
CURS 1V 2 Verbale Bibliografie 1.
< IR expunerea, Cap.VIl. pag. 217-225
- Saritura in inaltime f—:‘xplicatia, Bibliografieg3.
conversatia) Cap. V.3.3. pag 190-199
Prelegere
Power point
CURS V 2 Verbale Bibliografie 3.
Tehnica probelor de aruncari S)gl)ilé';ggea’ Cap.VIl. pag. 217-225
- Aruncarea greutatii cu translare conversafia)
Prelegere
Power point
CURS VI 2 Verbale Bibliografie 3.
Tehnica probelor de aruncari (exp.une.rea, Cap.VIl. pag. 225-234
explicatia,
1. Aruncarea greutatii cu piruietd conversatia)
Prelegere
Power point
CURS VII 2 Verbale Bibliografie 3.
Tehnica probelor de aruncari (expunerea, Cap.IV. pag. 83-85
... . explicatia, Bibliografie 1.
2. Aruncarea mingii de oind conversatia) Cap.VIl. pag. 170-176
Prelegere
Power point
Bibliografie
1. Alexe, D.A., Predarea atletismului in invatamantul gimnazial, Editura Pim, lasi, 2010
2. Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti, 2001
3. Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002
4. Rata, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoala, Editura Alma Mater, Bacau, 2003
5. Roman, D., Rugin3, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001

Bibliografie minimala

1. Rata, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacau, 2003




2. Roman, D., Rugina, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001
3. Alexe, D. A., Atletism, Indrumar practico-metodic, Editura PIM, 2007

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) lc:lrré Metode de predare Observatji
Lucrari practice -14 ore Bibliografie 1.
L.P.1 Cap.VIl. pag.154-
Succesiuni de exercitii pentru invatarea tehnicii 159
alergarii de viteza 2 Bibliografie 1.
Succesiuni de exercitii pentru invatarea tehnicii Cap.VIl. pag.160-
alergarii de semifond- fond 164
L.P.I
Succesiuni de exercitii pentru invatarea tehnicii ",
alergarii de stafeta 2 Intuitive
(observarea, Bibliografie 3.
L.P.1I ; Cap.V.2.. pag.99-
Succesiuni de exercitii pentru invatarea tehnicii de.monstratla), 102
sariturii in lungime cu 1pas % in aer 2 practlce(exersarea),
metoda aparatelor o

L.P.IV . a o Bibliografie 1.
Succesiuni de exercitii pentru invatarea tehnicii | 2 ajutatoare, mvatarea Cap.VIl. pag.164-
sariturii in in&ltime prin descoperire. 1168
L.P.V Bibliografie 3.
Succesiuni de exercitii pentru invatarea tehnicii Cap.VI.3.3.
aruncarii mingii de oina 2 pag.190-198
L.P.VI
Succesiuni de exercitii pentru invatarea tehnicii | 2 Bibliografie 1.
aruncarii greutatii cu translare Cap.VIl. pag.170-
L.P. VI 176
Organizarea de competitii intre student;: 2
triatlonul atletic

Bibliografie 3.

Cap.VIl.1.1.

pag.117-124

Bibliografie

SIEESN S

. Alexe, D.A,, Predarea atletismului in invatamantul gimnazial, Editura Pim, lasi,2010
Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2001
Rata, G., Atletism, Editura Alima Mater, Bacau, 2002
Rata, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoala, Editura Alima Mater, Bacau, 2003

Roman, D., Rugina, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001

Bibliografie minimala

1. Rata, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacau, 2003
2. Roman, D., Rugina, G., Metodica predarii exercitjilor din atletism, Bucuresti, 2001

3. Alexe, D. A., Atletism, Indrumar practico-metodic, Editura PIM, 2007

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de tnvatamant, pentru primul ciclu de formare
profesionala, ciclul de licenta, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale,
prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor viitorului specialist in
domeniul educatiei fizice si sportive , Tharmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a
modalitatii de transmitere eficienta a informatjilor.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Ponde_re dln
nota finala
Cunoasterea tehnici probelor atletice si a Examen oral 50%

Curs notiunilor specifice atletismului ( CP2, CP3,

CP6,CT2)




Demonstrarea corecta a exercitiilor din Verificare practica a 50%
scoala atletismului (CP2, CP3, CP6, CT2) | alergarii de viteza, alergarii
Lucréri de stafet,sariturii in
practice lungime cu 1pas si /2 pasi
in aer si aruncarii mingii de
oina
Proiect

Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

- insusirea principalelor nofiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoasterea problemelor de baza din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;

- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

- progresul individual, frecventa la lucrarile practice si atitudinea fata de disciplind, insusirea partiala a
programei din punct de vedere metodic, teoretic si practic. Participare la 80 % lucrari practice.

Standarde minime pentru nota 10:
- participare la 80 % lucrari practice, predarea portofoliului complet, performanta motrica, nivelul Insusirii
programei din punct de vedere, teoretic si practic, atitudinea fata de disciplina

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul academic Semnatura decanului




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei |

FITNESS

Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Titularul activitatilor de seminar

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Anul de studiu [ II

| Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Colocviu

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore, pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar Lucréri practice | 2 Proiect
I.b) Totalul de ore (pe semestru) din 56 | Curs | 28 | Seminar Lucréri practice | 28 Proiect
planul de invatamant
II. Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 21
11.b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 23
11.b) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
11.d) Tutoriat
II1. Examindri 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 69

Total ore pe semestru (L.b+II+ITI+IV) 125

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

- PC sau tabletd, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs,

prezentari PPT sau Prezi

Desfasurare Seminar

aplicatii — -
plicat Lucrari practice

- resurse materiale: materiale didactice specifice pentru activitati fizice

Proiect

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP7. Monitorizeaza dezvoltarea fizica a copiilor

CP10. Supervizeaza activitdti extracurriculare

CP12. Insoteste elevii in excursii didactice

CP13. Gestioneaza resursele utilizate n scopuri educationale




Competente
transversale

CT1. Competente sociale si de comunicare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea de cunostinte de specialitate si a modalitatilor de aplicare a acestora in
diferite contexte la diferite categorii de persoane.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Scurt istoric al educatiei fizice si sportului 2 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 5-13 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Educatia fizica si sportul fenomen social 2 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 14-20 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Notiuni terminologice specifice educatiei fizice si 2 Verbale Bibliografie 5. p.
sportului (expunerea, explicatia, 21-24 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Verbale Bibliografie 5. p.
Fitness-ul. Definitie si caracteristici. Clasificari. 2 (expunerea, explicatia, 24-37 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Fitness-ul. Componente 2 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 38-62 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Elemente de anatomia si fiziologia efortului 2 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 63-74 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Metode de lucru pentru Tmbunatatirea conditiei fizice 2 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 75-78 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Calitatile motrice forta si rezistenta 2 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 78-81, 82-83 +
conversatia) PPT (pus la
dispozitie)
Calitatea motrica — viteza 2 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 81-82 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Calitatile motrice - iIndemanare si mobilitate. 2 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 83-86 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Exercitii calistenice 2 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 86-88 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Pregatirea in conditii diverse 2 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 88-93 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Evaluarea conditiei fizice 2 Verbale Bibliografie 5. p.

(expunerea, explicatia,
conversatia)

94-97 + PPT (pus
la dispozitie)




Generalitati, probe de evaluare a conditiei fizice

Baterii de teste pentru evaluarea conditiei fizice

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia)

Bibliografie 5. p.
98-105 + PPT (pus
la dispozitie)

Bibliografie 5. p.
106-118 + PPT
(pus la dispozitie)

Bibliografie

7.Bompa, T., Periodizarea — Dezvoltarea calitatilor biomotrice. Editura Ex-Ponto, Constanta, 2001. (pus la dispozitie

de titularul cursului)

8.Cometti, G., Les methods du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Universit¢é Bourgogne. (2002).
12.09.2005. http://www.u-bourgogne.fr. (pus la dispozitie de titularul cursului)

9.Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolara. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si Pedagogica,

Bucuresti, 2004. (accesibila la Biblioteca USV)

10. Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
11. Leuciuc F.V., Fitness, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
12. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregétirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din

Pitesti, 2005. (pus la dispozitie de titularul cursului)

Bibliografie minimala

4. Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
5. Leuciuc F.V., Fitness, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
6. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti,

2005 (pus la dispozitie de titularul cursului)

Aplicatii (Lucrari practice) I(:Irré Metode de predare Observatii
Dezvoltare fizicd generala. Testarea initiala 2 intuitive Bibliografie 4. p.
(observarea, demonstratia), 11-18
practice (exersarea, competitia)
Handbal — Consolidarea procedeelor tehnicii intuitive Bibliografie 4. p.
specifice jocului in atac (prindere-pasare, dribling, (observarea, demonstratia), 19-22
aruncare) si in aparare (scoaterea mingii din dribling, practice (exersarea, competitia)
atacarea bratului de aruncare, blocarea mingilor);
Consolidarea elementelor de tacticd individuala
specifice jocului in atac (demarcaj, patrundere,
depasire) si aparare (marcaj, inchiderea culoarului de
patrundere, contracararea depasirii). Joc bilateral 2
Volei - Consolidarea procedeelor tehnicii specifice intuitive Bibliografie 4. p.
(preluarea din serviciu cu doud maini de jos, ridicarea (observarea, demonstratia), 23-25
inalta, lovitura de atac, organizarea celor trei lovituri, practice (exersarea, competitia)
lovitura de atac pe directia elanului, blocajul
individual). Joc bilateral. 2
Dezvoltarea conditiei fizice individuale. 4 intuitive Bibliografie 4. p.
(observarea, demonstratia), 26-32
practice (exersarea)
Fotbal - Consolidarea procedeelor tehnicii specifice
jocului in atac (protejarea mingii, driblingul) si in intuitive Bibliografie 4. p.
aparare (deposedarea adversarului). Consolidarea (observarea, demonstratia), 33-34
elementelor de tacticd individuala specifice jocului in practice (exersarea, competitia)
atac (demarcaj, depasire) si aparare (marcaj, dublaj).
Joc bilateral.
2

Baschet - Consolidarea procedeelor tehnicii specifice
jocului 1n atac (prindere-pasare, dribling, aruncare) si

intuitive

Bibliografie 4. p.



http://www.u-bourgogne.fr/

in aparare (scoaterea mingii din dribling).
Consolidarea elementelor de tacticd individuald
specifice jocului in atac (demarcaj, patrundere,
depdsire) si aparare (marcaj, inchiderea culoarului de
patrundere). Joc bilateral.

Jogging, alergare — consolidarea, perfectionarea
deprinderilor motrice de baza.

Sporturi de combat - Consolidarea procedeelor tehnice
specifice in atac si aparare. Consolidarea procedeeclor
tehnice prin lupta.

Dans - Invitarea / Consolidarea pasilor de dans
popular / latino / de societate.

Jocuri de miscare - Consolidarea bagajului motric.

Natatie - Consolidarea procedeelor de inot craul si
spate.

(observarea, demonstratia),
practice (exersarea, competitia)

intuitive
(observarea, demonstratia),
practice (exersarea, competitia)

intuitive
(observarea, demonstratia),
practice (exersarea, competitia)

intuitive
(observarea, demonstratia),
practice (exersarea)

intuitive
(observarea, demonstratia),
practice (exersarea)

intuitive
(observarea, demonstratia),
practice (exersarea)

35-36

Bibliografie 4. p.
37-38

Bibliografie 4. p.
39-40

Bibliografie 4. p.
41-42

Bibliografie 4. p.
43-46

Bibliografie 4. p.
47-50

Dezvoltare fizica generald. Testarea finalad intuitive
(observarea, demonstratia), Bibliografie 4. p.
practice (exersarea) 51-52

Bibliografie

1. Chirazi, M., Culturism. Indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. I. Cuza”, Iasi, 1997. (pus la dispozitie de
titularul cursului)

2.Methode du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Universit¢é Bourgogne. (2002). 12.09.2005.
http://www.u-bourgogne.fr. (pus la dispozitie de titularul cursului)

3.Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolara. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2004. (accesibila la Biblioteca USV) (pus la dispozitie de titularul cursului)

4.Leuciuc F.V., Fitness (indrumar practico-metodic), Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibila
la Biblioteca USV)
5.Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti,

2005. (pus la dispozitie de titularul cursului)

6.Pradet, M., Pregatirea fizicd — partea I, LN.C.S., S.D.P. 429-430, Bucuresti, 2000. (accesibila la Biblioteca USV)
7.Pradet, M., Pregitirea fizica — partea a IlI-a, LN.C.S., S.D.P. 431-433, Bucuresti, 2001. (accesibila la Biblioteca
UsVv)

Bibliografie minimala

3. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolard. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2004. (accesibila la Biblioteca USV)

4. Leuciuc F.V., Fitness (indrumar practico-metodic), Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibila
la Biblioteca USV)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licentd ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale, prezintd aspectele ce reglementeaza si
directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a
modalitatii de transmitere eficienta a informatiilor. Disciplina urmareste sa obignuiasca studentii cu realizarea unui
proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de
predare in functie de particularitatile subiectilor.

10. Evaluare

Ti Pondere

P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finala

Curs - Cunoasterea conceptelor de baza - examen scris si oral 50%



http://www.u-bourgogne.fr/

ale fitnessului (CP7, CP10, CP12,
CP13, CT1).

- Cunoasterea activitatilor
specifice: notiuni specifice, metode
pentru dezvoltarea conditiei fizice,
pregatire in conditii diverse,
evaluarea fitnessului. (CP7, CP10,
CP12, CP13, CT1).

Exersarea in structuri specifice de - evaluarea potentialului motric prin probe de control 50%
Lucrari mijloace pentru dezvoltarea - probe de evaluare formativa (conceperea si sustinerea unui proiect
practice conditiei fizice si participare activd | de Jectie - obligatoriu, referat/ eseu/ portofoliu/ participare

(CP7, CP10, CP12, CP13, CT1). conferinte/ participare competitii sportive — la alegere)

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de echivalarea
activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere scrisa avizata de titularul
de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotitd de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia
sportiva nationala / angajator.

10.1. Standard minim de performanta evaluare la CURS: Cunoasterea conceptelor de bazd ale fitnessului
10.2. Standard minim de performanti evaluare la LUCRARI PRACTICE: Exersarea in structuri specifice de mijloace pentru
dezvoltarea conditiei fizice

Standard pentru nota 10

CURS: Cunoasterea conceptelor de baza ale fitnessului

Cunoasterea activitatilor specifice: notiuni specifice, metode pentru dezvoltarea conditiei fizice, pregatire in conditii diverse,
evaluarea fitnessului

LUCRARI PRACTICE: Exersarea in structuri specifice de mijloace pentru dezvoltarea conditiei fizice

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
27.09.2024
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului




FISA DISCIPLINEI

(licenta)
1. Date despre program
Institutia de UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
invatamant
superior ]
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT
Domeniul de EDUCATIE FIZICA SI SPORT
studii “
Ciclul de studii LICENTA
Programul de EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
studii/calificarea

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | TEORIA SI PRACTICA iN SPORTURI DE APA: INOT
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Vizitiu Lakhdari Elena
Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Vizitiu Lakhdari Elena
Anul de studiu | Il | Semestrul | IV | Tipul de evaluare | EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei DD
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

| @) Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator 2 Proiect

| b) Totalul de ore pe semestru din 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator 28 | Proiect
planul de Tnvatdmant

Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Il @) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
I b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate sipe | 7
teren
Il c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Il d) Tutoriat 2

Il Examinari 4

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 65
Total ore pe semestru (Ib+II+1lI+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului e Sala de curs cu videoproiector
e Materiale didactice: PC, videoproiector
Desfasurare | Seminar °
aplicatii Laborator e Bazin de inot, mod de organizare: frontal, grup, individual
e Resurse materiale: cronometru, fluier, plute, labe, centuri etc.
Proiect .

6. Competente specifice acumulate

CP2. Aplica strategii didactice

Competente | CP3.Asigura gestionarea colectivului de elevi
profesionale | CP10. Supervizeaza activitati extracurriculare

CP11. Incurajeaza elevii sa aprecieze propriile realizari

Competente | CT3. Isi asumi responsabilitatea
transversale




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Realizarea constientizarii cu privire la relevanta natatiei si semnificatia
activitatilor fizice desfasurate in apa pentru mentinerea si imbunatétirea
sanatatii, precum si dezvoltarea de cunostinte si abilitati In ceea ce
priveste tehnica si metodica inotului. (CP2,CP3,CP10,CP11,CT2)

8. Continuturi
Curs 28 ore Nr. Metode de Observatii
ore predare
1. Notiuni de fundamentare teoretica. 2 Curs interactiv cu | [2]-pag. 5
Influenta Tnotului asupra organismului suport
PowerPoint
2. Bazele tehnice ale Tnotului 2 Curs interactiv cu | [2]-pag. 5-13
Legile plutirii si ale Thaintarii in apa suport
Elementele tehnice fundamentale inotului PowerPoint
Alunecarea
3. Modificarea rezistentei si a portantei | 2 Curs interactiv cu | [2]-pag. 5-13
hidrodinamice in functie de viteze de Tnot suport
Modificarea fortelor hidrodinamice in PowerPoint
functie de pozitia si grosimea corpului
Influenta valurilor si a curentilor asupra
vitezei de Tnot.
4. Adaptari functionale si efecte profilactice | 2 Curs interactiv cu
ale activitatii in apa suport
PowerPoint
5. Tehnica notului craul, intoarceri, starturi 2 Curs interactiv cu | [2]-pag. 18-27
suport
PowerPoint
6. Tehnica inotului spate, intoarceri, starturi | 2 Curs interactiv cu | [2]-pag. 28-37
suport
PowerPoint
7. Tehnica inotului bras, intoarceri, starturi 2 Curs interactiv cu | [2]-pag.38-43
suport
PowerPoint
8. Tehnica inotului fluture, intoarceri, starturi | 2 Curs interactiv cu | [2]-pag. 44-48
suport
PowerPoint
9. Metode de invatare a inotului. Exercitii de | 2 Curs interactiv cu | [2]-pag. 49-53
acomodare cu apa suport
PowerPoint
10. Mijloace pentru invatarea si| 2 Curs interactiv cu | [1]-pag. 91-119
perfectionarea procedeelor de inot suport
PowerPoint
11. Mijloace pentru invatarea si| 2 Curs interactiv cu | [1]-pag.123-127
perfectionarea starturilor si intoarcerilor suport
PowerPoint
12. Planificarea lectiilor de inot cu elevii 2 Curs interactiv cu | [1]-pag.54-57
suport
PowerPoint
13. Inotul pentru copii 2 Curs interactiv cu | [1]-pag.54-57
a. Particularitatile invatarii inotului la suport
copii PowerPoint
b. Metodica de invatare a inotului la
copii
c. Jocurile in apa
14. Inotul aplicativ utilitar. Salvarea de la inec | 2 Curs interactiv cu | [1]-pag.65-68

Notiuni generale despre Jocul de Polo,
Inotul sincron, Sariturile in apa

suport
PowerPoint




Bibliografie

_OON =

Bucuresti, 2014

Botnarenco T., Diacenco E., Scortenschi, Inotul pentru copii, Chisinau, 2021
Cirla L., Jivan |., Inot, curs de baza, Editura ANEFS, Bucuresti, 1999
Cartea Federatiei Romane de Natatie si Pentatlon Modern, Bucuresti, 2013-2016

Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Tnot, Editura Didactica si Pedagogica,

BIBLIOGRAFIE MINIMALA

1. Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: inot, Caiet de lucrari practice, Editura
Universitatii” Stefan cel Mare” Suceava, 2014

2. Ratad E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Inot, Editura Didactica si Pedagogica,

Bucuresti, 2014

Aplicatii 28 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Acomodare subacvatica, jocuriin apa | 2 Explicatie, [4]-pag. 14-17
demonstratie, [1]-pag. 130
repetare
2. Pozitii de plutire si Tnaintare, respiratia | 2 Explicatie, [4]-pag. 20-23
subacvatica demonstratie,
repetare
3. Miscarea de Tnaintare cu picioarele — | 2 Explicatie, [4]-pag. 17-26
craul; Miscari de Tnaintare executate demonstratie,
cu bratele craul. repetare
4. Repetarea procedeului craul 2 Explicatie, [4]-pag. 17-26
demonstratie,
repetare
5. Miscarea de inaintare cu picioarele — | 2 Explicatie, [4]-pag. 33-37
spate; Miscari de Tnaintare executate demonstratie,
cu bratele spate repetare
6. Miscarea de inaintare cu picioarele — | 2 Explicatie, [4]-pag. 41-45
bras; Miscari de Tnaintare executate demonstratie,
cu bratele bras repetare
7. Repetarea procedeului bras 2 Explicatie, [4]-pag. 49-52
demonstratie,
repetare
8. Miscarea de inaintare cu picioarele — | 2 Explicatie, [4]-pag. 56-59
fluture; Migcari de Tnaintare executate demonstratie,
cu bratele fluture repetare
9. Startul si intoarcerea in procedeul 2 Explicatie, [4]-pag. 24-27
craul demonstratie,
repetare
10. Startul si intoarcerea in procedeul 2 Explicatie, [2]-pag.34-37
spate demonstratie,
repetare
11. Startul si intoarcerea in procedeul 2 Explicatie, [2]-pag.42-43
bras demonstratie,
repetare
12. Startul si intoarcerea in procedeul 2 Explicatie, [2]-pag.48
fluture demonstratie,
repetare
13. Inotul aplicativ utilitar. Salvareade la | 2 Explicatie, [4]-pag.78-87
inec demonstratie,
repetare
14. Probe practice 2 Demonstratie
Bibliografie
1. Botnarenco T., Diacenco E., Scortenschi, Inotul pentru copii, Chisinau, 2021
2. Cirla L., Jivan I., Inot, curs de baza, Editura ANEFS, Bucuresti, 1999
3. Cartea Federatiei Romane de Natatie si Pentation Modern, Bucuresti, 2013-2016
4. Ratd E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Inot, Caiet de lucrari practice, Editura




Universitatii” Stefan cel Mare” suceava, 2014
5. Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Inot, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
2014

BIBLIOGRAFIE MINIMALA

1. Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Tnot, Caiet de lucréri practice, Editura Universitatii”
Stefan cel Mare” Suceava, 2014

2. Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apé: Inot, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
2014

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul Teoria si practica in sporturi de apa se regaseste si in alte planuri de invatamant similare din tara.
Continutul disciplinei vizeaza identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniul Educatie fizica
si sport.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Pondere din

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare O
nota finala

Cunoasterea si prezentarea tehnica si Examen-Evaluare orala 50%
metodica a procedeelor de inot (craul,
spate, bras, fluture)

a starturilor si intoarcerilor (CP2, CP10,
CP11, CT3)-pondere din nota finala 40%
Elaborarea unui referat din disciplina
studiata (20 de pagini) (CP2, CP11, CT3)-
pondere din nota finald 10%

Curs

Curs

Capacitatea de a demonstra elementele si Evaluare practica- 50%
procedeele de inot (CP3,CP10,CP11, CT3)- | Verificare sumativa
pondere din nota finala 30%

Laborator Elaborarea caietului de lucrari practice -inot
(descrierea tehnica si metodica a celor 4
procedee de inot) (CP2, CP11, CT3)-
pondere din nota finala 20%

Laborator

Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

Prezentarea cunostintelor tehnice si metodice la una din cele 4 procedeede inot

Elaborarea unui referat din disciplina studiata (20 de pagini)

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Demonstrarea calcarii apei-20 sec.

Demonstrarea procedeului tehnic craul

Demonstrarea procedeului tehnic spate

Tnot 12,5m —procedeul preferat

Elaborarea caietului de lucrari practice -inot (descrierea tehnica si metodica a celor 4 procedee de inot)

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

27.09.2024 Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Conf. univ.dr. Vizitiu Lakhdari Elena
Elena

Data avizarii Semnatura responsabilului de program

Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul academic Semnatura decanului




FISA DISCIPLINEI
(licenta)

1. Date despre program

Institutia de UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
invatamant

superior ]

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Domeniul de EDUCATIE FIZICA SI SPORT

studii )

Ciclul de studii LICENTA

Programul de
studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA Sl SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de seminar Lector univ.dr. Rata Sorin

Anul de studiu | Il | Semestrul | IV | Tipul de evaluare | COLOCVIU

Regimul Categoria formativa a disciplinei DD

disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

| @) Numar de ore pe saptamana 4 Curs Seminar Laborator 4 Proiect
| b) Totalul de ore pe semestru din 56 | Curs Seminar Laborator 56 | Proiect
planul de Tnvatdmant

Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Il @) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Il b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate sipe | 11
teren
Il c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Il d) Tutoriat 2

Il Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 41
Total ore pe semestru (Ib+II+1lI+1V) 100
Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului .
Desfasurare | Seminar .
aplicatii Laborator | e Bazin de inot, mod de organizare: grup, individual

o Resurse materiale: cronometru, fluier, plute, labe, centuri etc.

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP2 - Aplica strategii didactice
CP3 - Asigura gestionarea colectivului de elevi
CP8 - Ofera sprijin la organizarea de evenimente scolare

Competente
transversale

CT3 - Isi asuma responsabilitatea.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Constientizarea rolului natatiei si importanta migcarii in mediul acvatic in
vederea mentinerii si imbunatatirii starii de sanatate.

Dobéandirea de cunostinte teoretice si
elemente de inot, salvare, prim ajutor si resuscitarea cardio-respiratorie.

practice privind principalele

8. Continuturi
Curs g‘rré Metode de predare Observatii
Bibliografie
BIBLIOGRAFIE MINIMALA
Aplicatii 56 ore Nr. ore Metode de .
oredare Observatji
1. Acomodare subacvatica, jocuri in apa 2 Explicatie, [1]-Pag.14-19
demonstratie,
repetare
2. Pozitii de plutire si inaintare, respiratia 2 Explicatie, [1]-Pag.20-23
subacvatica demonstratie,
repetare
3. Miscarea de fnaintare cu picioarele — craul; | 2 Explicatie, [1] -Pag.26-29
Miscari de fnaintare executate cu bratele demonstratie,
craul. repetare
4. Repetarea procedeului craul 2 Explicatie, [3] -Pag.81-88
demonstratie,
repetare
5. Migcarea de inaintare cu picioarele — spate; | 2 Explicatie, [1]-Pag.41-45
Miscari de inaintare executate cu bratele demonstratie,
spate repetare
6. Repetarea procedeului spate 2 Explicatie, [3] -Pag.89-98
demonstratje,
repetare
7. Miscarea de inaintare cu picioarele — bras; 2 Explicatie, [1] -Pag.56-59
Miscari de Tnaintare executate cu bratele bras demonstratie,
repetare
8. Repetarea procedeului bras 2 Explicatie, [3] -Pag.99-104
demonstratie,
repetare
9. Miscarea de inaintare cu picioarele — fluture; | 2 Explicatie, [1]-Pag.69-76
Miscari de Tnaintare executate cu bratele demonstratie,
fluture repetare
10. Repetarea procedeului fluture 2 Explicatie, [3] -Pag.92-98
demonstratje,
repetare
11.Tnotul activitate de recreere si prevenire, 2 Explicatie, [8] -Pag.110-130
programe de exercitii (1) demonstratie,
repetare
12.1notul activitate de recreere si prevenire, 2 Explicatie, [8] -Pag.110-130
programe de exercitii (11) demonstratie,
repetare
13.Tnotul activitate de recreere si prevenire, 2 Explicatie, [8] -Pag.110-130
programe de exercitii (l11) demonstratie,
repetare
14 . Salvarea de la inec 2 Explicatie, [7]-Pag.67
demonstratie,
repetare
15.notul utilitar pentru salvare, aplicare si 2 Explicatie, [3] -Pag.159-161
exercitii (1) demonstratie,
repetare
16. Inotul utilitar pentru salvare, aplicare si 2 Explicatie, [3] -Pag.163-172
exercitii (I1) demonstratie,




repetare
17.Salvarea la suprafata (prize) | 2 Explicatie, [7] -Pag.65-66
demonstratie,
repetare
18. Salvarea la suprafata (prize) Il 2 Explicatie, [7] -Pag.65-66
demonstratie,
repetare
19. Primul ajutor si resuscitarea —cardio- 2 Explicatie, [1] -Pag.83-87
respiratorie demonstratie,
repetare
20.1notul pe grupe de varsta (4-5 ani)-participare | 2 Explicatie, [6] -Pag.220-268
activa (1) demonstratie,
repetare
21.1notul pe grupe de varsta (4-5 ani)-participare | 2 Explicatie, [6] -Pag. 220-268
activa (Il) demonstratie,
repetare
22.1notul pe grupe de varsta (6-8 ani)-participare | 2 Explicatie, [6] -Pag. 220-268
activa (1) demonstratie,
repetare
23.1notul pe grupe de varsta (6-8 ani)-participare | 4 Explicatie, [4] -Pag.97-98
activa (Il) demonstratie,
repetare
24 .Tnotul pe grupe de varsta (9-10 ani)- 4 Explicatie, [6] -Pag. 220-268
participare activa (I) demonstratie,
repetare
25. notul pe grupe de varsta (9-10 ani)- 4 Explicatie, [4] -Pag.98-99
participare activa (I1) demonstratie,
repetare
Bibliografie

[1] Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Inot, Caiet de lucrari practice, Editura
Universitatii” Stefan cel Mare” suceava, 2014

[2] Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Tnot, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2014

[3] Botnarenco T., Rasneac B., Manual de inot pentru elevi, Editura Chisinau, 2013

[4] Botnarenco T., Solonenco, G., Orientari metodologice in pregatirea inotatorilor de
performanta, Editura Chisinau, 2013

[5] Asociatia Nationala a Scafandrilor Profesionisti si Salvamarilor din Roménia-Manualul
Salvamarului, 2016.

[6] Cartea federatiei romane de natatie si pentation modern 2013-2016

[7]1 Cirla L., Jivan I., Inot curs de baza, Editura ANEFS, Bucuresti, 1999

[8] Pentea D., R., Inotul activitate sanogena, Timisoara 1995

Bibliografie minimala

[1] Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: inot, Caiet de lucrari practice, Editura
Universitatii” Stefan cel Mare” suceava, 2014

[2] Asociatia Nationald a Scafandrilor Profesionisti si Salvamarilor din  Roménia-Manualul
Salvamarului, 2016.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul practic se regaseste si in alte planuri de invataméant similare din tara. Continutul disciplinei vizeaza
identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniul Educatie fizica si sport.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Ponde_re dln
nota finala
Curs
Seminar
Capacitatea de a demonstra elementele si | Verificare formativa si 100%

procedeele de inot (CP2, CP3,CP8,CT3) sumativa-Evaluare
Capacitatea de a simula tehnicile salvarii de | practica

la Ttnec (CP8,CT3)

Capacitatea de a lucra cu copiii in apa
(initiere, avansati, performanta) (CP3,CP8)

Laborator




Proiect

Standard minim de performanta

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
Demonstrarea calcarii apei-30 sec.
Demonstrarea procedeului tehnic craul
Demonstrarea procedeului tehnic spate
Demonstrarea procedeului tehnic bras
Inot 25m —procedeul preferat
inot pe sub apa 7-10 m
Demonstrarea unor prize de salvare la suprafata
Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor
putea beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare
I calificare, numai pe baza de cerere scrisa avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul
de departament, daca cererea este insotita de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia
sportiva nationala / angajator.

Standarde pentru nota 10

Demonstrarea calcarii apei pe loc si cu deplasare-45 sec.
Demonstrarea procedeului tehnic craul

Demonstrarea procedeului tehnic spate

Demonstrarea procedeului tehnic bras

Inot 25m —procedeul preferat

inot pe sub ap& 10-15m

Demonstrarea unor prize de salvare la suprafata

Demonstrarea modului de lucru cu copiii in apa (CP2, CP3,CP8,CT3)

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Lector univ.dr. Rata Sorin

Data avizarii Semnatura responsabilului de program

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul academic Semnatura decanului




FISA DISCIPLINEI
(licenta)

1. Date despre program

Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA IN BAZE DE AGREMENT

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe

Anul de 11 Semestrul 4 Tipul de evaluare Verificare
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DD
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC —
complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber
aleasd)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice
I a) Numar de ore pe sdptamana 4 | Curs Seminar Lucrari 4 Proiect
practice
1 b) Totalul de ore din planul de 56 | Curs Seminar Lucréri 56 | Proiect
invatamant practice
11 Distributia fondului de timp pe semestru: Ore
11 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
II ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 11
II d) Tutoriat
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual II (atb+c+d) | 41
Total ore pe semestru (Ib+I+1I+IV) 100
Numdrul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

-capacitati motrice generale
-componentele conditiei fizice optime

-bazele fizice
- reprezentari

ale performantei
specifice domeniului

- lucrul in echipa
-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalitatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

e mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector

Destfasurare
aplicatii

Seminar

Laborator

e mod de organizare: frontal, grup, individual




e resurse materiale: saltele, aparatura specifica sala de fitness

Proiect

6. Competente specifice acumulate

Competente *

profesionale

CPS8 - Ofera sprijin la organizarea de evenimente scolare
CP12 - Insoteste elevii in excursii didactice

Competente .
transversale

CT3 - Isi asuma responsabilitatea

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

- sa inteleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea
invatarii;

- sa cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele predarii;

- sa poatd prezenta intr-o maniera proprie si adecvata conceptul predarii;
- sa cunoasca diverse tehnici de predare;

- sa-gi formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in
functie de caracteristicile celor educati.

Obiectivele
specifice

Curs

1.S8 demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, imbunatatirea si evaluarea permanenta a unor strategii proprii
de prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate
situatiilor dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecata corecta;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.
2. Sa foloseasca modalitati variate de comunicare in functie de situatiile
reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de intelegere a
informatiilor transmise $i primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbala, non-verbala si practica;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice
disciplinelor sportive.

3. Sa inteleaga sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continua;

- formarea capacitatii de integrare In viata sociala specifica sistemului de
invatamant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitatii de responsabilitate fatd de actul educativ, si fata de
raspunderea formarii oamenilor

4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe
care sa le respecte in cariera didactica prin:

- formarea competentei de as sustine si argumenta parerile, ideile;

- formarea capacitatii de intelegere a influentei mediului social si cultural
asupra comportamentului.

Seminar

Laborator

Sa inteleaga si sa foloseasca tehnologiile moderne prin:

- formarea capacitatii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a
scana si a monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;

- formarea capacitatii de a combina modalitatile de transmitere a
informatiilor cu tehnologia moderna;

- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea
lor de instrumente ale comunicarii;

Proiect

8. Continuturi

| Curs

| Nr. | Metode de | Observatii |




ore predare
Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)
Bibliografie
Bibliografie minimala
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. Metode de Observatii
ore predare
1. Organizarea si planificarea activitatii 4 ore Verbale ?itg;"glraﬁe
Despre completarea caietului de practica (expunerea, P.g“3f)9
Reguli si norme de protectia muncii. Datele personale ale CZ’;%%?:;?;)
studentului.
Informatii preliminare privind baza si a zona de practica
Echipamente, certificare si adeverinte specifice.
2.0rganizarea deplasarii spre baza de agrement 4 ore Intuitive Bibliografie
Conditii specifece de siguranta in deplasare (observarea — Il,-g al
Locurile de popas si activitati specifice metoda
Protejarea mediului inconjurator acvariului)
3. Cunoasterea bazei de agrement. dore | 1derol ]iitg;‘;gﬁaﬁe
Aspecte generale. Impresilei personale. Prezentarea invitarea | Pe. 15-28
colaboratorilor experentiald
Tabel cu temele activitatilor propuse, mod de completare (Metoda
Orarul activitatilor studentului KOLB)
Destfasurarea activitatii in baza de agreement
Tabel de observare si notare a activitatilor desfasurate in baza
Conditii de promovabilitate
Sarcinile studentului. Activitati si ateliere
Participarea la acivitati demonstrative
4.Activitati didactice 4ore | Metods | Bibliografic
Ce este agrementul. Cunoasterea tipului de baza de agrement, a (brl)llgal‘ele de Pg.za;;p-%
serviciilor oferite zipadi)
Baze de agrement in Romania Metoda
Prezentare generala a bazelor de agrement Icebreak
. (spargatorul
Ce sunt bazele de agrement. Caracteristici generale de gheats)
Structura si clasificare. Prezentare unei baze la alegere ’
5. Activitati didactice demonstrative . _ Bibliograi
Informatii privind completarea fisei de observatie a activitatii | 4 ore | Brainstorming | | 5y
demonstrative Lucrulin =1 pg 364
. . ey . grupe mici
Fisa de observatie asupra activitatii demonstrative
6. Prezentarea unei zone de agrement -
Ce este 0 zona de agrement Intyitive Bibliografie
Zone de agremeent in Romania 4 ore | (observarea - ;li C25.1i17
metoda &
acvariului)
7. Activitati de observare, simulare si analiza Jocul de rol
Asistente la activitati Invitarea | Bibliografie
Fise de observare si notare a activitatilor desfasurate in baza 4ore | cxperentiald Il’;g?:’r; 1;/2
Asistente la activitatile sustinute de colegi
Activitati didactice demonstrative
Sugestii metodice pentru Intocmirea fisei de observatie (Metoda




8. Jocuri si activitati specifice bazelor de agreement
Pezentarea jocurilor — aspecte generale, structura
Tipuri de jocuri si obietive specifice

9. Activitati de observare, simulare si analiza

Activitati si observatii

Observatii asupra activitdtii didactice sustinute de colegi
Activitati sustinute de student. Propunuri personale, prezentare

10. Activitati de observare, simulare si analiza
Activitati si observatii

Activitatii didactice sustinute de colegi
Activitati sustinute de student - lectii de proba

11. Baze de agrement cu scop de instruire si dezvoltare
personala.

Organizarea grupelor de studiu

Propuneri de activitati ale studentului

Observatii asupra activitdtii propuse de colegi

12. Consiliere si orientare

Lectii de consiliere si orientare specifice bazelor de agrement
Fisa de autoevaluare a studentului

Fisa de studiu

13.Lectii finale

Sustinerea de activitdti de proba, pe baza parametrilor stabiliti in
fisa de apreciere;

Sustinerea activitati finale (culturale, de educatie fizica si
sportiva)

Proiectul de organizare. Propuneri personale

Sugestii metodice pentru intocmirea unui plan de lectie
Evaluarea activitdtii personale. Autoevaluarea

14. Lectii finale.

Sustinerea de activitati de proba, pe baza parametrilor stabiliti in
fisa de apreciere;

Sustinerea activitati finale (culturale, de educatie fizica si
sportiva)

Aprecierea colectivului

Caracterizarea clasei

Fisa individuala de evidenta a rezultatelor

Concluzii finale

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

KOLB)

Metoda
piramidei
(bulgarele de
zapada)

Metoda
Icebreak
(spargatorul
de gheatd)

Intuitive
(observarea —
metoda
acvariului)

Invatarea
experentiala
(Metoda
KOLB)
Metoda
piramidei
(bulgarele de
zapada)
Intuitive
(observarea —
metoda
acvariului)

Invitarea
experentiala
(Metoda
KOLB)
Metoda
piramidei
(bulgarele de
zapada)

Intuitive
(observarea —
metoda
acvariului)

Bibliografie
1.Cap IV
Pg. 52 - 60

Bibliografie
1. Cap IV
Pg. 60 — 68

Bibliografie
1. Cap IV
Pg. 68 -75

Bibliografie
1.Cap V
Pg. 76 -83

Bibliografie
1.Cap V
Pg.83-92

Bibliografie
1. Cap VI
Pg. 95- 103

Bibliografie
1. Cap VI
Pg. 105- 112

Bibliografie

1. Pricop G. - Caiet de lucrari practice pentru stagiu de practica in baze de agrement -Note de curs
2. Pricop G. 2014, Caiet de practica in unitati de invatamant, Editura Universitatii ,,Stefan cel

Mare” Suceava, 138 pagini, ISBN 978-973-66-437-3

3. Pricop G., LEUCIUC FLORIN, (2015), Caietul antrenorului de jocuri sportive, Editura

Absolvent Plus, Suceava, 177 pagini, ISBN 978-606-93987-7-7

4. Pricop G., 2015, Kinesiologie,Editura Universitatii "Stefan cel Mare", Suceava, 225 pagini,

ISBN 978-973-666-449-6

5. Pricop G., 2015, Caietul antrenorului de Isshinryu, Editura Absolvent Plus, Suceava, 92 pagini,

ISBN 978-606-93987-6-0




6. Popescu, A. (2019). Ghidul Planificarii Evenimentelor in Spatii de Agrement. Editura
Educationala.

7. Radu, M. (2021). Managementul Bazei de Agrement: Teorie si Practica. Editura Sport-Turism.
8. Ionescu, L. (2020). Managementul Activitatilor Recreative in Baze de Agrement. Editura Sport
si Educatie.

9.Neagu, C. (2018). Strategii pentru Implementarea Activitatilor de Agrement. Editura
Universitara.

10.Dumitru, F. (2022). Evaluarea Programelor de Agrement: Metodologie si Aplicatii. Editura
Academica.

11.Stanescu, R. (2023). Instrumente si Tehnici de Evaluare in Activitati Recreative. Editura
Didactica si Pedagogica

Bibliografie minimala

1. G. Pricop - Caiet de lucrari practice pentru stagiu de practica in baze de agrement -Note de curs
2.V. Cojocaru, L. Mircescu — Tabere si colonii, Editura Didactica si pedagogica, Bucurest, 1987.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazutd in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionala,
ciclul de licenta, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile
profesionale, prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneazd desfasurarea activitatilor cadrului
didactic, inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficienta a
informatiilor. Disciplina urmareste sd obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ
bazat pe respectarea principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in
functie de particularitatile subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student.
Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe studentul care si-a format un anumit stil de
invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii, astfel incat sa fie satisfacute
necesitatile fiecarui student in parte. Plecand de la considerentul ca evaluarea cadrelor didactice are la baza
eficienta invatarii, este usor de constatat ca strategia de predare constituie punctul forte al activitatii ce are
ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Tip . Pondere
. Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate 3
finald

1. Criteriile includ contributia | VERIFICARE ORALA 50%

personala la organizarea - sutinerea de activitati de proba cu tematica 50%

evenimentelor, evaluata prin specificata

observatii si feedback de la - portofoliu

participanti (CPS). Obligatoriu: caiet de lucrari practice si test

docimologic
2. Evaluarea se face prin Una la alegere: referat/ eseu/ portofolin/
observarea organizarii si proiect/ participare conferinte/ dezbatere pe o tema

Lucrari | gestionarii excursiilor, precum | stabilitd/ participare la competitii sportive ca jucitor,
practice | si feedback-ul elevilor despre | arbitru, organizator etc.
experientele practice (CP12).

3. Evaluarea se bazeaza pe
modul in care elevii 1si asuma
rolurile si responsabilitatile in
activitatile practice, analizata
prin feedback si observatii
(CT3).

Proiect

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota S:
Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea




beneficia de echivalarea activitdtilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare,
numai pe baza de cerere scrisa avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament,
daca cererea este Insotita de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator.
Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazi din domeniu,
parcurgerea bibliografiei minimale, participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea
sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice, promovarea colocviului cu minim nota
5, atitudinea fatd de disciplina.

Standarde minime pentru nota 10:
Insusirea notiunilor, ideilor specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de baza din domeniu, participarea
la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie la
aplicatiile practice, atitudinea fatd de disciplind, predarea portofoliului complet — referate, caiet de lucrari
practice cu sistemele de actionare corect descrise, participarea la conferinte sau competitii sportive,
performantd motrica.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului




FISA DISCIPLINEI

(Licenta)
1. Date despre program
Institutia de invatdmant superior UNIVERSITAEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ EXPRESIE CORPORALA SI EURITMIE
Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Pata Oana
Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Pata Oana
Anul de studiu | II | SEMESTRUL | 3 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara DF
Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa DI

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 3 Curs | 2 Seminar LP 1 Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 28 | Seminar LP 14 Proiect
de Invatamant

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
II c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
IT d) Tutoriat

IIT Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 30
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 75
Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului Resurse materiale: PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de
curs, prezentari PPT, soft-uri educationale, CD-uri, DVD-uri, foi A4 si A3,
planse, filme You Tube.

Desfasurare Lucrari Sala sport, sistem audio, televizoare.
aplicatii practice

6. Competente specifice acumulate

CP 2. Aplica strategii didactice

CP 3. Asigura gestionarea colectivului de elevi

CP 5. Pregateste continutul lectiei

CP 13. Gestioneazd resursele utilizate in scopuri educationale

Competente
profesionale

Competente | CT 2. Competente de autoconducere
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivele generale ale | Formarea unui sistem de deprinderi motrice specifice expresiei corporale,




disciplinei dansului si euritmiei si diversificarea mijloacelor in vederea invatarii deprinderilor
de dans , insusirea deprinderilor de dans si a unei succesiuni metodice corecte in
vederea aplicarii lor optime, corecte, in procesul de instruire in scoala.
Obiectivele Curs Cunoasterea conceptelor de baza referitoare la tehnica si metodica dansului clasic
specifice si sportiv, precum si a mijloacelor de dans popular, aspecte fundamentale privind
predarea dansului ca mijloc al educatiei fizice scolare.
Lucrari Formarea profilului de demonstrant privind stilurile de dans (standard, latino si
practice popular) ce alcatuiesc continutul expresiei corporale, la nivelul cerintelor
modelului de gimnaziu(CP 2)
Dobandirea capacitatii de organizare a momentelor artistico-sportive cu elemente
de dans sportiv si folcloric(CP 3)
Insugirea modalitatilor de stimulare, de autoorganizare a elevilor in cadrul
activitatilor sportive independente (CP 5)
Angrenarea studentilor in vederea participarii la spectacole cultural artistice si
sportive studentesti.(CP 13)
8. Continuturi
8.1. Curs Nr. ore Metode de predare Obs.
ANUL II - SEMESTRUL 3- curs 28 ore
1. Prezentarea continutului disciplinei 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.5-9, (pus
Caracteristici generale ale expresiei corporale explicatia, conversatia, la dispozitie), PPT
prezentare power point. (pus la dispozitie).

2. Continutul si mijoacele expresiei corporale 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.10, (pus
explicatia, conversatia, la dispozitie), PPT
prezentare power point. (pus la dispozitie).

3. Caracteristici, componente si continutul | 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.24-29

dansului explicatia, conversatia, (pus la dispozitie),
prezentare power point. PPT (pus la
dispozitie).

4. Acompaniamentul muzical, definitie, | 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.31 (pus la
caracteristici; explicatia, conversatia, dispozitie), PPT (pus
Notiuni de baza ale expresivitatii muzicale prezentare power point. la dispozitie).

5. Corespondenta dintre miscare si|2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.36 (pus la
acompaniamentul muzical explicatia, conversatia, dispozitie), PPT (pus

prezentare power point. la dispozitie).

6. Dansul sportiv din perspectiva competitionala; | 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.38 (pus la
caracteristici generale ale dansului sportiv explicatia, conversatia, dispozitie), PPT (pus
competitional prezentare power point. la dispozitie).

7. Pozitii si miscari specifice In dansul sportiv 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.40 (pus la
explicatia, conversatia, dispozitie), PPT (pus
prezentare power point. la dispozitie).

8. Pozitii si miscari specifice in dans | 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.40 (pus la
sportiv(pozitia de plecare, pozitia inchisa, explicatia, conversatia, dispozitie), PPT (pus
pozitia de promenada, pozitia exterioara ) prezentare power point. la dispozitie).

9. Dansuri din sectiunea standard-consideratii | 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.66 (pus la
generale explicatia, conversatia, dispozitie), PPT (pus

prezentare power point. la dispozitie).

10. Valsul lent - notiuni teoretice si metodice 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.68 (pus la
explicatia, conversatia, dispozitie), PPT (pus
prezentare power point. la dispozitie).

11. Valsul vienez - notiuni teoretice si metodice 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.74 (pus la

explicatia, conversatia,
prezentare power point.

dispozitie), PPT (pus
la dispozitie).




12. Tango - notiuni teoretice si metodice 2

Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,
prezentare power point

Bibliogr.1. p.79 (pus la
dispozitie), PPT (pus
la dispozitie).

13. Dansuri din sectiunea Latino - Americana: | 2
Samba, Cha — cha - cha - notiuni teoretice si

Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,

Bibliogr.1. p.91-99
(pus la dispozitie),

metodice prezentare power point PPT (pus la
dispozitie).

14. Euritmia — forma de exprimare artistica 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.124 (pus
explicatia, conversatia, la dispozitie), PPT
prezentare power point (pus la dispozitie).

Bibliografie

1. DOBRESCU, T., (2006), Expresie corporald, dans si euritmie, Editura Pim, Iasi
2. MAGYAR E., HAVAS B., (1957), Exercitii de baza in dansul clasic, Editura de stat pentru imprimate si

publicatii, Bucuresti

3. MAGYARE., MATEI G., (1965), Curs de dans, Comitetul de stat pentru cultura si artd, Bucuresti

Bibliografie minimala

1. DOBRESCU, T., (2006), Expresie corporald, dans si euritmie, Editura Pim, Iagi
Nr.d
8.2. Aplicatii (Seminar / laborator ) e Metode de predare | Observatii
ore
Lucrari practice Explicatia, Bibliogr.2, p.20-25
— 14 ore = Sem VI demonstratia, (pus la dispozitie).
Lectia 1: 2 problematizarea Bibliogr.1., p.77(pus
Sisteme de actionare specifice pregatirii pentru dans: exersarea / la dispozitie)
Pozitiile bratelor si picioarelor din dansul clasic repetarea
Vals Vienez - Pasul de baza si Intoarceri.
Lectia 2: o
Sisteme de actionare spemﬁcg pr.egétlru peqtru dans: . Explicatia, ' Bibliogr.2, p.26 (pus
Repetarea pozitiilor bratelor si picioarelor din dansul clasic 2 demonstratia, la dispozitie)
Exercitii specifice dansului clasic pe mijlocul salii: port de bras, problematizarea Bibliogr 1’ p. 71(pus
plie, battement tendu, battement jette. exersarea / la disp oz.it.i’e) '
Vals Lent - Pasul de baza si intoarceri. repetarea ’
Lectia 3: Explicatia, o
Sisteme de actionare specifice pregitirii pentru dans: b delsnonitragia, Bibliogr.2, p.28 (pus
Repetarea exercitilor specifice dansului clasic pe mijlocul salii: problematizarea la dispozitie).
port de bras, plie, battement tendu, battement jette. exersarea / Blbl.logr..l » P-82(pus
Tango - Pasul de baza si pasul de promenada. repetarea la dispozitie)
Lectia 4: o
Sisteme de actionare specifice pregitirii pentru dans: Explicatia, -
Repetarea exercitilor specifice dansului clasic pe mijlocul salii: | 2 demonstratia, Bibliogr.1., p.101-
port de bras, plie, battement tendu, battement jette. problematizarea 102(pus la ’dispozitie)
Cha cha cha - Pasul de baza si intoarceri, exersarea / ’
repetarea
Lectia 5: Explicatia
Repetarea pasilor de baza de vals vienez si intoarceri, deplasari, > .
Lo e . > 2 demonstratia, e
individual si pe perechi . Bibliogr.1., p.77(pus
. . . . problematizarea . .
Realizarea unei coregrafii de vals vienez la dispozitie)
exersarea /
repetarea
Lectia 6: , , Explicatia,
Repetarea pg@llor de bgzﬁ de vals lent, intoarceri, deplasari, 2 demonstratia, o
individual si pe perechi problematizarea Bibliogr.1., p.71(pus
Realizarea unei coregrafii de vals lent exersarea / la dispozitie)
repetarea




Lectia 7 Explicatia
Repetarea pasilor de baza de tango intoarceri, deplasari, P g
L. L . 2 demonstratia, oo
individual si pe perechi . Bibliogr.1., p.82(pus
. T . problematizarea . .
Realizarea unei coregrafii; la dispozitie)
exersarea / ’
repetarea
Bibliografie:
1. DOBRESCU, T., (2006), Expresie corporald, dans si euritmie, Editura Pim, Iasi
2. DRAGOMIR, P., SCARLAT, E., (2004), Educatie fizica scolara. Repere noi —
3. mutatii necesare, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
4. JIPA L., (1972), Lectii de gimnasticd moderna, Editura Stadion, Bucuresti
5. LUCA A., (1998), Gimnastica in scoala, Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, lasi
6. SIMA 1., (1980), Gimnastica ritmica curs de baza, Editura .E.F.S., Bucuresti
7. STOENESCU, G., (1978), Gimnastica ritmicd modernd, Editura Sport-Turism, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordanta cu structura cursurilor de la universitati de presigiu
si acopera aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetarii in domeniului educatiei. Competentele
de elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceasta directie dau posibilitatea specialistului in stiinte ale
educatiei sa poata analiza si Intelege,utilizdnd repere stiintifice, activitatea educationald concreta si totodata sa atraga
fonduri pentru propria activitate educationala si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educatiei este
un fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative. Totodata, un nivel ridicat al
competentelor In domeniul cercetarii educationale constituie un avantaj competitional pe piata fortei de munca,
posesorul acestora putand participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe
posturi din invatdmantul superior.

10. Evaluare

10.1.  Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2.  Standard minim de performanta evaluare la activitate aplicativa
Ti N Pondere din
i Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere d,
activitate nota finala
- Cunoasterea conceptelor de baza ale expresiei corporale, - examen scris 50%

dansului si euritmiei (CP2,CP3,CP 5, CP13)
- Cunoasterea continutului de mijloace de dans sportiv
(CP2,CP3,CP5,CP 13,CT 2)

Curs - Cunoagsterea terminologiei corecte de descriere a dansurilor

sportive(CP 2, CP 3, CP 5, CP 13)

- Cunoasterea mijloacelor de dans sportiv (CP2,CP3,CP 5,

CT2)
Lucriri Pre'z.entarea unei cfor.egraﬁi irppuse de profesor, alcatuita din - colocviu individual 50%
practice pasii de dans studiati (vals Vienez, vals lent, tango, cha-cha-

cha), executata pe perechi.

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisd avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este Insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.

Standard minim de performanti pentru nota S (cinci) - curs

Recunoasterea si utilizarea adecvata a terminologiei specifice dansului, expresiei corporale si euritmiei, cunoasterea
tehnicii specifice de predare a mijloacelor de dans clasic si a mijloacelor de dans sportiv si parcurgerea bibliografiei
minimale;

Standard minim de performanti pentru nota 5 (cinci) — aplicatii practice

Participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru si prezentarea unei
coregrafii (impuse), care sd cuprinda pasi de vals Vienez, vals lent, tango, cha-cha-cha.

Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
26.09.2024
Data avizarii Semnadtura responsabilului de program
26.09.2024
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
26.09.2024
Data aprobadrii in consiliul facultatii Semnétura decanului
26.09.2024




FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | TEHNICI DE AUTOAPARARE

Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Pricop Gheorghe

Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. Pricop Gheorghe

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Colocviu

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

DS

Categoria de optionalitate a disciplinei:

DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

DA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

I a) Numadr de ore pe saptamana 3 Curs | 2 Seminar Lucrdri practice

Proiect

I b) Totalul de ore din planul de 42 | Curs | 28 | Seminar Lucrari practice | 14
invatdmant

Proiect

11 Distributia fondului de timp

ore

I a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

15

11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

10

I ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

11 d) Tutoriat

11T Examinari

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 30
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 75
Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum °

Competente | -capacitati motrice generale

-componentele conditiei fizice optime

-bazele fizice ale performantei

- reprezentari specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalitatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector

Desfasurare Seminar

aplicatii
plicat Laborator ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual

e resurse materiale: saltele, aparatura specifica sala de fitness

Proiect .




6. Competente specifice acumulate

e CP2 - Aplica strategii didactice

Comp ctenge e CP9 - Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate
profesionale

Competente e (T3 - Isi asuma responsabilitatea

transversale

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - sa inteleaga conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea invatarii;

- sa cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele predarii;

- sd poatd prezenta intr-o maniera proprie si adecvata conceptul predarii;

- sa cunoasca diverse tehnici de predare;

- sa-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educati.

Obiectivele specifice | Curs 1.Sa demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, imbunatatirea si evaluarea permanenta a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecata corecta;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. Sa foloseascd modalitati variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbald, non-verbala si practica;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. Sa inteleaga sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continua;

- formarea capacitatii de integrare in viata sociala specifica sistemului de
invatamant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitatii de responsabilitate fata de actul educativ, si fata de
raspunderea formarii oamenilor

4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sa le
respecte In cariera didactica prin:

- formarea competentei de as sustine si argumenta parerile, ideile;

- formarea capacitatii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar

Laborator | Sa inteleaga si sa foloseasca tehnologiile moderne prin:

- formarea capacitatii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana si a
monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;

- formarea capacititii de a combina modalitatile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia moderna;

- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicarii;

Proiect
8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de Observatii

predare

Curs 1: Introducere 1n autoaparare 2ore Verbale Bibliograf
Definirea autoapararii (expunerea, | 1.Curs pg5-9
Importanta autoapararii in viata de zi cu zi explicatia, _ Bibliografii 2-4
Filosofia artei martiale in autoaparare conversatia) | (disp in format fizic la

Aspecte legale ale autoapararii
Obiectivele cursului

Raéspunderea personald 1n autoaparare
Provocdrile intdmpinate in autoaparare

titularul disciplinei)

Bibliograf

Curs 2: Notiuni de baza in autoaparare 2ore Intuitive 1. Curs pg10-15




Principii fundamentale ale autoapararii
Tehnici esentiale de baza

Conceptele de forta si control

Etica in practicile de autoaparare
Importanta adaptabilitatii tehnicilor

Curs 3: Tehnica de atac specifica autoapararii

Lovituri specifice, cu membrele superioare pumn, cot

Lovituri specifice cu membrele inferioare, picior, talpa, genunchi
Combinatii specific de atac

Curs 4: Tehnica de aparare
Blocaje si devieri

Parari pentru oprirea atacului
Contraatacul. Aparare si atac
Evaluarea eficientei tehnicilor
Exerecitii de practica pentru tehnici

Curs 5: Lupta corp la corp
Utilizarea corpului ca arma

Prize si iesiri din situatii de prize
Imobilizari si controlul adversarului
Exercitii de practica pentru tehnici
Evaluarea eficientei tehnicilor

Curs 6: Autoaparare in situatii diverse
Autoaparare impotriva atacului armat
Autoapararea impotriva cainilor
Autoapararea impotriva atacurilor psihice
Autoapararea in situatii de bullying

Curs 7: Utilizarea obiectelor uzuale

Obiecte de zi cu zi ca arme de autoaparare. Exemple
Tehnici de utilizare a obiectelor in autoaparare
Consideratii legale privind utilizarea obiectelor
Apdrarea impotriva atacurilor cu obiecte

Exercitii de practica cu obiecte uzuale

Curs 8: Autoapararea in diverse situatii de risc

Identificarea situatiilor de risc. Recunoasterea semnelor de pericol
Autoapararea in cazul atacurilor fizice

Apararea in cazul hartuirii

Autoapararea in transportul public

Prevenirea si gestionarea conflictelor

Tehnici specifice pentru diferite situatii

Exercitii de simulare a situatiilor de risc

Curs 9: Protejarea bunurilor personale

Securizarea locuintei

Tehnici de aparare a autoturismului

Apararea membrilor familiei

Exercitii de protectie a bunurilor

Crearea unui plan de siguranta

Evaluarea riscurilor legate de bunuri

Importanta comunicarii cu familia despre siguranta

Curs 10: Aspecte psihologice ale autoapararii
Importanta mentalitatii in autoaparare
Gestionarea fricii si anxietatii

Deciziile rapide in situatii de urgenta

Tehnici de relaxare si concentrare

Pregatirea mentala

Importanta increderii in sine

Exercitii de fortificare a mintii

Curs 11: Tehnici de supravietuire

2ore

2ore

2ore

2ore

2ore

2ore

2ore

2ore

(observarea
— metoda
acvariului)

Jocul de rol
Invatarea
experentiala
(Metoda
KOLB)
Metoda
piramidei
(bulgarele de
zdpada)

Metoda
Icebreak
(spargatorul
de gheata)

Brainstor
ming

Lucrul in
grupe mici

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)

Intuitive
(observarea
—metoda
acvariului)

Jocul de rol

Bibliografii 2-4
(disp 1n format fizic la
titularul disciplinei)

Bibliograf

1. Curs pgl6-24
Bibliografii 2-4

(disp 1n format fizic la

titularul disciplinei)

Bibliograf

1. Curs pg25-36
Bibliografii 2-4

(disp in format fizic la

titularul disciplinei)

Bibliograf

1. Curs pg37-41
Bibliografii 2-4

(disp in format fizic la

titularul disciplinei)

Bibliograf

1. Curs pg42-51
Bibliografii 2-4

(disp 1n format fizic la

titularul disciplinei)

Bibliograf

1. Curs pg52-61
Bibliografii 2-4

(disp in format fizic la

titularul disciplinei)

Bibliograf

1. Curs pg62-71
Bibliografii 2-4

(disp 1n format fizic la

titularul disciplinei)

Bibliograf

1. Curs pg72-79
Bibliografii 2-4

(disp in format fizic la

titularul disciplinei)

Bibliograf

1. Curs pg 80 - 86
Bibliografii 2-4

(disp 1n format fizic la

titularul disciplinei)

Bibliograf
1.Curs pg87-95




Atitudinea preventive

Cum se supravietuieste. Reguli generale

Pregatirea unei calatorii. Echipamentul

Prioritatile in supravietuire

Cautarea ajutoarelor

Importanta autoevaluarii pentru situatii de supravietuire

Curs 12: Modalitati de antrenament

Structura unui antrenament de autoaparare
Exercitii de forta si rezistenta

Practica tehnicilor de autoaparare
Antrenamente in grup vs. Individuale
Importanta pregatirii fizice

Monitorizarea progresului personal
Exercitii de grup pentru coeziune

Curs 13: Autoapirare in context urban

Strategii pentru siguranta in mediul urban

Identificarea locurilor periculoase. Importanta constientizarii mediului
Apararea in multimi

Utilizarea tehnologiei pentru siguranta

Planificarea rutei de deplasare

Curs 14: Anatomie practica

Structura corpului uman relevanta pentru autoapdrare
Puncte vulnerabile ale corpului

Importanta mobilitatii si flexibilitatii

Pregatirea fizica specifica

Exercitii de intarire musculara

Risc de accidentari si prevenire

2ore

2ore

2ore

2ore

Invatarea
experentiala
(Metoda
KOLB)

Metoda
piramidei
(bulgarele de
zdpada)
Jocul de rol

Metoda
Icebreak
(spargatorul
de gheata)

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)

Bibliografii 2-4
(disp 1n format fizic la
titularul disciplinei)

Bibliograf
1. Curs pg 96 -
105

Bibliografii 2-4
(disp 1n format fizic la
titularul disciplinei)

Bibliograf

1.Curs pg 106-116
Bibliografii 2-4

(disp in format fizic la

titularul disciplinei)

Bibliograf
1.Curs pg 117 -
127

Bibliografii 2-4
(disp 1n format fizic la
titularul disciplinei)

Bibliografie

11. Pricop G — Tehnici de autoaparare — note de curs 2024

12. Pricop G., Calétorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
13. Galan,D.,Curs de autoaparare pentru studenti,anull de studiu,Editura Cartea universitara,Bucuresti,2005
14. Hantau,I.,Bocioaci.,-Antrenamentul in judo,Editura Universitatii din Pitesti,1998

15. Ion Ene Mircea. Arte Martiale. Autoaparare fizica, Universitatea Dunarea de Jos Galati

16. lordache Enache Autoapararea Fizica, Editura Romfel, 1992
17. Lascu,V.,G.,-Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti, 1986

18. Lydie Raisin, Ghid de autoaparare

19. Muraru,A.,Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,1985

20. Orlandi,R.,-Ju-Jitsu moderno,Editioni Mediteranee,Roma 1975

Bibliografie minimala

9. Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
10. Ion Ene Mircea. Arte Martiale. Autoaparare fizica, Universitatea Dunarea de Jos Galati

11. lordache Enache Autoapararea Fizica, Editura Romfel, 1992

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Ijrre. Metode de predare | Observatii
LUCRARI PRACTICE 14 ORE intuitive Bibliografie
8. Metodica consolidarii si perfectionarii elem. tehnicii de baza 2ore | (observarea, 22pg7-11
- Mijloace ale autoapararii fizice demonstratia),
- Echipamentul, posturile, caderile practice(exersarea)
- Pozitiile de garda. Distantele.
- Cele 10 forme — exercitiile 1 si 2
intuitive
9. Metodica Invatarii si consolidarii elem. tehnicii de baza 2ore | (observarea, Bibliografie
Elemntele specifice doborarilor demonstratia), 23pgl7-
- Prizele, impingerile, dezechilibrarile practice(exersarea) 20
- Autoaparare contra atacurilor prin impingeri si prize.
- Cele 10 forme — exercitile 3 si 4 intuitive
(observarea,
3. Metodica invatarii si consolidarii elem. tehnicii de baza 2ore | demonstratia), Bibliografie
- Loviturile. Generalitati, pozitii de lupta, distante, deplasarile practice(exersarea) | 5 ¢ pg 50-




- Autoapararea contra loviturile cu membrele superioare 60
- Cele 10 forme — exercitiile 1-4
12. Metodica invatarii si consolidarii elem. tehnicii de autoaparare contra 2ore
atacurilor cu membrele superioare la nivelul capului o
- Eschivele Apdrarea prin eschive. 2B‘6b1‘°g6rfﬁe
- Apararea cu palma circular orizontal din exterior spre interior. intuitive 65 i
- Apararea cu palma circular orizontal din interior spre exterior. (observarea,
- Cele 10 forme — exercitiile 4 - 6 demonstratia),
2ore | practice(exersarea)
13. Metodica invatarii si consolidarii elementelor tehnice de autoaparare intuitive
contra loviturilor directe cu membrele inferioare la nivel mediu. (observarea, Bibliografie
- Maturarea cu antebratul la nivel mediu si la nivel jos demonstratia), 2.6 pg 89-
- Cele 10 forme — exercitiile 1-6 practice(exersarea) %8
2ore
14. Metodica consolidarii si perfectionarii elem. tehnice de secerare, intuitive
doborare si aruncare la sol practice(exersarea)
- Secerare mica exterioard. Secerare mare exterioara. .
.. Bibliografie
- Cele 10 forme — exercitiile 1-6 23 pg 20-
24
15. Metodica invatarii atacului asupra punctelor si zonelor vitale. 2ore
- Atacul punctelor si zonelor vitale frontale.
Evaluare finala
Bibliografie
1.8 pg 83-
90
Bibliografie
1. Pricop G., Cilatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
2. lordache Enache Autoapararea Fizica, Editura Romfel, 1992
3. Galan,D.,Curs de autoaparare pentru studenti,anull de studiu,Editura Cartea universitara,Bucuresti,2005
4. Ion Ene Mircea. Arte Martiale. Autoaparare fizica, Universitatea Dunarea de Jos Galati
5. Lascu,V.,G.,-Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,1986
6. Lydie Raisin, Ghid de autoaparare

Bibliografie minimala

1. Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
2. lordache Enache Autoapararea Fizica, Editura Romfel, 1992

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de Invatdimant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor i capacitdtile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, Tnarmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste sa
obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat sa fie satisfacute necesitatile fiecarui student in parte. Plecand de la considerentul ca evaluarea cadrelor
didactice are la bazd eficienta invatarii, este usor de constatat cd strategia de predare constituie punctul forte al
activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10.Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Ti Pondere

[P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finala

1.Se evalueaza diversitatea si Scris si oral 50%

adaptabilitatea strategiilor
didactice utilizate, observand
Curs impactul acestora asupra
implicarii elevilor si a
rezultatelor lor. Feedback-ul de
la studenti si colegi va fi esential




(CP2).

2.Criteriile includ inovatia si
diversitatea metodelor de
predare, evaluand efectul
acestora asupra gandirii critice si
creativitatii elevilor, observate in
activitatile desfasurate. (CP9).

3. Se evalueaza implicarea in
activitati si proiecte, precum si
capacitatea de a-si asuma roluri
si responsabilitati, analizata prin
feedback si observatii (CT3).

1. Se evalueaza eficienta - evaluare practica / orala 50%
strategiilor utilizate in cadrul - probe de evaluare formativa
lucrarilor practice, observand Obligatoriu: (caiet de lucrari practice si test
impactul asupra invatarii si docimologic
angajarii elevilor (CP2). Una la alegere: referat/ eseu/ portofoliu/ proiect/
participare conferinte/ dezbatere pe o tema stabilita/
2. Se evalueaza inovarea si participare la competitii sportive ca jucator, arbitru,
diversitatea metodologiilor in organizator etc.)
Laborator !ucrérile practice, observand
impactul acestora asupra
creativitatii elevilor (CP9).
3.Evaluarea se bazeaza pe
modul 1n care elevii 1si asuma
rolurile si responsabilitatile In
activitatile practice, analizata
prin feedback si observatii
(CT3).
Proiect

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:
Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitdtilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisa avizata de titularul de disciplind si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotita de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.
Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazi din domeniu, parcurgerea
bibliografiei minimale, participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru,
realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice, promovarea colocviului cu minim nota 5, atitudinea fatd de disciplina.

Standarde minime pentru nota 10:
Insusirea notiunilor, ideilor specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de baza din domeniu, participarea la
activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie la aplicatiile
practice, atitudinea fata de disciplind, predarea portofoliului complet — referate, caiet de lucrari practice cu sistemele de
actionare corect descrise, participarea la conferinte sau competitii sportive, performanta motrica.

Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
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