R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Grosu Bogdan
Titularul activitatilor aplicative Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil
Anul de studiu [ I | Semestrul [ 1 | Tipul de evaluare | EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 6 Curs | 4 Seminar | 2 Laborator Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 84 | Curs | 56 | Seminar | 28 Laborator Proiect
de Invatamant

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
1T b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 38
I ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
1T d) Tutoriat
IIT Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 113
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 200
Numarul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum °

Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului ¢ videoproiector, internet, echipamente multimedia
Desfagurare Seminar e laptop/ calculatoar, fise de lucru, tabla flipshart, videoproiector
aplicatii Laborator o

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

CP2. Aplica strategii didactice

CP4. Monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate
CP5 Pregateste continutul lectiei

CP7 - Monitorizeaza dezvoltarea fizica a copiilor

CP 9 - Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate

Competente
profesionale




e CP 14 - Evalueaza progresul scolar al elevilor

Competente
transversale

e CT1 Competente sociale si de comunicare
e CT2 Competente de autoconducere

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Formarea deprinderii de aplicare a cunostintelor domeniului in diferite ramurii si
subdomenii ale culturii fizice si formarea conceptiei proprii privind apartenenta
activitatilor fizice la domeniul culturii fizice §i constientizarea rolului acesteia in
societate (CP2, CP4, CP5,CP7, CP9, CT1, CT2).

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Teoria educatiei fizice si sportului - disciplind stiintifica 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 1
- cultura fizica — parte a culturii universale; Prelegere (suport de curs in
- sarcinile teoriei educatiei fizice; Brainstorming format electronic si in
- problematica teoriei educatiei fizice si sportului; Problematizare format fizic in
- izvoarele teoriei educatiei fizice si sportului; biblioteca USV)
- constituirea, evolutia si locul teoriei educatiei fizice
si sportului.
2. Notiunile principale ale teoriei educatiei fizice si 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 2
sportului Prelegere (suport de curs in
- notiunile educatie fizica, sport, miscarea omului; Brainstorming format electronic si in
- notiunea capacitate motrica; Problematizare format fizic In
- notiunea psihomotricitatea omului; biblioteca USV)
- notiunea sarcina motrica;
- notiunea deprindere motrica;
- notiunea exercitiul fizic si dezvoltare fizica
3. Educatia fizica si sportul ca activitati sociale 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 3
- origine si esenta; Prelegere (suport de curs in
- ideal, functii si obiective. Brainstorming format electronic si in
Problematizare format fizic in
biblioteca USV)
4. Sistemul mijloacelor educatiei fizice 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 4
- mijloace specifice (exercitiul fizic, aparatura de Prelegere (suport de curs in
specialitate, mijloacele de refacere dupa efort); Brainstorming format electronic si in
- mijloacele nespecifice (conditiile igienice, factorii Problematizare format fizic in
naturali de calire, mijloace Imprumutate); biblioteca USV)
- exercitiul fizic — mijloc de baza al educatiei fizice si
sportului.
5. Componentele proceselor instructiv-educative de educatie 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 5
fizica si sport Prelegere (suport de curs in
- cunostintele de specialitate; Brainstorming format electronic si in
- indicii morfo-functionali; Problematizare format fizic in
- clementele de continut ale altor laturi ale educatiei. biblioteca USV)
6. Calitatile motrice - clasificare, generalitati; 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 5
- viteza (definitie, forme de manifestare, factori Prelegere (suport de curs in
determinanti); Brainstorming format electronic si in
- indemanarea (definitie, forme de manifestare, Problematizare format fizic in
factori determinanti); biblioteca USV)
7. Calitatile motrice 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 5
- rezistenta (definitie, forme de manifestare, factori Prelegere (suport de curs in
determinanti); Brainstorming format electronic si in
forta (definitie, forme de manifestare, factori determinanti). Problematizare format fizic in
biblioteca USV)
8. Deprinderile si priceperile motrice 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 6
- definitie si caracteristici; Prelegere (suport de curs in
- etapele formarii deprinderilor motrice; Brainstorming format electronic si in
- clasificarea deprinderilor motrice; Problematizare format fizic in
- transferul si interferenta; biblioteca USV)
priceperile motrice.
9. Notiuni generale despre efort in procesul de practicare a 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 7
exercitiilor fizice Prelegere (suport de curs in
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- componentele efortului; Brainstorming format electronic si in
- orientarea efortului; Problematizare format fizic in
- oboseala. biblioteca USV)
10. Cresterea si dezvoltarea omului in diferite perioade ale Expunere Bibliografie 1. Cap 8
vietii Prelegere (suport de curs in
- cresterea si dezvoltarea omului — generalitati; Brainstorming format electronic si in
- caracteristici generale ale omului la diferite varste. Problematizare format fizic In
biblioteca USV)
11. Caracteristicile motricitatii la diferite perioade ale vietii Expunere Bibliografie 1. Cap 9
- activitatea motricd la prescolari si scolari; Prelegere (suport de curs in
- caracteristici ale motricitatii la maturitate; Brainstorming format electronic si in
- efectele sanogenetice ale sportului; Problematizare format fizic In
- factorii de risc ai sanatatii. biblioteca USV)
12. Notiuni privind activitatea motricd independenta Expunere Bibliografie 1. Cap 10
- indicele de masa corporala; Prelegere (suport de curs in
- evaluarea capacitatii aecrobe de efort; Brainstorming format electronic si in
- evaluarea fortei si rezistentei musculare; Problematizare format fizic in
- evaluarea consumului energetic zilnic si stabilirea biblioteca USV)
ratiei alimentare;
- indicele de activitate fizica;
- estimarea consumului de calorii pe baza intensitatii
si duratei efortului.
13. Principii si reguli pentru alcatuirea programelor in Expunere Bibliografie 1. Cap 11
sportul pentru sanatate Prelegere (suport de curs in
- etapele de desfagurare a unui program de activitati Brainstorming format electronic si in
motrice pentru sanatate; Problematizare format fizic In
- patologia specifica in sportul pentru tofi. biblioteca USV)
14. Principiile de instruire in educatie fizica si sport Expunere Bibliografie 1. Cap 12
—  Principiul participarii constiente si active Prelegere (suport de curs in
—  Principiul intuitiei Brainstorming format electronic si in
—  Principiul accesibilitatii Problematizare format fizic In
—  Principiul sistematizarii si continuitatii biblioteca USV)
—  Principiul legarii instruirii de cerintele practice
Principiul insusirii temeinice
15. Sistemul metodelor din educatie fizica si sport Expunere Bibliografie 1. Cap 13
—  Clasificarea metodelor didactice Prelegere (suport de curs in
—  Metodele de predare, de invatare si de proiectare Brainstorming format electronic si in
Problematizare format fizic in
biblioteca USV)
16. Sistemul metodelor din educatie fizica si sport Expunere Bibliografie 1. Cap 13
—  Metode de evaluare in educatie fizica si sport Prelegere (suport de curs in
—  Metodele de refacere a capacititii de efort Brainstorming format electronic si in
— Metodele de corectare a greselilor de executie Problematizare format fizic in
—  Metodele de asigurare si ajutor biblioteca USV)
17. Procesul de predare si Invatare in educatie fizica si sport Expunere Bibliografie 1. Cap 13
Prelegere (suport de curs in
Brainstorming format electronic si in
Problematizare format fizic In
biblioteca USV)
18. Lectia, forma de baza a practicarii exercitiilor Expunere Bibliografie 1. Cap 14
Tipologia lectiei, Continutul si structura lectiei Prelegere (suport de curs in
Brainstorming format electronic si in
Problematizare format fizic in
biblioteca USV)
19. Cerinte metodologice ale lectiei de educatie fizica Expunere Bibliografie 1. Cap 15
— Temele, sarcinile si obiectivele lectiei Prelegere (suport de curs in
—  Legitura intre sarcinile informative si cele formative Brainstorming format electronic si in
Problematizare format fizic In
biblioteca USV)
20. Cerinte metodologice ale lectiei de educatie fizica Expunere Bibliografie 1. Cap 15
— Metodele si procedeele metodice Prelegere (suport de curs in
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—  Efortul in lectia de educatie fizica si densitatea lectiei Brainstorming format electronic si in
Problematizare format fizic in
biblioteca USV)
21. Pregatirea, organizarea, conducerea si desfasurarea 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 15
lectiei Forme de practicare a exercitiilor fizice utilizare in Prelegere (suport de curs in
educatia fizica scolara si in activitatile extracurriculare Brainstorming format electronic si in
Problematizare format fizic in
biblioteca USV)
22. Jocul dinamic, mijloc de baza in lectia de educatie fizica 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 16
— Relatia jocului cu procesele de crestere/dezvoltare Prelegere (suport de curs in
—  Locul jocurilor in lectia de educatie fizicd Brainstorming format electronic si in
Problematizare format fizic in
biblioteca USV)
23. Elemente de metodica a jocurilor de miscare 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 16
Prelegere (suport de curs in
Brainstorming format electronic si in
Problematizare format fizic in
biblioteca USV)
24. Notiuni de baza privind proiectarea didactica 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 17
Prelegere (suport de curs in
Brainstorming format electronic si in
Problematizare format fizic in
biblioteca USV)
25. Evaluarea 1n educatie fizica si sport 2 Expunere Bibliografie 1. Cap 18
Prelegere (suport de curs in
Brainstorming format electronic si in
Problematizare format fizic in
biblioteca USV)
26. Principii si reguli pentru alcatuirea programelor in 2 Expunere Bibliografie 1. (suport
sportul pentru sanatate. Etapele de desfasurare a unui Prelegere de curs in format
program de activitati motrice pentru sanatate. Patologia Brainstorming electronic si in format
specifica in sportul pentru toti Problematizare fizic in biblioteca
UsSv)
27. Recapitularea notiunilor predate 2 Expunere Bibliografie 1. (suport
Prelegere de curs in format
Brainstorming electronic si in format
Problematizare fizic 1n biblioteca
USv)
28. Concurs pentru desemnarea celui mai bun student la 2 Expunere Bibliografie 1. (suport
disciplind Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului. Brainstorming de curs in format
Problematizare electronic si In format
Dezbatere fizic 1n biblioteca
Concurs UsSVv)

Bibliografie

Suceava, Suceava

Sk wn

1. Ghervan, P., 2019, Teoria si Metodica Educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din

Carstea, Gh., 2000, Teoria si metodica Educatiei Fizice si Sportului, Editura AN-DA, Bucuresti

Dragnea, A., 2002, Teoria educatiei fizice si sportului, Editia a I — a (revazuta), Editura FEST, Bucuresti

Mitra Gh., Mogos A., Metodica eudcatiei fizice, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1975

Rata, G., 2008, Didactica Educatiei Fizice si Sportului, (Editia a II —a, revazuta si adaugita), Editura PIM, Iasi
Rata, G., Rata, Gh., 2008, Educatia fizica si metodica predarii ei (Curriculum suport pentru profesorii de educatie
fizicd), Editia a II —a revazuta si modificata, Editura PIM, lasi
7. Scarlat E., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2003

Bibliografie minimala

Suceava, Suceava

Bucuresti

1. Ghervan, P., 2019, Teoria si Metodica Educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din

2. Carstea, Gh., 2000, Teoria si metodica Educatiei Fizice si Sportului, Editura AN-DA, Bucuresti
3. Dragnea, A., 2002, Teoria educatiei fizice si sportului, Editia a II — a (revazuta), Editura FEST, Bucuresti
4. Siclovan, 1., 1979, Teoria educatiei fizice si sportului, Editia a [II-a revazuta si completa, Editura Sport — Turism,

| Aplicatii (Seminar / laborator / proiect)

| Nr. ore |

Metode de predare

Observatii
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Seminar 1

—  Teoria educatiei fizice si sportului ca disciplind
stiintifica

— Notiunile teoretice: educatie fizicd, sport, motricitate

Referat: ,, Sportul fenomen social”

Expunere - explicatie
Prelegere
Brainstorming
Problematizare
Proiect

Bibliografie 1. (suport
in format fizic la
biblioteca USV si

disponibil la titularul
activitatii de seminar)

Seminar 2

—  Sustinerea publica a referatelor.

— Notiunile teoretice: capacitate motricd, dezvoltare
fizica, psihomotricitate, calitate motrica, deprindere
motrica, exercitiu fizic

— Functiile si obiectivele educatiei fizice si sportului.

Expunere- explicatie
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

Bibliografie 1. (suport
in format fizic la
biblioteca USV si

disponibil la titularul
activitatii de seminar)

Seminar 3

— Mijloacele educatiei fizice si sportului. Exercitiul fizic,
mijloc de baza

—  Componentele procesului instructiv-educativ - Indicii
morfofunctionali

—  Componentele procesului instructiv-educativ - Calitati
motrice (generalitati)

Expunere- explicatie
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

Bibliografie 1. (suport
in format fizic la
biblioteca USV si

disponibil la titularul
activitatii de seminar)

Seminar 4

—  Calitatile motrice viteza si indemanarea - aplicatii
practice

— Calitatile motrice forta si rezistenta - aplicatii practice.

Expunere- explicatie
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

Bibliografie 1. (suport
in format fizic la
biblioteca USV si

disponibil la titularul
activitatii de seminar)

Seminar 5

— Deprinderile motrice (definitie, etapele formarii,
clasificare)

— Transferul si interferenta
—  Priceperile motrice

— Componentele efortului fizic, orientarea efortului si
oboseala.

Expunere- explicatie
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

Bibliografie 1. (suport
in format fizic la
biblioteca USV si

disponibil la titularul
activitatii de seminar)

Seminar 6
—  Recapitularea notiunilor predate prin jocul Khoot
—  Concurs intre echipe

Expunere- explicatie
Prelegere
Brainstorming
Problematizare
Evaluare — concurs

Bibliografie 1. (suport
in format fizic la
biblioteca USV si

disponibil la titularul
activitatii de seminar)

Seminar 7
—  Test de evaluare 1
—  Principii didactice in Educatie fizica si sport

Expunere- explicatie
Prelegere
Brainstorming
Problematizare
Evaluare scrisa

Bibliografie 2 (suport
de curs in format
electronic si in format
fizic in biblioteca
Usv)

Seminar 8

Principii didactice

— prezentarea de exemple de respectare a principiilor in
elaborarea exercitiilor fizice;

— exemple de activitdti practice care sa respecte principiile
metodice

Metode de predare verbale

— povestirea (prezentarea unei succesiune de exercitii
fizice sub forma de povestire);

— explicatia (explicatia unui procedeu tehnic de atac dintr-
un joc sportiv la alegere);

—  descrierea (descrierea unui joc pentru dezvoltarea VIRF
sau a unui exercitiu fizic analitic).

Expunere- explicatie
Prelegere
Brainstorming
Problematizare
Proiectul
Demonstratia

Bibliografie 2 (suport
de curs in format
electronic si In format
fizic in biblioteca
Usv)

Seminar 9

Metode de predare verbale

—  conversatia

—  brainstromingul

Metode de predare intuitive

— demonstratia (demonstr. unui complex de exercitii pt
influentarea selectiva a ap. Locomotor);

Expunere- explicatie
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

Bibliografie 2 (suport
de curs in format
electronic si In format
fizic in biblioteca
Usv)
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Metode de invatare
— metoda exersarii

Seminar 10

Metode de invatare

— procedee metodice pentru dezvoltarea vitezei si
indemanarii — aplicatii practice; procedee metodice
pentru dezvoltarea fortei — aplicatii; procedee metodice
pentru dezvoltarea rezistentei — aplicatii practice

Alte metode:

—  metode de evaluare;

— metode de refacere a capcitatii de efort;

— metode de corectare a greselilor, de asigurare si sprijin.

Expunere- explicatie
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

Bibliografie 2 (suport
de curs in format
electronic si in format
fizic in biblioteca
USv)

Seminar 11

Lectia de educatia fizica si sport:

— tipologie, continut si structurd;

—  verigile lectiei si obiective pentru fiecare veriga;
—  precizarea clard a temelor si obiectivelor generale.
— _ aplicatii practice veriga 1, 2 si 3

Expunere- explicatie
Brainstorming
Problematizare
Demonstratia

Explicatia Exersarea

Bibliografie 2 (suport
de curs in format
electronic si in format
fizic in biblioteca
USv)

Seminar 12
Lectia de educatia fizica si sport:
aplicatii practice veriga 4, 5 si 6

Expunere- explicatie
Brainstorming
Problematizare

Demonstratia

Explicatia Exersarea

Bibliografie 2 (suport
de curs in format
electronic si In format
fizic in biblioteca
Usv)

Seminar 13

—  efortul in lectia de educatie fizica

— dinamica efortului in lectia de educatie fizica;

— densitatea lectiei de educatie fizica.

Recapitularea notiunilor predate + concurs intre echipe

Expunere- explicatie
Prelegere
Brainstorming
Problematizare
Evaluarea

Bibliografie 2 (suport
de curs in format
electronic si In format
fizic in biblioteca
USVv)

Seminar 14

—  Pregatirea, organizarea si conducerea lectiei de EFS —
aplicatii practice

Test de evaluare 2

Expunere- explicatie
Prelegere
Brainstorming
Problematizare
Evaluare scrisa

Bibliografie 2 (suport
de curs in format
electronic si in format
fizic in biblioteca
USv)

Bibliografie

1. Boca, A., Teorie Educatei Fizice si Sportului — caiet de seminar, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”,

Suceava

2. Ghervan, P., 2019, Teoria si Metodica Educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din

Suceava, Suceava

3. Carstea, Gh., 2000, Teoria si metodica Educatiei Fizice si Sportului, Editura AN-DA, Bucuresti

4. Dragnea, A., 2002, Teoria educatiei fizice si sportului, Editia a II — a (revazuta), Editura FEST, Bucuresti

5. Mitra Gh., Mogos A., Metodica eudcatiei fizice, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1975

6. Rata, G., 2008, Didactica Educatiei Fizice si Sportului, (Editia a II —a, revazuta si adaugita), Editura PIM, lasi

7. Rata, G., Rata, Gh., 2008, Educatia fizica si metodica predarii ei (Curriculum suport pentru profesorii de
educatie fizicd), Editia a II —a revazuta si modificata, Editura PIM, lasi

8. Scarlat E., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2003

Bibliografie minimala

Boca, A., Teorie Educatei Fizice si Sportului — caiet de seminar, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”,

Ghervan, P., 2019, Teoria si Metodica Educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din

1.

Suceava
2.

Suceava, Suceava
9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de Invatdimant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licentd ce contribuie la formarea competentelor si capacitdtile profesionale, prezintd aspectele ce reglementeaza si
directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a
modalitatii de transmitere eficienta a informatiilor. Disciplina urmareste sa obisnuiasca studentii cu realizarea unui
proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de
predare in functie de particularitatile subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student.
Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe studentul care gi-a format un anumit stil de Invatare.
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10. Evaluare

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn
nota finala
e Cunoasterea  conceptelor  specifice | Examen scris si oral 50%
domeniului Educatiei fizice si sportului (
CP2, CP4, CP5, CT1, CT2)
Curs Jo .
e Prezentarea notiunilor specifice
domeniului Educatiei fizice si sportului.
(CP2, CP4, CP7, CP9, CT2)
e Doua teste de evaluare (CP2, CP5, - Teste de evaluare a cunostintelor | 50%
CP14) - Sustinerea unei verigi a lectiei de
Seminar e Prezentarea unei teme de seminar (CP5, | educatie fizicd cu colegii de grupa
CTl1, CT2)
e Sustinerea unei secvente/ verigi a lectiei
de educatie fizica (CP5, CT1, CT2)
Laborator
Proiect

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

e insugirea principalelor notiuni si termeni specifici disciplinei;
e parcurgerea bibliografiei minimale si realizarea temelor de lectie;

10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

cunoagterea notiunilor specifice si aprofundate din domeniu;
parcurgerea bibliografiei suplimentare
participarea la seminarii si indeplinirea sarcinilor de lucru;
realizarea temelor de lectie la seminarii.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
seminar

14.09.2024

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

20.09.2024

Data avizdrii In departament

Semnétura directorului de departament

27.09.2024

Data aprobarii in consiliul facultatii

Semnatura decanului

27.09.2024
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FISA DISCIPLINEI

(licenta)
11. Date despre program
Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
12. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei | BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI
Titularul activitailor de curs Conf. univ. dr. Vizitiu Lakhdari Elena
Titularul activititilor aplicative Lector univ. dr. Rata Sorin
Anul de studiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | COLOCVIU
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF.01.02
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusd, DO - optionala, DF - facultativa

13. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptaména 3 | Curs |2 | Seminar Laborator | 1 Proiect
I'b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 28 | Seminar Laborator | 14 | Proiect
de Invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
II ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
1T d) Tutoriat
IIT Examinari 2
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 56
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 100
Numarul de credite 4

14. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum °

Competente .

15. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e Sald de curs cu videoproiector
Desfasurare Seminar
aplicatii Laborator e Teren sintetic USV

Proiect

16. Competente specifice acumulate

CP1. Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare
CP3.Asigura gestionarea colectivului de elevi
CP7. Monitorizeaza dezvoltarea fizicd a copiilor

Competente
profesionale

Competente | CT2. Competente de autoconducere
transversale
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17. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e  Obiectivul general constd in a dezvolta cunostintele teoretice, abilitatile
metodice si competentele organizatorice necesare pentru a eficientiza
procesul de predare al exercitiilor de atletism. De asemenea, se propune
descrierea si demonstrarea detaliata a structurilor tehnice ale exercitiilor
componente ale scolii atletismului, precum si organizarea si facilitarea
activitatilor atletice adaptate diferitelor categorii de varsta si niveluri de

pregétire, concentrandu-se pe un context local. ( CP1, CP3, CP7, CT2)

18. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

Cl Prezentarea fisei disciplinei. Bazele generale ale | 2 ore Curs interactiv cu [7]-pag.23-32

atletismului (aspecte generale ale tehnicii probelor de suport power-point

alergare, sarituri si aruncari). Sistemul probelor din atletism

C2 Bazele Invatarii exercitiilor din Scoala atletismului 2 ore Curs interactiv cu [2]-pag.39-44
suport power-point

C3 Scoala alergarii-alergarea usoara, alergarea cu joc de | 2 ore Curs interactiv cu [7]-pag.41-48

glezna, alergarea cu pendularea gambei Tnapoi, alergarea cu suport power-point

genunchii sus-tehnica si metodica

C4 Scoala alergarii- alergare cu pendularea gambei inainte, | 2 ore Curs interactiv cu [7]-pag. 49-52

alergarea cu genunchii intinsi Tnainte, alergarea cu genunchii suport power-point

intinsi Tnapoi-tehnica si metodica

C5 Scoala alergarii-alergare laterald cu pasi incrucisati, | 2 ore Curs interactiv cu [7]-pag. 53-55

alergare laterald cu pasi adaugati, alergarea accelerata, suport power-point [2]-pag. 107-111

alergarea lansata-tehnica si metodica

C6 Scoala alergarii-alergarea in tempo moderat, alergarea pe | 2 ore Curs interactiv cu [2]-pag. 114-119

teren variat, alergarea peste obstacole-tehnica si metodica suport power-point

C7 Scoala sariturii-sarituri pe loc, cu desprindere pe un | 2 ore Curs interactiv cu [7]-pag.62-65

picior, saritura pe loc cu desprindere pe doud picioare, suport power-point

saritura peste obstacole-tehnica si metodica

C8 Scoala sariturii-pasul saltat, pasul sarit, combinatii de | 2 ore Curs interactiv cu [7]-pag. 68-69

sarituri-tehnica si metodica suport power-point

C9 Scoala aruncarii-aruncarea tip azvarlire- tehnicd si | 2 ore Curs interactiv cu [7]-pag. 71-75

metodica suport power-point

C10 Scoala aruncarii-aruncarea tip impingere- tehnicd si | 2 ore Curs interactiv cu [7]-pag. 78-80

metodica suport power-point

Cl1 Scoala aruncdrii-aruncarea tip lansare- tehnicd si | 2 ore Curs interactiv cu [7]-pag.81-83

metodica suport power-point

C12 Saritura in lungime de pe loc; Saritura in lungime | 2 ore Curs interactiv cu [2]-pag.129

procedeul ghemuit-tehnica si metodica suport power-point [6]-pag. 104

C13 Aruncarea mingii de oind-tehnica si metodica 2 ore Curs interactiv cu [6]-pag. 108
suport power-point

C14 Atletismul sub forma de joc 2 ore Curs interactiv cu [4]-pag.10-85
suport power-point

Bibliografie

[1] Ababei, C., Bazele teoretice si metodice ale atletismului, Curs studii de licenta, Alma Mater Bacau, 2010
[2] Alexe D., 1., Predarea atletismului in invatdmantul gimnazial, Editura Pim, Iasi, 2010

[3] Gevat, C., Larion, A., Lectii de atletism, Editura Ovidius University Press, Constanta, 2005

[4] TAAF Athletics, Educational Cards, Kids” Athletics, 2006

[5] Mihailescu, L., E., indrumar de lectii practico-metodice la atletism, Editura Universitatii din Pitesti, 2006
[6] Rata, B., C. Atletismul in sistemul scolar, Editura PIM, Iasi 2009

[7] Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002

[8] Rata, G., Didactica educatieie fizice si sportului, Editura Pim, Iasi, 2008

[9] Roman, D., Rugina, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001

Bibliografie minimala

[1] Ababei, C., Bazele teoretice si metodice ale atletismului, Curs studii de licenta, Alma Mater Bacau, 2010

[2] Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002

[3] Ionela Alina Cucui, Bazele generale ale atletismului. Caiet de lucrari practice pentru studentii anului I, Editura
Bibliotheca, 2014

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) | Nr.ore | Metode de predare | Observatii
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LP1.Invitarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din 2 Explicatie, [7]-pag.41-52
Scoala alergérii: alergarea usoara, alergarea cu joc de demonstratie, repetare
glezne, alergarea cu pendularea gambei inapoi, alergarea
cu genunchii sus

LP2.Invitarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din 2 Explicatie,

Scoala alergarii: alergarea laterala cu pasi adaugati, demonstratie, repetare
alergarea laterala cu pasi incrucisati, alergarea cu
genunchii Intinsi Tnainte, alergarea cu pendularea gambei
inainte, alergarea accelerata, alergarea lansata

LP3.Invatarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din 2 Explicatie, [7]-pag. 53-55
Scoala alergarii: alergarea in tempo moderat, alergarea pe demonstratie, repetare

teren variat, alergarea peste obstacole. Verificare

formativa

LP4.Invatarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din 2 Explicatie, [2]-pag. 107-111
Scoala sariturii: sarituri pe loc cu desprindere de pe doua demonstratie, repetare

picioare, sarituri pe loc cu desprindere de pe un picior,
sarituri pe, de pe si peste obstacole, saritura in lungime de

pe loc

LP5.Invitarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din 2 Explicatie, [7]-pag. 53-55
Scoala sariturii: pas sarit, pas saltat, combinatii de sarituri. demonstratie, repetare

Verificare formativa

LP6.Invitarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din 2 Explicatie, [2]-pag. 107-111
scoala aruncarii: aruncdrile de tip Impingere cu doua si cu demonstratie, repetare

0 ména, aruncarile de tip azvarlire cu doua si cu 0 mana,
aruncarile de tip lansare cu doudsi cu o mana. Verificare

formativa
LP7.Verificare sumativa: scoala alergérii, scoala sériturii 2 Explicatie, TEREN SINTETIC
si scoala aruncarii demonstratie, repetare

Bibliografie

[1]Ababei, C., Bazele teoretice si metodice ale atletismului, Curs studii de licenta, Alma Mater Bacéau, 2010
[2]Rata, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacau, 2003

[3]Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002

[4]Rata, G., Didactica educatieie fizice si sportului, Editura Pim, Iasi, 2008

[5]Roman, D., Rugina, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001

Bibliografie minimala

[1]Ababei, C., Bazele teoretice si metodice ale atletismului, Curs studii de licenta, Alma Mater Bacau, 2010
[2]Ionela Alina Cucui, Bazele generale ale atletismului. Caiet de lucrari practice pentru studentii anului I,
Editura Biblioteca, 2014

19. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei se concentreaza pe identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniul
Educatiei fizice si sportului, precum si pe alinierea continuturilor disciplinare cu cerintele reprezentantilor
comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor relevanti din domeniul programului.

20. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare finald

v’ Descrierea si prezentarea teoretica Examen-evaluare orala
privind tehnica si metodica Scolii
Atletismului. ( CP1, CP3, CP7, CT2)-

Curs pondere din nota finala 40% 50%

v Realizarea unui referat despre Scoala
Atletismului(CP1, CT2)-nota din
ponderea finala 10%

Curs
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v’ Capacitatea de a demonstra tehnic toate | Verificare practica-verificare | 50%
exercitiile din Scoala Atletismului. ( formativa si sumativa
CP1, CP3, CP7, CT2)-pondere din nota
finala 30%

Elaborarea caietului de atletism care sa
contina descrierea tehnica si metodica a
Scolii Atletismului (CP1, CT2)-pondere
din nota finala 20%

Laborator v

Laborator

Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
v Descrierea tehnica si metodica a doud exercitii din scoala alergrii, din scoala sariturii si din scoala aruncarii,
utilizand corect limbajul de specialitate din cadrul disciplinei
v Realizarea unui referat despre Scoala atletismului(CP1, CT2)
10.2. Standard minim de performantia evaluare la activitatea aplicativa
v' Demonstrarea tehnicd a trei exercitii din Scoala atletismului
v Elaborarea caietului de atletism care sd contind descrierea tehnica si metodicd a scolii atletismului

Data completarii Semnaétura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar
14.09.2024
Data avizarii Semnétura responsabilului de program
20.09.2024
Data avizdrii In departament Semnétura directorului de departament
27.09.2024
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
27.09.2024
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FISA DISCIPLINEI
(Licenta)

1. Date despre program

Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITAEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii LICENTA

2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei ‘ GIMNASTICA DE BAZA

Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Pata Oana

Titularul activitatilor de seminar

Anul de studiu

1 SEMESTRUL I Colocviu 2

CREDITE

Tipul de evaluare

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs 1 Seminar LP 1 Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din 28 | Curs 14 | Seminar LP 14 | Proiect

planul de invatamant

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
II c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
1T d) Tutoriat

111 Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 19

Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 50

Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurarea cursului e resurse materiale: PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de
curs, prezentari PPT, soft-uri educationale, CD-uri, DVD-uri, foi A4 si A3,
planse, manuale, carti, planse, kinograme.

Desfasurare Lucrari - resurse materiale: saltele de gimnastica, lada de gimnastica, capra de gimnastica,banca

aplicatii

practice de gimnasticd, scara fixa, jaloane, bastoane, cercuri, panglici, mingi, sistem audio,

televizoare.

6. Competente specifice acumulate

CP3. Asigura gestionarea colectivului de elevi. Profesorul trebuie sa asigure un cadru organizatoric

Competente corect si eficient in vederea desfasurdrii activitatilor de front si formatii, prin care colectivul este

profesionale | organizat in diferite formatii de adunare, de deplasare si de lucru, in vederea desfasurarii
corespunzatoare ale diferitelor secvente ale lectiei.

Competente CT 1 Competente sociale si de comunicare. Profesorul trebuie sa se asigure ca elevii colaboreaza si

transversale comunica intre ei in vederea realizarii sarcinilor specifice gimnasticii organizatorice, sunt atenti si

implicati 1n realizarea actiunilor de front si formatii si in efectuarea exercitiilor de dezvoltare fizica
generald.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale ale disciplinei

Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice specifice gimnasticii de
baza, privind invatarea si consolidarea actiunilor specifice, a mijloacelor si a
succesiunii metodice a acestora, in vederea aplicarii lor corecte 1n procesul de
instruire.(CP1, CP3, CT2, CT3).

Intuitive: prezentare
ppt, prezentare
filme.

Obiectivele specifice Cunoasterea conceptelor fundamentale referitoare la continuturile specifice
Curs gimnasticii de baza, a aspectelor metodologice de utilizare si aplicare a mijloacelor
gimnasticii de baza in lectiile de educatie fizica si sport, a altor aspecte legate de
utilizarea gimnasticii de baza ca mijloc al educatiei fizice.
Lucriri - formarea profilului de demonstrant al principalelor actiuni individuale si
. colective de organizare si conducere a primelor verigi ale lectiilor de educatie
practice fizica, prin cunoasterea si demonstrarea unor actiuni de front si formatii si
demonstrarea complexelor de exercitii de dezvoltare fizica generala.(CP 1, CP. 3,
CT2), precum si dobandirea capacitatii de concepere si realizare a unor parcursuri
aplicative, sub forma de joc si/sau intrecere(CP3).
Continuturi
8.1. Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
ANUL I 14 ore Verbale: Bibliogr.1., Cap.1, p.7-
SEMESTRUL I prelegerea, 13 (Biblioteca USV).
CURS 14 ORE expunerea, Bibliogr. 3.,Cap 1., P
Procesul constituirii gimnasticii; istoric privind | 2 ore explicatia, 7-15, (Biblioteca
originile si evolutia gimnasticii. Obiectul teoriei si conversatia. USV). + PPT (pus la
metodicii gimnasticii. Gimnastica — disciplind Problematizarea dispozitie)
fundamentala a educatiei fizice si sportului; Intuitive:
Prezentare PPT
Observatia
Definitia si continutul gimnasticii. Concepte Verbale: Bibliogr.1., Cap.2,
teoretice privind caracteristicile, obiectivele, scopul | 2 ore Prelegerea, p-14-20 (Biblioteca
, sarcinile, ramurile si mijloacele gimnasticii; expunerea, USV).
Gimnastica de bazd - definitie, scop, obiective, explicatia, Bibliogr. 3., Cap 1.,
mijloace. conversatia. P15-27, (Biblioteca
Problematizarea USV). + PPT (pus la
Breinstorming dispozitie)
Prezentare filme
Notiuni teoretice si indicatii metodice privind | 2 ore Prelegerea, Bibliogr.1., Cap.2,
utilizarea mijloacelor gimnasticii de bazd - expunerea, p.28-37 (Biblioteca
terminologia gimnasticii - bazele generale ale explicatia, USV). + PPT (pus la
miscarilor si  pozitiile specifice gimnasticii; conversatia. dispozitie)
descrierea  terminologicd a  exercitiilor de Problematizarea
gimnastica. Breinstorming
Tendinte si orientari privind elementele structural | 2 ore Verbale: Bibliogr. 1. Cap.3,
organizatorice fundamentale ale activitatilor de prelegerea, p-47-62 (Biblioteca
educatie fizicad si sport; exercitille de front si expunerea, USV), + PPT (pus la
formatii (actiuni pe loc; actiuni din deplasare; explicatia, dispozitie)
alcatuiri si schimbari de formatii). conversatia. Bibliogr.4, cap.1, p.22-
Problematizarea 29 (pus la
Intuitive: dispozitie);Bibliogr.3,
Prezentare PPT p.13 (Biblioteca USV)
Observatia
Fundamentarea teoretico-metodica a exercitiilor de | 2 ore Verbale: Bibliogr. 1. Cap.4, p.63
dezvoltare fizicd generald, mijloace centrale ale prelegerea, -68 (Biblioteca USV),
gimnasticii de baza. explicatia, + PPT (pus la
conversatia. dispozitie).
expunerea, Bibliogr. 2., p 14,
problematizarea (Biblioteca USV), PPT

(pus la dispozitie).
Bibliogr.3, pl4,
(Biblioteca USV).

13/82




6. Teoria si metodica predarii exercitiilor utilitar- | 2 ore Verbale: Bibliogr. 1. Cap.5, p.99
aplicative. Notiuni teoretice privind alcdtuirea prelegerea, (Biblioteca USV), +
parcursurilor aplicative; Teoria jocurilor de expunerea, PPT (pus la dispozitie).
miscare. explicatia, Bibliogr. 3., p 49,

conversatia, (Biblioteca USV), PPT
Breinstorming (pus la dispozitie).
Problematizarea

Intuitive:

Prezentare PPT

Observatia,

prezentare filme

7. Notiuni teoretice introductive privind tehnica si | 2 ore Verbale: Bibliogr. 2. Cap.12-37,
metodica predarii exercitiilor acrobatice, pozitii prelegerea, (Biblioteca USV), +
statice si miscari acrobatice simple. expunerea, PPT (pus la dispozitie).

explicatia, Bibliogr. 3., p 64-75,
conversatia. (Biblioteca USV), PPT
Breinstorming (pus la dispozitie).
Problematizarea
Intuitive:
Prezentare PPT
Observatia,
Prezentare filme

Bibliografie

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnasticd, Editura Galati University Press, Galati

2. PETRE PATA O., (2015), Teoria si practica In ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitatii “Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA O., (2016), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitatii "Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

4. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si sport,
Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

5. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educarii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,
Bucuresti.

6. SAVESCU IULIAN (2007), "Educatie fizicd si sportivd scolard — culegere de exercitii- Metodologie", Editura
Aius PrintEd, Craiova;

7. TALAGHIR, L-GH., (2009), Exercitii de front, ordine si formatii, lucrari practice, Editura VALINEX, Chisinau

Bibliografie minimala

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati

2. PETRE PATA O., (2015), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitatii “Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica In ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitatii "Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

8.2. Aplicatii (Seminar / laborator ) Nr.de | Metode de Observatii

ore predare
Lucrari practice 2 Bibliogr.3, p.12-15.
— 14 ore = Sem I Explicatia, (Biblioteca USV),
Lectia 1: demonstratia, Bibliogr.1, p.30-

e Introducere in problematica gimnasticii. Cerintele problematizarea 35(Biblioteca USV),
catedrei privind activitatea studentului la aceasta disciplina. exersarea / Bibliogr.4., p.30-
Exercitiile de front si ordine:- insusirea actiunilor de pe loc repetarea 48(pus la dispozitie).

insusirea actiunilor din deplasare

e Dezvoltarea fizica armonioasa: bazele generale ale
miscarii — planuri, axe, directii, pozitii fundamentale si derivate ale
corpului
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Lectia 2:

e Exercitiile de front, ordine si formatii: Explicatia
1.. forrparea co}oanei de gimnastica de pe loc — alcatuiri de formatii din demonstratia, Bibliogr. 1, p.47-52.
linie si cqloana o o problematizarea | (Biblioteca USV),
2. consolidarea actiunilor de pe loc si din deplasare exersarea / Bibliogr.4, p.49 (pus la
e  Exercitiile de front, ordine si formatii: formarea coloanei de repetarea dispozitie), Bibliogr.2.,
gimnastica din deplasare - deplasari sub forma de contopiri si p.24-2§ (Biblioteca
desfasurari, apropieri si departari, intrepatrunderi si incrucisari. USV).
e Insusirea unor complexe de dezvoltare fizici armonioasa libere
e Deprinderi motrice de baza: mersul si alergarea
Lectia 3:
e Consolidarea actiunilor de pe loc si din deplasare: Explicatia
1. alcatuiri de formatii din linie si coloana p . o
2 deplasiri sub forma d toniri si desfisurari eri si dendrtiri demonstratia, Bibliogr.1, p. 55.
2. deplasari sub forma de contopiri i desfasurari, apropieri si departari, problematizarea (Biblioteca USV),
1ntrepatrlinder1 si Incrucigari. exersarea / Bibliogr.2, p.102
e Insusirea unor complexe de dezvoltare fizicd armonioasi cu repetarca (Bibliot e' c; USV)
Partel.ler . L Bibliogr., p.24-28
e Insusirea unor complexe de dezvoltare fizica armonioasa cu (Biblioteca USV).
obiecte portative — baston/ coarda/ cerc/panglica
e  Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: aruncarea si prinderea
Lectia 4: . o
e Insusirea unor complexe de dezvoltare fizic armonioasi la, pe si Explicatia, ) Blbllggr.l, p. 94.
cu banca de gimnastic; demonstratia, (Biblioteca USV),
e Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: echilibrul, catirarea si problematizarea Blbllggr.l, p-103
escaladarea exersarea / (E.nb.hoteca USv),
e  Exercitii aplicative: parcurs aplicativ, stafete. repetarea Bibliogr.2, p.
(Biblioteca USV).
Lectia 5: Bibli Lo 94
e Consolidarea unor complexe de dezvoltare fizicd armonioasa la, Explicatia, (];ibll(i)(ii;c;%sv.)
pe si cu banca de gimnastica demonstratia, Bibliogr.1, p.103 ’
e finsusirea unor complexe de dezvoltare fizici armonioasi la scara problematizarea (Bibliotec; Usv)
fixi exersarea / e ’
X ¢ Bibliogr.2, p.
e Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: tarare, tractiuni si repetarca (Biblioteca USV).
impingeri Bibliogr.4.,p.139(pus I:
e Exercitii aplicative: stafete, trasee motrice utilitar- aplicative dispozitie)
Lectia 6:
e Consolidarea unor complexe de dezvoltare fizica armonioasa la
scara fixa Explicatia, _
e Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: ridicarea si transportarea demonstratia, B];t.)tl)llc.)gtr.l, IL)J 3\6/
de obiecte, aparate sau persoane problematizarea ( lplioteca ),
N . : . . . . Bibliogr.2, p.31
e Insusirea elementelor acrobatice statice de echilibru si mobilitate exersarea / (Biblioteca USV)
- cumpene, semisfoara, sfoara; repetarea Biblioor 3. b. 67 ’
e Repetarea elementelor acrobatice statice: semisfoara, cumpana pe (Bibliftéc;%SV)
un genunchi, cumpéna pe un picior (inainte, laterala, inapoi) Bibliogr.4.,p.141 (.pus 1
e Insusirea elementelor acrobatice dinamice: rulri, rostogoliri disp oziti'e).’ '
inainte si Inapoi din ghemuit in ghemuit, stind pe omoplati, e
podul de jos;
e  Exercitii aplicative: stafete, jocuri dinamice.
Lectia 7 :
e Insusirea elementelor acrobatice dinamice: rostogoliri inainte si Explicati
inapoi din departat in departat, rostogoliri inainte si inapoi din 4 XP 1cattla,' Bibliogr.1, p. 139-
ghemuit in departat, rostogoliri inainte si inapoi din departat in emons ra'tla, 144(Biblioteca USV),
h . problematizarea a
ghemuit. exersarea / Bibliogr.1, p.114
e Traseu motric cu toate deprinderile motrice utilitar aplicative (Biblioteca USV).
A% repetarea
invatate
e  Proba de control
Bibliografie:
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1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati

2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii ”Stefan cel
Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii ”Stefan cel
Mare” din Suceava, Suceava, vol2

4. PATA O, (2015), Pregatirea fizica de baza la schi alpin cu mijloace din gimnastica

5. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si sport, Volumul 1, Editura
Perpessicius, Bucuresti.

6. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educarii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros, Bucuresti.

Bibliografie minimala

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastici, Editura Galati University Press, Galati

2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii ”Stefan cel
Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA 0., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii ”Stefan cel
Mare” din Suceava, Suceava, vol2

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordanta cu structura cursurilor de la universitati de prestigiu si
acopera aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetarii in domeniului educatiei. Competentele de
elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceasta directie dau posibilitatea specialistului in educatie fizica si
sport sa poatd analiza si intelege, utilizdnd repere stiintifice, activitatea educationald concreta si totodatd sa atraga
fonduri pentru propria activitate educationala si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educatie fizica
si sport este un fundament solid pentru un practician reflexiv al activitdtii instructiv-educative. Totodatd, un nivel
ridicat al competentelor in domeniul cercetarii educationale constituie un avantaj competitional pe piata fortei de
muncad, posesorul acestora putidnd participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat
sau pe posturi din Invatimantul superior.

10.Evaluare
10.1.  Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2.  Standard minim de performantd evaluare la activitate aplicativa

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

- Cunoasterea conceptelor stiintifice fundamentale ale teoriei Examen 50%
gimnasticii de baza (CP3,CT1); scris
-Cunoasterea continutului de mijloace organizatorice de baza
(exercitii de front ordine si formatii). (CP3);

Curs -Cunoasterea terminologiei corecte de descriere a exercitiilor de
dezvoltare fizica generala. (CT1);

-Cunoasterea exercitiilor aplicative si a metodelor de utilizare a
acestora 1n vederea dezvoltarii calitatilor motrice (parcursuri si
trasee motrice utilitar-aplicative) (CP3, CT1).

Conducerea unor secvente de lectie, utilizand terminologia de 50%
specialitate si mijloace organizatorice de front si formatii,
prezentarea unui complex de influentare selectiva a aparatului Colocviu
locomotor (6-8 exercitii pentru diferite segmente ale corpului).
(CP3, CT1)

Lucrari
practice

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor In domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisa avizata de titularul de disciplina si aprobatd de directorul de departament, daca cererea este insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.
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10.1.Standard minim de performanta evaluare curs

Standard minim de performantd pentru nota 5 (cinci)

- cunoasterea notiunilor teoretice fundamentale ale gimnasticii de baza (terminologia gimnasticii, descrierea exercitiilor
de gimnastica, notiuni fundamentale ale gimnasticii organizatorice (exercitii de front si formatii fundamentale 1n
organizarea unei lectii de educatie fizica.)

- parcurgerea bibliografiei minimale

10.2. Standard minim de performanta evaluare aplicatii practice

Standard minim de performantd pentru nota 5 (cinci)

- cunoasterea complexelor de exercitii de dezvoltare fizica generala (libere, cu obiecte portative, pe perechi, cu si la
aparatele de gimnastica).

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru(minim 3 lectii);

- prezentarea unui complex de minim 4 exercitii de influentare selectiva a aparatului locomotor (pentru fiecare segment
corporal), respectand terminologia specifica.

Data completarii Semnaétura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar
14.09.2024
Data avizarii Semndtura responsabilului de program
20.09.2024
Data avizdrii In departament Semnétura directorului de departament
27.09.2024
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
27.09.2024
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ ANATOMIE FUNCTIONALA

Titularul activitatilor de curs Lect. Univ. dr. Holubiac Iulian Stefan

Titularul activitatilor de lucrari practice

Lect. Univ. dr. Holubiac Iulian Stefan

Anul de studiu | | | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DD
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numar de ore pe sdptamana 3 Curs | 2 Seminar Lucrari 1 Proiect
practice

Totalul de ore din planul de invatamant 42 | Curs | 28 | Seminar Lucrari 14 Proiect
practice

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati:

Total ore studiu individual 55
Total ore pe semestru 100
Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasgurare a cursului | o resurse materiale: videoproiector, tabla, laptop
Desfasurare
aplicatii Laborator e mod de organizare: frontal, grup, individual

planse, mulaje, marker-e colorate, whiteboard

¢ resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice medicale,
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare

Competente CP7. Monitorizeaza dezvoltarea fizica a copiilor
profesionale

CP14. Evalueaza progresul scolar al elevilor
Competente CT1. Competente sociale si de comunicare
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e Capacitatea de a explica si interpreta continuturile teoretice si practice ale
disciplinei intr-o abordare interdisciplinara si formarea unor atitudini normale
de lucru privind studiul in cadrul disciplinei

Obiectivele specifice | Curs Definirea structurilor normale organismului uman.

Cunoagterea complexitatii structurale si morfofunctionale a viului (de la celula
la organism).
e Cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei
e Cunoagterea structurilor organismului, functiile vitale si mecanismele ce le
asigurd
e Corelarea notiunile de anatomie cu functiile indeplinite de aparatele si
sistemele organismului
e Cunoasterea factorilor care influenteaza (moduleazd) mecanismele adaptative
la mediul extern
e  Constientizeze integralitatii fiintei umane privita holistic
Lucrari e finvitarea structurilor organismului uman prin utilizarea materialului
practice didactic existent in laboratorul de stiinte medicale
e Explicarea continutului disciplinei prin utilizarea  documentarelor
interactive, filme stiintifice medicale; plange, mulaje
e Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei
8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
INTRODUCERE IN ANATOMIE: 2 Conversatia, Holubiac Iulian
explicatia, Stefan, Anatomie
Pozitia anatomica si termenii directionali; demonstratia functionala, 2019,
Clasificarea oaselor; ec'litur'a Ur}iversitatii
’ din Pitesti (pag. 5 —
Structura oaselor; 32) + prezentare
PowerPoint nr. 1+ 2
Craniul. (pusa la dispozitie de
titularul lucrarilor
practice)
APARATUL LOCOMOTOR: 2 Conversatia, Holubiac Iulian
. explicatia, Stefan, Anatomie
COLOANA VERTEBRALA §I TORACELE: demonstratia functionala. , 2019,

Regiunile coloanei vertebrale;

Curburile coloanei vertebrale;

Caracterele generale ale vertebrelor tipice;

Vertebrele atipice;

Discurile intervertebrale;

Alcatuirea cutiei toracice;

editura Universitatii
din Pitesti (pag. 33 —
50) + prezentare
PowerPoint nr. 3 +4
(pusa la dispozitie de
titularul lucrarilor
practice)
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APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL
SUPERIOR:

Centura membrului superior;
Scheletul membrului superior: bratul, antebratul,
mana;
Oasele antebratului;
Oasele mainii;

Oasele degetelor.

Conversatia,
explicatia,
demonstratia

Holubiac Iulian
Stefan, Anatomie
functionala. , 2019,
editura Universitatii
din Pitesti (pag. 51 —
60) + prezentare
PowerPoint nr. 4
(pusa la dispozitie de
titularul lucrarilor
practice)

APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL
INFERIOR:

Centura membrului inferior: alcatuire;
Scheletul membrului inferior: coapsa, gamba,
piciorul;

Oasele gambei;

Oasele piciorului;

Oasele degetelor piciorului;

Boltile piciorului.

Conversatia,
explicatia,
demonstratia

Holubiac Iulian
Stefan, Anatomie
functionala. , 2019,
editura Universitatii
din Pitesti (pag. 61 —
76) + prezentare
PowerPoint nr. 5
(pusa la dispozitie de
titularul lucrarilor
practice)

ARTROLOGIA:
Clasificarea articulatiilor;
Articulatiile sinoviale;

Biomecanica articulatiilor.

Conversatia,
explicatia,
demonstratia

Holubiac Iulian
Stefan, Anatomie
functionala. , 2019,
editura Universitatii
din Pitesti (pag. 77 —
86) + prezentare
PowerPoint nr. 6
(pusa la dispozitie de
titularul lucrarilor
practice)

ARTICULATIILE COLOANEI VERTEBRALE:

Articulatiile vertebrelor adevarate;
Articulatiile vertebrelor false.

ARTICULATIILE COLOANEI VERTEBRALE
CU CRANIUL

ARTICULATIILE CAPULUI
ARTICULATIILE TORACELUI

Conversatia,
explicatia,
demonstratia

Holubiac Iulian
Stefan, Anatomie
functionala. , 2019,
editura Universitatii
din Pitesti (pag. 87 —
98) + prezentare
PowerPoint nr. 7 + 8
(pusa la dispozitie de
titularul lucrarilor
practice)

ARTICULATIILE MEMBRULUI SUPERIOR:
Articulatia scapulohumerala;
Articulatia cotului;

Articulatia mainii;

Articulatiile intercarpiene;

Articulatiile degetelor.

Conversatia,
explicatia,
demonstratia

Holubiac Iulian
Stefan, Anatomie
functionala. , 2019,
editura Universitatii
din Pitesti (pag. 99 —
111) + prezentare
PowerPoint nr. 9 +
10 (pusa la dispozitie
de titularul lucrarilor
practice)

ARTICULATIILE MEMBRULUI INFERIOR:

Articulatia soldului (coxofemurald);

Conversatia,
explicatia,
demonstratia

Holubiac Iulian
Stefan, Anatomie
functionala. , 2019,
editura Universitatii
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Articulatia genunchiului;
Articulatiile tibiofibulare;

Articulatiile piciorului.

din Pitesti (pag. 112
— 130) + prezentare
PowerPoint nr. 11
(pusa la dispozitie de
titularul lucrarilor
practice)

MIOLOGIE Conversatia, Holubiac Iulian
N ) explicatia, Stefan, Anatomie
Functiile tesutului muscular; demonstratia functionala. , 2019,
Conformatia exterioard a muschilor; editura Universitatii
din Pitesti (pag. 5 —
Proprietatile tesutului muscular; 19) + prezentare
MUSCHII CAPULUI PowerPoint nr. 12 +
13 (pusa la dispozitie
MUSCHII GATULUI de titularul lucrarilor
practice)
MUSCHII SPATELUI Conversatia, Holubiac Iulian
Muschii planului I; explicatia, Stefan, Anatomie
.. . demonstratia functionala. , 2019,
Muschii planului II; . . o
editura Universitatii
Muschii planului I11; din Pitesti (pag. 20 —
Muschii planului IV; 31) + prezentare
Muschii planului V. PowerPoint nr.
14(pusa la dispozitie
de titularul lucrarilor
practice)
MUSCHII TORACELUI Conversatia, Holubiac Iulian
MUSCHIT ABDOMENULUI explicatia, Stefan, Anatomie
MUSCHII MEMBRULUI SUPERIOR demonstratia functionala. , 2019,
’ B . editura Universitatii
Muschii umarului; din Pitesti (pag. 32 —
Muschii bratului. 49) + prezentare
PowerPoint nr. 15 +
16 +17 + 18 (pusa la
dispozitie de titularul
lucrarilor practice)
MUSCHIT MEMBRULUI SUPERIOR Conversatia, Holubiac Iulian
Muschii antebratului: explicatia, Stefan, Anatomie
’ e demonstratia functionala. , 2019,
Muschii mainii. . . .
’ editura Universitatii
din Pitesti (pag. 50 —
70) + prezentare
PowerPoint nr. 19 +
20 (pusa la dispozitie
de titularul lucrarilor
practice)
MUSCHITI MEMBRULUI INFERIOR: Conversatia, Holubiac Iulian
Muschii bazinului; explicatia, Stefan, Anatomie
Muschii coapsei, demonstratia functionala. , 2019,
editura Universitatii
din Pitesti (pag. 71 —
81) + prezentare
PowerPoint nr. 21 +
22 (pusa la dispozitie
de titularul lucrarilor
practice)
MUSCHII MEMBRULUI INFERIOR: Conversatia, Holubiac Iulian
Muschii gambei; explicatia, Stefan, Anatomie
Muschii piciorului. demonstratia functionala. , 2019,

editura Universitatii

din Pitesti (pag. 71 —
98) + prezentare

PowerPoint nr. 23 +
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24 + 25 (pusa la
dispozitie de titularul
lucrarilor practice)

Bibliografie

1. lulian Stefan Holubiac — Anatomie functionala. Sistemul osteo-articular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;
2. Tulian Stefan Holubiac — Anatomie functionala. Sistemul muscular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;

3. PAPILIAN VICTOR, I. ALBU, Anatomia. Ed. Revizuitd, Vol I. Aparatul Locomotor. Ed. All Buc., 1998.

4. Tulian Stefan Holubiac — Anatomie functionala (suport de curs), 2022.

Bibliografie minimala

1. lulian Stefan Holubiac — Anatomie functionala. Sistemul osteo-articular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;
2. Tulian Stefan Holubiac — Anatomie functionald. Sistemul muscular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;
3. PAPILIAN VICTOR, I. ALBU, Anatomia. Ed. Revizuitd, Vol I. Aparatul Locomotor. Ed. All Buc., 1998.

ANATOMIE -LUCRARI PRACTICE I(il; Metode de predare Observatii
1. APARATUL LOCOMOTOR: Observatia, Iulian Stefan
COLOANA VERTEBRALA SI TORACELE: Regiunile demonstratia, Holubiac —
coloanei vertebrale;Alcatuirea unei vertebre tip; Vertebrele 2h conversatia, Ana.ttomlve
atipice;Alcdtuirea cutiei toracice. exersarea funcpgnala. ’
Editura
Universitatii din
Pitesti, 2019 (pag.
5-77)+
Prezentare PPT
(pusa la dispozitie
de titular)
APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL SUPERIOR: Observatia, Iulian Stefan
Centura scapulara: alcatuire; Bratul, antebratul, mana. 2h demonstratia, Holubiac —
conversatia, Anatomie
APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL INFERIOR: exersarea f““]‘;i?t?fr‘;a' .

Centura pelviana: alcatuire; Coapsa, gamba, piciorul. Universitatii din
Pitesti, 2019 (pag.
99 — 130) +
Prezentare PPT
(pusa la dispozitie
de titular)

APARATUL LOCOMOTOR: Observatia, Iulian Stefan
COLOANA VERTEBRALA SI TORACELE: Articulatiile | 2h demonstratia, Holubiac —
coloanei vertebrale si toracelui — APLICATII PRACTICE. conversatia, Anatomie
exersarea functionala. ,
Editura

Universitatii din
Pitesti, 2019 (pag.
20-99) +
Prezentare PPT
(pusa la dispozitie
de titular)
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APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL SUPERIOR: 2h Observatia, Iulian Stefan

Articulatiile membrului superior — APLICATII PRACTICE. demonstratia, Holubiac —
conversatia, Anatomie
exersarea functionala (suport

APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL INFERIOR:

Articulatiile membrului inferior — APLICATII PRACTICE. de curs), 2022

(pag. 49 - 63) +
PPT 12 (pus la
dispozitie de

titular)
APARATUL LOCOMOTOR: 2h Observatia, Iulian Stefan
COLOANA VERTEBRALA SI TORACELE: Muschii demonstratia, Holubiac —
existenti la acest nivel si actiunile lor; conversatia, Anatomie
exersarea functionala (suport

de curs), 2022
(pag. 71 — 88) +
PPT 14 (pus la

dispozitie de

titular)
APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL SUPERIOR: Observatia, Iulian Stefan
Muschii existenti la acest nivel si actiunea lor — APLICATII | 2 h demonstratia, Holubiac —
PRACTICE; conversatia, Anatomie
exersarea functionala (suport

de curs), 2022
(pag. 89 — 105) +
PPT 15, 16 (pus la

dispozitie de

titular)
APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL INFERIOR: Observatia, Iulian Stefan
Muschii existenti la acest nivel si actiunea lor — APLICATII | 2 h demonstratia, Holubiac —
PRACTICE conversatia, Anatomie
exersarea functionala (suport

de curs), 2022
(pag. 105 - 125) +
PPT 17, 18 (pus la

dispozitie de
titularul cursului)

Bibliografie
1. Tulian Stefan Holubiac — Anatomie functionald. Sistemul osteo-articular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;
2. Tulian Stefan Holubiac — Anatomie functionald. Sistemul muscular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;
3. Tulian Stefan Holubiac — Anatomie functionala (suport de curs), 2022.
4. PAPILIAN VICTOR, I. ALBU, Anatomia. Ed. Revizuita, Vol I. Aparatul Locomotor. Ed. All Buc., 1998.
5. **Netter Atlas of Anatomy scan .pdf (pus la dispozitie de titularul cursului)

Bibliografie minimala

1. Tulian Stefan Holubiac — Anatomie functionala. Sistemul osteo-articular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;
2. Tulian Stefan Holubiac — Anatomie functionald. Sistemul muscular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licentd, face parte din disciplinele fundamentale ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor generale,
prezintd aspectele ce reglementeazd si directioneaza desfdsurarea activitatilor practice specifice domeniului..
Disciplina are ca scop cunoasterea organismului uman din punct de vedere structural si functional. Este o disciplina de
baza necesara disciplinelor ulterioare, stand la baza migcarii, elementul fundamental de studiu al domeniului. Acest
curs prezintd elementele structurale si functionale ale organismului uman ce participa la desfasurarea actelor si
actiunilor motrice.

10. Evaluare

Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn
activitate nota finala
Curs Valorificarea corecta a limbajului - examen scris si oral 50%
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de specialitate n analiza
conceptelor fundamentale ale
disciplinei (CP1)

Interventii, exemplificari in cadrul
cursului interactiv (CP7)

Realizarea conexiunilor
terminologice 1n perspectiva intra
si interdisciplinara (CP14)

Lucrari
practice

Implicarea activa la nivelul - teste de verificare a cunostintelor sustinute pe 50%
activitatilor practice realizate In parcurs;

maniera individuala sau la nivel de

grup (CT1)

Constiinciozitatea efectuarii
sarcinilor de lucru (CP1)

Cunoasterea principalelor grupe
musculare de la nivelul corpului
precum si a oaselor de la acelasi
nivel (CP1, CT1)

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

sa Indeplineasca unul dintre cele trei criterii de evaluare de la curs;

insusirea principalelor notiuni (oase, muschi, articulatii), idei specifice disciplinei;

parcurgerea bibliografiei minimale;

participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;

realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice (prezentarea oaselor de la nivelul membrului superior si
inferior, prezentarea muschilor principali de la nivelul spatelui (planurile I — planul superficial), bratului si
coapsei (muschii din planul superficial).

10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

sa indeplineasca doua dintre cele trei criterii de evaluare de la lucrari practice;

insusirea principalelor notiuni (oase, muschi, articulatii, organe), precum si reprerele de la nivel osos si functia
sistemelor invatate;

realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice (prezentarea oaselor de la nivelul intregului corp, prezentarea
muschilor principali de la nivelul spatelui (planurile I, II si III) toracelui (planurile superficial si profund),
abdomenului (planurile superficial si profund), umarului (planurile superficial si profund), bratului (planurile
superficial si profund), bazinului (planurile superficial si profund) si coapsei (planurile superficial si profund));
prezentare libera pe manechin (schelet, soft 3D — Human Anatomy Visible Body) a oaselor, muschilor,
organelor, prezentare insotitd de explicatii cu privire la functia indeplinitd de oase, muschi, organe:

prezentare libera a sistemelor si functiilor indeplinite de acestea.

Data completarii Semnaétura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar
14.09.2024
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
20.09.2024
Data avizdrii In departament Semnétura directorului de departament
27.09.2024
Data aprobarii in consiliul facultatii Semndtura decanului
27.09.2024
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

superior
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: VOLEI

Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

Titularul activitatilor aplicative

Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

Anul de I Semestrul 1 Tipul de evaluare | Examen

studiu

Regimul Categoria formativa a disciplinei DF

disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC -
complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numar de ore pe sdptamana

4 | Curs |2 | Seminar Lucrari 2 Proiect
practice

Totalul de ore din planul de
invatamant

56 | Curs | 28 | Seminar Lucrari 28 | Proiect
practice

Distributia fondului de timp

orc

II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

IT b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 20

specialitate si pe teren

IT ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16

IT d) Tutoriat

[II.Examinari

IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual 11
(atb+c+d)

66

Total ore pe semestru
(Ib+HTHII+IV)

125

Numarul de credite

5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector, planse, diagrame

Desfasurare | Seminar

aplicatii Laborator | e mod de organizare: frontal, grup, individual

e resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane, banci de gimnastica,

mingi.
6. Competente specifice acumulate
CP1. Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare C2. Organizarea curriculumului
integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar Educatie fizica
Competente | . L
profesional 3 SpOI'th?.. - .
. CP2. Aplica strategii didactice
CP5.Pregéteste continutul lectiei
CP10. Supervizeaza activitati extracurriculare
Competente | CT1. Competente sociale si de comunicare
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

Sa-si Insuseasca cunostintele si deprinderile specifice jocului de volei,
precum si notiunile de baza din regulamentul jocului de volei.

8. Continuturi

Curs I(:Irre. Metode de predare Observatii
Volei
Curs teoretic = 28 ore
1. Caracterizarea generald a voleiului, date Intuitive
privind istoricul aparitiei, evolutiei, raspandirii | op (observarea [1] pag. 8-12, [5]
jocului de volei in lume §i in Romania. — metoda pag. 12-18
2. Regulamentul jocului de volei. 2h acvariului) [6] pag.5-17
3. Actiuni individuale din continutul jocului in Jocul de rol [1] pag.17-22, [5]
atac si apdrare (terminologie, sistematizare §i | 2h Invitarea pag. 47-98
prezentare biomecanica). experentiald
4. Greselile cele mai frecvente in execufia | op (Metoda KOLB) | [4] pag. 102-116,
procedeelor din volei din atac. Metoda piramidei | [5] pag 42-44, 54-
5. Greselile cele mai frecvente In executia | 2p (bulgarele de 64, 89-98.
procedeelor din volei din aparare. zapada) [5] pag. 45-53,
6. Miscarea 1n teren si sistemele de joc. 2h Metoda Icebreak | 65-88
Actiuni colective 1n cadrul jocului (spargatorul de
7. Tactic.a la efectuarea serviciulhui.. . 2h gheatd)
8. Tactica la preluarea serviciului. oh Brainsto’rming [2] pag. 192-194.
9. Tactica in jocul de atac (actiuni colective). oh Lucrul in grupe [2] pag. 194-197.
10. Tactica in jocul de aparare (actiuni colective). | 5y mici [2] pag. 197-205.
11. Aparate ajutatoare in volei. Verbale [2] pag. 205-219.
12. Aspecte ale pregatirii fizice in volei. 2h (expunerea, [3] pag. 45, 53,
13. Notiuqi de arbitraj, instalatii si regulamentul | 5 explicatia, 60,68, 77, 88.
jocului de volei. , 2h conversatia) | [6] pag. 61-80.
14. Recapituare, ~ discutarea  subiectelor  de | 5 Intuitive
cxamen. (observarea [1,2,3,4,5,6]
— metoda
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acvariului)

Explicatia,
conversatia.
Bibliografie
1. Flavia Rusu — “Curs de Volei",Cluj Napoca, 2009. (pus la dispozitie de titularul cursului).
2. lacob I. & colab. — “Volei. Caiet de lucrari practice”, Ed. Univ. “Al.1.Cuza”, lasi 1997
(accesibil la Biblioteca USV).
3. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare”
Suceava, 2010. (accesibil la Biblioteca USV).
4. Larionescu V.@ colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba lulia, 2014. (pus la
dispozitie de titularul cursului).
5. Pacuraru A. — ,,Volei” — Ed. Universitatii ,,Dunarea de Jos” Galati, 2002. (accesibil la
Biblioteca USV).
6. www.frvolei.ro — 2022 (pus la dispozitie de titularul cursului).

Bibliografie minimald

1. Larionescu V.@ colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba lulia, 2014. (pus la dispozitie de titularul
cursului).
2. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare”
Suceava, 2010. (accesibil la Biblioteca USV).
3. Pacuraru A. —,,Volei” — Ed. Universitatii ,,Dundrea de Jos” Galati, 2002. (accesibil la
Biblioteca USV).
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) I(:Irre. Metode de predare Observatii
Volei Lucrari practice = 28 ore — Sem.1 intuitive
Lectia 1: (observarea,
e Prezentarea cerintelor cursului; demonstratia),
e Evaluare cunostinte si deprinderi specifice; practice(exersarea), | [2] pag. 19, 21-26
e Pozitia fundamentala specifica si deplasarea | 2h invatarea prin
in teren — initiere; fiesqoperlre.
e Pasa cu doud maini de sus — initiere; ntuitive
Lectia 2: (observareq,
e Pasa cu doud maini de sus — initiere; demqnstratla), [1] pag. 102-106
e Pozitia fundamentala specificd si deplasarea practice(exersarea), | [2] pag. 27-34
in teren — fixare: 2h metoda aparatelor
e Organizarea celor trei lovituri — inifiere; ?Jutvatoare,
e Joc cu efectiv redus 4x4; mya!;area .
Lectia 3: prm.d.escoperlre.
. A intuitive
e Pasa cu doud maini de sus — fixare;
) ) T (observarea,
o Orggn{zarea 'celor' trei IVOVIFU.H. - fixare; h demonstratia), [2] pag. 35-42
e Serviciul de jos din fata — initiere; practice(exersarea),
e Joc cu efectiv redus 4x4; metoda aparatelor
Lectia 4: ajutatoare.
e [ovirea mingii cu doud maini de jos - intuitive [1] pag. 106-109
initiere; (observarea, [2] pag. 43-49
e Serviciul de jos din fatd — fixare; demonstratia),
e Preluarea din serviciu cu doud maini de sus practice(exersarea),
— initiere; 2h
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e Model de joc cu efectiv redus 4x4; intuitive
Lectia 5: (observarea, [2] pag. 50-57
e Lovirea mingii cu doud maini de jos - demonstratia),
initiere; practice(exersarea),
e Serviciul de sus din fata — initiere; metgda aparatelor
e Preluare din serviciu cu doud maini de sus | 2h ajutatoare,
— fixare; invatarea
e Prezentarea modelului I de joc; prin descoperire.
e Dispozitiv la efectuarea serviciului;
e Joc bilateral 6x6 model I;
Lectia 6: 2
. o A [2] pag. 58-65
e [ovirea mingii cu doud maini de jos — .
. practice(exersarea
fixare;
e Serviciul de sus din fata, planat — inifiere;
e Dispozitiv la primirea serviciului;
e Joc 6x6 model I;
Lectia 7 o . 2h intuitive [2] pag. 66-73
e [Lovitura de atac pe directia elanului- (observarea,
1nitiere; demonstratia),
e Ridicare inalta din zona 3 spre zona 4 — practice(exersarea), | [2] pag. 74-82
initiere; metoda aparatelor
e Serviciul de sus din fata planat — fixare; 2h ajutitoare,
e Joc 6x6 model I; invatarea
Lectia 8: prin descoperire.
e Lovitura de atac pe directia elanului -
initiere;
e Preluare din serviciu cu doud maini de jos — [2] pag. 83-91
initiere; 2h intuitive
e Ridicare zona 3 spre zona 4 — initiere; (Observareq,
e Joc 6x6 model I; demonstratia),
Lectia 9: practice(exersarea),
e Preluarea de jos cu doud maini din serviciu metoda aparatelor
_ fixare; ajutdtoare, [2] pag. 92-97
e Ridicare inaltd din zona 3 spre zona 4 — nvaarea
fixare; 2h prin descoperire
¢ Blocaj individual la corespondent — initiere;
e Joc 6x6 model I; "
Lectia 10: practice(exersarea)
e Lovitura de atac pe directia elanului — oh
fixare;
; 2 . 98-1
¢ Blocaj individual la corespondent — [2] pag. 98-103
initiere;: - . [2] pag. 104-108
¢ Pr.ezent.a.rea mo@e uiul 11 d? Joc, 2h practice(exersarea)
e Dispozitiv la primirea serviciului;
e Dispozitiv la efectuarea serviciului;
Lectia 11:
* Metodica arbitrajului; practice(exersarea) | [2] pag. 109-113
e Organizarea unei competitii; 2h
e Conducerea echipei de catre antrenor;
Lectia 12: [2] pag. 114-118
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Blocaj individual la corespondent — fixare; practice(exersarea)
Lovitura de atac pe diagonala — initiere; 2h
Dublajul si autodublajul;
Joc 6x6 model II;
Lectia 13:
e [ovitura de atac pe diagonala — fixare;
¢ Plonjonul pe spate cu rulare — initiere;
Blocajul colectiv — initiere;

e Joc 6x6 model II;

Lectia 14:

¢ Plonjonul lateral — initiere;

¢ Blocajul colectiv — fixare;
Joc 6x6 model II.

practice(exersarea

Bibliografie

1. Larionescu V. & colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba lulia, 2014. (pus la dispozitie de
titularul cursului).

2. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010.
(accesibil la Biblioteca USV).

3. Conohova Tatiana — ,Teoria si metodica jocului de volei: (curs de baza)”, Ed. Pim, 2014. (accesibil la
Biblioteca USV).

Bibliografie minimald

4. Larionescu Virgil — “Volei- Tndrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010.
(accesibil la Biblioteca USV).

5. Conohova Tatiana — , Teoria si metodica jocului de volei: (curs de baza)”, Ed. Pim, 2014. (accesibil la
Biblioteca USV).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continuturile abordate n cadrul disciplinei contribuie la formarea competentelor si capacitatile
profesionale, prezintd aspectele ce contribuie la formarea stiintificd a viitorului specialist in
educatie fizica si sport, in vederea unei insertii cat mai facile in campul muncii, fiind in
concordanta cu cerintele actuale. Disciplina urmareste sa formeze la studenti obisnuinta abordarii
stiintifice a acestui joc sportiv, precum si abordarea instruirii pin prisma metodelor didactice
moderne, centrate pe elev. Competentele care se vor regasi la absolventul prezentului curs vor
asigura suportul informational in vederea practicarii acestei discipline, punand accent pe 3
compartimente importante: tehnic, tactic si de regulament.

10.Evaluare
10.1 Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2 Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Ti Pondere

1P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate 9
finala

Prezentarea si explicarea | - examen oral 50%

principalelor  aspecte  teoretice
legate de tehnica de baza a jocului
Curs sportiv volei. (CT1).

Elemente si procedee tehnice,
aspecte ale biomecanicii miscarii,
(CP1, CT1) Notiuni de baza din
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regulament (CP2).

Demonstrarea si executarea | - Verificare practica — demonstrarea 50%
elementelor si procedeelor tehnice | practicd si exersarea a 3 complexe
specifice jocului de volei 1in | tehnico-tactice, portofoliu, participare
conditii izolate de joc (CT1, CP5). | competitii sportive.

Cunoasterea principalelor
semnalizari ale arbitrilor (CP10).
Integrarea principalelor elemente
in conditii apropiate de joc si de
joc bilateral (CP5).

Lucrari
practice

Standard minim de performanta

Nota: Studentii sportivi de performantd si studentii angajati cu contract de munca in domeniul
studiilor vor putea

beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare /
calificare,

numai pe bazd de cerere scrisd avizatd de titularul de disciplind si aprobatd de directorul de
departament, daca

cererea este nsotitd de adeverinta eliberatd de clubul sportiv / federatia sportiva nationala /
angajator.

10.1 Standard minim de performanti evaluare la curs: Insusirea partiald a programei din punct de
vedere metodic si teoretic, cunoasterea terminologiei specifice, a principalelor elemente si procedee
tehnice din jocul de volei, dimensiunile terenului si a instalatiilor si principalele norme prevéazute in
regulamentul jocului de volei.

10.2 Standard minim de performantd evaluare la activitatea aplicativa: Participare la 80 % lucrari
practice, Insusirea partiala a principalelor procedee tehnice, progresul individual, reusirea la probele
de pasare, de sus, de jos si a serviciului de sus a unui numar de minim 3 executii si trimiterea mingii
in teren la lovitura de atac.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar
14.09.2024
Data avizarii Semndtura responsabilului de program
20.09.2024
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
27.09.2024
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
27.09.2024
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FISA DISCIPLINEI

(licenta)

1.Date despre program
Institutia de invatimant UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA
superior
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2.Date despre disciplina

Denumirea disciplinei FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV:

HANDBAL
Titularul activitatilor de curs Prof. Univ. dr. Petru Ghervan
Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. drd. Gavriloaia Rdzvan
Anul de I Semestrul 1 Tipul de evaluare | Examen
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC -

complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa
(liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs |2 | Seminar | - I%rlilccrt?:e 2 Proiect | -
I b) Totalul de ore pe semestrudin | 56 | Curs | 28 | Seminar | - Lucrari 28 | Proiect | -
planul de invitimant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 23
II b)Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 23
si pe teren
II c)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 20
11 d)Tutoriat
IIT Examinari 3
IV Alte activitati:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66

Total ore pe semestru (I+1I+II+IV) 125

Numarul de credite

4.Preconditii (nu este cazul)

Curriculum

Competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e mod de organizare: frontal

e resurse materiale: videoproiector, planse, diagrame

Desfasurare
aplicatii

Seminar

Laborator | e mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane, banci de gimnastica,
mingi.

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

Competen e CPI1. Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare
te e CP2. Aplica strategii didactice
profesion e (CP5.Pregiteste continutul lectiei
ale e CPI10. Supervizeaza activitdti extracurriculare
Competen | CT2. Competente de autoconducere
te
transversa
le

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al - sa Tnteleaga conceptele specifice disciplinei handbal,
disciplinei - sa cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele disciplinei;
- s poatd prezenta intr-o maniera proprie si adecvata notiunile
teoretice specifice jocului de handbal;
- sa-si formeze capacitatea de transpune in practica informatiile
teoretice, metodica invatarii deprinderilor specifice jocului de handbal
etc.
Seminar
Lucrari - realizarea practica cu deplin control deprinderile specifice
prectice jocului de handbal individual si in cadrul jocului;

- executarea corecta a mijloacelor pentru invatarea,
consolidarea si perfectionarea deprinderilor specifice jocului
de handbal;

- manifestarea unei atitudini de implicare, spirit de colaborare si
fairplay in timpul desfasurarii activitatilor de laborator;

- formarea capacitatii de utilizare a echipamentelor si
instalatiilor specifice domeniului;

- formarea capacitafii de a manui aparatele ajutatoare si de a le
depozita;

Proiect
8.Continuturi
Curs I(:Irre. Metode de predare Observatii
28 ore
Handbal Verbale
Curs teoretic = 24 ore (expunerea,
1. Obiectul de studiu al teoriei si metodicii | 2h explicatia,
handbalului. S . conversatia),
2. Caracter1§tlclle _](.)CLth' de hagdbal. . oh
3. Conceptia de joc si tendintele de evolutie a
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handbalului 2h

4. Scurt istoric al jocului de handbal. 2h
5. Aparitia jocului de handbal in Romania h
6. Elemente tehnico-tactice de bazd ale jocului de
handbal 2h
7. Elemente de tehnica specifice jucdtorului pivot.
8.  Elemente de tehnica specifice jucatorului portar. 2h
9. Elemente de tactica individuala I 2h
10. Elemente de tactica individuala II oh

11. Elemente de tactica colectiva in atac si aparare |

12. Elemente de tactica colectiva in atac si 2h
aparare Il 2h

13. Particularitati ale practicarii handbalului in scoala 2h

14. Regulament. Recomandari privind simplificarea | 2h
regulamentului pentru initierea copiilor in handbal la varste | 2h
mici (7-11 ani)

Bibliografie

1. Bac Octavian — ,,Volleyball”, Editura Universitatii din Oradea, 1999, 200p.

2. Stroie S. & colab. — “Volei. Curs de baza”, IEFS, Buc, 1987.

3. Tacob I. & colab. — “Volei. Caiet de lucrari practice”, Ed. Univ. “Al.l.Cuza”, Iasi 1997.

4. Ghibu C. — “Minivolei”, Ed. Sport-Turism, Buc,1980.

4. Tarchila N, Serban M., - “Volei pentru juniori”, Ed. Sport-Turism, Buc, 1975.

5. Pacuraru A. — ,,Volei tehnica si tactica” — Ed. Universitatii ,,Dunarea de Jos” Galati, 2004.
1. Biro F., Roman C., Dragos P. — Handbal (initiere), editura Univ. Oradea, Oradea, 2002

2. Bota I, Pop S. — “Handbal. Caiet de lucrari practice”, editura Institutului de Tnvétﬁmﬁnt Superior, Suceava, 1977
3. Cercel P. — Curs de handbal (editia a III-a), editura UAIC, Iasi, 1993

4. Ghermanescu LK. — “Curs de handbal”, editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1963

5. Ghermanescu LK. — “Teoria si metodica handbalului”, editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1983

6. Ghermanescu Kunst I., Hnat M. — Handbal I, editura Fundatiei ,,Roméania de Maine”, Bucuresti, 2000

7. Ghervan, P., - Handbal. Teorie, metodica, practicd, editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din
Suceava, 2006

Bibliografie minimala

1. Ghibu C. — “Minivolei”, Ed. Sport-Turism, Buc,1980.

2. Tarchila N, Serban M., - “Volei pentru juniori”, Ed. Sport-Turism, Buc, 1975.

3. Pacuraru A. —,,Volei tehnica si tactica” — Ed. Universitatii ,,Dunarea de Jos™ Galati, 2004.

4. Ghermanescu LK. — “Teoria si metodica handbalului”, editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
1983

4. Ghermanescu Kunst I., Hnat M. — Handbal I, editura Fundatiei ,,Romania de Maine”, Bucuresti,
2000

5. Ghervan, P., - Handbal. Teorie, metodica, practicd, editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din
Suceava, 2006

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect Nr. ..
phicatii ( p ) ore Metode de predare Observatii
HANDBAL 28 ore
Elementele tehnice de baza ale jocului
1. Pozitia fundamentald in atac si aparare. 2h "
2. Tinerea, prinderea si pasarea mingii de pe loc si din Intuitive
deplasare (observarga,
3. Conducerea mingii (driblingul simplu si multiplu) — demonstratia),
scoaterea mingii din dribling. 2h practice(exersarea),
4. Aruncarea: cu sprijin pe sol si din sariturd — blocarea metoda aparatelor
aruncar. . ) . ajutdtoare,
5. Regulament: teren, minge, durata jocului, N i
S . . D ! invatarea prin
jucatori, echipament, jucarea mingii, spatiul de oh desconerire
poarta, portarul. P '
Elemente tehnico-tactice individuale in atac si aparare oh
1. Patrunderea pe culoar — inchiderea culoarului de
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patrundere.
2. Marcajul (direct, indirect, strans si la supraveghere) — oh

demarcajul.
3. Depasirea — contracararea depasirii.
4 Complexe: pasa — prindere — aruncare - blocarea 2h
aruncdrilor.
Fazele jocului in atac si aparare 2h
1. Faza I a atacului (contraatacul direct, cu intermediar
- cu un varf, cu doua varfuri) — faza I a apararii — oh
(replierea).

2. Faza a II-a atacului (contraatac sustinut) — faza a Il-a
apararii (zona temporara).

3. Faza a IlI-a atacului: (organizarea atacului) — faza a
I11-a apararii (organizarea apararii). oh

4. Faza a IV-a atacului: (atacul organizat) — faza a [V-a
apararii (apararea organizata).
Elemente tehnico-tactice din jocul portarului

1. Pozitia fundamentals;

2. Deplasarea in poarta; 2h

3. Plasamentul;

4. Procedee tehnice pentru apararea aruncarilor de la oh
distanta;

5. Procedee tehnice pentru apararea aruncarilor de la
semicerc;

6. Recuperarea mingii si lansarea contraatacului; 2h

7. Colaborarea cu aparatorii.
Elemente tehnico-tactice din jocul pivotului 2h

1. Pozitia fundamentala;

2. Plasamentul;

3. Pasii 1 si 2 ai pivotului. 2h
Bibliografie
1. Abalasei B., Iacob, R. M., (2007), Handbal — indrumar metodic, Editura P.I.M., lasi;
2. Antoniale, L. S., Antoniale, A., (2003), Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice,
Editura Universitaria, Craiova;
3. Balint E., (2006), Bazele teoretico — metodice ale antrenamentului sportiv, Editura
Universitatii Transilvania, Brasov;
4. Ghervan, P., (2006), Jocuri pregatitoare pentru Handbal, Editura Universtatii din Suceava,
Suceava;
5. Ortanescu, C., (2001), Handbal de performantd — Teorie si Practica, Editura Universitaria,
Craiova;
6. Ortanescu, C., Popescu, C., (2007), Handbal — Teoria si metodica jocului, Editura
Universitaria, Craiova;
Bibliografie minimala
1. Abalasei B., Iacob, R. M., (2007), Handbal — indrumar metodic, Editura P.I.M., lasi;
2. Balint E., (2006), Bazele teoretico — metodice ale antrenamentului sportiv, Editura
Universitatii Transilvania, Brasov;
3. Ghervan, P., (2006), Jocuri pregatitoare pentru Handbal, Editura Universtatii din Suceava,

Suceava;

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Este o disciplind de studiu prevazutd in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare
profesionala, ciclul de licenta, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale,
prezinta aspectele ce contribuie la formarea stiintificd a viitorului specialist in cultura fizica si
sport, Tnarmandu-1 pe acesta cu cunostinte si competente pentru activitatea profesionala ulterioara.
Disciplina urmareste sa formeze la studenti obisnuinta abordarii stiinfifice a acestui joc sportiv,
precum si abordarea instruirii pin prisma metodelor didactice moderne, centrate pe elev.
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Competentele care se vor regasi la absolventul prezentului curs vor asigura suportul informational
in vederea predarii acestei discipline la un nivel mediu, punadnd accent pe 3 compartimente
importante ale disciplinei: tehnic, tactic si de regulament.

10.Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Tip Pondere
. Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finala
- Cunoasterea conceptelor de bazd | - examen scris si oral 50%
ale teoriei jocului de handbal ( CPI,
CP2, CP5,CP 10, CT 2);
- Cunoasterea tehnicii de baza a
Curs jocului de handbal ( CP1, CP2, CPS5,
CP 10, CT 2);
- Cunoagterea tacticii  specifice
jocului de handbal ( CP1, CP2, CP5,
CP 10, CT 2).
Exersarea si demonstrarea izolat, in | - probe practice contra timp ( 50%

structuri tehnico-tactice si de joc | participare competitii sportive)
Lucrari bilateral a elementelor si procedeelor
practice | tehnico-tactice specifice jocului de
handbal 3 complexe tehnico-tactice (
CP1, CP2, CP5, CP 10, CT 2);

- alte activitati (precizati): atitudinea

Laborator o .
la activitate, participare competitii,

- probe de evaluare formativa — caiet

Proiect
Ip

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

Cunoasterea conceptelor de baza ale teoriei jocului de handbal, cunoasterea tehnicii de bazd a
jocului de handbal (elemente si procedee tehnice - definitie, sistematizare, procedee, biomecanica
miscarii, greseli frecvente).

10.2. Standard minim de performanta evaluare la lucrarile practice

Exersarea si demonstrarea izolat si in conditii de joc a elementelor si procedeelor tehnice specifice
jocului de handbal.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar
14.09.2024
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
20.09.2024
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
27.09.2024
Data aprobarii in consiliul facultatii Semndtura decanului
27.09.2024

35/82




FISA DISCIPLINEI
(licenta)
7. Date despre program

Institutia de invitimant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

8. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | FIZIOLOGIE
Titularul activitatilor de curs Lect. Univ. Dr. Mihai Constantinescu
Titularul activitatilor aplicative Lect. Univ. Dr. Mihai Constantinescu
Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DD
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
9. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 3 Curs | 2 | Seminar | 1 Laborator/lucrari Proiect
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 28 | Seminar | 14 | Laborator/lucrari Proiect
de invatamant practice
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 a) Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
I ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
11 d) Tutoriat
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati): 7
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 48
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 100
Numarul de credite 4
10. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum .
Competente .
11. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfagurare a cursului e mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector
Desfagurare | Seminar e mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii e resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice
medicale, plange, mulaje, marker-e colorate, whiteboard
Laborator/lucrari
practice
Proiect

12. Competente specifice acumulate

Competente CP 1 - Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare
profesionale CP 7 - Monitorizeaza dezvoltarea fizica a copiilor
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CP 14 - Evalueaza progresul scolar al elevilor

Competente

CT 1 - Competente sociale si de comunicare
transversale

13. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Sa defineasca functiile normale ale structurilor organismului uman.

Sa informeze despre complexitatea morfofunctionala a viului (de la celula la
organism).

Sa cunoascd functiile vitale si mecanismele ce le asigura.

Sa coreleze notiunile de anatomie cu functiile indeplinite de aparatele si
sistemele organismului.

Sa constientizeze integralitatea fiintei umane privita holistic.

extern, la factorii exogeni. (CP.1; CP.7; CP.14.; CT.1)

14. Continuturi

Curs Nréé) re Metode de predare Observatii

Curs 1 FIZIOLOGIA, Definitie. Compozitia chimica a 2 Prezentare power Mihai Constantinescu
materiei vii. Proprietatile fundamentale ale materiei vii. point/ slideuri Suport de curs
Structura si functiile componentelor celulei, tesuturile explicatie, conversatie | FIZIOLOGIE

Curs 1 Pag. 5

Atlas de anatomie

umana, Netter, (PPT)
Curs 2 FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. 2 Prezentare power Mihai Constantinescu
Sistemul osos: compozitie chimicd; osteogeneza, osteoliza point/ slideuri Suport de curs
si remodelarea osului; metabolismul, dezvoltarea si explicatie, conversatie | FIZIOLOGIE
cresterea oaselor, Artrologie Curs 2 Pag. 15

Atlas de anatomie

umana, Netter, (PPT)
Curs 3 FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. 2 Prezentare power Mihai Constantinescu
Sistemul muscular: compozitia biochimica; proprietatile point/ slideuri Suport de curs
muschilor; sarcomerul; mecanismele contractiei si relaxarii explicatie, conversatie | FIZIOLOGIE
musculare; manifestarile contractiei; jonctiunea (placa) Curs 3 Pag. 22
neuro-musculara Atlas de anatomie

umana, Netter, (PPT)
Curs 4 FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Structura 2 Prezentare power Mihai Constantinescu
si functiile neuronului (excitabilitatea, conductibilitatea). point/ slideuri Suport de curs
Elemente de anatomie: nevrax si sistem nervos periferic. explicatie, conversatie | FIZIOLOGIE
Compartimentele functionale ale sistemului nervos. Curs 4 Pag. 31
Fiziologia sinapsei. Arcul si actul reflex Atlas de anatomie

umana, Netter, (PPT)
Curs 5 FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Fiziologia 2 Prezentare power Mihai Constantinescu
maduvei spinarii, trunchiului cerebral, formatiei reticulate, point/ slideuri Suport de curs
cerebelului, diencefalului, sistemului limbic, emisferelor explicatie, conversatie | FIZIOLOGIE
cerebrale. Procesele nervoase fundamentale. Fiziologia Curs 5 Pag. 38
sistemului nervos vegetativ Atlas de anatomie

umana, Netter, (PPT)
Curs 6 FIZIOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR. 2 Prezentare power Mihai Constantinescu
Anatomia functionala a aparatului respirator. Ventilatia point/ slideuri Suport de curs
pulmonara. Difuziunea alveolo-capilara. Transportul explicatie, conversatie | FIZIOLOGIE
gazelor. ,,Respiratia” celulara. Reglarea respiratiei Curs 6 Pag. 49

Atlas de anatomie

umana, Netter, (PPT)
Curs 7 FIZIOLOGIA APARATULUI CARDIO- 2 Prezentare power Mihai Constantinescu
VASCULAR. Marea si mica circulatie (circulatia point/ slideuri Suport de curs
sistemica si pulmonard). Structura si proprietatile explicatie, conversatie | FIZIOLOGIE
fundamentale ale miocardului. Pompa cardiaca. Ciclul Curs 7 Pag. 57
cardiac. Fiziologia circulatiei sanguine si limfatice Atlas de anatomie

umana, Netter, (PPT)
Curs 8 FIZIOLOGIA SANGELUI Homeostazia mediului 2 Prezentare power Mihai Constantinescu
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intern. Functiile componentelor sdngelui: elemente figurate
si plasma. Hemostaza. Grupele sanguine

point/ slideuri
explicatie, conversatie

Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 8 Pag. 64

Atlas de anatomie
umana, Netter, (PPT)

Curs 9 FIZIOLOGIA APARATULUI DIGESTIV. 2 Prezentare power Mihai Constantinescu
Digestia. Digestia. Fazele digestiei. Procesele motorii si point/ slideuri Suport de curs
secretorii la nivelul tubului digestiv. Fiziologia glandelor explicatie, conversatie | FIZIOLOGIE
anexe ale aparatului digestiv. Absorbtia intestinala Curs 9 Pag. 75
Atlas de anatomie
umana, Netter, (PPT)
Curs 10 FIZIOLOGIA APARATULUI URINAR. 2 Prezentare power Mihai Constantinescu
Functiile rinichiului. Nefronul. Formarea urinii: filtrarea point/ slideuri Suport de curs
glomerulara, reabsorbtia si secretia tubulara. Reglarea explicatie, conversatie | FIZIOLOGIE
formarii urinii. Mictiunea Curs 10 Pag. 85
Atlas de anatomie
umana, Netter, (PPT)
Curs 11 FIZIOLOGIA SISTEMULUI ENDOCRIN. Rolul 2 Prezentare power Mihai Constantinescu
celor mai importanti hormoni secretati de glandele point/ slideuri Suport de curs
endocrine explicatie, conversatie | FIZIOLOGIE
Curs 11 Pag. 93
Atlas de anatomie
umana, Netter, (PPT)
Curs 12 FIZIOLOGIA ANALIZATORILOR. Definitia, 2 Prezentare power Mihai Constantinescu
alcatuirea, clasificarea analizatorilor. Analizatorul point/ slideuri Suport de curs
interoceptiv, proprioceptiv, exteroceptiv. Analizatorul explicatie, conversatie | FIZIOLOGIE
cutanat Curs 12 Pag. 103
Atlas de anatomie
umana, Netter, (PPT)
Curs 13 FIZIOLOGIA ANALIZATORILOR. Analizatorul 2 Prezentare power Mihai Constantinescu
olfactiv, gustativ, vizual, acustic, vestibular, kinestezic point/ slideuri Suport de curs
explicatie, conversatie | FIZIOLOGIE
Curs 13 Pag. 110
Atlas de anatomie
umana, Netter, (PPT)
Curs 14 Recapitulare 1n vederea pregatirii sustinerii 2 Prezentare power Mihai Constantinescu

examenului

point/ slideuri
explicatie, conversatie

Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 14 Pag. 124
Atlas de anatomie
umana, Netter, (PPT)

Bibliografie

1. ***Netter Atlas of Physiology scan .pdf(pus la dispozitie de titularul cursului)
2. Constantinescu Mihai. Suport digital curs Fiziologie, 2024. (pus la dispozitie de titularul cursului)
3. Constantinescu Mihai. FIZIOLOGIE. Suport de studiu pentru lucrari de seminar, Ed. Universitatii Stefan cel

Mare, Suceava 2019. (accesibila la Biblioteca USV)

4. Haulica I — Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicald, Bucuresti 2007. (pus la dispozitie de titularul

cursului)

5. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nita C, Salavastru Carmen, Ciornei Catalina — Anatomia si fiziologia
omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2014. (pus la dispozitie de titularul cursului)

Bibliografie minimala

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

14 Metode de predare Observatii
S1. FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. 2 Observatia, Mihai
Sistemul osos: compozitie chimica; osteogeneza, osteoliza si demonstratia si Constantinescu,
remodelarea osului; metabolismul, dezvoltarea si cresterea exercitiul FIZIOLOGIE, Suport
oaselor, Artrologie de studiu pentru
lucrari de seminar.
Pag. 15
S2 FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. Sistemul 2 Observatia, Mihai

38/82




muscular: compozitia biochimicd; proprietdtile muschilor; demonstratia si Constantinescu,

sarcomerul; mecanismele contractiei si relaxarii musculare; exercitiul FIZIOLOGIE, Suport

manifestarile  contractiei; jonctiunea (placa) neuro- de studiu pentru

musculara lucrari de seminar.
Pag. 22

S3 FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Structura si Observatia, Mihai

functiile neuronului (excitabilitatea, conductibilitatea). demonstratia si Constantinescu,

Elemente de anatomie: nevrax si sistem nervos periferic. exercitiul FIZIOLOGIE, Suport

Compartimentele functionale ale sistemului nervos. de studiu pentru

Fiziologia sinapsei. Arcul si actul reflex lucrari de seminar.
Pag. 31

S4 FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Fiziologia Observatia, Mihai

maduvei spindrii, trunchiului cerebral, formatiei reticulate, demonstratia si Constantinescu,

cerebelului, diencefalului, sistemului limbic, emisferelor exercitiul FIZIOLOGIE, Suport

cerebrale. Procesele nervoase fundamentale. Fiziologia de studiu pentru

sistemului nervos vegetativ lucrari de seminar.
Pag. 38

S5  FIZIOLOGIA  APARATULUI = RESPIRATOR. Observatia, Mihai

Anatomia functionala a aparatului respirator. Ventilatia demonstratia i Constantinescu,

pulmonara. Difuziunea alveolo-capilard.  Transportul exercitiul FIZIOLOGIE, Suport

gazelor. ,,Respiratia” celulara. Reglarea respiratiei de studiu pentru
lucrari de seminar.
Pag. 49

S6. FIZIOLOGIA APARATULUI CARDIO- Observatia, Mihai

VASCULAR. Marea si mica circulatie (circulatia sistemica demonstratia si Constantinescu,

si pulmonard). Structura si proprietdtile fundamentale ale exercitiul FIZIOLOGIE, Suport

miocardului. Pompa cardiacd. Ciclul cardiac. Fiziologia de studiu pentru

circulatiei sanguine si limfatice lucrari de seminar.
Pag. 57

S7. FIZIOLOGIA APARATULUI DIGESTIV. Digestia. Observatia, Mihai

Digestia. Fazele digestiei. Procesele motorii si secretorii la demonstratia si Constantinescu,

nivelul tubului digestiv. Fiziologia glandelor anexe ale exercitiul FIZIOLOGIE, Suport

aparatului digestiv. Absorbtia intestinala de studiu pentru
lucrari de seminar.
Pag. 75

Bibliografie

1. ***Netter Atlas of Physiology scan .pdf (pus la dispozitie de titularul cursului)
2. Constantinescu Mihai. Suport digital curs Fiziologie, 2024. (pus la dispozitie de titularul cursului)

Constantinescu Mihai. FIZIOLOGIE. Suport de studiu pentru lucrdri de seminar, Ed. Universitatii Stefan cel

Haulica 1 — Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicald, Bucuresti 2007. (pus la dispozitie de titularul

3.

Mare, Suceava 2019. (accesibild la Biblioteca USV)
4.

cursului)
5.

Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nita C, Salavastru Carmen, Ciornei Catalina — Anatomia si fiziologia
omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2014. (pus la dispozitie de titularul cursului)

Bibliografie minimala

1. Constantinescu Mihai.. Suport digital curs Fiziologie, 2024. (pus la dispozitie de titularul cursului)

2. Constantinescu Mihai. FIZIOLOGIE. Suport de studiu pentru lucrari de seminar, Ed. Universitatii Stefan cel
Mare, Suceava 2019. (accesibila la Biblioteca USV)

3. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nita C, Salavastru Carmen, Ciornei Catalina. Anatomia si fiziologia
omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2014. (pus la dispozitie de titularul cursului)

15. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatdmant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul
de licentd, face parte din domeniulstiintelor fundamentale, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile
profesionale, prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfagurarea activitatilorrpofesionale,
inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficienta a informatiilor.
Disciplina urmareste sa obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea
principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile
subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezinta mai multe
strategii de predare, centrate pe studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce
impun schimbarea strategiei predarii, astfel incat sa fie satisfacute necesitatile fiecarui student in parte. Plecind
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de la considerentul ca evaluarea cadrelor didactice are la baza eficienta invatarii, este usor de constatat ca
strategia de predare constituie punctul forte al activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt
evolutia viitoare a profesionistului.

16. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala

Intelegerea elementelor de anatomo-fiziologie umana | - examen scris si oral 60%
Prezentarea principalelor functii, mecanismelor care le

Curs asigura si factorii care le influenteaza (CP.1; CP.7;
CP.14.; CT.1)
Intelegerea elementelor de anatomo-fiziologie umana - probe de evaluare 40%
Prezentarea principalelor functii, factorilor ce le formativa (test

Seminar influenteaza si mecanismelor care le asigura (CP.1; docimologic, referat,
CP.7;, CP.14.; CT.1) eseu, portofoliu,

proiect)

Laborator/lucrari

practice

Proiect

Standard minim de performanta

10.1.

10.2.

Standard minim de performanta evaluare la curs

Standarde petru nota 5

- insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoasterea problemelor de baza din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Standarde pentru nota 10

- implementarea cunostintelor teoretice acumulate in practica specifica

- parcurgerea bibliografiei

- mplicarea activa in activitatile practice si Indeplinirea sarcinilor de lucru
Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
Standarde petru nota 5

- insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoasterea problemelor de baza din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Standarde pentru nota 10

- implementarea cunostintelor teoretice acumulate in practica specifica

- parcurgerea bibliografiei

- implicarea activd in activitatile practice si indeplinirea sarcinilor de lucru

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai
pe baza de cerere scrisa avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este
insotita de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar
14.09.2024
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
20.09.2024
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
27.09.2024
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
27.09.2024
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FISA DISCIPLINEI

(licenta)
17. Date despre program
Institutia de invatamant UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
superior
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI A EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
18. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: FOTBAL
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
Titularul activitatilor de lucrari Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius /Asist. univ. Goian
practice Dorin
Anul de I Semestrul 2 Tipul de evaluare | Examen
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC —
complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

19. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

I.a) Numar de ore pe saptimana 4 | Curs |2 | Seminar Lucriri practice | 9 Proiect

I.b) Totalul de ore din planul de invatamant 56 | Curs | 28 | Seminar Lucrari practice | 28 Proiect

I1. Distributia fondului de timp ore

IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16

II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 30
specialitate si pe teren

IT ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

11 d) Tutoriat

III.Examindri 3

IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual II 66
(atb+c+d)

Total ore pe semestru 125
(Ib+I+I1I+1V)

Numarul de credite 5

20. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum
Competente

21. Conditii (acolo unde este cazul)
\ Destasurare a cursului | PC, videoproiector , prezentari PPT sau Prezi, soft-uri educationale, CD- |
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uri sau DVD-uri, flip-chart, foi Al si A3; manuale

Lucrari
practice

Desfasurare
aplicatii

resurse materiale: cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.

22. Competente specifice acumulate

Competen e CPI. Acqrdé sprij iq .ele.ViIO§ in procesul de invétare
e e CP2. Aplica strategl} dldaCtICG' .
profesion . CPS.Pregétestg con}mut.ul. l?gglel .
ale e CP10. Supervizeaza activitati extracurriculare
Competen e CT2. Competente de autoconducere
te
transversa
le

23. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

Imbogatirea bagajului de mijloace Tn vederea invatarii si consolidarii
actiunilor individuale si colective din jocul de fotbal, a succesiunii
metodice a acestora in vederea aplicarii lor corecte Tn procesul de
instruire; (CP2,CP3,CP4,CT1,CT2)

Obiectivele Curs

specifice

Cunoasterea conceptelor de baza referitoare la elementele si
procedeele tehnice si tactice din jocul de fotbal, momentele
fundamentale si aspecte legate de utilizarea fotbalului ca mijloc al
educatiei fizice (CP3,CP4, CT1,CT2)

Lucrari
practice

- formarea profilului de demonstrant al principalelor actiuni
individuale si colective la nivelul cerintelor modelului final de joc;
(CP4)

- dobandirea capacitatii de organizare a competitiilor de fotbal la nivel
scolar si local; (CT2)

- insugirea modalitatilor de stimulare, de autoorganizare a ¢levilor Tn
cadrul activitatilor sportive independente;(CT1,CT2)

- angrenarea studentilor in competitii sportive studentesti.(CP3)

24. Continuturi

Curs - 28 Nr. Metode de Observatii
ore predare
FOTBAL Curs teoretic = 28 ore Verbale Bibibliografie 1.
Curs I: Obiectul teoriei jocului de fotbal. Fotbalul (expunerea, Cap. 1.1, pg. 8-20
ca disciplind stiingifica, sportiva, ca mijloc al | 2 ore explicatia, + PPT(pus la
educatiei fizice si sportive, ca sport complementar conversatia) dispozitie)
si ca spectacol sportiv;
2 ore Intuitive Bibibliografie 1.
Curs 2: Descrierea jocului de fotbal, (observarea — Cap. 1.2,1.3,1.4
caracteristicile jocului de fotbal, organizarea metoda pg.22-38 +
fotbalului pe plan national si international acvariului) PPT(pus la
Jocul de rol dispozitie)
Curs 3: Fotbalul — fenomen social, Valoarea | 2 ore invégarea
formativa a jocului de fotbal, fotbalul mijloc de experentiala Bibibliografie 1.
mentinere a sanatatii si joculde fotbal Ia (Metoda KOLB) | Cap.
persoanele cu disabilitati 2 ore | Metoda piramidei | 2.1,2.2,2.3,2.4
(bulgarele de pg.44-57 +
Curs 4: Date privind istoricul jocului de fotbal: zipadi) PPT(pus la
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jocul cu mingea in antichitate, in evul mediu, in
perioada modernd, evolutia fotbalului in Romania
si scurt istoric al jocului de fotbal 1n oratul
Suceava

Curs 5:Bazele tehnicii jocului de fotbal — notiuni
generale despre tehnica jocului de fotbal; Tehnica
— definitie, continut, caracteristici si tendinte;

Curs 6 Sistematizarea tehnicii; Descrierea
elementelor tehnice fard minge

Curs 7 : Descrierea elementelor si procedeelor
tehnice de transmitere a mingii: lovirea mingii cu
piciorul, lovirea mingii cu capul, aruncarea mingii
de la margine (aut)

Curs 8 : Descrierea elementelor si procedeelor
tehnice de intrare in posesia mingii: preluarea,
deposedarea adversarului de minge

Curs 9 : Descrierea elementelor si procedeelor
tehnice de mentinere a posesiei mingii: miscarile
inselatoare sau fentele, conducerea mingii,
protejarea mingii

Curs 10: Descrierea elementelor si procedeelor
tehnice specifice jocului portarului

Curs 11: Notiuni generale despre bazele tacticii
jocului de fotbal: definitie, caracteristici,
sistematizare si elemente constitutive ale
factorului tactic;

Curs 12: Organizarea jocului. Momentele
fundamentale ale jocului de fotbal: atac, apdrare si
tranzitia

Curs 13: Actiuni tactice colective de colaborare in
atac si aparare;

Curs 14: Actiuni tactice individuale de adversitate
in atac si aparare

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Metoda Icebreak
(spargatorul de
gheatd)

Lucrul in grupe
mici

Verbale
(expunerea,
explicatia,

conversatia)
Intuitive
(observarea —
metoda
acvariului)

Jocul de rol

Invatarea
experentiald

(Metoda KOLB)
Metoda piramidei
(bulgarele de
zapadd)

Metoda Icebreak
(spargatorul de
gheatd)

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)
Intuitive
(observarea —
metoda
acvariului)
Invitarea
experentiald
(Metoda KOLB)
Metoda piramidei
(bulgarele de
zapada)

dispozitie)
Bibibliografie 1.
Cap.
3.1,3.2,3.3,34,3.5
pg.62-84 +
PPT(pus la
dispozitie)

Bibibliografie 1.
Cap. 4.1,4.2
pg.87-100 +
PPT(pus la
dispozitie)

Bibibliografie 1.
Cap. 4.2,4.3
pg.100-116 +
PPT(pus la
dispozitie)
Bibibliografie 1.
Cap. 4.3.2 pg.102-
116 + PPT(pus la
dispozitie)

Bibibliografie 1.
Cap. 4.3.3 pg.116-
125 + PPT(pus la
dispozitie)

Bibibliografie 1.
Cap. 4.3.4 pg.125-
136 + PPT(pus la
dispozitie)

Bibibliografie 1.
Cap. 4.3.5 pg.136-
155 + PPT(pus la
dispozitie)
Bibibliografie 1.
Cap.
5.1,5.2,pg.156-
164+ PPT(pus la
dispozitie)
Bibibliografie 1.
Cap.
6.1,6.2,6.3,pg.177-
190+ PPT(pus la
dispozitie)
Bibibliografie 1.
Cap. 5.3,pg.165-
170+ PPT(pus la
dispozitie)
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Bibibliografie 1.
Cap. 5.4,pg.171-

177+ PPT(pus la
dispozitie)
Bibliografie
5. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Fundamente Stiintifice, Editura Universitatii ,,Stefan cel

Mare” din Suceava, 2014 (accesibila la Biblioteca USV)

6. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii ,,Stefan
cel Mare” din Suceava, 2019 (accesibila la Biblioteca USV)

7. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura
Didactica si Pedagogica, RA, Bucuresti, 2013 (accesibila la Biblioteca USV)

8. Savu Catalin Vasile, Fundamentele Stiintifice ale Fotbalului, Editura ,,Ovidius University Press”
Constanta, 2021 (pus la dispozitie de titularul cursului)

9. Bichescu Andrade, Bazele Jocului de Fotbal, Editura ,,Eftimie Murgu” Resita, 2013, (pus la
dispozitie de titularul cursului)

10. Neta Gheorghe, Bazele Jocului de Fotbal, Editura Risoprint, Cluj-Napoca,2005, (pus la dispozitie

de titularul cursului)

Bibliografie minimald

1. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii ,,Stefan
cel Mare” din Suceava, 2019 (accesibila la Biblioteca USV)

2. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Fundamente Stiintifice, Editura Universitatii ,,Stefan cel
Mare” din Suceava,2014 (accesibila la Biblioteca USV)

3. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura
Didactica si Pedagogica, RA, Bucuresti, 2013 (accesibila la Biblioteca USV)

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect Nr. .
plicatii ( p ) ore Metode de predare Observatii
FOTBAL - Lucrari practice =28 ore — Sem.2 intuitive
1.Structuri de exercitii pentru invatarea, (observarea,
consolidarea si perfectionarea lovirii mingii cu demonstratia),
piciorul practice(exersarea), | Bibibliografie 2,
vatarea, consolidarea si perfectionarea lovirii mingii cu metoda aparatelor pg.16-34
interiorul labei piciorului (latul),cu siretul plin, cu siretul ajutatoare,
interior §i siretul exterior, cu exteriorul labei piciorului, prin mvatarea. prin
. ) o o . descoperire.
deviere, lovirea mingii cu varful labei piciorului, cu
calcaiul, cu genunchiul, din vole, din demivole si prin Bibibliograﬁe 2,
forfecare intuitive pg28-44
. fpee Al observarea
2.Structuri de exercitii pentru invatarea, ( N
. . . < e a .. demonstratia),
consolidarea si perfectionarea preluarii mingii .
. . : ) o practice(exersarea)
atarea, consolidarea si perfectionarea preludrii prin ricosare a
mingilor rostogolite, prin amortizare a mingilor cu Bibibliografie 2
b
traiectorie inaltd (amortizare realizatd cu laba piciorului, intuitive pg.44-54
coapsa, pieptul, capul, abdomenul) (observarea,
. Cpee - demonstratia
3.Structuri de exercitii pentru invatarea, . fia),
. . . s practice(exersarea)
consolidarea si perfectionarea conducerii
mingii e 1
ming . : : L Bibibliografie 2,
ratarea, consolidarea si perfectionarea conducerii mingii cu . .
N o o o , intuitive pg.54-60
latul piciorului si cu siretul interior, plin §i exterior (observarea,
4.Structuri de exercitii pentru invatarea, demonstratia),
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consolidarea  si

inselatoare
ratarea, consolidarea si perfectionarea miscarilor inselatoare

perfectionarea  miscarii

executate cu minge, fard minge, de pe loc si din deplasare,
executate cu diferite segmente ale corpului, cu una sau mai

multe actiuni de simulare

5.Structuri de exercitii pentru invatarea,
consolidarea si perfectionarea lovirii mingii cu
capul 5.1. Invatarea, consolidarea si
perfectionarea lovirii mingii cu capul de pe loc si
din alergare, din saritura cu bdtaie pe un picior si
pe ambele picioare, din plonjon, spre inainte,
inapoi si in lateral

6.Structuri de exercitii pentru invatarea,
consolidarea si perfectionarea deposedarii
adversarului de minge
6.1. Invitarea, consolidarea si perfectionarea
procedeelor tehnice de deposedare a adversarului
de minge din fata (frontal) , din lateral (cu
piciorul interior si exterior adversarului) , din
spate (cu piciorul interior si exterior adversarului)
si prin alunecare (cu atac frontal, cu atac lateral si
cu plonjon, cu atac posterior, prin alunecare cu un
picior si cu ambele picioare) (2ore)

7.Structuri de exercitii pentru invatarea,
consolidarea si perfectionarea protejarii mingii
7.1. Invitarea si consolidarea protejarii si pastrarii
mingii pe loc si in timpul conducerii acesteia

8.Exercitii pentru invatarea, consolidarea
si perfectionarea aruncarii mingii de la
margine
8.1. Invitarea, consolidarea aruncirii mingii de la
margine de pe loc, cu elan, din plonjon

9.Structuri de exercitii pentru invatarea,
consolidarea  si  perfectionarea  jocului
portarului
9.1. Invatarea, consolidarea si perfectionarea
continutului ~ tehnicii ~ portarului: pozitia
fundamentald, deplasarea in poarta, in suprafata
portii, in careul de 16 m, prinderea mingilor de pe
loc (fara si cu plonjon) si din deplasare (fara si cu
plonjon), blocarea mingilor, boxarea mingilor
(perpendiculare pe poartd, paralele cu poarta),
devierea mingilor §i repunerea mingii in joc (cu
mana §i cu piciorul)

10.Complexe tehnico-tactice si  jocuri
bilaterale pentru invitarea, consolidarea si
perfectionarea in conditii apropiate de joc si de
joc a elementelor tehnico-tactice
10.1 Complexe de exercitii si jocuri specifice

practice(exersarea)

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea)

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea)

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea)
intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea)
intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea)

practice(exersarea)

practice(exersarea)

practice(exersarea)
practice(exersarea)

Bibibliografie 2,
pg.61-68

Bibibliografie 2,
pg.68-78

Bibibliografie 2,
pg.68-85

Bibibliografie 2,
pg.85-94

Bibibliografie 2,
pg.94-101

Bibibliografie 2,
pg.101-109

Bibibliografie 2,
pg.109-118

Bibibliografie 2,
pg.118-127
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10.2 Complexe de exercitii privind realizarea

posesie)

competitie si arbitraj

actiunilor tactice de colaborare 1n atac: pasele
intre 2 sau mai mulfi jucatori

de combinatii  tactice si jocuri specifice
tacticii de colaborare in aparare: dublajul,
suplinirea, sprijinul

11.Jocuri cu tema (1,2,3 atingeri ale mingii,

12.Jocuri Dbilaterale sub forma de

Bibliografie

1.

GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Fundamente Stiintifice, Editura Universitatii ,,Stefan cel
Mare” din Suceava, 2014 (accesibila la Biblioteca USV)

2. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii ,,Stefan
cel Mare” din Suceava, 2019 (accesibila la Biblioteca USV)

3. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura
Didactica si Pedagogica, RA, Bucuresti, 2013 (accesibila la Biblioteca USV)

4. Savu Catalin Vasile, Fundamentele Stiintifice ale Fotbalului, Editura ,,Ovidius University Press”
Constanta, 2021, (pus la dispozitie de titularul cursului)

5. Bichescu Andrade, Bazele Jocului de Fotbal, Editura ,,Eftimie Murgu” Resita, 2013, (pus la
dispozitie de titularul cursului)

6. Neta Gheorghe, Bazele Jocului de Fotbal, Editura Risoprint, Cluj-Napoca,2005, (pus la dispozitie

de titularul cursului)

Bibliografie minimald

1. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii ,,Stefan
cel Mare” din Suceava, 2019, (accesibila la Biblioteca USV)

2. GROSU Bogdan-Marius, 2014, FOTBAL — Fundamente Stiintifice, Editura Universitatii
»otefan cel Mare” din Suceava, (accesibila la Biblioteca USV)

3. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura

Didactica si Pedagogica, RA, Bucuresti, 2013, (accesibila la Biblioteca USV)

25. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordantd cu structura cursurilor de la

universitati de prestigiu si acoperd aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul
cercetarii Tn domeniului educatiei. Competentele de elaborare de studii de cercetare si de proiecte
in aceasta directie dau posibilitatea specialistului in stiinte ale educatiei sd poata analiza si intelege,
utilizand repere stiintifice, activitatea educationald concreta si totodatd sa atraga fonduri pentru
propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare In educatiei
este un fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative. Totodata,
un nivel ridicat al competentelor iIn domeniul cercetarii educationale constituie un avantaj
competitional pe piata fortei de munca, posesorul acestora putand participa cu succes la concursuri
pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe posturi din invatdmantul superior.

26. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Ti Pondere
1P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate finali
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Curs

- Cunoasterea conceptelor de baza ale
teoriei jocului de fotbal (CP1,CP2,CT2)
- Cunoasterea tehnicii de baza a jocului
de fotbal (CP2,CP5,CT2)

- Cunoagsterea tacticii specifice jocului
de fotbal

(CP5,CP10,CT2)

- examen scris si oral

50%

Lucrari
practice

Exersarea si demonstrarea izolat, in
structuri  tehnico-tactice si  de joc
bilateral a elementelor si procedeelor
tehnico-tactice specifice jocului de
fotbal 3 complexe tehnico-tactice
(CP2,CP5, CT2)

- probe practice contra timp (
participare competitii sportive)

50%

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
Cunoasterea conceptelor de bazd ale teoriei jocului de fotbal, cunoasterea tehnicii de bazd a jocului
de fotbal (elemente si procedee tehnice - definitie, sistematizare, procedee, biomecanica miscarii,
greseli frecvente).
10.2. Standard minim de performanta evaluare la lucrarile practice
Exersarea si demonstrarea izolat si in conditii de joc a elementelor si procedeelor tehnice specifice
jocului de fotbal.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

seminar

Semnatura titularului de

14.09.2024

Data avizarii

Semndtura responsabilului de program

20.09.2024

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

27.09.2024

Data aprobarii in consiliul facultatii

Semnatura decanului

27.09.2024
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatamant UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
superior
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii DE EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: BASCHET
Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian
Titularul activitatilor aplicative Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian
Anul de I Semestrul 2 Tipul de evaluare | Examen
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC —

complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

I.a) Numar de ore pe saptdmana 4 Curs | 2 Seminar Lucréri practice | 2 Proiect
I.b) Totalul de ore din planul de invatamant 56 | Curs | 28 | Seminar Lucrari practice | 28 Proiect
Distributia fondului de timp ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
IT b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 20
specialitate si pe teren

IT ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
IT d) Tutoriat

[II.Examinari

IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual II 66
(atb+c+d)

Total ore pe semestru 125
(Ib+II+ITT+1V)

Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector, planse, diagrame

Desfasurare
aplicatii

Seminar

Laborator | e mod de organizare: frontal, grup, individual

e resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane, banci de gimnastica,
mingi.

6. Competente specifice acumulate

Competent
e
profesional
e

C1. Proiectarea modulara Educatie fizica si sportiva si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizica si sportiva.

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitagii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea
independenta a exercifiului fizic.

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta.

C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si
sport.

Competent
e
transversal
e

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor
de eticd si deontologie profesionala.

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea i desfasurarea activitatilor sportive.

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de
circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al

disciplinei

Séa-si insuseasca cunostintele si deprinderile specifice jocului de
baschet, precum si notiunile de baza din regulamentul jocului de
baschet.

8. Continuturi

Baschet Intuitive
Curs teoretic = 28 ore (observarea
1. Caracterizarea generald a baschetului, date | 2 gre — metoda [1] Pag. 6-21
privind istoricul aparitiei, evolutiei, raspandirii acvariului)
jocului de baschet in lume si in Romania Jocul de rol
2. Procedee tehnice din jocul de baschet, | 2 ore Invitarea
notiunea de element, procedeu, actiune experientiala [1] pag. 23-29
3. Notiuni de regulament in jocul de baschet 2ore | (Metoda KOLB)
. — Metoda piramidei | [1] pag. 5-96
4. Procedee tehnice cu si fara minge 2 ore (bulgarele de
5. Procedee tehnice individuale in atac 2 ore zapada) [1] pag. 43-81
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Metoda Icebreak
(spargatorul de

[3] pag. 221-224

6. Procedee tehnice individuale in aparare 2 ore <
gheatd)
- - — Brainstorming [2] pag. 23-33
7. Greselile de e?;ecutle. Cauze}e aparifiei i 2 ore Lucrul in grupe | [1] pag. 32,33, 37,
formele de manifestare a greselilor de executie mici 44, 46, 50-53,
la p'rlnglpalqle'procede.e spemﬁce. ' _ Verbale 58.61,66,69
8. Acpum 1nvd1V1duale (.11n cop‘;mqtul Joqu1u1 in (expunerea,
atac s1 apargre (termlnologle, sistematizare si | 2 ore explicatia,
prezentare biomecanicd) : : conversatia) [1] pag. 29-81
9. Actiuni colective in cadrul jocului, tactica in | 2 ore Intuitive
jocul de atac (actiuni colective); (observarea [1] pag. 83-116
10. Tactica in jocul de aparare (actiuni colective); — metoda
2 ore acvariului)
11. Aspecte ale pregatirii fizice in baschet. Model | 2 ore Exphca‘ug, [1]pag. 117-143
operational ~ pentru  pregitirea  echipei conversafia.
reprezentative - [3] pag.395-413
12. Arbitrajul competitiilor sportive de baschet 2 ore Intuitive
— _ (observarea [4] pag. 54-96
13. Aparate ajutatoare in baschet 2 ore _ metoda PPT. 3 Aparate
acvariului) ajutatoare.
Jocul de rol
Invitarea
experientiala
(expunerea,
explicatia,
conversatia)
14. Recapitulare materie, discutare subiecte pentru | 2 ore conversatia [1,2,3,4]
examen
Bibliografie
11. Hansa, C., Calin, L.-“Baschet-tehnica si tactica”, Editura Fundatiei Universitatii “Dunarea de
Jos”, Galati, 2004; (pus la dispozitie de titularul cursului).
12. Negrea Valentin — “Metodica jocului de baschet”, Ed. Ovidius University Press, Constanta 2016. (accesibil
la Biblioteca USV).
13. Scarlat E., Scarlat M. — Educatie fizica si sport, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti 2002. (pus la
dispozitie de titularul cursului).
14. Regulamentul oficial al jocului de baschet; *****www.frbaschet.ro 2022

Bibliografie minimala

Hansa, C., Calin, L.-“Baschet-tehnica si tactica”, Editura Fundatiei Universitatii “Dunarea de Jos”, Galati,

2004; (pus la dispozitie de titularul cursului).
Negrea Valentin —
(accesibil la Biblioteca USV).

Regulamentul oficial al jocului de baschet; www.frbaschet.ro 2022

“Metodica jocului de baschet”, Ed. Ovidius University Press, Constanta 2016.

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect)

Nr.
ore

Metode de predare

Observatii
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BASCHET - Lucrari practice = 28 ore — Sem.2

Lectia nr.1:

Prezentarea cerintelor la

disciplina baschet.
Acomodarea
mingea.
Teste
nivelului
principalelor

elemente:  pasa,  driblingul,
aruncarea la cos, miscarea in
teren, izolat si in conditii de joc.

studentilor  cu

Verificarea
insusire a

initiale.
de

2 ore

Lectia nr.2:

Invitarea pozitiei fundamentale,
deplasarii in teren, schimbarii de
directie, piruetei, opririi i
pivotarii

Regulament: Instalatii in baschet.

2 ore

Lectia nr. 3:

Invitarea tinerii, prinderii,
protectiei §i pasdrii mingii cu
doua maini de la piept de
pe loc st din deplasare.
Driblingul.

Joc scoala: ,,Cine totalizeaza cele
mai  mult pase”, ,,Castigd
mingea”.

2 ore

Lectia nr. 4:

Regulament: pasi, dublu dribling

Invitarea aruncarii la cos cu o
mana, respectiv doud de pe loc si
a urmaririi la panou.

Joc scoald: aruncdri la cos de pe loc dupa

procedeul ales: cosurile inscrise
din aruncarile cu o méana
valoreaza 2 puncte, cele inscrise
cu doud maini 1 punct. Aruncari
la cos din deplasare de pe diferite
pozitii.

Regulament: angajarea intre doi
jucatori, posesia alternativa si
asezarea la aruncarea libera.

2 ore

Lectia nr. 5:

Invitarea aruncirii la cos din
alergare si din saritura.

Repetarea aruncdrii la cos de pe
loc si a driblingului, precum si a
celorlalte elemente tehnice.
Joc scoala: joc 3x3 pe jumatate
de teren.
Regulament: linia de fund, linia
de centru (marcaje ale terenului),
repunerea din lateral si de sub
COs.

2 ore

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
invatarea prin
descoperire.

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),

metoda aparatelor
ajutdtoare,
invatarea

prin descoperire.
intuitive
(observarea,
demonstratia),

practice(exersarea),
metoda aparatelor
ajutatoare.

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
metoda aparatelor
ajutatoare,
invatarea

prin descoperire.

practice(exersarea

practice(exersarea),
invatarea

[1] pag. 5-15

[1] pag. 16-21

[1] pag. 22-31

[2] pag. 55-58

[2] pag. 72-74

[1] pag. 39-50

[1] pag. 61-63
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Lectia nr. 6: Invitarea marcajului si a |2 ore | prin descoperire.
demarcajului in  relatia 1xI.
Interceptia. Capacul.
Regulament: regula de 3~ 5 8~
24" Fixarea aruncirilor.
Lectia nr. 7: Organizarea unei competitii tabela 2 ore
Berger
Lectia nr. 8: Invatarea actiunii tactice | 2 ore | practice(exersarea) | [2] pag. 122-124
individuale: Combinatia ,,da si du-
te”.
Repetarea  depasirii  si  a
patrunderii. practice(exersarea)
Regulament: timp de joc, scor egal si
prelungiri. [2] pag. 173-174
Lectianr. 9:  Invitarea blocajului si a iesirii din | 2 ore
blocaj practice(exersarea
Joc scoala: joc 3x3 pe jumadtate de intuitive
teren cu executarea blocajului i a (observarea, [2] pag. 104-108,
iesirii din blocaj. Regulament: demonstratia), 130-132
inlocuiri de jucatori. practice(exersarea),
Lectia nr. 10: Invitarea atacului in superioritate/ | 2 ore
inferioritate numerica si a apararii practice(exersarea),
in inferioritate/ superioritate invatarea
numerica. prin descoperire.
Repetarea blocajului si a iesirii din [1] pag. 70-78
blocaj
Regulament: foia de arbitraj.
Lectia nr. 11: Invitarea contraatacului cu | 2 ore | practice(exersarea),
intermediar, cu pasid direct de la invatarea [2] pag. 190-191
varf prin descoperire.
si a apararii impotriva
contraatacului. practice(exersarea),
Joc scoali: echipa care inscrie din invatarea [2] pag. 205-208
contraatac, rimane in teren. prin descoperire.
Lectia nr. 12: Invitarea atacului in semicerc | 2 ore
(asezare in dispozitiv, circulatia practice(exersarea), | [1,2,3,4]
mingii §i a jucatorilor, finalizarea
prin patrundere) si a apararii om la
om.
Consolidarea elementelor invatate
prin joc.
Lectia nr. 13: Invitarea atacului cu un jucitor | 2 ore

pivot si a apararii zona (sistemul 2-
1-2).

Pregatire in vederea
probei practice la baschet.

sustinerii
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Lectia nr. 14: Pregatire In vederea sustinerii 2 ore
probei practice la baschet.

Bibliografie

* Luca Gh, Pavelescu D. - ,Baschet” Editura Universitatii , Alexandru loan Cuza”, lasi, 2000. (pus la
dispozitie de titularul cursului).

* Fleancu J. L. Ciorba C. — Baschet indrumar practico metodic, Ed. Cultura, Pitesti 2001. (pus la dispozitie de
titularul cursului).

3. Negrea Valentin — “Metodica jocului de baschet”, Ed. Ovidius University Press, Constanta 2016.

(accesibil la Biblioteca USV).

» Scarlat E., Scarlat M. — Educatie fizica si sport, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti 2002. (pus la
dispozitie de titularul cursului).

Bibliografie minimala

27. Luca Gh, Pavelescu D. - ,Baschet” Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza”, lasi, 2000. (pus la
dispozitie de titularul cursului).

28. Fleancu J. L. Ciorba C. — Baschet indrumar practico metodic, Ed. Cultura, Pitesti 2001. (pus la dispozitie de
titularul cursului).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei contribuie la formarea competentelor si capacna;lle
profeswnale prezintd aspectele ce contribuie la formarea stnnpﬁca a viitorului specialist in
educatie fizicd si sport, in vederea unei insertii cat mai facile in campul muncii, fiind 1n
concordanta cu cerintele actuale. Disciplina urrnareste sa formeze la studenti oblsnum‘;a abordarii
stiintifice a acestui joc sportiv, precum si abordarea instruirii pin prisma metodelor didactice
moderne, centrate pe elev. Competentele care se vor regasi la absolventul prezentului curs vor
asigura suportul informational in vederea practicarii acestei discipline, punand accent pe 3
compartimente importante: tehnic, tactic si de regulament.

10. Evaluare
10.1 Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2 Standard minim de performantd evaluare la activitatea aplicativa

Pondere
Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Tip
activitate

Prezentarea si explicarea | - examen oral 50%
principalelor  aspecte teoretice
legate de tehnica de baza a jocului
sportiv baschet. (CT2).

Elemente si procedee tehnice,
aspecte ale biomecanicii miscarii,
(CP1, CT2) Notiuni de baza din
regulament (CP2).

Curs

Demonstrarea si executarea | - Verificare practica — demonstrarea 50%
elementelor si procedeelor tehnice | practicd si exersarea a 3 complexe
specifice jocului de baschet 1in | tehnico-tactice.

conditii izolate de joc (CP5, CP2).
Cunoasterea principalelor
semnalizari ale arbitrilor (CP10).
Integrarea principalelor elemente
in conditii apropiate de joc si de
joc bilateral (CP5).

Lucrari
practice
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Standarde minim de performanta

10.1 Standard minim de performanta evaluare la curs: Insusirea partiala a programei din punct de
vedere metodic si teoretic, cunoasterea terminologiei specifice, a principalelor elemente si procedee
tehnice din jocul de baschet, dimensiunile terenului si a instalatiilor si principalele norme prevazute
in regulamentul jocului de baschet.

10.2 Standard minim de performantd evaluare la activitatea aplicativa: Participare la 80 % lucrari
practice, insusirea partiald a principalelor procedee tehnice, progresul individual, parcurgerea
parcursului aplicativ cu maxim 2 greseli esentiale si una neesentiala si reusirea marcarii unui numar
de 8 cosuri la proba de aruncari libere.

Nota: Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul
studiilor vor putea beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul
de practicare / calificare, numai pe baza de cerere scrisa avizata de titularul de disciplind si aprobata
de directorul de departament, daca cererea este insotita de adeverinta eliberata de clubul sportiv /
federatia sportiva nationala / angajator.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar
14.09.2024
Data avizarii Semnétura responsabilului de program
20.09.2024
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
27.09.2024
Data aprobarii in consiliul facultatii Semndtura decanului
27.09.2024
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

superior
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studiti

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR

Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Craciun Maria Daniela

Titularul activitatilor de seminar

Lector univ. dr. Holubiac Iulian Stefan
Asist. univ drd. Haidamac Ana

Anul de I Semestrul II Tipul de evaluare | Examen
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC -
complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
Numir de ore pe sdptimana 3 | Curs |2 | Seminar Lucrdri practice | 1 | Project
Totalul de ore din planul de 42 | Curs | 28 | Seminar Luerdri practice | 28 | Proiect
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat
Examindri 3
Alte activitati:
Total ore studiu individual 55
Total ore pe semestru 100
Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum
Competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului e mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector
Desfasurare | Lucrari ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii practice e resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme
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stiintifice medicale, planse, mulaje, marker-e colorate, whiteboard,
smartboard, tensiometru, manechin resuscitare, trusa de prim ajutor.

Laborator | e

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesional
e

CP 2. Aplica strategii didactice
CP 14. Evalueaza progresul scolar al elevilor

CP 1. Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare

Competente | CT 3. Isi asuma responsabilitatea

transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale ale

disciplinei CP1,

CP1,

- Cunoagsterea si utilizarea adecvatd a notiunilor specifice disciplinei
- Cunoagterea principalelor elemente ale educatiei pentru sdnatate
- Cunoasterea metodelor de acordare a primului ajutor CP14, CT3

- Capacitatea de a explica si interpreta continuturile teoretice si
practice ale disciplinei intr-o abordare interdisciplinard CP2, CT3

8. Continuturi

EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM | Nr. Metode de .
AJUTOR CURS TEORETIC =2 ORE ore predare Observatii
1. Ce este sandtatea? Ce inseamna educatia. 2 ore | Expunere, Bibliografie 3,
Profilaxia. Kinetoprofilaxia. explicatie, Bibliogradie 10,
Ce este primul ajutor, cine il acorda. conversatie. | Bibliografie 14 +PPT
Principii in acordarea primului ajutor. (pus la dispozitie)
2. Resuscitarea cardio-respiratorie - Suportul 2 ore | Expunere, Bibliografie 17,
vital de baza la adulti si copii. Situatii explicatie, Bibliogradie 18,
speciale. Utilizarea defibrilatorului conversatie. | Bibliografie 19 +PPT
semiautomat. (pus la dispozitie)
3. Conduita in cazurile de suspendare a 2 ore | Expunere, Bibliografie 17,
congtientei (lipotimia, sincopa, starea explicatie, Bibliogradie 18,
hipoglicemica, tetania, comitialitatea, comele conversatie. | Bibliografie 19 +PPT
etc.). Socul — clasificare, conduita. (pus la dispozitie)
4. Igiena alimentatiei. Masuri de urgenta in 2 ore | Expunere, Bibliografie 15,
varsaturi, diaree, deshidratare, aspirare- explicatie, Bibliogradie 21,
inhalare de corpi strdini (dezobstructia cdilor conversatie. | Bibliografie 22 +PPT
aeriene superioare, manevra Heimlich). (pus la dispozitie)
5. Primul ajutor in hemoragii externe, 2 ore | Expunere, Bibliografie 15,
exteriorizate sau interne. Accidente casnice, explicatie, Bibliogradie 19,
de munca etc. conversatie. | Bibliografie 21 +PPT
(pus la dispozitie)
6. Conduita in caz de Inec, trasnet sau 2 ore | Expunere, Bibliografie 3,
electrocutare. Degeratura, hipotermia, explicatie, Bibliografie 7,
insolatia, arsura. conversatie. Bibliografie 21,
+PPT (pus la
dispozitie)
7. lgiena persoanei. Igiena la locul de munci. intepéturile 2 ore Expunere, Bibliograﬁe 3,
de insecte (albine, viespi, capuse etc.). Muscaturile de explicatie, Bibliogradie 7,
animale (caini, serpi, vipere). conversatie. | Bibliografie 10 +PPT

(pus la dispozitie)
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8. Primul ajutor in traumatisme: ale tesuturilor moi, osoase 2 ore Expunere, Bibliografie 1,
(fracturi), articulare (entorsa, luxatia). explicatie, Bibliogradie 7,
conversatie. Bibliografie 8,
Bibliografie 18,
Bibliografie 22,
+PPT (pus la
dispozitie)
9. Conduita in calamitati: cutremure, incendii, 2 ore Expunere, Bibliografie 3,
inundatii,alunecari de teren, etc. explicatie, Bibliogradie 10,
conversatie. | Bibliografie 14 +PPT
(pus la dispozitie)
10. Sindromul de dependenta: cafea, tutun, alcool, | 2 ore | Expunere, Bibliografie 3,
droguri etc. Intoxicatii diverse: respiratorii, explicatie, Bibliogradie 10,
digestive, cutanate. conversatie. | Bibliografie 14 +PPT
(pus la dispozitie)
11. Planificarea familiala si contraceptia. 2 ore | Expunere, Bibliografie 3,
Sanatatea reproducerii si a familiei. explicatie, Bibliogradie 7,
conversatie. | Bibliografie 10 +PPT
(pus la dispozitie)
12. Prevenirea bolilor contagioase cu transmitere 2 ore | Expunere, Bibliografie 3,
aeriand, fecal-orald, cu poarta de intrare piele explicatie, Bibliogradie 7,
si mucoase. conversatie. | Bibliografie 16 +PPT
(pus la dispozitie)
13. Psihoigiena individuala si interpersonala 2 ore | Expunere, Bibliografie 3,
(socio-profesionald). Prevenirea si controlul explicatie, Bibliogradie 10,
agresivitatii (tentativa de suicid, hetero- conversatie. | Bibliografie 14 +PPT

agresivitatea, violenta in familie si societate).

(pus la dispozitie)

Bibliografie

1. Balint Tatiana, Prim ajutor si evaluare somato-functionala, Editura ALMA MATER, Bacau,
2010;

2. Branea I. Medicul Salvarii. editia a doua, Ed Helicon, 1996;

3. Bilha Claudia, Educatie pentru SANATATE si prim ajutor, curs de uz intern, Universitatea
Stefan cel Mare Suceava, 2016;

4. Craciun Maria Daniela, Educatie pentru sdnatate i prim ajutor, curs de uz intern,
Universitatea Stefan cel Mare Suceava, 2023;

5. Dragan 1. Medicina sportiva. Ed. Medicala, Bucuresti, 2002;

6. Marza Doina. Kinetoprofilaxie primard, TEHNOPRESS, Iasi, 2005;

7. Moaca Gabriela Monica, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, Ed. Bibliotheca, 2015;

8. Musat Carmina Liana, Igiena si prim ajutor medical in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei
Universitare ,,Dunarea de jos” Galati, 2002;

9. Negru L., Cum sa acorzi primul ajutor in peste 50 de urgente medicale, Editura Medicala,
Bucuresti , 2007;

10. Partin Zoe. Educatie pentru sandtate. Ed Corint, Bucuresti, 2006;

11. Rotaru Luciana, Rotaru A., Curs de prim ajutor, Editura Medicala Universitara Craiova
2004;

12. Tempeleanu A., Macarie Maria, Urgentele medicale in familie, Centru de informatica
educational, 2007;

13. Titirca Lucretia,Urgentele medico-chirurgicale, sinteze, Ed. Medicala, Bucuresti 2020;

14. Spira M, Minighid de sdnatate, Ed. Didactica Publishing House, 2018;

15. Asociatia Medicala Americana. Primul ajutor in starile de urgenta pana la sosirea medicului.
Ed. Lider, Bucuresti, 2007;

16. Ghid de preventie a infectiei COVID -19 pe intelesul tuturor, Ed. Didactica si Pedagogica,
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Bucuresti, 2020;

17. Guidelines for Resuscitation 2021, European Resuscitation Council(ERC);
18. Primul ajutor calificat, Editura Ministerului administratiei si internelor, Bucuresti, 2009;
19. Manual European de Prim Ajutor , Crucea Rosie , Bucuresti, 2012;

20. Igiena si primul ajutor, Crucea Rosie , Bucuresti , 2012;

21. Manual de prim ajutor. Pentru tratarea in prima instanta a victimelor in caz de urgenta,

Editura Litera, Bucuresti, 2019;
22. www.smurd.com

Bibliografie minimala

1. Craciun Maria Daniela, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, curs de uz intern,

Universitatea Stefan cel Mare Suceava, 2023;

Nk W

Editura Litera, Bucuresti, 2019.

Moaca Gabriela Monica, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, Ed. Bibliotheca, 2015
Guidelines for Resuscitation 2021, European Resuscitation Council(ERC);

Manual European de Prim Ajutor , Crucea Rosie , Bucuresti , 2012;
Manual de prim ajutor. Pentru tratarea in prima instanta a victimelor in caz de urgenta,

EDUCATIE PENTRU SANATATE S$I PRIM Nr. Metode de
AJUTOR -LUCRARI PRACTICE 28 ORE ore predare Observatii
1. Manevre generale folosite in acordarea primului | 2 ore | Observatia, Bibliografiel,
ajutor: parametri functionali evaluati in acordarea demonstrati Bibliogradie 5,
primului ajutor, principii in acordarea primului asi Bibliografie 8,
ajutor exercitiul Bibliografie 20
2. Resuscitarea cardio respiratorie: reguli, conduitd. | 2 ore | Observatia, Bibliografie 5,
Suportul vital de baza la adulti si copii. demonstrati Bibliografie 17,
a si Bibliogradie 18,
exercifiul Bibliografie 19
3. Primul ajutor in cazurile de suspendare a |2 ore | Observatia, Bibliografie 5,
congtientei  (lipotimia, sincopa, soc, starea demonstrati Bibliografie 17,
hipoglicemica, tetania, comitialitatea, comele. asi Bibliogradie 18,
exercifiul Bibliografie 19
4. Primul ajutor in varsaturi, diaree, deshidratare, | 2 ore | Observatia, Bibliografie 5,
aspirare-inhalare de corpi strdini (dezobstructia demonstrati Bibliografie 15,
cailor aeriene superioare, manevra Heimlich). asi Bibliogradie 21,
Alimentatia si sanatatea. Boli legate de alimentatie. exercitiul Bibliografie 22
Principii alimentare corecte.
5. Tehnica aplicarii bandajelor si tratarea plagilor 2 ore | Observatia, Bibliografie 4,
Hemostaza corectd in hemoragiile capilare, venoase, demonstrati Bibliografie 17,
arteriale asi Bibliogradie 18,
exercifiul Bibliografie 20
Bibliografie 21.
6. Primul ajutor in degeraturi, insolatii, arsuri si 1 ora | Observatia, Bibliografie 3,
electrocutari. demonstrati Bibliografie 8,
asi Bibliografie 22.
exercitiul
7. Primul ajutor 1n contuzii, intinderi si rupturi | 1 ord | Observatia, Bibliografie 5,
musculare demonstrati Bibliogradie 11,
Primul ajutor in entorse, luxatii, fracturi asi Bibliografie 15,
exercifiul Bibliografie 20
2 ore | Evaluare
8. Verificare practica practica

prim ajutor
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Bibliografie

1.

e

A o)

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.
21.
22.

23.

Balint Tatiana, Prim ajutor si evaluare somato-functionald, Editura ALMA MATER, Bacau,
2010;

Branea I. Medicul Salvarii. edi‘;iava d9ua, Ed Helicon, 1996;

Bilha Claudia, Educatie pentru SANATATE si prim ajutor, curs de uz intern, Universitatea

Stefan cel Mare Suceava, 2016;
Haidamac Ana, Prim ajutor in diverse urgente medicale, indrumar practic de uz intern, Universitatea Stefan cel
Mare Suceava, 2023;

Holubiac Iulian Stefan, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, indrumar de uz intern,
Universitatea Stefan cel Mare Suceava, 2023;

Dragan I. Medicina sportiva. Ed. Medicala, Bucuresti, 2002;

Marza Doina. Kinetoprofilaxie primara, TEHNOPRESS, Iasi, 2005;

Moaca Gabriela Monica, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, Ed. Bibliotheca, 2015;
Musat Carmina Liana, Igiena si prim ajutor medical in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei
Universitare ,,Dunarea de jos” Galati, 2002;

. Negru I., Cum sa acorzi primul ajutor in peste 50 de urgente medicale, Editura Medicala,

Bucuresti , 2007;

Partin Zoe. Educatie pentru sanatate. Ed Corint, Bucuresti, 2006;

Rotaru Luciana, Rotaru A., Curs de prim ajutor, Editura Medicala Universitara Craiova
2004;

Tempeleanu A., Macarie Maria, Urgentele medicale in familie, Centru de informatica
educational, 2007;

Titirca Lucretia,Urgentele medico-chirurgicale, sinteze, Ed. Medicald, Bucuresti 2020;
Spira M, Minighid de sanatate, Ed. Didactica Publishing House, 2018;

Asociatia Medicald Americana. Primul ajutor in starile de urgenta pana la sosirea medicului.
Ed. Lider, Bucuresti, 2007,

Ghid de preventie a infectiei COVID -19 pe intelesul tuturor, Ed. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2020;

Guidelines for Resuscitation 2021, European Resuscitation Council(ERC);

Urgente medico-chirurgicale, Editura Ministerului administratiei si internelor, Bucuresti,
2009;

Manual European de Prim Ajutor , Crucea Rosie , Bucuresti, 2012;

Igiena si primul ajutor, Crucea Rosie , Bucuresti , 2012;

Manual de prim ajutor. Pentru tratarea in primd instantd a victimelor in caz de urgenta,
Editura Litera, Bucuresti, 2019;

www.smurd.com

Bibliografie minimala

1.

2.

3.
4.

e

Haidamac Ana, Prim ajutor in diverse urgente medicale, indrumar practic de uz intern, Universitatea Stefan cel
Mare Suceava, 2023;

Holubiac Iulian Stefan, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, indrumar de uz intern,
Universitatea Stefan cel Mare Suceava, 2023;

Moaca Gabriela Monica, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, Ed. Bibliotheca, 2015;
Manual European de Prim Ajutor , Crucea Rosie , Bucuresti , 2012

Manual de prim ajutor. Pentru tratarea in primd instantd a victimelor in caz de urgenta,
Editura Litera, Bucuresti, 2019

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de Invatdmant, pentru primul ciclu de formare
profesionald, ciclul de licenta, face parte din disciplinele fundamentale ce contribuie la
formarea competentelor si capacitatilor profesionale, prezintd aspectele ce reglementeaza si
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directioneaza desfasurarea activitatilor practice specifice domeniului. Disciplina are ca scop
cunoasterea regulilor igiend si problemelor cu care se confrunta sanatatea publica. Este o
disciplind de baza necesard disciplinelor ulterioare, care asigura un suport practic util in
practicarea propriei profesii. De asemenea, este foarte importanta recunoasterea urgentelor

medicale si acordarea primului ajutor in cele mai intalnite situatii.

10. Evaluare

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finala
Cunoasterea informatiilor pentru un stil de - examen Scris 50%
viata sanatos. CP1.
Recunoasterea marilor urgente medicale si
Curs o
chirurgicale. CP2.
Cunoasterea algoritmului de interventie in
cazurile de urgenta.CP 14, CT 3
Seminar
Cunoasterea algorimtului de acordare a - prezenta si activitatea la lucrari 10%
primului ajutor CP1, o - caiet de lucrari practice cu temele 10%
Deprinderea principalelor tehnici de acordare
- . tratate pe parcurs
Laborator | a primului ajutor CP2. . . .. .
- verificare interactiva la sfarsitul 10 %
orei 20 %

- verificare practica din prim ajutor

Proiect

Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
- insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei CP1;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- implementarea cunostintelor teoretice acumulate in practica specifica CP14;
- cunoagterea algoritmului de prim ajutor in diverse situatii. CP1.

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa.
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice CP2;
- implicarea activa in activitdtile practice si indeplinirea sarcinilor de lucru CT3;
- acordarea primului ajutor in diverse situatii limita CP1.

Prezenta 50% la cursuri
Participare la 85 % lucrari practice §i promovarea verificarii practice cu minim nota 5.

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor
putea beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare
/ calificare, numai pe baza de cerere scrisad avizata de titularul de disciplind si aprobata de directorul
de departament, daca cererea este Tnsotitd de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia

sportiva nationald / angajator.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar
14.09.2024
Data avizdrii Semndtura responsabilului de program
20.09.2024
Data avizdrii In departament Semnétura directorului de departament
27.09.2024
Data aprobarii in Consiliul academic Semnatura decanului
27.09.2024
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FISA DISCIPLINEI
(Licenta)

1. Date despre program

Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

superior
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei

SCHI ALPIN

TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE IARNA: PATINAJ,

Titularul activitatilor de curs

Lect. Univ. Dr. Oana PATA

Titularul activitatilor de lucrari

Lect. Univ. Dr. Oana PATA

practice
Anul de I Semestrul 2 Tipul de evaluare | EXAMEN 5 credite
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC-

complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I a.Numar de ore pe saptdmana 4 | Cur |2 | Semina Lucrari 2 Proiec
S r practice t

I'b. Totalul de ore din planul de 56 | Cur | 28 | Semina Lucrari 28 | Proiec
invatamant S r practice t
I1. Distributia fondului de timp ore
IT a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
I b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 25
pe teren
I c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
II d. Tutoriat
I11. Examindri 3
IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual II 66
(atb+ct+d)

Total ore pe semestru(Ib+II+111+1V) | 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

- PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs,
prezentari PPT sau Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru
aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-chart, foi A1 si A3; soft-uri
educationale, manuale, filme metodice puse la dispozitie pe you tube.

Lucrari
practice

Desfasurare
aplicatii

- resurse materiale: echipament de schi (schiuri, clapari, bete, casti,
costume de schi, méanusi, cagule), echipament pentru patinaj (patine),
patinoar, cronometru, fluier, jaloane, conuri, mingi.

6. Competente specifice acumulate

- CP 1. Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare
Competente . e e el . ’
. - CP 10. Supervizeaza activitati extracurriculare
profesionale 5 L R . .. e
- CP 11. Incurajeaza elevii sa aprecieze propriile realizari
- CP 12. Insoteste elevii in excursii didactice
Competente 9. CT 3. Isi asumai responsabilitatea
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

Formarea cunostintelor teoretice si practice privind practicarea
schiului alpin la nivel de baza, invatarea deprinderilor specifice de
schi alpin, a succesiunii metodice a acestora in vederea aplicarii lor
corecte 1n procesul de instruire;(CP1, CP 10, CP 11, CP 12, CT 3).

Obiectivele
specifice

Curs

Cunoasterea conceptelor de baza referitoare la tehnica schiului alpin
si aspecte metodice specifice sporturilor de iarna privind desfasurarea
schiului alpin ca mijloc al educatiei fizice (CP1 )

Lucrari
practice

- formarea profilului de demonstrant al principalelor actiuni tehnice
individuale de schi alpin, la nivel de model (CP 10, CP 11)

- dobandirea capacitatii de organizare a competitiilor de schi alpin la
nivel scolar si local; (CP 11, CP 12)

- insugirea modalitatilor de stimulare, de autoorganizare a elevilor Tn
cadrul activitatilor sportive independente de iarnd;(CP 11)

- angrenarea studentilor in competitii sportive studentesti.(CP12)

8. Continuturi

CURS —An I - 28 ore Nr. Metode de predare Observatii
ore

Bazele generale ale predarii schiului; 2 Prelegerea, Bibliogr.4, p.17

Factori care influenteaza procesul de ORE | expunerea, (pus la

predare 1n schi alpin. explicatia, dispozitie);
conversatia, Bibliogr.5., p.30
prezentare PPT (Biblioteca
problematizarea USV)
Brainstorming

Formarea deprinderilor motrice de 2 Prelegerea, Bibliogr.4, p.18-

deplasare pe schiuri; Particularitati ORE | expunerea, 20 (pus la

metodice in predarea schiului. explicatia, dispozitie)
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conversatia, Bibliogr.5., p.33
prezentare PPT (Biblioteca
Brainstorming USV)
Materiale si echipamente speciale in schi. | 2 Prelegerea, Bibliogr.4, p.32
Tehnica si metodica schiului ORE | expunerea, -36 (pus la
alpin;Tehnica de baza : acomodarea cu explicatia, dispozitie)
echipamentul specific, cdderea si conversatia, Bibliogr.1.p.121
ridicarea din cazatura, mersul pe schiuri, prezentare PPT. (Pus la
alunecarea de baza, schimbarile de Brainstorming dispozitie)
directie pe loc.
Tehnica si metodica schiului alpin: 2 Prelegerea, Bibliogr.4, p.37-
franari, opriri, urcari, trecerile ORE | expunerea, 50(pus la
denivelarilor de teren, ocolirile si tehnica explicatia, dispozitie)
ocolirilor. conversatia, Bibliogr.1.p.124
prezentare PPT, (Pus la
Brainstorming dispozitie)
problematizarea
Metodica predarii schiului in scoala; 2 Prelegerea, Bibliogr.4, p.37-
Lectia de schi alpin, structura lectiei si ORE | expunerea, 50(pus la
particularitatile predarii in schi. explicatia, dispozitie)
conversatia,
prezentare PPT,
problematizarea
Brainstorming
. Particularitatile predarii schiului in 2 Prelegerea, Bibliogr.4, p.
scoald; Aspecte si particularitati ale ORE | expunerea, 68-75 (pus la
metodelor de predare. explicatia, dispozitie)
conversatia,
prezentare PPT,
problematizarea,
Brainstorming
Probele schiului alpin; Regulamentul 2 Prelegerea, Bibliogr.4, p. 77
unei tabere de schi. ORE | expunerea, (pus la
explicatia, dispozitie)
conversatia,
prezentare PPT,
problematizarea
Brainstorming
. Alunecarea pe schiuri. Coborarile directe | 2 Prelegerea, Bibliogr.1, p.
fara franare ORE | expunerea, 135 (pus la
explicatia, dispozitie)
conversatia,
prezentare PPT,
problematizarea
Brainstorming
Schimbari de directie in coborare fara 2 Prelegerea, Bibliogr.1, p.
franare ORE | expunerea, 135 (pus la
explicatia, dispozitie)
conversatia,
prezentare PPT,
problematizarea
Brainstorming
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10. Accelerari, derapaje si opriri - miscari de | 2 Prelegerea, Bibliogr.1, p.
accelerare 1n coborare, oprirea prin ORE | expunerea, 149 (pus la
pivotare, derapajul franat, contraderapajul explicatia, dispozitie)

conversatia,
prezentare PPT,
problematizarea
Brainstorming

11. Ocolirile - elemente ce stau la baza 2 Prelegerea, Bibliogr.1, p.
ocolirilor - pregatire, declansare, ORE | expunerea, 153 (pus la
conducere. explicatia, dispozitie)

conversatia,
prezentare PPT,
problematizarea,
Brainstorming

12. Forme intermediare de ocolire spre vale 2 Prelegerea, Bibliogr.1, p.
cu schiurile paralele (ocolirea prin ORE | expunerea, 153 (pus la
pivotare, cristiania pe movila, cristiania explicatia, dispozitie)
cu departare, cristiania spre vale cu conversatia,
deschidere). prezentare PPT,

problematizarea
Brainstorming

13. Forme de baza ale cristianiei spre vale 2 Prelegerea, Bibliogr.1, p.
(cristiania cu rotatie, cristiania cu ORE | expunerea, 177 (pus la
contraderapaj, cristiania spre vale cu explicatia, dispozitie)
amortizare). conversatia,

prezentare PPT,
problematizarea
Brainstorming

14. Simtul alunecarii (miscarii) si 2 Prelegerea, Bibliogr.1, p. 64

amplitudinea de a invata sa schiezi. ORE | expunerea, (pus la
explicatia, dispozitie)
conversatia,
prezentare PPT,
problematizarea,
Brainstorming

Bibliografie

BALINT, GH., (2005), Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura

Tehnopress, lasi

BALINT, GH., GASPAR P., (2008), Antrenamentul specific pentru pregitirea fizicd pe

uscat
a schiorilor alpini

GRIGORAS, P., (2002), Schi alpin snowboard carving, Editura Accent, Cluj-Napoca
HOSTIUC N., (2001), Curs de schi alpin, Editura Fundatiei Universitare”Dunarea de jos”

Galati

PATA O.C., (2015), Pregatirea fizicd a copiilor la schi alpin, Editura Didactica si

Pedagogica, Bucuresti

PATA O.C., (2015), Pregatirea fizica de bazad la schi alpin cu mijloace din gimnastica,

Editura

Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Bibliografie minimald

1.

BALINT, GH., (2005), Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura
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Tehnopress, lasi

2.  HOSTIUC N., (2001), Curs de schi alpin, Editura Fundatiei Universitare”’Dunérea de jos”

Galati
3.  PATA 0.C., (2015), Pregatirea fizica de baza la schi alpin cu mijloace din gimnastica,
Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Lucrari practice Nr.or
e
Instruire tehnica 2 Metode de Observatii
Instruire in tehnica schiului alpin predare Bibliogr.1, p.126 (pus la
1. Acomodarea cu schiurile i alunecarea: dispozitie
e Obisnuirea cu claparii, schiurile Explicatia Bibliogr.5, p.36-39 (pus
si betele; Demonstratia la dispozitie));
e Adoptarea pozitiei Observatia
fundamentale pe schiuri; Exersarea
e Schimbarea directiei de pe loc Repetarea
prin: pasi succesivi, varf peste
varf, coada peste coada,
saritura;
e Urcarea pantei direct prin pas
batut, oblic, 1n trepte, in
foarfeca, in %4 foarfeca;
2. Coborari: 2 Explicatia Bibliogr.1, p.135 (pus la
e coborare directa pe linia pantei Demonstratia dispozitie);
cu oprire in contrapanta sau Observatia Bibliogr.5, p.40 (pus la
plat; Exersarea dispozitie));
o controlul pozitiei echilibrate in Repetarea
coborare directd;
o echilibru longitudinal;
e cchilibru lateral;
e balansul vertical;
3. Treceri peste denivelari de teren: 2 Explicatia Bibliogr.1, p.142 (pus la
o treceri peste schimbari de Demonstratia dispozitie);
inclinatie a pantei, Observatia Bibliogr.5, p.51 (pus la
e treceri peste movile si rupturi Exersarea dispozitie);
de panta prin amortizare; Repetarea
4. Schimbari de directie din alunecare: | 2 Explicatia Bibliogr.5, p.41 (pus la
e ocolire prin pasi succesivi spre Demonstratia dispozitie);
deal din coborare oblica de pe Observatia
linia pantei; Exersarea
Repetarea
5. Ocolire prin pasi succesivi spre | 2 Explicatia Bibliogr.5, p.55 (pus la
vale;ocolire prin pivotare de pe Demonstratia dispozitie);
linia pantei fara balans, Observatia
Exersarea
Repetarea
6. Ocolire de pe linia pantei cu balans, | 2 Explicatia Bibliogr.5, p.62 (pus la
oprire prin pivotare; cristiania spre Demonstratia dispozitie);
vale cu departare, Observatia
Exersarea
Repetarea
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7. Cristiania spre vale cu desprindere, Explicatia Bibliogr.5, p.58-59 (pus
cristiania spre vale pe movila, Demonstratia la dispozitie);
cristiania spre vale prin rotatie. Observatia
Exersarea
Repetarea
8. Acomodarea cu patinele si Explicatia Bibliogr.5, p.85 (pus la
alunecarea pe gheata. Mentinerea Demonstratia dispozitie);
echilibrului, cdzdtura si ridicarea Observatia
din cazatura. Exersarea
Repetarea
9. Insusirea pozitiei fundamentale Explicatia Bibliogr.8.p.2
pentru mentinerea echilibrului pe Demonstratia (Biblioteca USV)
patine. Observatia
Exersarea
Repetarea
10. Invitarea pasilor specifici de Explicatia Bibliogr.3., p.35 (pus la
alunecare pe gheatd; transferul Demonstratia dispozitie)
greutdtii de pe un picior pe altul. Observatia Bibliogr.8.p.2
Mentinerea echilibrului in Exersarea (Biblioteca USV)
alunecare. Repetarea
11. Schimbari de directie in alunecare Explicatia Bibliogr.8.p.3
prin pasi succesivi. Demonstratia (Biblioteca USV)
Observatia
Exersarea
Repetarea
12. Intoarceri si sdrituri mici din Explicatia Bibliogr.3., p.37 (pus la
alunecare pe gheata. Demonstratia dispozitie)
Observatia
Exersarea
Repetarea
13. Joc “’Patinaj cu minge”’de Explicatia Bibliogr.8.p.4
consolidare a pasului de patinaj. Demonstratia (Biblioteca USV)
Observatia
Exersarea
Repetarea
14. Consolidarea pasului de patinaj prin Explicatia Bibliogr.8.p.5
joc inventie proprie. Demonstratia (Biblioteca USV)
Observatia
Exersarea
Repetarea
Bibliografie
1. BALINT, GH., (2005), Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura
Tehnopress, lasi
2.  BALINT, GH., GASPAR P., (2008), Antrenamentul specific pentru pregatirea fizica pe
uscat
a schiorilor alpini
3. CARL POE, (2002), Conditioning for Figure Skating: Off-Ice Techniques for On-Ice
Performance, Paperback - Carl Poe, McGraw-Hill Companies.
4. GRIGORAS, P., (2002), Schi alpin snowboard carving, Editura Accent, Cluj-Napoca
5.  HOSTIUC N., (2001), Curs de schi alpin, Editura Fundatiei Universitare”’Dunérea de jos”

Galati
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6. PATA O.C., (2015), Pregatirea fizica a copiilor la schi alpin, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti

7. PATA O.C., (2015), Pregatirea fizica de baza la schi alpin cu mijloace din gimnastica,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

8. PATA OANA, (2021), The consolidation of the skating step for the physical education and
sport students through a ,,upball-skating” inovative game, The Annals of the“Stefan cel
Mare” University of Suceava, Physical Education and Sport Section, The Science and Art of

Movement, ISSN 2601 - 341X, ISSN 1844-9131, Volume XIII issue 2/2020, p.11.

Bibliografie minimala

1.BALINT, GH., (2005), Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura
Tehnopress, lasi

2.HOSTIUC N., (2001), Curs de schi alpin, Editura Fundatiei Universitare”’Dunarea de jos”
Galati

3.PATA O.C., (2015), Pregatirea fizicd a copiilor la schi alpin, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti

4.PATA 0O.C., (2015), Pregatirea fizica de baza la schi alpin cu mijloace din gimnastica,
Editura Didacticd si Pedagogica, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitdtii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordantd cu structura cursurilor de la
universitati de prestigiu si acoperd aspecte fundamentale necesare familiarizdrii cu specificul
cercetdrii iTn domeniului educatiei. Competentele de elaborare de studii de cercetare si de proiecte
in aceasta directie dau posibilitatea specialistului in educatie fizicd sd poatd analiza si
intelege,utilizand repere stiintifice, activitatea educationald concreta si totodatd sa atraga fonduri
pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in
educatie fizicd este un fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-
educative. Totodata, un nivel ridicat al competentelor in domeniul cercetarii educationale
constituie un avantaj competitional pe piata fortei de munca, posesorul acestora putand participa cu
succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe posturi din
invatdmantul superior.

10. Evaluare

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitate aplicativa
TIP Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
activitate finala
- Cunoasterea conceptelor de baza ale
teoriei schiului

alpin(CP1,CP10,CP11,CP12, CT3)
- Cunoasterea tehnicii de baza a schiului

Curs alpin (CP1,CP11,CP12, CT3) - examen oral 0%
- Cunoasterea metodicii de predare a
schiului alpin
(CP1,CP10,CP11,CP12,CT3)
Exersarea si demonstrarea izolat a _ colocviu individual: 50%
Lucrari procedeelor de baza de schi alpin colocvid mdaviduat
practice / (coborare directa, coborare oblica, franare fr zrscellllr%g ;i?algréﬁl
Laborator in plug, ocoliri cu plug si ocoliri cu

porti

schiurile paralele)(CP1,CP10, CT3)

Standard minim de performanta
Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor

67/82




putea beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare
/ calificare, numai pe baza de cerere scrisd avizata de titularul de disciplind si aprobata de directorul
de departament, daca cererea este 1nsotitd de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia
sportiva nationald / angajator.

Standard minim de performanta pentru nota S (cinci) la curs
Cunoasterea conceptelor de baza ale teoriei schiului alpin, a continutului si a tehnicii de baza a

schiului, precum si a metodicii de predare a procedeelor tehnice de baza. Insusirea principalelor notiuni,
idei specifice disciplinei schi alpin. (Urcari, intoarceri pe loc, coborare directd, franari, ocoliri cu schiurile neparalele,
ocoliri cu schiurile paralele - cristianii)

Standard minim de performantia pentru nota 5 (cinci) la activitate aplicativa
- cunoasterea deprinderilor specifice de baza ale schiului alpin ( intoarceri, urcari, coborari, opriri).
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice.

- prezenta la lucrarile practice;
Demonstrarea deprinderilor specifice de schi alpin, izolat (tipuri de urcari, intoarceri pe loc,
coborarea directd, franarea 1n plug), sau aplicand procedeele tehnice Invatate (coborari directe,
ocoliri cu schiurile neparalele);

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar
14.09.2024
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
20.09.2024
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
27.09.2024
Data aprobarii in consiliul facultatii Semndtura decanului
27.09.2024

68 /82




FISA DISCIPLINEI

(licenta)
29. Date despre program
Institutia de invatamant UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
superior
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

30. Date despre disci

lina

Denumirea disciplinei

TEORIA SI PRACTICA IN ALTE RAMURI SPORTIVE:
CULTURISM

Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Titularul activitatilor de seminar

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Anul de I Semestrul 2 Tipul de evaluare | Colocviu
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DD
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC -
complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
31. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore, pe sdptimana 4 | Curs | 2 | Seminar Lucrari practice | 2 | Project
I.b) Totalul de ore (pe semestru) 56 | Curs | 28 | Seminar Lucrdri practice | 28 | Proiect
din planul de invatamant
I1. Distributia fondului de timp pe semestru ore
I1.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
I1.b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 26
si pe teren
I1.b) Pregéatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 20
11.d) Tutoriat
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual 11

(atb+ct+d)

Total ore pe semestru
(Lb+I+II+1V)

125

Numarul de credite

32. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente
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33. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

- PC sau tableta, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de
curs, prezentari PPT sau Prezi

Desfasurare | Seminar

aphcatn Lucrari practice

- resurse materiale: materiale didactice specifice pentru activitati fizice

Proiect °

34. Competente specifice acumulate

Competen CPI. Aco.rdvé sprij iq .elehvilor. in procesul de invatare
e CP2. Aplica strategii didactice
profesion CP7. Monitorizeaza dezvoltarea fizica a copiilor
ale CP10. Supervizeaza activitati extracurriculare
Competen | CT2. Competente de autoconducere
te
transversa
le

35. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea de cunostinte de specialitate si a modalitatilor de aplicare
a metodelor pentru dezvoltarea fortei la diferite categorii de persoane.

36. Continuturi

Curs I(:Irré Metode de predare Observatii
Culturismul in contextul societdtii contemporane 2 Verbale Bibliografie 6. p.
(expunerea, 7-25 + PPT (pus
explicatia, la dispozitie)
conversatia)
Aptitudinea motrica forta in educatie fizica 2 Bibliografie 6. p.
Verbale 26-39 + PPT
(expunerea, (pus la
explicatia, dispozitie)
Aptitudinea motricad fortd - forme de manifestare, | 2 conversatia)
metodica dezvoltarii Bibliografie 6. p.
Verbale 40-50 + PPT
(expunerea, (pus la
explicatia, dispozitie)
Regimurile de contractie (concentric, excentric) si conversatia)
dezvoltarea fortei 2 Bibliografie 6. p.
Verbale 51-54 + PPT
(expunerea, (pus la
Regimurile de contractie (izometric, pliometric, explicatia, dispozitie)
electrostimulatie), conversatia)
2
Bibliografie 6. p.
Verbale 54-59 + PPT
Alternarea regimurilor de contractie, planificarea | 2 (expunerea, (pus la
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exercitiilor de forta

Metode pentru dezvoltarea masei musculare

(culturista)

Metode pentru dezvoltarea masei musculare (10x10)

Aspecte metodologice. Dezvoltarea fortei in educatia
fizica scolara (ciclul primar)

Dezvoltarea fortei In educatia fizicad scolara (ciclul
gimnazial)

Stretchingul si dezvoltarea fortei

Refacerea dupa efortul muscular

Evaluarea fortei musculare

caracteristici)

(generalitati,

Evaluarea fortei musculare (teste, mod de
administrare)

explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)

dispozitie)

Bibliografie 6. p.
59-67 + PPT
(pus la
dispozitie)

Bibliografie 6. p.
68-70 + PPT
(pus la
dispozitie)

Bibliografie 6. p.
70-74 + PPT
(pus la
dispozitie)

Bibliografie 6. p.
75-80 + PPT
(pus la
dispozitie)

Bibliografie 6. p.
81-85 + PPT
(pus la
dispozitie)

Bibliografie 6. p.
85-93 + PPT
(pus la
dispozitie)

Bibliografie 6. p.
93-107 + PPT
(pus la
dispozitie)

Bibliografie 6. p.
108-110 + PPT
(pus la
dispozitie)

Bibliografie 6. p.
110-124 + PPT
(pus la
dispozitie)

Bibliografie

1. Bompa, T., Periodizarea — Dezvoltarea calitatilor biomotrice. Editura Ex-Ponto, Constanta,

2001. (pus la dispozitie de titularul cursului)
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2. Cometti, G., Les mécanismes de la force. UFR - STAPS Dijon, Universit¢ Bourgogne (2002).
12.09.2005. http://www.u-bourgogne.fr. (pus la dispozitie de titularul cursului)

3. Cometti, G., Les methods du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Université
Bourgogne. (2002). 12.09.2005. http://www.u-bourgogne.ft.

4. Dragnea, A., Teodorescu, S., Teoria sportului. Editura FEST, Bucuresti, 2002. (pus la dispozitie

de titularul cursului)

5. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizicd scolard. Repere noi — mutatii necesare. Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2004. (accesibila la Biblioteca USV)

6. Leuciuc F.V., Culturism, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibild la
Biblioteca USV)

7. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura
Universitatii din Pitesti, 2005. (pus la dispozitie de titularul cursului)

8. Pradet, M., Pregatirea fizica — partea I, LN.C.S., S.D.P. 429-430, Bucuresti, 2000. (accesibila la
Biblioteca USV)

9. Pradet, M., Pregitirea fizicd — partea a Il-a, LN.C.S., S.D.P. 431-433, Bucuresti, 2001.
(accesibila la Biblioteca USV)

10. Zatiorski, V., Stiinta si practica antrenamentului de fortd. INCS, SDIP 444-446,
Bucuresti, 2004. (accesibila la Biblioteca USV)

Bibliografie minimala

1. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizicd scolara. Repere noi — mutatii necesare. Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2004. (accesibila la Biblioteca USV)

2. Leuciuc F.V., Culturism, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibila la
Biblioteca USV)

3. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura
Universitdtii din Pitesti, 2005. (pus la dispozitie de titularul cursului)

4. Zatiorski, V., Stiinta si practica antrenamentului de fortd. INCS, SDIP 444-446, Bucuresti,
2004. (accesibila la Biblioteca USV)

Aplicatii (lucréri practice) I:rre. Metode de predare Observatii
Lectia 1 2 intuitive Bibliografie 5.
1. Prezentarea conditiilor specifice disciplinei: (observarea, p. 19-27
cerinte, prezente, evaluare. demonstratia),
2. Evaluare initiala. practice (exersarea)
3.Modalitati de aplicare a metodei circuitului in
culturism.
2 intuitive Bibliografie 5.
Lectia 2 (observarea, p. 28-34
1. Modalitati de aplicare a metodei culturiste / demqnstrapa),
bodybuilding in culturism. practice (exersarea)
Lectia 3 2 intuitive Bibliografie 5.
1. Modalitati de aplicare a metodei 10 x 10 in (observareg, p-35-37
. ’ demonstratia),
culturism. '
practice (exersarea)
2 intuitive Bibliografie 5.
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Lectia 4

1. Modalitati de aplicare a metodei 10 x 10 (a
seriilor fortate) in culturism.

Lectia 5
1. Modalitati de aplicare a metodei eforturilor
mijlocii in culturism.

Lectia 6

1.Modalitati de aplicare a metodei -eforturilor
explozive in culturism.

Lectia 7

1.Modalitati de aplicare a metodei -eforturilor
submaximale 1n culturism.

Lectia 8

1. Modalitati de aplicare a metodei eforturilor
maximale si supramaximale in culturism.

Lectia 9

1. Modalitati de aplicare a metodei contractiilor
izometrice 1n culturism.

Lectia 10

1. Modalitati de aplicare a metodelor bulgara si
bulgara in serie in culturism.

Lectia 11

1. Modalitati de aplicare a metodei postoboseala
(contractii concentrice) 1n culturism.

Lectia 12

1. Modalitati de aplicare a metodei excentric -
concentric in culturism.

Lectia 13

(observarea,
demonstratia),
practice (exersarea)

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice (exersarea)

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice (exersarea)

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice (exersarea)

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice (exersarea)

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice (exersarea)

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice (exersarea)

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice (exersarea)

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice (exersarea)

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice (exersarea)

intuitive
(observarea,
demonstratia),

p. 38-40

Bibibliografie
5.p.41-43

Bibliografie 5.
p. 44-46

Bibliografie 5.
p. 47-49

Bibliografie 5.
p. 50-52

Bibliografie 5.
p. 53-54

Bibliografie 5.
p. 55-60

Bibliografie 5.
p. 61-64

Bibliografie 5.
p. 65-68

Bibliografie 5.
p. 69-72

Bibliografie 5.
p. 73-78
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1. Modalitati de aplicare a metodei lucrului pana practice (exersarea)
la oboseala (contractii izometrice) in culturism.

Lectia 14

1. Modalitati de aplicare a metodei stato-dinamice
(contractii izometrice) in culturism.
2. Evaluare finala.

Bibliografie

1. Bompa, T., Periodizarea — Dezvoltarea calitatilor biomotrice. Editura Ex-Ponto, Constanta, 2001.
(pus la dispozitie de titularul cursului)

2. Chirazi, M., Culturism. Indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. I. Cuza”, lasi, 1997. (pus la
dispozitie de titularul cursului)

3. Cometti, G., Les methods du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Université
Bourgogne. (2002). 12.09.2005. http://www.u-bourgogne.fr. (pus la dispozitie de titularul

cursului)

4. Dragnea, A., Teodorescu, S., Teoria sportului. Editura FEST, Bucuresti, 2002. (pus la dispozitie
de titularul cursului)

5. Leuciuc F.V., Culturism (indrumar practico-metodic), Editura Universitatii Stefan cel Mare,
Suceava, 2016 (accesibila la Biblioteca USV)

6. Leuciuc F.V., Culturism, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibild la
Biblioteca USV)

7. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura
Universitatii din Pitesti, 2005. (pus la dispozitie de titularul cursului)

8. Pradet, M., Pregatirea fizica — partea I, LN.C.S., S.D.P. 429-430, Bucuresti, 2000. (accesibila la

Biblioteca USV)

9. Pradet, M., Pregatirea fizica — partea a II-a, LN.C.S., S.D.P. 431-433, Bucuresti, 2001. (accesibila
la Biblioteca USV)

10. Zatiorski, V., Stiinta si practica antrenamentului de forta. INCS, SDIP 444-446, Bucuresti,

2004. (accesibila la Biblioteca USV)

Bibliografie minimala

1. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolard. Repere noi — mutatii necesare. Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2004. (accesibila la Biblioteca USV)

2. Leuciuc F.V., Culturism (indrumar practico-metodic), Editura Universitatii Stefan cel Mare,
Suceava, 2016 (accesibila la Biblioteca USV)

3. Leuciuc F.V., Culturism, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibild la
Biblioteca USV)

4. Zatiorski, V., Stiinta si practica antrenamentului de forta. INCS, SDIP 444-446, Bucuresti, 2004.
(accesibila la Biblioteca USV)
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37. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Este o disciplind de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare
profesionald, ciclul de licenta, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea
competentelor si capacitatile profesionale, prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza
desfasurarea activitatilor cadrului didactic, i1narmeazd specialistul cu instrumente de
operationalizare a modalitdtii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste sa
obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor
didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile
subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezinta
mai multe strategii de predare, centrate pe studentul care si-a format un anumit stil de invatare.
Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii, astfel incat sd fie satisfacute
necesitatile fiecarui student in parte.

38. Evaluare

Ti Pondere
1P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate s
finald
- Cungastere{a conceptelor de baza ale - examen ScCris §i oral 50%
culturismului (CP1, CP2, CP7, CP10, CT2).
- Cunoasterea activitatilor specifice: notiuni
specifice, metode pentru dezvoltarea fortei si
Curs masei musculare, dezvoltarea fortei in
educatia fizicd scolara, stretchingul, refacerea
dupa efortul muscular, evaluarea fortei
musculare (CP1, CP2, CP7, CP10, CT2).
Exersarea in structuri specifice de mijloace - evaluarea potentialului motric prin probe de control 50%
Lucriri pentru dezvoltarea fortei si masei musculare, be d | f . docimologi
practice participare activa (CP1, CP2, CP7, CP10, - pFO e 'e evaluare formativa (tes't OCIII.IO. ogic-
CT2). obligatoriu, referat/ eseu/ portofoliu/ participare
conferinte/ participare competitii sportive — la alegere)

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de echivalarea
activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere scrisa avizata de titularul
de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotitd de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia
sportiva nationala / angajator.

10.1. Standard minim de performanta evaluare la CURS: Cunoasterea conceptelor de bazi ale culturismului

10.2. Standard minim de performan;é evaluare la LUCRARI PRACTICE: Exersarea in structuri specifice de mijloace
pentru dezvoltarea fortei si masei musculare

Standard pentru nota 10

CURS: Cunoasterea conceptelor de baza ale culturismului

Cunoasterea activitatilor specifice: notiuni specifice, metode pentru dezvoltarea fortei si masei musculare, dezvoltarea fortei in
educatia fizica scolara, stretchingul, refacerea dupa efortul muscular, evaluarea fortei musculare

LUCRARI PRACTICE: Exersarea in structuri specifice de mijloace pentru dezvoltarea fortei si masei musculare

Data completarii Semnaétura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar
14.09.2024
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
20.09.2024
Data avizdrii In departament Semnétura directorului de departament
27.09.2024
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
27.09.2024
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21. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul

Departamentul de Limbi si Literaturi Straine (Facultatea de Litere si
Stiinte ale Comunicarii)

Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

Ciclul de studii

Licenta

Programul de studii/calificarea

Educatie fizica si sportiva

22. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

| Limba straina (Franceza)

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Simona-Aida MANOLACHE

Anul de studiu

| i

| Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | C

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

DC

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

DI

23. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana

2 Curs - Seminar 2 Laborator - Proiect -

I b) Totalul de ore pe semestru din planul

de Tnvatamant

28 | Curs - Seminar 28 Laborator - Proiect -

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore

IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

1T b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

I ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

ENEEN o))

1T d) Tutoriat

111 Examinari

[\S]

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 20

Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 50

Numarul de credite

24. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

25. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

Desfasurare Seminar e Acces la Internet
aplicatii Laborator o
Proiect .
26. Competente specifice acumulate
Competente | CP1. Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare
profesionale
Competente | CT1. Competente sociale si de comunicare
transversale

27. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

¢ Dobandirea de catre studenti a unor competente de invatare si de comunicare in
limba franceza (acestea din urma specifice nivelului A2+/B1) (CP1, CT1)
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e Formarea si dezvoltarea unor competente de invatare specifice insusirii limbilor
straine (CT1)
e Stimularea curiozitatii fata de alte culturi si civilizatii in vederea unei mai bune
integrari a studentilor in viata profesionald, oriunde s-ar desfasura ea, si a
stimularii de catre acestia a curiozitatii legate de subiecte culturale si lingvistice a
elevilor. (CP1, CT1)
e Dezvoltarea capacitatii studentilor de a intelege si produce un discurs oral sau
scris, formulat in limba franceza standard, pe teme familiare si din domeniul
educatiei fizice si sportului. (CT1)

e Formarea competentei studentilor de a traduce din/in francezad un discurs oral
sau scris din domeniul educatiei fizice si sportului. (CT1)

28. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
°- 0
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. Metod.e. si . Observatii (materiale didactice, texte)
ore | strategii didactice
1. Introducere:  Limba  franceza 2 Auditie/ https://olympics.com/fr/paris-2024
pentru educatia fizica si sport. vizionare i Istoria Jocurilor Olimpice
Jocurile  olimpice.  Prezentarea traducere de https://www.youtube.com/watch?v=sAL m95WS
disciplinei: obiective, continuturi, documente audio- | pMQ
resurse, metode si criterii de evaluare vizuale https://www.youtube.com/watch?v=LX6g6dItVN
0
2. A fi student la Educatie fizica si 2 Traducere Portretul sintetic
sport (1). Exprimarea identitatii Conversatie Fise cu anunturi matrimoniale
(nume, prenume, data nasterii, varsta, euristica
domiciliul, statutul profesional). Redactare de
harta conceptuala
3. A fi student la Educatie fizica si 2 Exercitii, Auditia unui cantec (de exemplu Zaz, Je veux)
sport (2). Exprimarea preferintelor/ simulare, joc de
pasiunilor. Lexic de specialitate. rol
4. Meseriile absolventului de 2 Lectura si Antrenor, arbitru sau profesor?
Educatie fizica si sport (1): profesor, traducere de https://www.letudiant.fr/metiers/secteur/sport/ent
antrenor,  arbitru.  Lexic  de documente media. | raineur.html
specialitate. http://etudiant.aujourdhui.fr/etudiant/metiers/fich
e-metier/arbitre.html
https://www.letudiant.fr/metiers/secteur/sport/pro
fesseur-e-de-sport.html
5. Meseriile absolventului de 2 Exercitii, https://freshinsport.fr/magazine/coaching-
Educatie fizica si sport (2): avantaje simulare, joc de motivation/25-citations-sportives-tres-
N dezavantaje. Exprimarea rol inspirantes-des-plus-grands-athletes-et-
dorintei/urarii entraineurs-internationaux/
6. Corpul uman. Aparatul digestiv, 4 Conversatie Planse, flipchart, creioane colorate
sistemul respirator/ cardiovascular, euristica
aparatul urinar/ genital, sistemul Redactare de
nervos, aparatul locomotor. Lexic de harta conceptuala
specialitate. A numi/ a descrie Lectura, analiza si
traducere de
articole stiintifice.
7. Sporturi si sportivi. Lexic de 4 Auditie/ Zinédine Zidane vs David Beckham
specialitate. A caracteriza. vizionare si https://www.youtube.com/watch?v=rzxuBtLHyw
Exprimarea interogatiei. traducere de s&t=117s
documente audio-
vizuale
Exercitii de tip
intrebare-raspuns
Jocuri pe roluri
8. Avantajele  si  dezavantajele 2 Brainstorming. Sportul in existenta cotidiand
sportului. Lexic de specialitate. Lectura si https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-

Exprimarea opiniei

traducere de
articole de presa.

du-quotidien/2519872-sport-recommande-par-
semaine-bienfaits-dangers/

77/ 82



https://olympics.com/fr/paris-2024
https://www.youtube.com/watch?v=sALm95WSpMQ
https://www.youtube.com/watch?v=sALm95WSpMQ
https://www.youtube.com/watch?v=LX6g6dltVNo
https://www.youtube.com/watch?v=LX6g6dltVNo
https://www.letudiant.fr/metiers/secteur/sport/entraineur.html
https://www.letudiant.fr/metiers/secteur/sport/entraineur.html
http://etudiant.aujourdhui.fr/etudiant/metiers/fiche-metier/arbitre.html
http://etudiant.aujourdhui.fr/etudiant/metiers/fiche-metier/arbitre.html
https://www.letudiant.fr/metiers/secteur/sport/professeur-e-de-sport.html
https://www.letudiant.fr/metiers/secteur/sport/professeur-e-de-sport.html
https://freshinsport.fr/magazine/coaching-motivation/25-citations-sportives-tres-inspirantes-des-plus-grands-athletes-et-entraineurs-internationaux/
https://freshinsport.fr/magazine/coaching-motivation/25-citations-sportives-tres-inspirantes-des-plus-grands-athletes-et-entraineurs-internationaux/
https://freshinsport.fr/magazine/coaching-motivation/25-citations-sportives-tres-inspirantes-des-plus-grands-athletes-et-entraineurs-internationaux/
https://freshinsport.fr/magazine/coaching-motivation/25-citations-sportives-tres-inspirantes-des-plus-grands-athletes-et-entraineurs-internationaux/
https://www.youtube.com/watch?v=rzxuBtLHyws&t=117s
https://www.youtube.com/watch?v=rzxuBtLHyws&t=117s
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/2519872-sport-recommande-par-semaine-bienfaits-dangers/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/2519872-sport-recommande-par-semaine-bienfaits-dangers/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/2519872-sport-recommande-par-semaine-bienfaits-dangers/

9. Locul sportului in societatea
contemporand. Lexic de specialitate.
A descrie/ a explica

Lectura si
traducere de
articole de presa

Locul sportului in societatea post-industriald
http://archives.lesechos.fr/archives/cercle/2016/0
8/23/cercle 159760.htm#

10. Sportul in Romania §i in Europa. 2 Activitate de Starea sportului in Romdnia

Lexic de specialitate. Exprimarea documentare https://dilemaveche.ro/tag/starea-sportului
comparatiei Dezbatere

11. Spatii, echipamente si materiale 2 Activitate de https://www.lefigaro.fr/social/macron-promet-
pentru sportivi. Lexic de specialitate. documentare 5000-equipements-sportifs-de-proximite-en-plus-

d-ici-2024-20211014
Kilian Jornet, Courir ou mourir. Journal d 'un
ultra-terrestre (p. 30)

Exprimarea pretului Exerecitii (cu
alegere multipla,

de tip adevarat/

fals, etc.)

12. Bilant.  Sinteza;  evaluarea/ 2 Chestionar de

autoevaluarea activitatii pe parcurs. evaluare a
seminarului.
Chestionar de
autoevaluare

Bibliografie

1. Badescu Ilona, Gutd Ancuta, Panculescu Dorina (2011): Corpul omenesc in expresii (domeniul roman-francez),
Aius

2. Breton, Gilles; Lepage, Sylvie; Rousse, Marie (2010): Réussir le DELF B1, Didier
Descotes-Genon, Christiane; Morsel, Marie-Héléne; Richou, Claude (2010): L exercisier, B1-B2, PUG
4. Di Giura, Marcella; Beacco, Jean-Claude (2009): Alors? Meéthode de francais fondée sur [’approche par
compétences, Didier
Di Giura, Marcella; Beacco, Jean-Claude (2009): Alors? Cahier de grammaire, Didier
6. Gancz, Andrei; Frachon, Marie-Claude; Gancz, Margareta (1999): Dites-le en francais - Ghid al actelor de vorbire,
Bucuresti, Corint
7. Mandelbrojt-Sweeney, M. (2006): Limba franceza pentru medici si asistente, traducere de Alina Gavriloaia, lasi,
Polirom
8. Markey, Dominique; Decoo, Wilfried; De Baere, Dirk; Debeer, Carlos (1995): Carte de visite 5, Van In - Lier
9. Saras, Marcel; Stefanescu, Mihai (reeditata in 2003): Gramatica practica a limbii franceze, Meteor Pres
10. Stavarache, loana; Antonela-Olivia Stavarache (coord.), (2020): Bonne santé: ghid practic de franceza medicald,
termeni & subtilitati, lasi, Meridiane Print Publishing
Sitografie
1. Educatia fizicd si sportiva in scolile canadiene https:/www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/curriculum/elementaire-
education-physique-sante
2. Texte oficiale referitoare la educatia fizica si sportivd in Franta https:/www.techno-science.net/glossaire-
definition/Textes-officiels-concernant-1-education-physique-et-sportive-en-France.html
3. Jocurile olimpice Paris 2024 https://olympics.com/fr/paris-2024
Filme
Astérix si Obélix la Jocurile Olimpice (2008, Thomas Langmann, Frédéric Forestier)

W

W

Bibliografie minimala

e Fisele distribuite de profesor.

29. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Seminarul isi propune dezvoltarea competentei de comunicare in limba franceza a studentilor, urmarind ca acestia
sa dezvolte competente specifice B1, asa cum sunt ele descrise in Cadrul european comun de referinta pentru
limbi (Consiliul Europei, 2001, Didier). Se urmareste, de asemenea, educatia in spiritul plurilingvismului si
pluriculturalismului, conform exigentelor formulate de Consiliul Europei.
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http://archives.lesechos.fr/archives/cercle/2016/08/23/cercle_159760.htm
http://archives.lesechos.fr/archives/cercle/2016/08/23/cercle_159760.htm
https://dilemaveche.ro/tag/starea-sportului
https://www.lefigaro.fr/social/macron-promet-5000-equipements-sportifs-de-proximite-en-plus-d-ici-2024-20211014
https://www.lefigaro.fr/social/macron-promet-5000-equipements-sportifs-de-proximite-en-plus-d-ici-2024-20211014
https://www.lefigaro.fr/social/macron-promet-5000-equipements-sportifs-de-proximite-en-plus-d-ici-2024-20211014
https://www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/curriculum/elementaire-education-physique-sante
https://www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/curriculum/elementaire-education-physique-sante
https://www.techno-science.net/glossaire-definition/Textes-officiels-concernant-l-education-physique-et-sportive-en-France.html
https://www.techno-science.net/glossaire-definition/Textes-officiels-concernant-l-education-physique-et-sportive-en-France.html
https://olympics.com/fr/paris-2024

30. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs - -
e Participarea activa la seminare; Evaluarea pe parcurs: 50%
indeplinirea cu constanta si Observatia sistematica (cuantificarea
seriozitate a sarcinilor de lucru; participarii active la seminare) (60%)
aplicarea strategiilor de Invatare Verificarea temelor (40%)
specifice limbii franceze; Evaluarea finala: 50%
e Adecvarea discursului produs in Proba orala (Evaluarea prezentarii
limba franceza (corectitudine, candidatului; evaluarea prezentarii
Seminar coerentd) la contexte specifice orale a unui subiect din domeniul
domeniului educatiei fizice si educatiei fizice si sportului, avand ca
sportului (interlocutor/i, situatie de punct de plecare traducerea unui text
comunicare, cerinti) ; de specialitate)
e Identificarea si redarea prin
traducere a sensului unui text din
domeniul educatiei fizice si
sportului.

Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs — nu e cazul

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
- studentul identificd sensul discursurilor scrise si orale in limba franceza standard, pe teme familiare sau din
domeniul educatiei fizice si sportului;
- studentul reuseste sd interactioneze oral cu interlocutorul in limba franceza, pe teme familiare sau din domeniul
educatiei fizice si sportului (greselile de limba pe care le face nu impiedica interactiunea, nu modifica sensul
mesajului).
- studentul manifesta deschidere culturald, promovand, prin modul in care colaboreaza cu ceilalti si isi construieste
discursurile, valorile europene (respectul fata de culturile celorlalti, toleranta etnica si religioasa, solidaritatea etc.).

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar
14.09.2024
Data avizarii Semnétura responsabilului de program
20.09.2024
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
27.09.2024
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
27.09.2024
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FISA DISCIPLINEI

(licenta)
1. Date despre program
Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul de Educatie Fizica si Sport
Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | Limba Engleza
Titularul activitatilor de curs
Titularul activitatilor aplicative Lect.dr. Alice Iuliana Rosu
Anul de studiu | I | Semestrul | 11 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DF
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs | - Seminar | 2 Laborator - Proiect | -
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | - Seminar | 28 Laborator - Proiect | -
de invatamant
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
I ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 11
11 d) Tutoriat -
11T Examinari 2
IV Alte activitati (precizati): -
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 31
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 61
Numarul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum o -
Competente o -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului .-
Desfagurare Seminar e sala dotata cu calculator, videoproiector, ecran de proiectie, tabla
aplicatii Laborator °-
Proiect o -
6. Competente specifice acumulate
Competente CP1. Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare
profesionale
Competente CT.1 Competente sociale si de comunicare.
transversale
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea competentelor lingvistice implicate in procesul de traducere si

interpretare a textelor din domeniul educatiei fizice si a sportului.
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8. Continuturi
Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

e Traducere de text stiintific din limba engleza: The | 3 ore Traducere de texte din
Importance of Sports. Exercitii de vocabular; limba engleza si
exercitii cu mai multe variante. Formare de cuvinte. retroversiune

e Traducere de text stiintific din limba engleza: Not
so perfect. Thomas Midgley. Exercitii de vocabular: | 3ore Expunere
stiinta si tehnologie. Exercitii de refrazare. Explicatie

Traducere de text publicistic din limba romana in
limba engleza: Evaluare motrica si somato-
functionala. Exercitii de vocabular; Formare de
cuvinte prin derivare. 3 ore
Traducere de text publicistic din limba engleza:
Mental Health and Physical Activities. Exercitii de
vocabular:activitati fizice si consumul caloric; 3 ore
exercitii de parafrazare.

Traducere de text stiintific din limba engleza:
Leisure and Fitness Attributes to Community
Satisfaction. Exercitii de parafrazare si de
vocabular.

Traducere de text stiintific din limba engleza:
Human Body and Microorganisms. Exercitii de
vocabular: principiile generale ale igienei umane.
Traducere de text stiintific din limba romana in
limba engleza : Beneficiile sportului si preventia
bolilor. Exercitii de refrazare. Exercitii cu mai
multe variante. Exercitii de vocabular.

Traducere de text stiintific din limba engleza in
limba roméana: Water Sports. Exercitii de
parafrazare, cu mai multe variante si de vocabular.
Traducere de text stiintific din limba engleza in
limba roméana: Psychological benefits of sports for
disabled people. Exercitii cu mai multe variante si
de vocabular, tipuri de dizabilitati si metode de
recuperare.

Recapitulare finala.

Conversatie
3 ore Problematizare

3ore

3 ore
exemplificarea,
analiza, sinteza

3 ore

2 ore

2 ore

Bibliografie

Alexander L.G. — Longman English Grammar Practice, Longman, London, 1993

Badea G., Mic dictionar de termeni utilizati in teoria, practica si didactica traducerii, Editura Universitatii de
Vest, Timisoara, 2012.

Bell, R.T., Teoria si practica traducerii, Polirom, Iasi, 2000.

Daintith J. - A Dictionary of Science, Oxford University Press, Oxford, 2005

Levitchi L. (coord), Dictionar tehnic englez- roméan si roman-englez, Editura Tehnica, Bucuresti.

Levitchi L., Bantas A., - Dictionar englez-roman, Editura Teora, Bucuresti, 1998.

Nida E.A., Traducerea sensurilor: traducerea posibila si imposibila, Editura Institutul European, lasi, 2004
Pym Anthony — Exploring translation theories, Routledge, London, 2014.

Bibliografie minimala

Badea G., Mic dictionar de termeni utilizati in teoria, practica si didactica traducerii, Editura Universitatii de
Vest, Timisoara, 2012.

Levitchi L. (coord), Dictionar tehnic englez- roman si romén-englez, Editura Tehnica, Bucuresti.

Pym Anthony — Exploring translation theories, Routledge, London, 2014.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in conformitate cu tematica disciplinei din alte centre universitare din tara si
strainatate
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10. Evaluare

. .. N Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere d, ©
finala
Curs -
e utilizarea corecti a termenilor de Verificarea etapelor traducerii | 50%+50%
specialitate in procesul de traducere si | Unui text stiintific + examen
interpretare ; CP1, CT.1 oral
Seminar U .efectlllarea. d.e operatii de transfer
interlingvistic; CP1
® interpretarea unui text sursa si
producerea unui text tinta; CT.1
Laborator -
Proiect -

Standard minim de performanta

. utilizarea corectd a termenilor de specialitate din limba engleza in limba romana.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
seminar

14.09.2024

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

20.

09.2024

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

27.

09.2024

Data aprobarii in consiliul facultatii

Semnatura decanului

27.

09.2024
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