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cu privire la aprobarea metodologiilor privind organizarea si desfasurarea examenelor de finalizare a
studiilor pentru anul universitar 2023-2024
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In conformitate cu art. 5

Art.1 Se aproba, conform aneélor’ logi TV izarea si desfasurarea examenelor de
finalizare a studiilor, pentru anul universitar 2 23-2024, in cadrul urmatoarelor facultiti:
Facultatea de Drept si Stiinte Administr
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- in tinte Biologice;
- Facultatea de Silvicultura;
- Facultatea de S$tiinte ale Educatiei.

Art2  Facultdfile sus menionate si prorectorul de resort vor duce la indeplinire dispozitiile prezentei
hotarari.
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FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

Na- 2083 /76 )12 42.202-3
,Ci,, ey ’:( o ﬂ/ /e.s2 2023 METODOLOGIE 4 ,,.fé"%?zém
privind organizarea si desfisurarea examenelor de finalizare a iilor, an
universitar 2023-2024 f &
bt
PROGRAME DE STUDII: Z
EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA y

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
EDUCATIE FIZICA §COLARA SI ACTIVITATI EXTRACURRICULARE
KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE §I MODELARE CORPORALA

L INFORMATII CU CARACTER GENERAL
Informatiile cu caracter general privind organizarea si desfisurarea examenelor de finalizare
a studiilor pentru anul universitar 2023-2024 sunt previzute in Regulamentul R54 privind
organizarea si desfisurarea examenelor de finalizare a studiilor.

IL. INFORMATI SPECIFICE
Nota minimé de promovare a fiecdrei probe este 5,00, iar media de promovare trebuie si fie
cel putin 6.00.

A. CALENDARUL
Licentd - Educatie Fizica si Sportivi (3 ani

inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare — sesiunea I — 17.06.2024 — 19.06.2024
Inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare — sesiunea I1 - 06.09.2024-09.09.2024
Inscrieri examen finalizare studii §i predare lucrare — sesiunea III — 06.02.2025-07.02.2025

Sustinerea probelor

Proba 1 - Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate (evaluati cu note de
la 10 la 1) — 24-27 iunie 2024/ 10-11 septembrie 2024/ 10-11 februarie 2025 - examen
oral

a. Modalitatea de sustinere a probei — examen oral

b. Durata probei — maximum 20 minute / absolvent.

Ponderea probei in media examenului de licenti- 50%.

Proba 2 - Prezentarea si sustinerea lucririi de licent3 (evaluati cu note de la 10 1a 1) - 24-27
iunie 2024/ 10-11 septembrie 2024/ 10-11 februarie 2025 - examen oral
a. Modalitatea de sustinere a probei - examen oral
b. Durata probei - maximum 10 minute / absolvent.
Ponderea probei in media examenului de licenti- 50%.
Depunerea contestatiilor privind alte aspecte in afara probei orale- 10 iulie 2024-pani la
ora 15.00/12 septembrie 2024-panii la ora ora 12.00/ 12 februarie 2025-pani la ora
12.00
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~ “Obtinerca unei medii mai mici de 6.00 (sase) la examenul de licentd implicd necesitatea
repetdrii integrale a examenului de findlizare a studiilor, intr-o sesiune ulterioara.

Tematica pentru Proba 1 cu bibliografia aferenti se regisesc in Anexa I si II (program de
studiu- Educatie Fizica si Sportivi), respectiv Anexa I §i II (program de studiu Kinetoterapie si
motricitate speciald) a prezentei metodologii. Conditiile de redactare, prezentare si evaluare a lucrrii
de licentd (Proba 2) se regisesc pe site-ul facultitii (sectiunea Finalizare studii).

Licenti - Kixietoteragie si motricitate speciali (3 ani)

Inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare — sesiunea I - 17.06.2024 — 19.06.2024
Inscrieri examen finalizare studii i predare lucrare — sesiunea II — 06.09.2024-09.09.2024

Inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare — sesiunea 111 — 06.02.2025-07.02.2025
Sustinerea probelor

Proba 1 - Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate (evaluati cu note de
la 10 la 1) - 24-27 iunie 2024/ 10-11 septembrie 2024/ 10-11 februarie 2025 - examen
oral

a. Modalitatea de sustinere a probei — examen oral

b. Durata probei — maximum 20 minute / absolvent.

Ponderea probei in media examenului de licenti- 50%.

Proba 2 - Prezentarea si sustinerea lucririi de licenti (evaluati cu note de la 10 la 1) - 24-27
iunie 2024/ 10-11 septembrie 2024/ 10-11 februarie 2025
Modalitatea de sustinere a probei - examen oral

a. Durata probei - maximum 10 minute / absolvent.

Ponderea probei in media examenului de licenti- 50%.

Depunerea contestatiilor privind alte aspecte in afara probei orale- 10 iulie 2024-pani Ia

ora 15.00/12 septembrie 2024-pani la ora ora 12.00/ 12 februarie 2025-pani la ora

12.00

Programul probelor va fi anuntat cu 10 zile inainte de inceperea examenului de licenta.Obtinerea
unei medii mai mici de 6.00 (sase) la examenul de licentd implici necesitatea repetdrii integrale a
examenului de finalizare a studiilor, intr-o sesiune ulterioars. Tematica pentru Proba 1 cu bibliografia
aferenti se regasesc in Anexa I si II (program de studiu Educatie Fizica si Sportivd), respectiv Anexa
LsiII (program de studiu Kinetoterapie si motricitate speciala) a prezentei metodologii. Conditiile de
redactare, prezentare si evaluare a lucrdrii de licentd (Proba 2) se regisesc pe site-ul facultatii
(sectiunea Finalizare studii).

Masterat - Educatie Fizici Scolari si Activititi Extracurriculare (2 ani)

inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare — sesiunea I— 17.06.2024 — 19.06.2024
Inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare — sesiunea II — 06.09.2024-09.09.2024
Inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare — sesiunea IIT — 06.02.2025-07.02.2025
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Sustinerea probei

Examenul de disertatie consta intr-o singurd proba si anume:

Prezentarea si sustinerea lucririi de disertatie — 24-27 iunie 2024/ 10-11 septembrie 2024/
10-11 februarie 2025

Proba_- Prezentarea si sustinerea lucrdrii de disertatie (evaluati cu note de la 10 la 1)

a) Modalitatea de sustinere a probei - examan oral
b) Durata probei - maximum 15 minute / absolvent.
c) Ponderea probei in media examenului de disertatic 100%.

Depunerea contestatiilor privind alte aspecte in afara probei orale- 10 iulie 2024-péni la

ora 15.00/12 septembrie 2024-pana la ora ora 12.00/ 12 februarie 2025-péni la ora
12.00

Masterat - Kinetoprofilaxie, Recuperare si Modelare Corporali (2 ani)

inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare — sesiunea I - 17.06.2024 — 19.06.2024
Inscrieri examen finalizare studii si predare lucrare — sesiunea II - 06.09.2024-09.09.2024
Inscrieri examen finalizare studii gi predare lucrare — sesiunea III — 06.02.2025-07.02.2025

Sustinerea probei
Examenul de disertatie consté Intr-o singurd proba si anume:

Prezentarea si sustinerea lucririi de disertatie — 24-27 iunie 2024/ 10-11 septembrie 2024/
10-11 februarie 2025
Proba_- Prezentarea §i sustinerea lucrdrii de disertatie (evaluatd cu note de la 1 1a 10)

a) Modalitatea de sustinere a probei — examan oral
b) Durata probei - maximum 15 minute / absolvent.
c) Ponderea probei in media examenului de disertatie 100%.

Depunerea contestatiilor privind alte aspecte in afara probei orale- 10 iulie 2024-pini la
ora 15.00/12 septembrie 2024-pana la ora ora 12.00/ 12 februarie 2025-pini la ora
12.00
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Anexal

Program de studiu: Educatie Fizica si Sportivi (licenti)
Tematici licentd - Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate — Proba 1
TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

1. Notiunile fundamentale in Educatie fizica si sport (educatie fizic, sport, antrenament sportiv,

dezvoltare fizicd, capacitate motricd, deprinderi motrice, calitati motrice, psihomotricitate,

exercitiul fizic, migcarea omului, cultura fizic)

Idealul si functiile Educatiei fizice si sportului

Sistemul de Educatie fizici si sport din Romania

Conceptii actuale despre Educatie fizica si Sport scolar

Obiectivele Educatiei fizice si sportului

Subsistemele Educatiei fizice

Formele de organizare a Educatiei fizice si Sportului scolar

Caracteristicile motricitiii la varstele scolarititii

9. Invitarea motrica

10. Cunostintele de specialitate

11. Deprinderile si priceperile motrice (definitie, caracteristici, clasificare, etapele formarii)

12. Transfer i interferenti

13. Aptitudinile/calititile motrice (definitii, forme de manifestare, factori de conditionare,
indicatii metodice privind abordarea acestora la diferite varste)

14. Exercitiul fizic si celelalte mijloace ale Educatiei fizice scolare

15. Efortul in lectia de Educatie fizici. Dinamica si dirijarea efortului in lectia de educatie fizici

16. Densitatea lectiei de educatie fizica si sport: definitie, tipuri, caracteristici

17. Statutul si rolul profesorului de educatie fizici si sport

18. Lectia de educatie fizici — aspecte teoretice

19. Jocurile de migcare in Educatie fizica si sport (definire, caracteristici, tipologie)

20. Principiile didactice

21. Metodele de inviimant

22. Proiectarea activititii didactice la disciplina Educatie fizici

23. Planificarea in Educatie Fizica si Sport (planul anual, planul calendaristic, planul de lectie)

24. Evidenta in domeniul Educatiei fizice scolare

25. Conceptul de predare, stilurile de predare

26. Comunicarea in educatie fizica si sport -

27. Relatia specialist — subiect in activitatile de educatie fizic3 si sport

28. Evaluarea la disciplina Educatie fizici (caracteristici, continut, criterii, metode, Sistemul
National de Evaluare).

29. Componentele Curriculumului National.
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Tematica licentd - Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate — Proba 1
METODICA PREDARII DISCIPLINELOR SPORTIVE DIN PROGRAMA SCOLARA
DE EDUCATIE FIZICA S1SPORT

GIMNASTICA
1. Bazele tehnice i metodice ale elementelor acrobatice §i sdriturilor cu sprijin din gimnastica
previzute de programele scolare
2. Cerinte metodice privind alcdtuirea si predarea complexelor de influentare generald, a
programelor de dezvoltare fizici generald, de dezvoltare a coordondrii §i educare a
expresivitétii motrice folosind mijloace din gimnastica la diferite cicluri de invatimant

ATLETISM

1. Bazele generale ale invatarii exercifiilor de atletism. Schema tip a predarii tehnicii exercitiilor
de atletism. Initierea in atletism — scoala atletismului

2. Particularititile predarii alergdrilor, sdriturilor si aruncdrilor din atletism. Succesiunea
modelelor pentru insugirea probelor atletice previzute de programele scolare

3. Alergare de rezistenta (pasul alergétor lansat de semifond-fond, startul din picioare si lansarea
de la start

4. Alergare de viteza (pasul alergétor de accelerare, pasul alergitor lansat de viteza, startul de
jos si lansarea de la start)

5. Séritura in lungime cu 1 si Y% pasi

6. Aruncarea greutitii

7. Aruncarea mingii de oind

VOLEI
1. . Sisteme de actionare pentru initierea — consolidarea deprinderilor de atac si aparare
2. Sisteme de actionare pentru initierea — consolidarea actiunilor tactice de atac si apérare,
individuale si collective
3. Indicatii metodice privind pregitirea unei reprezentative gcolare de volei si modele de sisteme
competitionale specifice activitatii sportive la nivel gimnazial

BASCHET
1. Sisteme de actionare pentru initierea — consolidarea deprinderilor de atac si aparare
2. Sisteme de actionare pentru initierea — consolidarea actiunilor tactice de atac si aparare,
individuale si colective
4. Indicatii metodice privind pregétirea unei reprezentative scolare de baschet si modele de
sisteme competitionale specifice activitétii sportive la nivel gimnazial

HANDBAL 7
1. Structuri de exercitii pentru invétarea, consolidarea si perfectionarea tehnicii specifice jocului
de handbal

2. Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea si perfectionarea tacticii individuale si
colective specifice jocului de handbal in atac i apéarare

3. Indicatii metodice privind pregétirea unei reprezentative scolare de handbal si modele de
sisteme competitionale specifice activititii sportive la nivel gimnazial
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FOTBAL
1. Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea si perfectionarea tehnicii specifice jocului
de fotbal }
2. Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea si perfectionarea tacticii individuale si
colective specifice jocului de fotbal in atac si apirare
3. Indicatii metodice privind. pregitirea unei reprezentative scolare de fotbal si modele de
sisteme competitionale specifice activititii sportive la nivel gimnazial

Program de studiu: Kinetoterapie si motricitate speciali
Tematici licentd - Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate — Proba 1

DISCIPLINE FUNDAMENTALE SPECIFICE DOMENIULUI

I. Bazele teoretice: Anatomie si fiziologie

Tematica

1. APARATULUILOCOMOTOR. Sistemul 0sos: compozitie; osteogeneza, osteolizi si remodelarea
osului; metabolismul, dezvoltarea si cresterea oaselor. Rolul sistemului 0sos. Tipuri de articulatii si
migcdri.  Sistemul muscular: compozitia biochimici; proprietdfile mugchilor; sarcomerul;
mecanismele contractiei si relaxirii musculare; manifestirile contractiei; jonctiunea (placa) neuro-
musculara.

2. SISTEMUL NERVOS. Structura si functiile neuronului. Nevroglia. Elemente de anatomie: nevrax
si sistem nervos periferic. Compartimentele functionale ale sistemului nervos. Arcul si actul reflex.
Fiziologia maduvei spinirii, trunchiului cerebral, formatiei reticulate, cerebelului, diencefalului,
sistemului limbic, emisferelor cerebrale. Procesele nervoase fundamentale. Reflexele neconditionate
si conditionate.

3. FIZIOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR. Ventilatia pulmonars. Difuziunea alveolo-
capilara. Transportul gazelor. ,Respiratia” celulari. Reglarea respiratiei.

4. FIZIOLOGIA CIRCULATIEL Marea §i mica circulatie (circulatia sistemici si functionald).
Structura si proprietitile fundamentale ale miocardului. Pompa cardiaca. Ciclul cardiac. Fiziologia
circulatiei sanguine si limfatice. Reglarea circulatiei.

Bibliografia '

1. Coroamd Mihaela, Anatomie functionald si biomecanica, Curs de uz intern, Universitatea Stefan
cel Mare Suceava, 2018;

2. Haulica I. Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medical3, Bucuresti 2007;

3. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Niti C, Salivistru Carmen, Ciornei Catiilina, Anatomia
si fiziologia omului. Compendiu. Ed. Corint, Bucuresti, 2014.

II. Bazele generale ale kinetoterapiei

Tematica

1. Obiective de baza in kinetologie

2. Particularitatile si principiile Kinetoterapiei

3. Tehnici kinesiologice de bazd ~akinetice, kinetice statice si dinamice.

4. Mijloacele fundamentale ale kinesiologiei -Exercitiul fizic terapeutic: definitie, structurd,
obiective, principiile de bazi, bazele procedurale ale exercitiului fizic, tipuri de contractii musculare.
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5. Deprinderi motrice complexe: mers, alergare, siritura, aruncare, citirare

Bibliografia
1.Albu, C.; Vlad, T.-L. (2004). Albu, A. Kinetoterapia pasiva. Iagi:Ed. Polirom

2.Cordun, M Kinetologie medicald, Bucuresti, Ed. AXA., 1999.

3.Flora Dorina. Tehnici de baz in kinetoterapie. Editura Umversna‘;u Oradea, 2002.
4.Sbenghe, T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti, 1999.
5.Sbenghe, T. Kinesiologie-Stiinta migcarii, Ed. Medicala, Bucuresti 2008

6.Silisteanu S.-Suport de curs

III. Kinesiologie
Tematica
1. Evaluarea in kinetoterapie
2. Kinetoproflaxia primari si secundari.
3. Metode de educare/reeducare folosite n kinetoterapie
4. Metode de facilitare neuromusculard. Tehnici de bazi si tehnici speciale cu caracter general.
Tehnici specifice. Elemente facilitatorii i inhibitorii
5. Metode kinetice de educare/reeducare neuromotorie -Metodele : Bobath, Kabat.

Bibliografia

L.Albu, C.; Vlad, T.-L. (2004). Albu, A. Kinetoterapia pasivi. [agi:Ed. Polirom

2.Cordun, M Kinetologie medicald, Bucuresti, Ed. AXA., 1999.

3.Flora Dorina. Tehnici de bazé in kinetoterapie. Editura Universit#tii, Oradea, 2002.
4.Sbenghe, T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti, 1999.
5.Sbenghe, T. Kinesiologie-Stiinta migcérii, Ed. Medicala, Bucuresti 2008

6.Silisteanu S.-Suport de curs

IV. Masaj

Tematica ,

1. Masajul clasic si metodele complementare de masaj: indicatii i contraindicatii ale aplicarii
masajului. Principalele forme de masaj.

2. Tehnica procedeelor de masaj. Procedeele principale de masaj: efleuraj, frictiune, frimantat,
tapotament, vibratii. Procedee ajutitoare de masaj.

3.Efectele masajului clasic asupra structurilor organismului.

4. Aplicatii ale masajului in tratamentul diverselor afectiuni: ortopedico-traumatice, reumatice,
pediatrice, neurologice.

5. Bazele generale ale masajului sportiv. Aplicatiile masajului in sport. Automasajul.

Bibliografia
1.0nac Ioan: Masajul medical, Editura Medicala Universitara,,Jului Hatieganu” Cluj-Napoca, 2009;

2.Anghel Diaconu: Manual de tehnicé a masajului terapeutic, Ed. Medicald, 2008;
3. Mérza-Danila D., Dobrci L., Masajul terapeutic recuperator, Editura Alma Mater, Bacau, 2011;
4 Silisteanu S.-Suport de curs, 2018.

V. Elemente de fizioterapie

Tematica
1. Bazele generale ale electroterapiei: indicatii si contraindicatii. ; =
2. Electroterapia antialgic si de stimulare neuromusculara. % /0 MA?’@"%\X
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3. Sonoterapia si terapia cu cAmpuri electromagnetice

4. Fototerapia si terapia de inalti frecventi

Bibliografia

1. Radulescu A., Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti, 2014
2. Silisteanu S.-Suport de curs

DISCIPLINE DE SPECIALITATE

Tematica

VI Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale

1. Deficientele fizice ale capului si gatului.:cap gat inclinat, torticolis: indicatii metodice;

2. Deficientele fizice ale coloanei vertebrale in plan sagital: cifoza, spate rotund, spate cifotic, spate
plan, lordoza, cifolordoza: indicatii metodice;

3. Deficientele fizice coloanei vertebrale in plan frontal: scolioza, cifoscolioza: indicatii metodice;

4. Deficientele fizice ale genunchiului si piciorului: clasificare, indicatii metodice;

5. Deficientele fizice in bolile de nutritie si metabolism: clasificare, indicatii metodice;

6. Deficientele de vedere: clasificare, indicatii metodice; deficientele de auz: clasificare, indicatii
metodice.

Bibliografia

1. Cordun Mariana. Postura corporald normali si patologici. Editura ANEFS, Bucuresti 1999;

2. Cimpeanu M., Kinetoterapia deficientelor fizice, Editura Napoca Star, Cluj, 2008;

3. Créciun Maria Daniela, Kinetoterapia in deficientele fizice si senzoriale, Curs de uz intern,
Universitatea Stefan cel Mare Suceava, 2017;

4. Duma Eugen, Deficientele de dezvoltare fizicd, Ed. Argonaut, Cluj Napoca, 1997;

5. Fozza Ana Cristina. Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice. Ed. Fundatiei Romania de
madine, Bucuresti, 2002;

6. Motet D., Kinetoterapia in beneficiul copilului,(Corectarea deficientelor fizice la copii), Ed.
Semne, Bucuresti, 2011;

7. Stinicd I, Popa Mariana, Popovici D. V., Rozorea Anca, Musu L, Psihopedagogie speciali,
Deficiente senzoriale, Ed. Pro Humanitate, Bucuresti, 1997.

VIL Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice cu aplicatii in sport.

Tematica ’

1. Principii de evaluare clinica si functionala a pacientilor cu afectiuni ortopedico- traumatice;
2. Recuperarea umérului post-traumatic;

3. Recuperarea cotului post-traumatic;

4. Recuperarea miinii post-traumatice;

5. Recuperarea soldului post-traumatic;

6. Recuperarea genunchiului post-traumatic.

Bibliografia
1. Antonescu D. , Patologia aparatului locomotor, vol I ,Ed. Medicald, Bucuresti 2006;

2. Antonescu D., Patologia Aparatului Locomotor vol IT , Ed Medicals, Bucuresti 2010;

3. Kiss I. Fiziokinetoterapie si recuperare medicala in afectiunile aparatului locomotor, Ed.
Medicald, Bucuresti, 2012

4. Sbenghe T. , Recuperarea sechelelor posttraumatice ale membrelor, Editura Medicals Bucuresti
1987;



5. Zaharia, Petru Corneliu Elemente de patologie a aparatuluilocomotor, Ed. PAIDEIA, Bucuresti
1994.

VIIL Kinetoterapia in afectiuni reumatologice

Tematica

1. Suferintele reumatologice ale méinii: poliartrita reumatoids, Maladia Dupuytren, boala artrozici;

2. Suferintele reumatologice ale uméarului: periartrita scapulo-humerala;

3. Suferinele reumatologice ale coloanei vertebrale: hernia de disc cervicals si lombari, spondilita
anchilozanti;

4. Suferintele reumatologice ale soldului: coxartroza;

5. Suferintele reumatologice ale genunchiului si piciorului: gonartroza, guta.

Bibliografia

1. Chiriac-Rodica, Notiuni de balneofizioterapie, Ed. Universititii Gr. T. Popa, Iasi, 2009;

2. Créciun Maria Daniela, Kinetoterapia in afectiuni reumatologice, Curs de uz intern, Universitatea
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X. Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii

Tematica

1. Recuperarea bolnavilor cu disfunctie ventilatorie obstructivi (DVO).

2.Recuperarea bolnavilor cu disfunctiei ventilatori restrictiva (DVR).

3.Recuperarea disfunctiei ventilatorii mixte (DVM)

4. Infarctul miocardic acut: substrat etiopatogenic, simptome, semne clinice si paraclinice, evolutie,
prognostic, elemente de terapie. Kinetoterapia infarctului miocardic acut.

5. Boala coronariani. Kinetoterapia in cardiopatia ischemicd cronica.

6. Insuficienta cardiaca cronic3 si metode de kinetoterapie. Kinetoterapia in hipertensiunea arterial.
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4. Accidentul vascular cerebral ischemic si hemoragic: diagnostic, neuroreabilitare;

5. Boala Parkinson: diagnostic si neuroreabilitare;
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Bibliografia

1. Therapeutic Modalities in Rehabilitation, W.E. Prentice 2009

2.Sbenghe T., Kinesiologie-Stiinta miscirii, Ed. Medicala, Bucuresti 2008 ;
3. Costea A.-Suport de curs

XII. Kinetoterapia in geriatrie-gereontologie
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