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I. STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA SI MASTERAT - invéfimant cu frecventa
(IF)

Pentru sesiunile de Admitere iulie §i septembrie 2024, Departamentul de Educatie
Fizica si Sport organizeazd concurs de admitere pentru doud programe de studii de licenta si
doud programe de studii de masterat, dupa cum urmeaza :

Nr. . . . v Durata, forma de
Domeniul de licenta Programul de studii .
crt. Invatamant
1. | Educatie fizica si sport Educatie fizica si sportiva 3 ani, IF
Kinetoterapie Kinetoterapie §i  motricitate .
2. . 3 ani, IF
speciala
Nr. . N Durata, forma de
Domeniul de masterat Programul de studii e a
crt. Invatamant
Educatie fizicd scolard si .
1. .. . . . . 2 ani, IF
Stiinta ~ sportului i | activititi extracurriculare
educatiei fizice Kinetoprofilaxie, recuperare si .
2. . 2 ani, IF
modelare corporali

I1. PROBE DE CONCURS

I1.1 STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA

1. EDUCATIE FIZICA SI SPCRTIVA, inviitimént cu frecventi, 3 ani

Proba X: proba sportivd/ test motric

Proba II: media examenului de bacalaureat

Proba sportiva poate fi aleasd din urmatoarele discipline: atletism, box, baschet, fotbal,
gimnasticd, handbal, lupte, inot, rugby, volei si canota;j.

Media de admitere pentru optiunea proba sportiva se calculeaza dupa formula: 2= ChANg ""\\
0

1. Nota la proba sportivd = 70% din media finald de admitere / ) t-% %‘\
2. Media examenului de bacalaureat = 30% din media finala de admitere{ § *v“‘:: ”:'::; } 33
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Media de admitere pentru optiunea test motric se calculeaza dupa formula:
1. Nota la testul motric= 40% din media finala de admitere
2. Media examenului de bacalaureat = 60% din media finali de admitere

Nota minimd a mediei finale de admitere este 5 (cinci).

Criterii de departajare:
Pentru departajarea candidatilor cu medii egale, la studii de licentd, se va {ine seama de

urmétoarele criterii de departajare:
1. Nota la proba sportiva/ test motric
2. Media Bacalaureat
3. Nota la disciplina Limba si literatura romand (proba scrisd) de la examenul de
bacalaureat
4. Nota la bacalaureat la proba obligatorie a profilului (proba E.c la examenul de

bacalaureat)

IMPORTANT

* Candidatii care au obfinut in ultimii doi ani titlul de campion national la una din
competitiile organizate de federatiile de specialitate, intr-una din ramurile sportive previzute in
ofertd, pentru studiile de licentd, vor primi din oficiu nota maxima (zece) la proba respectivi.
Candidatii din aceastd categorie se vor adresa cu cereri scrise, insofite de actele necesare
inscrierii la admitere.

* La proba practicé, candidatii vor obtine punctaje transformate in note de la 1 la 10 (cu
2 zecimale), conform grilei de punctare pentru fiecare proba. Notele de la 1 la 4,99 reprezintd
calificativul RESPINS, iar notele de la 5 la 10 reprezinta calificativul ADMIS.

* Notele candidatilor declarati ADMISI vor fi luate in calculul mediei finale de admitere.
In cazul neprezentirii, abandonului, renuntérii, intdrzierii sau descalificarii candidatului la
proba practici, acesta va fi notat cu 0 (zero) puncte la proba respectivi si va fi declarat respins.

Descrierea probelor de concurs se regiiseste in Anexa 1,1. A

In cazul in care admiterea se desfisoard in context pandemic probele de concurs se desfisoard
conform modificdrilor din Anexa 2, L B

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA, inviitimént cu frecventii, 3 ani

Pentru candidatii etnici romani de pretutindeni si striini, la nivelul facultaii

Proba I: Media la disciplina “Educatie Fizica si Sport” / “Pregétire Sportiva Practicd”
din anii de liceu (60%)
Proba II: Media generald a anilor de studiu de liceu (40%)

Criterii de departajare:

Pentru departajarea candidatilor cu medii egale, la studii de licentd, se va tine seama de
urmitoarele criterii de departajare:
1. Media la disciplina Educatie Fizica si Sport / Pregitire Sportiva Practicd din anii
de studiu din liceu
2. Maedia la Stiinte biologice / Biologie din anii de studiu din liceu



IMPORTANT:

* Candidafii care au obtinut in ultimii doi ani titlul de campion national la una din
competitiile organizate de federatiile de specialitate, intr-una din ramurile sportive previzute in
ofertd pentru studiile de licentd (atletism, box, baschet, fotbal, gimnasticd, handbal, lupte, inot,
rugby, volei, canotaj), vor primi din oficiu nota 10 (zece) la proba IL

* Candidatii din aceastd categorie se vor adresa cu cereri scrise, insotite de actele
necesare inscrierii la admitere (documentele se trimit in format electronic, scanate/ fotografiate).

* Pentru acesti candidati, media de admitere se va calcula astfel:

Proba I: Media generali a anilor de studiu din liceu (20%)
Proba II: Nota 10 pentru titlu de Campion National obtinut intr-o ramuri previzuti in
oferta pentru studiile de licentd (80%)

2. KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA, invitimint cu frecventi, 3
ani

Proba I: test de aptitudini fizice (25% din media finali de admitere)
Proba II: media examenului de bacalaureat (75% din media finald de admitere)
Nota minimd a mediei finale de admitere este 5 (cinci)

Criterii de departajare:

Pentru departajarea candidatilor cu medii egale, la studii de licentd, se va tine seama de
urmétoarele criterii de departajare:

1. Media generald a examenului de bacalaureat

2. Timpul obtinut la testul de aptitudini fizice / kinetoterapie;

3. Nota la disciplina Limba si literatura roméana (proba scrisi) de la examenul de
bacalaureat

4. Nota la bacalaureat la proba obligatorie a profilului (proba E.c. la examenul de
bacalaureat)

IMPORTANT:

* La proba practicd, candidatii vor obtine punctaje transformate in note de la 1 la 10
(cu 2 zecimale), conform grilei de punctare. Notele de la 1 la 4,99 reprezinti calificativul
RESPINS, iar notele de la 5 l1a 10 reprezinti calificativul ADMIS.

* Notele candidatilor declarati ADMISI vor fi luate in calculul mediei finale de
admitere. In cazul neprezentdrii, abandonului, renuntirii, intirzierii sau descalificirii
candidatului la proba practicd, acesta va fi notat cu 0 (zero) puncte la proba respectivi si va fi
declarat respins..

Descrierea testului de aptitudini fizice- Kinetoterapie si motricitate speciali se regiseste
in Anexa 1, L A.

In cazul in care admiterea se desfdsoard in context pandemic probele de concurs se
desfasoard conform modificdrilor din Anexa 2, LB.

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA, invitimant cu frecventi, 3 ani

Pentru candidatii etnici romani de pretutindeni si striini, la nivelul facultitii

Proba I: Media generald a anilor de studiu din liceu (60%) {,{,’;’ @Dm
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Criterii de departajare:

Pentru departajarea candidatilor cu medii egale, la studii de licentd, se va tine seama de
urmétoarele criterii de departajare:

1. Media la disciplina Biologie/ Stiinte biologice din anii de studiu din liceu
2. Media la disciplina Educatie Fizici si Sport din anii de studiu din liceu

I1.2 STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT

1. Educatie Fizici Scolari si Activititi Extracurriculare, (IF). 2 ani

Proba I: interviu privind testarea cunostintelor — 20% din media de admitere
Proba II: media examenului de licenta — 80% din media de admitere

2. Kinetoprofilaxie, recuperare si modelare corporali, (IF) 2 ani

Proba I: interviu privind testarea cunostintelor — 20% din media de admitere
Proba II: media examenului de licentd — 80% din media de admitere

IMPORTANT:
* Proba de interviu pentru programele de masterat va avea loc in ziua Inscrierii
candidatului, nota comunicandu-se in aceeasi zi.

Pentru departajarea candidatilor cu medii egale, la studii de masterat, se va tine secama

de urmitoarele criterii de departajare:
1. Media ponderati a anilor de studiu de licenta
2. Media aritmetica a anilor de studiu de licenta

3. Media generald a examenului de bacalaureat

In cazul in care admiterea se desfisoard in context pandemic probele de concurs se
desfisoari conform modificarilor din Anexa 2, I.B

II1. INSCRIEREA CANDIDATILOR

If1.1. STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA
1. Inscrierea la concursul de admitere se face on-site sau on-line.

2. Documentele necesare inscrierii se pot transmite si in format electronic, scanate/
fotografiate. Acestea trebuie si fie clare, s nu prezinte modificari, adaugiri si stersaturi si
sd aibd stampila unitétii emitente in clar. Candidatul isi asuma responsabilitatea privind
autenticitatea si corespondenta dintre documentele digitale/scanate/fotografiate si cele
originale.

3. Documentele necesare inscrierii la concursul de admitere pentru licentd sunt:

a) cerere de inscriere (completatd on-site sau on-line);
b) diploma de bacalaureat sau diploma echivalenti cu aceasta sau adeverinti
(pentru promotia absolventd in anul concursului) in care se mentioneaza media

generald de la bacalaureat, mediile obtinute 1a probele examenului de bacalaureat,



termenul de valabilitate §i ci nu a fost eliberati diploma de bacalaureat
(documentele se pot trimite in format electronic, scanate/ fotografiate);

¢) foaia matricold pentru studiile liceale, in original (se poate trimite in format
electronic, scanatd/ fotografiati).

d) diploma de licenti (diploma echivalent3 acesteia) sau diploma de absolvire pentru
absolventii care doresc s& urmeze un al doilea domeniu / program de studii sau si se
inscrie pentru continuarea studiilor, in original (se poate trimite in format electronic,
scanatd/ fotografiatd);

e) foaia matricold de la facultate sau suplimentul de la diploma de licenti pentru
absolventii care doresc s& urmeze un al doilea program de studii (se pot trimite in
format electronic, scanati/ fotografiati),

f) pentru candidatii care au diploma de bacalaureat si foaia matricola a studiilor liceale
depuse in original la o altii universitate, se va anexa o copie legalizati a acestora
precum si o adeverin{d eliberatd de facultatea unde se afl3 originalele (se pot trimit
in format electronic, scanate/ fotografiate);

g) pentru candidatii care au depus diploma de bacalaureat si foaia matricold a studiilor
liceale in original la o altd facultate in cadrul USV, se va anexa o copie legalizati
a acestora, precum si o adeverinta eliberatd de facultatea unde se afl originalele (se
pot trimit In format electronic, scanate/ fotografiate);

h) certificat de nastere (se pot trimite in format electronic, scanat/ fotografiat).

i) certificat de cisitorie, daci este cazul (se pot trimite in format electronic, scanat/
fotografiat).

j) adeverinti din care s& rezulte calitatea de student (obligatoriu pentru studentii care
urmeazd un al doilea program de studii, cu precizarea numirului de semestre
finantate de la buget) (se pot trimite in format electronic scanati/ fotografiati).

k) cartea de identitate/ pasaport original (se pot trimite in format electronic, scanat/
fotografiatd);

1) chitanta de plati a taxei de inscriere sau acte doveditoare pentru scutirea de taxi
unde este cazul (se pot trimit in format electronic, scanate/ fotografiate);

m) dacd este cazul, documentul care atesti distinctia obtinuti la faza nationala sau
internationald a unor olimpiade scolare; Certificatul de agrementare eliberat de
USV in urma concursului ,,Student pentru 1 zi”; Adeverinti de la federatia de
specialitate din care sd rezulte ci este campion national, european, mondial sau
olimpic (se pot trimit in format electronic, scanate sau fotografiate).

n) 4 fotografiitip3 x4 cm;

0) adeverinti medicali tip eliberatd de medicul de familie cu mentiunea ,,Clinic
sdndtos. Apt pentru inscrierea la Facultatea de Educatie Fizica si Sport”; candidatii

data inmatriculrii; . . / o anhai o x*;,\
p) electrocardiograma (ECG) efectuata si interpretati la un medic spemahg’i cé%dwlo,g &
care s specifice ,,traseu ECG (sau EKG) normal”. ‘ o
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I11.2. STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT
a) cerere de inscriere tip (se completeazi on-site sau on-line);

b) diploma de bacalaureat in original (se poate trimite in format electronic, scanaté/
fotografiatd);

c) diploma de absolvire a studiilor universitare de licentd (ciclul I) sau a studiilor de
lungd duratd, dupd caz, ori adeverinta de absolvire (pentru promotia din anul
concursului) — in original (se poate trimite in format electronic, scanatd/
fotografiatd),

d) foaia matricoli/suplimentul la diplomi pentru studiile universitare de licentd /
lunga durata (se poate trimite in format electronic, scanati/ fotografiatd);

¢) certificat de nastere (se poate trimite in format electronic, scanat/ fotografiat);

f) cartea de identitate/pasaport (se poate trimite format electronic, scanatd/
fotografiatd);

g) certificat de cisiitorie, dacii este cazul (se poate trimite in format electronic,
scanat/ fotografiat);

h) chitanta de plati a taxei de inscriere (se poate trimite in format electronic, scanatd/
fotografiatd) sau acte doveditoare pentru scutirea de taxa unde este cazul (se pot
trimite in format electronic, scanate/ fotografiate).

1) 4 fotografii tip 3x4 cm

IV. INMATRICULAREA CANDIDATILOR

IV. 1. STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA

1. Pentru inmatriculare, candidatul trebuie sé prezinte toate documentele in original insotite
si de copii certificate xerox ale acestora (certificarea conform cu originalul se va face
dupa original de cétre decan sau un membru al Comisiei de admitere desemnat de citre
decan, la Facultatea unde a depus documentul original), personal sau prin serviciul de
curierat la adresa: Universitatii nr. 13 C.P. 720229 Suceava, Romania. Telefon: +40 230
216147/ +40 230 522819. Pe plicul trimis prin serviciile de curierat, candidatul va scrie
vizibil FEFS ADMITERE.

2. Pe langa documentele in original insotite si de copii ale acestora, candidatul trebuie sa
mai prezinte la inmatriculare urmatoarele documente:

a) 4 fotografii tip 3 x4 cm;

b) adeverinti medicali tip eliberati de medicul de familie cu mentiunea ,,Clinic
sandtos. Apt pentru inscrierea la facultate”; candidatii sportivi legitimati pot
prezenta carnetul de legitimare cu viza medicald valabili la data inmatricularii
si 0 copie xerox a acestuia;

c¢) chitanta de plati a taxei de inmatriculare (candidatii declarati admisi pe locurile

cu finantare de la buget achitd cuantumul taxei de inmatriculare);
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d) chitanta de platd a taxei de inmatriculare §i a taxei de studiu (candidatii
declarati admisi pe locurile cu taxd achitd cuantumul taxei de inmatriculare si
avans din taxa de scolarizare 500 lei).

3. Contractul de scolarizare completat si semnat de candidatii admisi se poate trimite si
online, cu obligatia depunerii originalului pana la inceperea anului universitar.

4. Impreuna cu depunderea contractului de scolarizare, la inceperea anului universitar
candidatul trebuie si prezinte:

a) electrocardiograma (ECG) efectuati si interpretati la un medic specialist
cardiolog care sa specifice ,,ECG (sau EKG) normalad”.

5. Candidatul admis trebuie si aiba in vedere istoricul afectiunilor care ar putea si-i limiteze
participarea la activitétile practice din programa facultétii.

IV.2. STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT
1. Pentrn inmatriculare, candidatul trebuie si prezinte toate documentele in original insotite
si de copii certificate ale acestora (certificarea se face dupi original de ciétre decan sau un
membru al Comisiei de admitere desemnat de cétre decan, la Facultatea unde a depus
documentul original), personal sau prin serviciul de curierat la adresa: Universitétii nr. 13 C.P.
720229 Suceava, Romania. Telefon: +40 230 216147/ +40 230 522819. Pe plicul trimis prin
serviciile de curierat, candidatul va scrie vizibil FEFS ADMITERE MASTER.
2. Pe langa documentele in original insotite si de copii ale acestora, candidatul trebuie si
mai prezinte urmétoarele documente:
a) adeverinti medicali tip eliberatd de medicul de familie;
b) 4 fotografii tip 3 x 4 cm;
¢) chitanta de plati a taxei de inmatriculare (candidatii declarati admisi pe locurile
cu taxd achitd cuantumul taxei de inmatriculare i avans din taxa de scolarizare
in valoare de 500 lei).

* Taxa de inscriere la admitere, taxa de inmatriculare in anul I si taxa de scolarizare in
anul universitar 2024-2025 sunt cele prevézute in Planul de taxe i tarife pentru anul 2024-2025
aprobat de Senatul Universititii “Stefan cel Mare” din Suceava si publicat pe pagina web a
Universitatii.
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ATLETISM

Anexa 1, LA.

Candidatii concureazi la una din probele previzute in tabelele alidturate. Pentru performantele
necuprinse in tabele se acordd note intermediare (cu zecimale).

BAIETI
Nota PROBA
60m | 400 m 800m | 1500 m | 3000 m 10 Km | Saritura Aruncarea | Aruncarea Aruncarea
mars in Greutatii Sulitei Discului
lungime
10 70 |351,5 2.00 | 4.10 9,10 47.30 6,70 12,70 50,50 46,00
9 72 |52.0 2.02 | 4.15 9.15 48.00 6,50 12,40 49,50 45,40
8 73 525 2.04 | 4.18 9.25 48.30 6,30 12,10 48,50 44,80
7 7.5 |55.0 2.06 | 4.25 9.35 50.0 5.90 11,90 47,50 43,00
6 7.8 |56.5 2.10 | 431 9.45 51.00 5.70 11,70 46,50 41,00
5 82 |[59.0 2.13 | 4.37 9.55 52.00 540 11,50 45,50 39,00
4 85 | 615 2.17 | 4.40 10.05 52.30 510 10,30 43,00 38,00
3 89 |[64.0 221 | 443 10.15 53.00 5.00 10,10 42,00 37,00
2 94 | 675 225 | 447 10.25 53.30 4.80 9,90 41,00 36,00
1 9.7 170.0 2.30 | 4.50 10.35 54.00 4.70 9,70 40,00 35,00
FETE
Nota PROBA
60 m 400 m 800m | 1500m 3000 m 10 Km Saritura | Aruncarea | Aruncarea Aruncarea
mars in Greutatii Sulitei Discului
lungime

10 8.0 60,2 2.18 4.47 10,25 54.20 5,50 12,00 42,00 44,00
9 8.2 60,8 2.20 4.52 10.35 54.40 5,30 11,50 41,00 42,50
8 8.3 61,3 221 4.57 10.45 55.00 5,10 11,00 40,00 41,50
7 8.5 63.3 2.25 5.01 10.55 55.30 4,80 10,40 38,00 40,00
6 8.8 65.0 2.29 5.06 11.05 56.00 4,50 10,00 36,00 38,00
5 9.2 67.0 2.35 5.11 11.15 57.00 4,30 9,30 34,00 36,00
4 9.5 68.5 2.42 5,16 11.25 57.30 4,20 9,00 33,00 34,00
9.9 69.5 2.45 5.21 11.35 58.00 4,10 8,70 32,00 30,00
2 104 71.0 2.50 5.26 11.45 58.30 4,00 8,40 31,00 29,00
1 10.7 73.0 2.55 5.31 11.55 59.00 3,90 8,10 30,00 28,00




BASCHET

Descrierea tehnici:

« candidatul pleacd de la mijlocul liniei de fund $_a terenului spre stAnga, deplasandu-se lateral cu pas
adaugat in pozitie fundamentald pana la Py, urmati de deplasare laterala spre dreapta cu pas adiugat
péna la P, si din nou spre stinga pina la S.

« alergare pani la J; cu oprire in blocaj, urmat de iesirea din blocaj prin pivotare stinga sau dreapta.

o alergare pand la P3, culegerea mingii de pe sol si pasa cu 2 (dousi) maini de la piept cu peretele,
prinderea mingii din ricogeul peretelui.

o Dplecare in dribling cu bratul drept spre J;, ocolirea acestuia, dribling spre J3 cu bratul sting, ocolirea
acestuia, dribling spre Jy cu bratul drept, ocolirea acestuia, dribling cu bratul sting spre Js, ocolirea
acestuia.

o dribling pand in spatiul de 3 (trei) secunde si aruncare la cos (procedeu la alegere).

Cerinte:

+ candidatul se prezintd la concurs cu echipament sport adecvat disciplinei baschet;
+ candidatul trebuie si efectueze obligatoriu toate elementele descrise in traseul motric cu distantele

prevazute;

+ cronometrul porneste la migcarea piciorului candvidatului si se opreste la parisirea mingii din bratul de
aruncare.

Penaliziri:

¢ pozitia fundamentala -1 sec.;

+ blocajul si iegirea din blocaj - 0,5 sec.;

e P - 1sec,;

o J2l3laJs; - 0,5 sec. /jalon doborat, 0,5 sec. /dribling necorespunzitor;

+ aruncare la cos - 1 sec./ aruncare ratati si executie gresita;

+ se mai penalizeazi cu 0,5 sec. orice greseald tehnicd comisid pe parcursul traseului (pasi, dublu
dribling etc.).

LEGENDA:

4 - blocaj;

/\/VW - drlbbhng,

o - minge;
_> - aruncare la cog;
—» - drumul jucitorului fird minge;
<%----» _  pasare — prindere;
S - start; ‘m\
. . * Y
P1 - repere in cadrul traseului; p ;"*'1% N
-1 . H racultatea 42 k
J1,7J2,13,14,J)5 jaloane; i m:ammm




/ , 7 ~

Distantele traseului:
- DelaSlaPl - 6,5m
- DelaPl 1aP2 - 13m
- DelaSlall - 6,70m
- Delall laP3 - 10m
- DelaSlaP3 - 6,70 m
- De la P3 la perete - 3,1 m
- DelalJllal2 - 7,90m
- DelaP31al)2 - 5,30m
- Delal21al3 - 2m
- Delal31alJ4 - 2m
- DelaJ4l1als - 2m
- DelaJ5 lapanou - 6,80m

NOTA 10 9 8 7 6 5| 4 3 2 1

TIMP 17 174 | 17,8 182 18,6 | 19,6 20 20,4 20,8 21,2

SECUNDE
BAIETI
TIMP
SECUNDE
FETE 18,6 | 19,00 | 194| 198|202 | 21,2| 216 | 22 22,4 22,8
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FOTBAL

Cerinte:
1.Traseu tehnico-tactic contra cronometru:

Traseul se desfdsoard pe o jumitate de teren de fotbal. Se pleaci din punctul de start S, aflat pe
punctul central al terenului, in alergare oblic-dreapta citre mingea M1, care se paseazi cu piciorul drept
la punctul fix, reprezentat de distanta de 1,5m dintre doud jaloane. Apoi se aleargi la mingea M2 aflat
diametral opus, care se paseaza la punctul fix cu piciorul sting.

Se efectueazi o intoarcere si se alearga la mingea M3, aflati in fata punctului de start S, 1a 5 m,
care se conduce printre 5 jaloane, asezate la o distantd de 1,5m intre ele. Dupi trecerea de jaloane,
inainte de a ajunge in arcul de cerc al punctului de pedeapsi ( limita 24m de la linia de poarti), se
executd tras la poartd astfel incdt mingea sa atingd solul dupi linia portii (cu traiectorie inaltd sau
medie); dupd sutul la poartd, se aleargi oblic-dreapta la mingea M4, care se loveste cu piciorul drept
spre poartd, apoi se aleargd spre mingea M5, care se loveste cu piciorul sting spre aceeasi poartd, care
are dimensiunile unei porti de handbal. Céand s-a lovit mingea M5 se considera sfarsitul traseului.

Cronometrul se porneste la prima migcare in punctul de start S si se opreste in momentul
lovirii mingii M5. Toate sarcinile complexului sunt obligatorii in ordinea descris, iar nerespectarea lor
duce la descalificare si notarea cu 0.

Depunctiri:

e céte 1 s —dacd la pasarea la punct fix mingea nu trece printre cele 2 jaloane;

céte 1 s — dacd nu se executd pasarea cu piciorul precizat;

1 s — dacd mingea M3 atinge solul inainte de a intra in poarti;
cate 1 s — dacd nu se marcheazi gol cu mingile M3, M4 si M5;
cite 1 s pentru fiecare jalon omis in conducerea mingii;

cate 1 s pentru fiecare jalon cizut;

]

L]

In functie de timpii parcursi, la care se vor adduga depunctirile de mai sus, se pot acorda
urmaétoarele note:

Nota 10 | 9,75 9,50 9,25 9,00 8,75 8,50 8,25 8,00 1,75 7,50 725 7,00 | 6.75 6,50 6,25
Timpi 20 20,25 | 20,50 20,75 21,00 | 21,25 21,50 21,75 22,00 22,25 22,50 22,75 | 23,0 | 23,25 23,50 23,75
secunde
Nota 6,00 | 5,75 | 5,50 5,25 5,00 | 4,75 4,50 425 4,00 3,75 3,50 | 3,25 3,00 | 2,75 2,50 | 2,25
Timpi 240 | 24,5 25,00 25,50 26,0 26,63 26,76 26,89 27,00 27,13 2726 | 27,39 27,50 | 27,63 | 27,76 | 27,89
secunde

Nota 2,00 1.75 1,50 1,25 1,00

Timpi | 2800 |[28,13 | 2826 | 2839 | 2850
secunde

Distantele traseului la fotbal:
- distantele de la punctul de start S la mingile M1 si M2 -6 m
- distantele de la mingile M1si M2 la punctele fixe reprezentate de jaloane — 10 m
- distanta de la punctul de start S la mingea M3 — 5 m
- distanta de la mingea M3 la primul jalon — 2 m
- distanta dintre jaloane - 1,5m

11



- distanta dintre ultimul jalon si punctul limitd de a suta mingea M3 la poartd — 7 m

- distanta de la punctul limitd de lovire a mingii M3 si linia portii 24 m

- distantele de la punctul limita de lovire a mingii M3 si mingile M4 si M5 - 10 m

- distantele de la mingile M4 si M5 si centrul portii — 18,50 m

- lungimea portii 3,10 m, iar inédltimea 2 m (poarta de handbal agezata simetric fatd de cele doud
bare verticale, pe linia portii de fotbal)

Legenda:
- Traseul jucdtorului fard minge --------------------- >
: Traseul mingii >
: Conducerea mingii /'\/W
: Sutul la poarta —P

JEEpHUINEPEIPHE) SEINI I ——

"A\J. A\ A4l

o

=

PP R —— Spi

]
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BAIETI

GIMNASTICA

1. Saritura cu sprijin cu rdsturnare prin stind pe maini.

2. Exercitiu liber ales 1a sol cu elemente impuse (obligatorii).

Siritura la lada de gimnastici

1. Séritura cu sprijin, cu risturnare prin stdnd pe maini la lada de gimnastici asezatd

longitudinal.

Concurentul are dreptul la doud sérituri, ambele se noteazi si se ia in calcul cea mai buna.

Penalizari:
Bitaie Primul zbor Sprijin pe Al doilea Aterizare
aparat zbhor
0.50 - 0,50 0,50 0.50 1,50
lipsa rotérii bratelor pozitia corpului-0,30 brate indoite-0,30 - un pas-0,10
(corp in  echer, 1in |- aliniamentul | iniltimea 0,30 | siltare mare-0,30
extensie); corpului-0,10 - maj mult de 3 pasi-
picioare departate-0,10 Tinuta tinuta 0,80
picioare indoite-0,10 corpului-0,10 corpului-0,10 | cadere-1,00
- aterizare joasi-0,30
pozitia distanta fatd de
corpului-0,10 | aparat- 0,2
2. Elemente impuse pentru exercitiul la sol Punctaj
— stind pe cap 0,5p
—  stand pe maini 0,5p
—  résturnare laterald Ip
- roati intoarsi Ip
- résturnare inainte Ip
— rasturnare Inapoi lp
— salt Tnainte grupat 2
A . 2p
—  salt inapoi grupat

Fati de elementele impuse se acordd 1p pentru elemente acrobatice de dificultate.

Durata exercitiului la sol este de 1'30".

Nota pentru executie se va acorda conform codului de punctaj FRG/2013.

Se va face media aritmeticd intre nota obtinutid pentru dificultate cu nota obtinuta -pentru

executie.

FETE:

1. Séritura cu sprijin cu rasturnare prin stind pe maini.

2. Exercitiu liber ales la sol cu elemente impuse(obligatorii).
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Saritura la lada de gimnastica

1. Séritura cu sprijin cu risturnare prin stind pe méini la lada de gimnastica transversal agezati.

Concurenta are dreptul la doui sérituri , ambele se noteaza si se ia in calcul cea mai buna.

Penaliziri
Bitaie Primul zbor Sprijin pe Al doilea Aterizare
aparat zbor
0,50 0,50 0,50 0,50 1,50
lipsa rotérii bratelor pozitia corpului-0,30 brate indoite-0,30 - un pas-0,10

(corp in -echer, 1in - ndltimea 0,30 | saltare mare-0,30
extensie); aliniamentul - mai mult de 3 pasi-
picioare depértate-0,10 corpului-0,10 tinuta 0,80

picioare indoite-0,10 tinuta corpului- | corpulni-0,10 | cidere-1,00

0,10 - | - aterizare
pozitia joasd-0,30

corpului-0,10 | distanta fatd de
aparat- 0,2

2 Elemente impuse pentru exercitiul la sol Punctaj
—  cumpini 0,5p
—  sfoara 0,5p
- pod 0,5p
— stind pe maini 0,5p
- rasturnare laterala 0,5p
— ridsturnare lent fnainte, inapoi Ip
— résturnare inainte cu elan l,;p
-~ réasturnare inapoi 22
~  salt Tnainte grupat

Fati de elementele impuse se acordd 1p pentru elemente acrobatice de dificultate.

Durata exercitiului la sol este de 1'20.

Nota pentru executie se va acorda conform codului de punctaj FRG/2013.

Se va face media aritmeticd intre nota obtinutid pentru dificultate cu nota obtinutid pentru

executie.

CERINTE OBLIGATORII

Candidatii se vor prezenta la examen cu echipament corespunzitor concursului de gimnastica.

Se acorda 3min incilzire inaintea probei.

Nota finala rezultd din media aritmetica de la sarituri si sol.
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Complex tehnico-tactic:

HANDBAL

din pozitie fundamentald de apédrare cu un picior aflat in cerc

(diametrul de 30 cm), doui deplasiri sub forma de triunghi (dus-intors), marcat de trei cercuri, unul din
picioare trebuie s& atingd suprafata cercului (triunghiul este isoscel avind baza de 3 m si inilfimea de 3

m);

de 6 m) printr-un procedeu tehnic corect: din sériturd, cu sprijin pe sol.

mingea pardseste mana.

culegerea unei mingi aflate in lateral, la 3 m de cerc si dribling printre 4 jaloane plasate pe
lungimea terenului (distanta dintre locul in care se afld mingea si primul jalon este de 4 -m, iar intre
celelalte jaloane distanta este de 3 m). Este obligatoriu si se alterneze mana cu care se impinge mingea
spre sol, iar aruncarea mingii la poartd se va face din spatiul aflat intre cele doud semicercuri (de 9 m si

Cronometrul se porneste la prima migcare a candidatului si se opreste in momentul cind

NOTA 10 | 9,66 | 933 | 900 | 866 | 833 | 8,00 | 7,66 | 733
100 | 10,1 | 102 | 10,3 | 104 | 105 | 106 | 10,7 | 10,8
7,00 | 666 | 633 | 6,00 | 566 | 533 | 500 | 4,66 | 4733
BAIETI | 109 | 11,1 | 11,3 | 11,5 | 11,7 | 11,9 | 12,1 | 123 | 125
4,00 | 3,66 | 3,33 | 3,00 | 2,66 | 233 | 200 | 1,66 | 1,33 | 1,00
Timp 12,7 | 12,9 | 13,0 | 133 | 1355 | 137 | 139 | 141 | 143 | 145
(s) 10 | 9,66 | 933 | 900 | 866 | 833 | 800 | 7,66 | 733
108 | 10,9 | 11,0 | 11,1 | 11,2 | 13| 114 | 11,5 | 11,6
pprp | P00 | 666 | 633 | 600 | 566 | 533 | 500 | 466 | 433
1,7 | 11,9 | 12,01 | 123 | 125 | 127| 129 | 13,1 | 133
4,00 | 3,66 | 333 | 3,00 | 2,66 | 233 | 200 | 1,66 | 1,33 | 1,00
. 135 | 13,7 | 139 | 141 | 143 | 145| 147 | 149 | 151 | 153
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Penalizari:
— pozitie fundamentald incorecta — 0,50 s;

neatingerea cu piciorul a fiecirui cerc - 1 s;

nerespectarea sensului deplasarii in triunghi dus-intors - 2 s;

greselile de dribling si nealternarea méinii cu care se impinge mingea spre sol, pentru
fiecare in parte - 1 s;

— aruncarea mingii din afara semicercului de 9 m, aruncarea la poartd neefectuatd printr-un
procedeu tehnic corect gi aruncarea mingii in afara cadrului portii, pentru fiecare in parte cite 1 s;

— cilcarea semicercului de la 6 m — 1 s;

— nerespectarea ordinii de executie a elementelor tehnico-tactice — 5 s.

— neexecutarea complexului duce la acordarea notei 0 (zero).

Timpul inregistrat si cel cumulat de la penaliziri se transforma in note.
Complexul se executd de doua ori si se noteaza rezultatul cel mai bun.

Valorile intermediare obtinute se transforma in note, conform tabelului - la nota
imediat superioara.
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Masculin

Feminin

iNOT

Bazin 25 m
Probe de concurs
Nota
50 m L 50mS S50mkF 50mB
10 00:25:60 00:31:20 00:27:90 00:36:50
9 00:26:00 00:32:00 00:28:90 00:37:50
8 00:26:80 00:33:00 00:30:00 00:38:30
7 00:27:30 00:34:20 00:31:50 00:41:00
6 00:28:30 00:35:00 00:33:00 00:43:00
5 00:30:30 00:36:50 00:35:00 00:45:00
4 00:31:00 00:38:00 00:36:00 00:47:10
3 00:32:00 00:40:00 00:37:00 00:49:00
2 00:33:50 00:42:00 00:40:00 00:50:10
1 00:34:50 00:44:00 00:42:00 00:52:00
Bazin 25 m
Probe de concurs
Nota
S0mL S50msS S50mF 50mB
10 00:28:70 00:35:00 00:32:40 00:40:20
9 00:29:30 00:35:80 00:33:20 00:41:00
8 00:30:10 00:36:80 00:34:00 00:41:90
7 00:31:30 00:38:00 00:35:50 00:43:00
6 00:33:00 00:40:00 00:37:00 00:44:80
5 00:35:00 00:42:00 00:38:50 00:47:00
4 00:36:50 00:43:00 00:40:00 00:49:00
3 00:38:00 00:45:00 00:42:00 00:51:00
2 00:39:00 00:46:00 00:44:00 00:53:00
1 00:40:00 00:47:00 00:46:00 00:55:00
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LUPTE

Testul I Executarea unor procedee tehnice de atac si apirare cu manechinul

a. procedee tehnice din picioare:

- prizele (pe brat, gat, trunchi);

- aruncarea prin suspendare de brat (surubul);

- aruncarea peste spate cu fixarea bratului (turul de brat);

- aruncarea peste sold cu fixarea capului si a bratului (tur de sold);

- aruncarea peste sold cu fixarea trunchiului si a bratului (tur de sold);
- doborarea prin centurarea din fata;

TOTAL 3 puncte

b. procedee tehnice la parter;

- garda la sol si deplasarea pe saltea;

- rostogolirea laterala cu ambele brate;
- ridicarea la supleu;

- résturnarea cu priza inversa (reburul);
- rularea clasica;

TOTAL 3 puncte

Testul II Combinatii tehnico-tactice:

a. din picioare:

- atac centurarea din fatd - aruncare peste sold cu fixarea trunchiului si a bratului;

- dezechilibrare prin tractiune de brat - aruncare prin suspendare de brat (surub) ;

- dezechilibrare prin tractiune de cap si braf — executarea doborérii prin centurare din fata.

TOTAL 2 puncte

b. din parter:

- ridicare In supleu — executarea rostogolirii laterale cu ambele brate;

- ridicarea in supleu — rasturnare prin cheie la cap;

- ridicare In supleu cu ambele picioare lateral — executarea aruncarii peste sold cu fixarea
trunchiului prin inclegtarea bratelor.

TOTAL 2 puncte

Procedeele tehnice se vor executa la cererea comisiei atat pe partea dreapta cat si pe partea stinga.

Nota finala va rezulta din insumarea punctelor obtinute la teste.
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1.

57 Pracaria manecnin

L€ Culegern de balan

RUGBY

TRASEU TEHNICO-TACTIC:

Xaddwsailarsetassa

|

o

X 2‘

FPasa balon

Descrierea traseului tehnico-tactic:

START din picioare, de la linia de plecare;

. PLACAJ la manechin,

. CULEGERE de balon;

. PASAREA balonului la un coechipier;

. RECEPTIA balonului de la un coechipier;

. SCHIMBARE de directie (fixare-debordare);

. LOVITURA DE PICIOR ,,a urma";
INCERCARE prin plonjon in terenul de tinta.

Transformarea timpilor de parcurs in note se géseste in tabelul urmétor:

NN AW

X} Schimbare de dirstie

J1 *x Hvreptis baton ,._-c.@. Incercare prin planjon

Nota | 10 | 975 | 950 | 925 | 9,00 | 875 | 850 | 825 | 800 | 775 | 7,50 | 725 | 7,00
Timp 16, .
& S| 162 | 164 | 186 | 170 | 172 | 174 | 176 | 180 | 182 | 184 | 186 | 190
S
Nota | 6,75 | 650 | 625 | 600 | 575 | 550 | 525 | 500 | 475 | 450 425 4,00
Tzn;p 192 | 194 | 196 | 200 | 202 | 204 | 206 | 210 | 212 | 214 22,6 22,0
S
Nota | 375 | 3.50 | 325 | 3,00 | 275 | 2,50 2,25 200 | 175 | 150 | 125 | 1,00
Tzn;p' 22 | 24| 26 | 230 | 232 | 234 23.6 240 | 242 | 244 | 246 | 250
S |
Observatie: in cazul unui terem afectat de intemperii se acordi o borificatie ele 2
secunde.
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TEST DE APTITUDINI FIZICE-
KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Candidatul trebuie s& parcurgid intregul traseu compus din 8 statii i s3 execute obligatoriu
elementele impuse de fiecare statie, in ordinea de dispunere a acestora. Cronometrul se porneste la
plecarea candidatului §i se opreste dupa ce ultima minge atinge tinta.

Descrierea tehnicd a traseului aplicativ:
1)Alergare printre jaloane. Patru jaloane dispuse in zig-zag, cu primul jalon pozitionat in partea
dreapta, pe distanta de 8 m. Primul jalon va fi ocolit prin dreapta.
2)Tdrdre pe sub 3 suporti de 50 cm. indltime, distanta dintre suporti este de 1.20 m, iar lungimea
statiei este de 4 m.

3 )Deplasare si sdriturd prin pdgire peste un obstacol inalt de 60 cm (fete) si 80 cm (bdiei).

4)Mers in echilibru pe banca de gimnasticd pe suprafata ingustd cu transport de greutdyi: 2 mingi
medicinale de 3 kg pentru fete si 2 mingi medicinale de 5 kg pentru béieti. La capitul bancii se coboari
cu ambele mingi in brate §i agezarea lor la punct fix.

5)Cdtdrare la scard fixd: de pe ambele picioare de la prima sipca, urcare in brate si picioare pani la
indlfimea del,60m, atinsd cu tilpile, coborare pani la prima sgipci. -

6 )Deplasare cu pas addugat intr-un pdtrat cu latura de 3 m: inainte, lateral dreapta, inapoi, lateral
stdnga.

7)Alergare §i escaladare liberd peste calul de gimnasticd agezat transversal pe directia de alergare cu
indltimea de 1,05m.

8)Aruncare la tintd de la o distantd delimitatd de o linie la 10 m bdiefi, 9 m fete. Tinta este un cerc cu
diametrul de 1 m la care se vor arunca pe rand 3 mingi: minge de tenis, minge de handbal, minge
medicinald de 1 kg. Ordinea aruncarilor este aleatorie.

Nerespectarea indicatiilor din descrierea traseului sau neefectuarea uneia din cele 8 statii va
duce la descalificare si se noteaza cu 0.

Tabel notare baieti:

NOTA | 10 9,50 9 8,50 8 7,50 7 650 | 6 5.50
TIMP | 285 | 289 | 294 | 30.0 | 31.0 | 32.0 | 330 36.0 40.0 45.0
NOTA 5 4.5 4 3.50 3 2.50 2 1,50 1 -
TIMP | 49.0 | 54.0 | 59.0 | 64.0 | 69.0 | 740 | 790 84.0 85.0 -

Tabel notare fete:
NOTA 10 9.50 9 8.50 8 7.50 7 6.50 6 5.50
TIMP 345 347 | 35.0 | 353 | 356 |37.0 | 41.0 | 455 50.0 55.0

NOTA 5 4.50 4 3.50 3 2.50 2 1.50 1 -
TIMP | 59.0 540 |69.0 | 740 | 79.0 |84.0 | 89.0 | 94,0 99.0 -
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Penaliziri:

- statia 1) - se penalizeazd pentru fiecare jalon neocolit sau cizut cu 0.5 secunde; neocolirea
jaloanelor conform descrierii inseamni descalificare;

- statia 2) - se penalizeazi cu 0.5 secunde atingerea sau risturnarea suportilor in timpul tararii;
- stafia 3) - se penalizeazi cu 0.5 secunde agétarea sau risturnarea obstacolului;

- statia 4) - se penalizeazd cu 0.5 secunde pentru fiecare greseald: scdparea unei mingi
medicinale, cidderea de pe banci in timpul mersului, neagezarea mingilor la punct fix;

- stafia 5) - se penalizeazi cu 1 secundi neatingerea primei sipci cu ambele picioare la urcare si
la coborére;

- stafia 6) - se penalizeazd cu 0,5 secunde executia incorecta pe fiecare laturd a deplasirii in
patrat;
- statia 7) - se penalizeaza cu 0.5 secunde risturnarea aparatului in timpul escaladarii;
- statia 8) - se penalizeazi cu 0.5 secunde ratarea fiecérei arunciri la tint3 si depésirea liniei
delimitate;

- se penalizeazi cu 3 secunde aruncarea simultani a mingilor.
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DESCRIEREA TRASEULUI MOTRIC - EFS

Candidatul trebuie sd parcurgd intregul traseu compus din 8 statii si sd execute obligatoriu

elementele impuse de fiecare statie, in ordinea de dispunere a acestora. Cronometrul se porneste la
plecarea candidatului si se opreste dupa ce ultima minge atinge tinta.

1)

2)

3

4)

5

6)

7)

8

Descrierea tehnicd a traseului aplicativ:

Alergare printre jaloane. Patru jaloane dispuse in zig-zag, cu primul jalon pozifionat in partea
dreapti, pe distanta de 8 m. Primul jalon va fi ocolit prin dreapta.

Tardre pe sub 3 suporti de 50 cm. indltime, distanta dintre suporti este de 1.20 m, iar lungimea
statiei este de 4 m.

Deplasare si sariturd prin pdsire peste un obstacol inalt de 60 cm (fete) si 80 cm (bdieti).

4)Mers in echilibru pe banca de gimnasticd pe suprafaa ingustd cu transport de greutdi: 2
mingi medicinale de 3 kg pentru fete si 2 mingi medicinale de 5 kg pentru bdieti. La capétul bancii
se coboard cu ambele mingi in brate si agezarea lor la punct fix.

Cdydrare la scard fixd: de pe ambele picioare de la prima sipca, urcare in brate si picioare pana
la indltimea del,60m, atinsi cu tilpile, coborare pana la prima sipca.

Deplasare cu pas addugat intr-un pdtrat cu latura de 3 m: inainte, lateral dreapta, inapoi,
lateral stanga.

Alergare si escaladare liberd peste calul de gimnasticd asezat transversal pe directia de
alergare cu indltimea de 1,05m.

Aruncare la tintd de la o distantd delimitatd de o linie la 10 m bdieti, 9 m fete. Tinta este un
cerc cu diametrul de 1 m la care se vor arunca pe rand 3 mingi: minge de tenis, minge de handbal,
minge medicinald de 1 kg. Ordinea aruncérilor este aleatorie.

Nerespectarea indicatiilor din descrierea traseului sau neefectuarea uneia din cele 8 statii va

duce la descalificare si se noteazi cu 0.

Tabel notare biieti:

NOTA 10 9.50 9 8.50 8 7.50 7 6.50 6 5.50
TIMP | 28.5 | 28.9 294 29.7 | 29.9 | 30.5 31.8 32.8 335 34.7
NOTA 5 4.5 4 3.50 3 2.50 2 1,50 1 -
TIMP 36.0 | 37.00| 39.0 41.0 | 43.0 | 45.0 470 49.0 51.0 -
Tabel notare fete:
NOTA 10 9,50 9 8.50 8 7.50 7 6.50 6 5.50
TIMP 34.5 34.7 35.0 | 353 356 | 3538 36.0 | 36.9 37.7 39.0
NOTA 5 4.50 4 3.50 3 2.50 2 1.50 1 -
TIMP 41.0 43.0 450 | 47.0 490 |51.0 53.0 55.0 57.0 -
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Penaliziri:

- statia 1) - se penalizeazi pentru fiecare jalon neocolit sau cdzut cu 0.5 secunde; neocolirea
jaloanelor conform descrierii inseamna descalificare;

- statia 2) - se penalizeazé cu 0.5 secunde atingerea sau risturnarea suportilor in timpul tarrii;

- statia 3) - se penalizeazi cu 0.5 secunde agatarea sau risturnarea obstacolului;

-statia 4) - se penalizeazd cu 0.5 secunde pentru fiecare greseald: scdparea unei mingi
medicinale, ciderea de pe bancd in timpul mersului, neasezarea mingilor la punct fix;

- statia 5) - se penalizeazd cu 1 secundi neatingerea primei sipci cu ambele picioare la urcare si
la coborare;

- statia 6) - se penalizeazi cu 0,5 secunde executia incorecti a deplasarii in patrat;
- statia 7) - se penalizeaza cu 0.5 secunde résturnarea aparatului in timpul escaladarii;

- statia 8) - se penalizeazd cu 0.5 secunde ratarea fiecdrei arunciri la tinti si depdsirea liniei
delimitate; se penalizeazi cu 3 secunde aruncarea simultand a mingilor.
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TRASEUL MOTRIC
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VOLEI

Traseu tehnico-tactic _

% Biieti (fig. nr. 1): serviciul de sus (puternic sau planat) de pe Zi, deplasare spre
marcajul aflat intre zonele 3 si 6 cu executia plonjonului inainte §i atingerea acestuia, deplasare in Z, si
sariturd la blocaj, plonjon cu rostogolire spre Z; cu atingerea liniei de 3 m., atac din auto-aruncarea
mingii de pe Zs, deplasare cu spatele in Z4 si atac din minge auto-aruncati pe directia elanului in
marcajul aflat in terenul advers, plonjon inapoi cu rostogolire si deplasare cu spatele in pozitie
fundamentald inaltd pina la linia de fund a terenului de volei.

Fig. 1.

Finish Start

% Fete (fig. nr. 2): serviciul de sus (puternic sau planat) de pe Zi, deplasare spre
marcajul aflat intre zonele 3 si 6 cu executia plonjonului inainte (plonjonul inainte specific feminin) si
atingerea acestuia, deplasare in Z, si sdriturd la blocaj, plonjon cu rostogolire spre Z3 cu atingerea liniei
de 3 m., atac din auto-aruncarea mingii de pe.Zs, deplasare cu spatele in Zs si atac din minge auto-
aruncatd pe directia elanului in marcajul aflat in terenul advers, plonjon fnapoi cu rostogolire si
deplasare cu spatele in pozitie fundamentald inaltd pana la linia de fund a terenului de volei.
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Fig. 2.

Nota: cronometrul se porneste la prima lovire a mingii (serviciul) si se opreste la depéasirea liniei de fund.

Candidatul beneficiazi de doui incercari, ludndu-se in calcul cel mai bun timp.

Penaliziri:

- greseli regulamentare la serviciu, atac si blocaj — 1 secunda pentru fiecare greseals;

- greseli tehnice: neatingerea liniilor marcate, serviciu usor — 0,5 sec.;
- nerespectarea traseului duce la anularea executiei = nota |

Modalitate de notare:

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Nota
Timp F 16”6 16”8 18” 18”2 1874 20” 20”2 2074 20”6 20”8
B 14”6 14”8 15” 15”2 1574 18” 18”2 1874 18”6 18”8
Legendi:

Jucator O

Mingea ®

Traseul jucdtorului ="~~~ """ >

Traseul mingii >

Blocaj =

Atac
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CANOTAJ

Proba practica este efectuatd individual pe simulator (ergometru) pe distanta de 2000 m,
utilizdnd tehnica specificd canotajului academic, iar performantele obtinute sunt transformate
in note conform tabelelor. Rezultatele intermediare se rotunjesc in minus la valoarea cea mai
apropiaté.

Transformarea rezultatelor in note (masculin)

Timp Nota Timp Noti Timp Noti Timp Noti Timp | Noti
(m,s) (m,s) (m,s) (m,$) (m,s)
6,20 10 6,39 8,10 7,06 6,20 8,01 4,60 8,58 2,70
6,21 9,90 6,40 8,00 7,08 6,10 8,04 4,50 9,01 2,60
6,22 9,80 6,41 7,90 7,10 6,00 8,07 4,40 9,04 2,50
6,23 9,70 6,42 7,80 7,13 6,20 8,10 4,30 9,07 2,40
6,24 9,60 6,43 7,70 7,16 6,10 8,13 4,20 9,10 2,30
6,25 9,50 6,44 7,60 7,19 6,00 8.16 4,10 9,13 2,20
6,26 9,40 6,45 7,50 7,22 5,90 8,19 4,00 9,16 2,10
6,27 9,30 6,46 7,40 7,25 5,80 822 3,90 9,19 2,00
6,28 9,20 6,47 7,30 7,28 5,70 825 3,80 9,22 1,90
6,29 9,10 6,48 7,20 7,31 5,60 8,28 3,70 9,25 1,80
6,30 9,00 6,49 7,10 7,34 5,50 831 3,60 9,28 1,70
6,31 8,90 6,50 7,00 7,37 5,40 8,34 3,50 9,31 1,60
6,32 8.80 6,52 6,90 7,40 5,30 8,37 3,40 9,34 1,50
6,33 8,70 6,54 6.80 7,43 5,20 8,40 3,30 9,37 1,40
6,34 8,60 6,56 6,70 7,46 5,10 8,43 3,20 9,40 1,30
6,35 8,50 6,58 6,60 7,49 5,00 8,46 3,10 9,43 1,20
6,36 8,40 7,00 6,50 7,52 4,90 8.49 3,00 9,46 1,10
6,37 8,30 7,02 6,40 7,55 4,80 8,52 2,90 9,49 1,00
6,38 8,20 7,04 6,30 7,58 4,70 8,55 2,80

Transformarea rezultatelor in note (feminin)
Timp Nota Timp | Notd Timp | Nota Timp | Noti Timp | Nota
(m.s) (m,s) (m,s) (m,s$) (m,s)
7,20 10 7,39 8,10 8,06 6,20 9,01 4,60 9,58 2,70
7,21 2,90 7,40 8,00 8,08 6,10 9,04 4,50 10,01 2,60
7,22 9,80 7,41 7,90 8,10 6,00 9,07 4,40 10,04 2,50
7,23 9,70 7,42 7,80 8,13 6,20 9,10 4,30 10,07 2,40
7,24 9,60 7,43 7,70 8,16 6,10 9,13 4,20 10,10 2,30
7,25 9,50 7,44 7,60 8,19 6,00 9,16 4,10 10,13 2,20
7.26 9.40 7.45 7,50 8,22 5,90 9,19 4,00 10,16 2,10
7,27 9,30 7,46 7,40 8,25 5,80 9,22 3,90 10,19 2,00
7,28 9,20 7,47 7,306 8,28 5,70 9,25 3,80 10,22 1,90
7,29 9,10 7,48 7,20 8,31 5,60 928 3,70 10,25 1,80
7,30 9,00 7,49 7,10 8,34 5,50 9,31 3,60 10,28 1,70
7,31 8,90 7,50 7,00 8,37 5,40 9.34 3,50 10,31 1,60
7,32 8.80 7,52 6,90 8,40 5,30 9,37 3,40 10,34 1,50
7,33 8,70 7,54 6,80 8,43 5,20 9,40 3,30 10,37 1,40
7,34 8,60 7,56 6,70 8,46 5,10 9,43 3,20 10,40 1,30
7,35 8.50 7,58 6,60 8,49 5,00 9,46 3,10 10,43 1,20
7,36 8,40 8,00 6,50 8,52 4,90 949 3,00 18-
7,37 8.30 8,02 6,40 8,55 4,80 9.52 2,90
7,38 8,20 8,04 6,30 8,58 4,70 9,55 2,80
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BOX

TESTUL I - tehnici individuald - Total 5 puncte

a. Pozitia de gardi si deplasérile in ring.

- intrarea in pozitia de gardd, intoarcerile-schimbarea directiilor, deplasérile in ring.

- box-ul cu umbra (2 minute). Box-ul cu umbra sa cuprinde o gama cét mai variati de
procedee tehnice: lovituri (directs, croseu, uppercut, atat la cap cét si la corp), eschive (eschive
laterale, rotative) etc.

b. Procedeele tehnice de atac se executd in urmétoarele variante:
- -de pe loc, la sac sau pernd si prin deplasare inainte/inapoi, lateral stinga/dreapta,

deplasiri variate) in aer, fara partener

- lovitura directa la cap si la corp, cu bratul din fata

- lovitura directd la cap si la corp, cu bratul din spate

- croseu la cap si la corp, cu bratul din fata

- croseu la cap si la corp, cu bratul din spate

- uppercut la corp, cu bratul din fata

- uppercut la corp, cu bratul din spate

TESTUL II — tehnic3 la sacul de box sau la perni - Total 5 puncte
~ (Executia procedeelor tehnice se va face in sistem semi-contact. Se puncteazi executia
tehnica si nu forta)

a. Combinatii tehnico-tactice, combinatii de atac (la cap si la corp)

- combinatii de doud lovituri: doud lovituri directe cu bratul din fatd, douad lovituri
directe cu bratul din spate, doud crosee cu bratul din fatd, doua crogee cu bratul din spate,
croseu cu bratul din fatd si croseu cu bratul din spate

- combinatii de 3 lovituri directe:

bratul din fata, bratul din fatd, bratul din spate

bratul din fata, bratul din spate, bratul din fatd

- combinatii diverse:

direct cu bratul din fata, direct cu bratul din spate, croseu cu bratul din fatd

direct cu bratul din fata, croseu cu braful din spate, croseu cu bratul din fata

direct cu bratul din fata, croseu cu bratul din spate, uppercut cu bratul din fata

Procedee tehnice de contraatac

- blocare\ parare si contraatac: - blocaj cu palma pe interpunere (prinderea) urmat de
contraatac: directd/crogseu - blocajul unui croseu, urmat de lovituré direct - parare circulara
urmat de contraatac cu loviturs direct

- eschiva\apdrare prin deplasare si contraatac

eschiva lateral, urmatd de combinatie de atac

eschivi circular, urmata de combinatie de atac

- Nota finala va rezulta din insumarea punctelor obtinute la teste.

- Fiecare candidat si aibd, obligatoriu, echipament pentru ring (ménusi, bandaje, proteza,
casca, cochilie, sort, maieu)

- Executia procedeelor tehnice se va face In sistem semi-contact. Se puncteazi executia tehnica
si nu forta.
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Anexa 2, I.B

COMPLETARI GENERATE DE DESFASURAREA ADMITERII IN CONTEXT
EPIDEMIOLOGIC, pentru a preveni rdaspidndirea infectiei cu virusul SARS-CoV-2
*Aceastd optiune se activeazd doar in contextul stdrii de urgentd si/ sau alertd.

STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA
EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA, invitimant cu frecventi, 3 ani

Pentru prevenirea raspandirii infectiei cu SARS-CoV-2, la descrierea probelor sportive
din Anexa 1, I.A, se modifica:

~ Jjocurile bilaterale la disciplinele sportive BASCHET, FOTBAL, HANDBAL, RUGBY nu
se vor desfdsura. La aceste discipline sportive, candidatii vor fi notafi doar pe baza
rezultatelor obtinute la traseele tehnico — tactice;

— la proba de lupte, testele I §i II se vor realiza cu manechin, iar testul 11l de luptd tip
concurs cu partener va fi eliminat;

~ la proba de box, testul I se va realiza la sacul de box, iar testul 11l de luptd tip concurs
cu partener va fi eliminat;

— organizarea §i desfdsurarea probelor de concurs se vor realiza respectdnd mdsurile de
prevenire a infectiei cu virusul SARS- CoV-2, conform Anexei 2. LB.

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA, invitimant cu frecventi, 3 ani
Proba I: Media examenului de bacalaureat (60%)
Proba II: Media notelor la “Biologie” / “Educatie Fizica si Sport” din anii de liceu (40%)
Criterii de departajare:

Pentru departajarea candidatilor cu medii egale, la studii de licenta, se va tine seama de
urmaétoarele criterii de departajare:

1. Media generali la bacalaureat
2. Media la disciplina Educatie Fizica si Sport (pe toti anii de liceu)
3. Media la primele doud probe de la bacalaureat

STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT

1. Educatie Fiziea Scolari si Activititi Extracurriculare, (IF), 2 ani

Pentru candidatii etnici romani de pretutindeni si stréini, la nivelul facultatii
Proba 1: Media ponderata a anilor de studiu licentd (20%)
Proba 2: Media examenului de licentd (80% din media de admitere)

2. Kinetoprofilaxie, recuperare si modelare corporali, (IF), 2 ani

Pentru candidatii etnici roméni de pretutindeni si striini, la nivelul facultatii
Proba 1: Media ponderati a anilor de studiu licenté (20%)
Proba 2: Media examenului de licentd (80% din media de admitere)

Pentru departajarea candidatilor cu medii egale, la studii de masterat, s¢ va41ne seama
de urmétoarele criterii de departajare:
1. Media aritmetici a anilor de studiu de licentd
2. Media ponderati a anilor de studiu licenta
3. Media generala a examenului de bacalaureat

f,,,, ﬁ,g% ‘3134;5# b}
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MASURI DE PREVENIRE A INFECTIEI CU SARS-COV-2
iN CADRUL DESFASURARII PROBELOR SPORTIVE

1. Se vor lua miasuri de distantare fizicd si se vor crea conditii de sigurantd pentru
realizarea probelor sportive, desfisurate in sala de sport a Universititii (handbal, volei,
baschet, gimnastici, canotaj pe simulator, traseu motric).

2. Pentru celelalte probe sportive (atletism, inot, fotbal, lupte, box), se vor lua masuri de
distantare fizicd si se vor programa candidati_la intervale suficient de mari timp pentru a
putea asigura conditiile de siguranta si igiend. o

3. Se vor marca cdile de acces in bazele sportive, iar celelalte intrari vor fi inchise.

4.  Accesul in bazele sportive (sald de sport, sald de lupte, sald atletism) se va face in limita
capacititii maxime admise pentru respectiva baza (minim 4 mp/persoana si cu asigurarea unei
pozitiondri de minim 2 m intre 2 persoane).

5.  Vor fi puse dozatoare cu substante dezinfectante sau de igienizare la intrarea in baza
sportiva pentru a asigura candidatilor pastrarea igienei specifice acestei perioade.

6. La intrarea in baza sportivd se va misura temperatura, folosind termometre manuale,
fara contact.

7.  Candidatii se vor programa cu o zi inainte de sustinerea probelor sportive. Programul se
va afisa online si nu va necesita deplasarea candidatilor in campusul universitar pentru a
vedea ordinea de intrare.

8. Se va programa un numdir limitat de candidati intr-o zi (aproximativ 60-70), pe
specializiri, pe probe sportive si in ordine alfabetic, la intervale suficient de mari pentru a nu
fi nevoiti si astepte afard, in fata salii de sport.

9.  Proba sportivd se va realiza conform programului afisat online, in ziua, la ora si in
intervalul de timp prestabilit.

10. Candidatii nu vor sosi mai repede de intervalul programat si vor respecta ordinea de
intrare gi distantarea fizica.

11. Pentru traseul motric si celelalte probe sportive, vor intra in incinta silii cei 4 studenti
programati (doi in vestiarul 1 si doi in vestiarul 2, pentru a pastra distantarea fizica).

12. Pentru- realizarea probelor sportive, in sala de sport vor intra nu mai mult de 2
candidati. Unul dintre candidati realizeaza traseul motric, iar celdlalt face exercitiile de
incalzire.

13. Dupi ce un candidat finalizeaz& proba sportiva, pleacd in vestiar si va intra urmatorul
pentru a se pregéti.

14. in cazul jocurilor sportive, jocul bilateral nu se va mai desfisura. Candidatii vor fi
notati doar pe baza rezultatelor de la traseului tehnico — tactic.

15.  1In cazul probelor de lupte si de box, se vor folosi manechine si sac de box.

16. Accesul studentilor in sald se face purtdnd masca si manusi, pe baza cartii de identitate
si a legitimatiei de concurs, conform programarii.

17. Candidatii vor primi legitimatia de concurs inainte de a intra in sala de sport.

18. Traseul se realizeazi de citre candidati in echipament sportiv, purtind masca si manusi.
19. Dupa fiecare grupi de studenti, se vor dezinfecta materialele din sali (mingile,
saltelele, lada de gimnastica si spalierul) si vestiarele.

20. Comisia de evaluare va fi formatd din 3 membri si va pastra masurile de distantare
fizicd. Vor purta masti si ménusi.

21. Comunicarea rezultatelor admiterii (listele candidatilor admisi/ respinsi) se va face
online, pe site-ul facultatii de Educatie Fizica si Sport.
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