FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ”STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ KINESIOLOGIE

Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Pricop Gheorghe

Titularul activitatilor aplicative As.univ.drd. Gabriela Cazac

Anul de studiu [ II | Semestrul [3 | Tipul de evaluare | EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptimana 4 Curs |2 Seminar Laborator 2 Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator 28 Proiect
de invatamant
11 Distributia fondului de timp pe semestru: Ore
1T a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
II ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 26
11 d) Tutoriat
Il Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .
Competente .
5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului o videoproiector, internet, echipamente multimedia

Desfasurare Seminar .

aplicatii Lucrari e covor, saltele, banci de gimnastica, scari fixe, obiecte portative (bastoane, mingi
practice medicinale), oglinzi, bara de perete
Proiect .

6. Competente specifice acumulate

e CP 3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Competente | e CP 4. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
profesionale | e CP 5. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau

de recuperare.
Competente | ¢ CT 1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea
transversale normelor de eticd si deontologie profesionala.




e CT 2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Cunoasterea si intelegerea conceptelor privind motricitatatea omului (miscarea
ca proces-produs-instrument) si intelegerea motricitatii ca forma de comunicare
interumana. (CP4, CP5, CT1, CT2)

8. Continuturi
Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare
Curs 1 Generalitati 2 Expunere Bibliografie 1.
e Istoric, generalitati Prelegere (pusd la dispozitia studentului)
e  Componentele kinesiologiei Brainstorming | Bibliografii 2-4 (disponibile in
e Sala sau cabinetul de kinetoterapie Problematizare | format fizic la titularul disciplinei)
Curs 2 Terapia si mijloacele terapeutice 2 Expunere Bibliografie 1.
e Despre terapie Prelegere (pusd la dispozitia studentului)
e Mijloacele kinesiologiei Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile in
e Corpul fizic si componenta motrica Problematizare | format fizic la titularul disciplinei)
Curs 3 Exercitiul fizic si pozitiile 2 Expunere Bibliografie 1.
e Obiectivele practicarii exercitiului fizic Prelegere (pusd la dispozitia studentului)
e  Contraindicatiile practicarii exercitiilor Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile in
e Porzitiile de lucru Problematizare | format fizic la titularul disciplinei)
Curs 4 Influenta miscarii asupra corpului uman 2 Expunere Bibliografie 1.
e  Efectele miscarii Prelegere (pusi la dispozitia studentului)
e  Frecventa cardiaca Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile in
e Intensitatile de antrenament Problematizare | format fizic la titularul disciplinei)
Curs 5 Respiratia si activitatea fizica 2 Expunere Bibliografie 1.
e  Generalitdti - Caracteristici Prelegere (pusd la dispozitia studentului)
e  Ventilatia pulmonari Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile in
e Clasificarea tipurilor de respiratie Problematizare | format fizic la titularul disciplinei)
e Reeducarea respiratorie
Curs 6 Masajul - Reguli — Manevre 2 Expunere Bibliografie 1.
e  Generalitati Prelegere (pusi la dispozitia studentului)
e  Reguli pentru practicarea masajului Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile in
e Manevrele principale Problematizare | format fizic la titularul disciplinei)
e  Manevrele secundare
Curs 7 Masajul - Indicatii -Contraindicatii 2 Expunere Bibliografie 1.
e (lasificarea formelor de masaj Prelegere (pusi la dispozitia studentului)
e Indicatiile masajului Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile in
e Contraindicatiile masajului Problematizare | format fizic la titularul disciplinei)
e Aplicatii si avantaje ale masajului la sportivi
Curs 8 Pregitirea terapeutului 2 Expunere Bibliografie 1.
e  Practica terapeutului Prelegere (pusd la dispozitia studentului)
e Sedinta de terapie Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile in
e Tipurile constitutionale Problematizare | format fizic la titularul disciplinei)
e  Tesutul adipos. Metoda plicilor
Curs 9 Programul de kinetoterapie 2 Expunere Bibliografie 1.
e Evaluarea Prelegere (pusd la dispozitia studentului)
e  Conceperea unui program de kinetoterapie Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile in
e Tabloul de lucru Problematizare | format fizic la titularul disciplinei)
e Etapele in implementarea unui program
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Curs 10 Automasajul si mobilitatea Expunere Bibliografie 1.

e  Automasajul Prelegere (pusi la dispozitia studentului)

e  Mobilitatea Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile in

e  Stretching - caracteristici Problematizare | format fizic la titularul disciplinei)
Curs 11 Aspectul psiho-emotional Expunere Bibliografie 1.

e Principii generale in aplicarea tratamentului Prelegere (pusd la dispozitia studentului)

e Principiile psihopedagogice Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile in

e Efectele miscarii la nivel neuro-psihic Problematizare | format fizic la titularul disciplinei)
Curs 12 Atitudini deficitare Expunere Bibliografie 1.

e Atitudinea corectd a corpului Prelegere (pusd la dispozitia studentului)

e Pozitii de baza in kinetoterapie Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile in

e  Atitudini deficitare Problematizare | format fizic la titularul disciplinei)
Curs 13 Efortul si oboseala Expunere Bibliografie 1.

e Efortul Prelegere (pusd la dispozitia studentului)

e  Adaptarea organismului la efort Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile in

e  Oboseala — clasificare si simptome Problematizare | format fizic la titularul disciplinei)
Curs 14 Refacerea si alimentatia Expunere Bibliografie 1.

e Refacerea - clasificari Prelegere (pusd la dispozitia studentului)

e Mijloace de refacere Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile in

e  Alimentatia si odihna Problematizare | format fizic la titularul disciplinei)

Bibliografie

1. Pricop, G., Kinesiologie — Note de curs — 2023

AN ol o

Universitare ,,Dunarea de Jos”, Galati

Pricop, G., 2015, Kinesiologie — Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” Suceava.

Boca, A., G., 2022, Kinesiologie — suport de curs, uz intern, Universitatea Stefan cel Mare Suceava

Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie — Stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti

Flora, D., 2002, Tehnici de baza in kinetoterapie, Editura Universitatii din Oradea, Oradea

Ion - Ene, M., Sava, L., 2004, Introducere in kinetologia medicala, Caiet de lucrari practice, Editura Fundatiei

7. Lazar, A., G., 2017, Kinesiologie — indrumar metodic, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava
8. Lazar A., G., 2019, Kinesiologie, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava
9. Sbenghe, T., 1999, Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicald, Bucuresti

Bibliografie minimala

1. Pricop, G., Kinesiologie — Note de curs — 2023

2. Boca, A., G., 2022, Kinesiologie — suport de curs, uz intern, Universitatea Stefan cel Mare Suceava
3. Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie — Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Lucrare practica 1 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1.
Generalitati specifice kinesiologiei Descrierea (suport in format fizic
e  Bazele anatomo — functionale si fizice ale miscarii Demonstratia la biblioteca USV si
e Pozitii fundamentale si derivate — aplicatii practice Metoda exersrii disponibil la titularul
activitatii de seminar)
Lucrare practica 2 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1.
Mijloace terapeutice Descrierea (suport in format fizic
e Principalele elemente anatomice ale corpului Demonstratia la biblioteca USV si
(sistemele osteoarticular si muscular) — aplicatii Metoda exersarii disponibil la titularul
practice activitatii de seminar)
e Tipuri de prehensiune si evaluarea manii in
kinetoterapie - aplicatii practice
Lucrare practica 3 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1.
Exerctiul fizic - obiective Descrierea (suport in format fizic
e Obiective de bazd 1in kinesiologie: cresterea Demonstratia la biblioteca USV si
mobilitatii articulare — aplicatii practice Metoda exersarii disponibil la titularul
activitatii de seminar)
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Lucrare practica 4
Influentarea miscarii asupra corpului uman
e Obiective de bazd in kinesiologie: cresterea
gradului de antrenament la efort — aplicatii
practice

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1.
(suport in format fizic
la biblioteca USV si
disponibil la titularul
activitatii de seminar)

Lucrare practica §
Respiratia si activitatea fizica
e Obiective de bazd 1in kinesiologie: educarea
respiratorie — aplicatii practice

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1.
(suport in format fizic
la biblioteca USV si
disponibil la titularul
activitatii de seminar)

Lucrare practica 6
Masajul - generalitati
e Manevre utilizate in masaj
e Obiective de bazd 1in kinesiologie: educarea
coordonarii — aplicatii practice
L]

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1.
(suport in format fizic
la biblioteca USV si
disponibil la titularul
activitatii de seminar)

Lucrare practica 7
Masajul — clasificari, indicatii, contraindicatii
e Obiective de bazd 1in kinesiologie: educarea
echilibrului — aplicatii practice

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1.
(suport in format fizic
la biblioteca USV si
disponibil la titularul
activitatii de seminar)

Lucrare practica 8
Pregatirea terapeutului
e Sedinta de terapie, tesutul adipos si metoda plicilor
e Obiective de baza in kinesiologie: cresterea fortei
si rezistentei musculare — aplicatii practice
e Contractia izometrica

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1.
(suport in format fizic
la biblioteca USV si
disponibil la titularul
activitatii de seminar)

Lucrare practica 9
Programul de kinetoterapie
e Etapele in implementarea unui program
e Obiective de baza in kinetologie: cresterea fortei
si rezistentei musculare — aplicatii practice
e  Contractia izotonica

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1.
(suport in format fizic
la biblioteca USV si
disponibil la titularul
activitatii de seminar)

Lucrare practica 10
Automasajul si mobilitatea
e Obiective de baza in kinetologie: producerea
relaxdrii — aplicatii practice
e Relaxare musculara prin automasaj

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1.
(suport in format fizic
la biblioteca USV si
disponibil la titularul
activitatii de seminar)

Lucrare practica 11
Aspectul psiho — emotional in kinetoterapie
e Relaxare psiho — emotionala prin stimularea
aparatului digestiv — aplicatii practice
e Efectele miscarii la nivel neuro - psihic

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1.
(suport in format fizic
la biblioteca USV si
disponibil la titularul
activitatii de seminar)

Lucrare practica 12
Atitudini deficitare
e  Atitudinea corecta a corpului
e Terapia ocupationald — aplicatii practice artterapie,
ludoterapie, meloterapie

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1.
(suport in format fizic
la biblioteca USV si
disponibil la titularul
activitatii de seminar)

Lucrare practica 13
Efortul si oboseala
e Efortul si oboseala
e ADL- URI - aplicatii practice pentru fiecare
categorie de ADL

Expunere - explicatie
Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

Bibliografie 1.
(suport in format fizic
la biblioteca USV si
disponibil la titularul
activitatii de seminar)

Lucrare practica 14
e  Verificare practica

Evaluare practica

Bibliografie 1.
(suport in format fizic
la biblioteca USV si
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disponibil la titularul
activitatii de seminar)

Bibliografie

1. Lazdr A., G., 2019, Kinesiologie — indrumar metodic pentru programul de studiu Kinetoterapie si motricitate
speciald, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava

2. Lazar, A., G., 2017, Kinesiologie — caiet de lucrari practice, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava

3. Baciu, Cl., 1967, Anatomia functionald a aparatului locomotor (cu aplicatie la educatie fizicd), Editura
Consiliului National pentru Educatie Fizica si Sport, Bucuresti

4. Dragnea, A., Bota, A., 1999, Teoria activitatilor motrice, Educatie Fizica, Sport, Activitati de Timp Liber,
Kinetoterapie, Activitati de Expresie Corporala, Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti

5. Ion - Ene, M., Sava, L., 2004, Introducere in kinetologia medicala, Caiet de lucrari practice, Editura Fundatiei
Universitare ,,Dunarea de Jos”, Galati

6. Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie — Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti

Bibliografie minimala

1. Lazar A., G., 2019, Kinesiologie — Indrumar metodic pentru programul de studiu Kinetoterapie si motricitate
speciald, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava
2. Lazar, A., G., 2017, Kinesiologie — caiet de lucrari practice, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazutd in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licenta, face parte din disciplinele fundamentale de bazd ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor
generale, prezintd aspectele ce reglementeaza i directioneaza desfasurarea activitatilor practice specifice domeniului.
Este o disciplina necesara disciplinelor ulterioare, care asigura un suport practic util in practica specifica recuperarii.

10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

e Cunoasterea conceptelor specifice kinesiologiei — Examen scris si oral | 50%
stiinta migcarii (CP2, CP4, CT1, CT2)
¢ Descrierea notiunilor specifice kinesiologiei — stiinta

Curs miscarii (CP2, CP4, CT1, CT2)
e Realizarea unor corelatii privind notiunile teoretice
cu activitatea practica
e FElaborarea combinatiilor de exercitii fizice utilizind | Verificare practica 50%
Lucréri tehnicile kinetologice de baza. (CT1, CT2)
practice e Sustinerea unei secvente dintr-un program de
exercitii utilizdnd tehnicile kinetologice. (CT1, CT2)
Proiect

Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
Standarde pentru nota 5
e Insusirea principalelor notiuni specifice disciplinei;
e parcurgerea bibliografiei minimale;
Standarde pentru nota 10
e cunoasterea notiunilor specifice si aprofundate din domeniu;
e parcurgerea bibliografiei suplimentare.

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
Standarde pentru nota 5 — Lucrari practice
e realizarea de complexe de exercitii specifice obiectivelor kinesiologiei;.
Standarde pentru nota 10
e realizarea de complexe de exercitii specifice obiectivelor kinesiologiei;
e aprofundarea notiunilor specifice domeniului;
e participarea la activitatile de seminar si indeplinirea sarcinilor de lucru.

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor In domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisd avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, dacd cererea este Insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator
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Data completarii

Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de aplicatie

16.09.2023

Data avizarii

Semndtura responsabilului de program

19.09.2023

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

20.09.2023

Data aprobirii in consiliul facultatii Semnatura decanului

20.09.2023
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ SEMIOLOGIE

Titularul activitatilor de curs Sef lucrari: dr. Codruta Bran

Titularul activitatilor de seminar Asistent Ana Haidamac

Anul de studiu | II | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DD
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
Numar de ore pe saptimana 3 Curs |2 Seminar | 1 Lucrari Proiect
practice
Totalul de ore din planul de invatamant 42 | Curs | 28 | Seminar | 14 | Lucrari Proiect
practice
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1T a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 20
II c¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
1I d) Tutoriat
111 Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 80
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 125
Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum Anatomia si fiziologia omului, Educatie pentru sanatate si prim ajutor
Competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului o mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Lucriri e mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii practice e resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice

manechin resuscitare, trusa de prim ajutor,

medicale, plange, mulaje, marker-e colorate, whiteboard, smartboard, tensiometru,

Laborator .

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

Competente kinetoterapeutica.

profesionale e (P 4. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
e (P 5. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic,

e (P 3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie

7768




curativ sau de recuperare

Competente e CT 1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu

transversale respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

e CT 2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutic

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e Capacitatea de a explica si interpreta continuturile teoretice si practice ale
disciplinei intr-o abordare interdisciplinara
e Formarea unor atitudini normale de lucru privind studiul in cadrul disciplinei
e Participarea proprie, activa la manifestarile stiintifice in domeniu
e Valorificarea optima si creativa a potentialului propriu in activitdtile colective
e  Utilizarea cunostintelor prin schimburi de experiente
Obiectivele specifice | Curs e Cunoasterea informatiilor despre semiologie si patologie.
e Recunoasterea principalelor boli.
Lucrari e Cunoasterea problemelor cu care se confrunta sindtatea publicd prin
practice utilizarea unor pliante sau filme stiintifice.
e  Cunoasterea principalelor elemente de semiologie.
e Explicarea continutului disciplinei prin utilizarea  documentarelor
interactive, filme stiintifice medicale; planse, mulaje, marker-e colorate
e Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei.
e Deprinderea anamnezei si examinarea bolnavilor.
e Evaluare periodica si aprecierea studentilor. Emulatie si ierarhizarea dupa
calitatea invatarii.
e  Verificarea Caietului de lucrari practice al fiecarui student.
Laborator
Proiect
8. Continuturi
Nr. Metode de .
Curs Observatii
ore predare
1. Introducere in semiologie 2 Prezentare orala
2. Semiologie generala; pozitie, atitudine, facies .+ .
multimedia
3.Semiologia tesutului subcutanat: stare hidratare, tesut adipos
4.Semiologia tesutului subcutanat: leziuni cutanate. 2
5.Semiologia aparatului respirator:  evaluare clinica si Paraclini | 2
Tulburari ventilatorii
6. Semiologia aparatului respirator: sindroame de condensare; abcesul 2
pulmonar
7. Semiologia aparatului respirator: sindroame obstructive, pulmonare 2
8. Semiologia aparatului cardio- vascular: semne si simptome cardio-vasculare | 2
9.Semiologia aparatului cardio-vascular: ECG normal si patologic.Tulburari de| 2
ritm, conducere
10.Semiologia aparatului cardio-vascular: valvulopatii, HTA 2
11.Semiologia aparatului cardio-vascular: angina pectorala 2
12.Semiologia aparatului cardio-vascular: infarctul miocardic acut 2
13.Semiologia aparatului cardio-vascular: boli vasculare periferice;tromboze | 2
14. RECAPITULARE 2

Bibliografie
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1.Opris M., Sirbu I.V., Nistor DO, Simu I. Semiologie medicala pentru asistente medicale, Editura University Press, Tg.

Mures, 2012

2. Mihail Petru Lungu, coordonator, Manual de medicina interna pt.scolile sanitare postliceale si asistenti medicali,

Editura All, 2020

3. Bancu Ligia, Imre Mihaly. Semiologie medicala pentru asistenti meedicali. 2014/ Platforma ROELME4

.Bruckner L.I. Semiologie medicald. Ed. Medicala 2005

6. Mihaela Vasile, Monica Moldoveanu ,Semiologie medicald pentru asistenti medical,Copyright © 2011, 2012,2013,

2014, 2015 Editura ALL

7. Dorin Dragos, Semiologie medicala, note de curs, vol. 1&2, Ed. Universitara Carol Davila, 2017

8. Baptiste Coustet, Semiologie Medicale, Ed. Vuibert, 2019

9. Laura Ciobanu, Semiologie medicala. Semne si cazuri clinice. Ed. Tehnopress, 2008

Bibliografie minimala

1.Opris M., Sirbu I.V., Nistor DO, Simu I. Semiologie medicala pentru asistente medicale, Editura University Press, Tg.

Mures, 2012
2. Baptiste Coustet, Semiologie Medicale, Ed. Vuibert, 2019

3. Laura Ciobanu, Semiologie medicala. Semne si cazuri clinice. Ed. Tehnopress, 2008

Seminar Nr. ore Metode de predare Observatii
SEMIOLOGIE 2 Expunere, explicatie, | Laborator interactiv
conversatie, Bibliografia
1. Patologia, semiologia — definitii. Semiologia generala si filme documentare minimala
speciald. Boli si sindroame. Tipul constitutional. Terenul si medicale, prezentare
predispozitia pentru anumite boli. de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.
2 Expunere, explicatie, | Laborator interactiv
2. Etiopatogenie. Fiziopatologie. Anatomie patologica si conversatie, Bibljograﬁa
histopatologie. filme documentare minimala
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.
3. Examene paraclinice: imagistica (radiologie, CT, RMN, 2 Expunere, explicatie, | Laborator interactiv
echo), ECG, spirometria etc. Laboratorul de hematologie, conversatie, Bibliografia
biochimie, bacteriologie, parazitologie etc. filme documentare minimala
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.
4. Componentele foii de observatie. Anamneza. Examenul 2 Expunere, explicatie, | Laborator interactiv
obiectiv general. conversatie, Bibliografia
filme documentare minimala
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.
5.Semiologia si patologia tegumentelor, tesutului celular 2 Expunere, explicatie, | Laborator interactiv
subcutanat, aparatului locomotor. conversatie, Bibliografia
filme documentare minimala
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.
6.Semiologia si patologia aparatului respirator. 2 Expunere, explicatie, | Laborator interactiv

conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Bibliografia
minimala
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7.Semiologia si patologia aparatului cardio-vascular. 2

Sindroame cardiologice. Sindroame vasculare: arteriale,
venoase, limfatice.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Laborator interactiv
Bibliografia
minimala

8. Semiologia si patologia sangelui, tesutului hematopoietic 2

si limfoid, imunitatii, hemostazei.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Laborator interactiv
Bibliografia
minimala

9.Semiologia si patologia aparatului digestiv. 2 Expunere, explicatie, | Laborator interactiv
conversatie, Bibliografia
filme documentare minimala
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.
10. Semiologia si patologia sistemului endocrin si a 2 Expunere, explicatie, | Laborator interactiv
metabolismului. conversatie, Bibliografia
filme documentare minimala
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.
11.Semiologia si patologia aparatului urinar. 2 Expunere, explicatie, | Laborator interactiv

conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Bibliografia
minimala

12. Semiologia si patologia aparatului de reproducere feminin | 2

si masculin.

Expunere, explicatie,
conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.

Laborator interactiv
Bibliografia
minimala

13.Semiologia si patologia pediatrica. 2 Expunere, explicatie, | Laborator interactiv
conversatie, Bibliografia
filme documentare minimala
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.
14.Psihodiagnostic si psihoterapie. 2 Expunere, explicatie, | Laborator interactiv
conversatie, Bibliografia
filme documentare minimala
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.
Bibliografie
1. AlbuC, Ghergut A, Albu M. Dictionar de kinetoterapie. Ed. Polirom, Iasi, 2007.
2. Bilha Neli-Claudia. Suport digital de curs Semiologie, 2022-2023.
3. Bruckner I. Semiologie medicali. Ed Medicald, Bucuresti, 2002.
4. Covic M. Genetica medicali. Ed Polirom, Iasi, 2004.
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Cozlea Laurentiu. Semiologie generala. Semiologia aparatului respirator. Ed. University Press Tg. Mures, 2012.
Rusu.V. Dictionar medical. Ed. Medicala, Bucuresti, 2001.
Semiologie chirurgicala. http://www.justmed.eu/schir.php

http://www.semiologie.ro/

Vasile Mihaela, Moldoveanu Monica. Semiologie medicala pentru asistenti medicali. eBook. Editura All. 2015.
Exista la Biblioteca USV.
10. Ulmeanu Victoria. Simptome, semne si sindroame in exemple si probleme. EdituraMuntenia& Leda Constanta, 2001.

BRSNS

Bibliografie minimala

1. Bilha Neli-Claudia. Suport digital de curs Semiologie, 2022-2023.

2. Cozlea Laurentiu. Semiologie medicala. Semiologie generala. Semiologia aparatului respirator. Ed. University Press
Tg. Mures, 2012.

3. Vasile Mihaela, Moldoveanu Monica. Semiologie medicala pentru asistenti medicali. eBook.Editura All. 2015.
Exista la Biblioteca USV.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Este o disciplind de studiu prevazutd in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licentd, face parte din disciplinele fundamentale ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor generale,
prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor practice specifice domeniului. Disciplina
are ca scop cunoasterea semiologiei si patologiei generale. Este o disciplind de bazd necesara disciplinelor ulterioare,
care asigura un suport practic util in practicarea kinetoterapiei.

10. Evaluare

Ti N Pondere din
P Criterii de evaluare Metode de evaluare <
activitate nota finala
Simptome si semne. Capacitatea de selectie, - examen scris care include 2 subiecte 60%
combinare si utilizare adecvata a ansamblului | eliminatorii, pe scurt, de anatomo-
integrat, coerent dinamic si deschis de fiziologie

cunostinte si abilitati specifice domeniului.
Principalele elemente de patologie.

Curs Capacitatea de structurare logica a
continuturilor disciplinei.

Identificarea problematicii de baza a
disciplinei si asimilarea elementelor necesare
pentru aplicarea 1n practicd a cunostintelor
teoretice Tnsusite

Seminar

Examinarea unui pacient. Proiectarea si - prezenta si activitatea la lucrari 40%

evaluarea activitatilor practice specifice - verificare practica

disciplinei.
Lp Utili;area materialului didactic si a aparaturii

specifice.

Operarea cu programe digitale, documentarea

si comunicarea intr-o limba de circulatie

internationala.

- probe de evaluare formativa (test

Proiect docimologic, referat, eseu, portofoliu,

proiect)

Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
- Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei,
- cunoagterea problemelor de baza din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
- Participare activa la fiecare ora

- Realizarea caietului de lucrari practice
- Parcurgerea bibliografiei minimale.
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Data completdrii

Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de LP

13. 09.2023

Data avizarii

Semndtura responsabilului de program

19.09.2023

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

20. 09.2023

Data aprobarii in Consiliul academic Semnatura decanului

20. 09.2023
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ”STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2.

Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘ MASAJ SI TEHNICI COMPLEMENTARE

Titularul activitatilor de curs

Lector univ.dr. Constantinescu Mihai

Titularul activitatilor aplicative

Lector univ.dr. Constantinescu Mihai

Anul de studiu | II | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptimana 5 Curs | 3 | Seminar Laborator/lucrari | 2 Proiect
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 70 | Curs | 42 | Seminar Laborator/lucrari | 28 | Proiect
de invatamant practice
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 a) Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
II ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
11 d) Tutoriat
111 Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 52
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .
Competente .
5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

Desfasurare | Seminar

aplicatii Laborator/lucrari e  Sala de masaj dotata corespunzator cerintelor:mese masaj, oglinzi,
practice banchete, taburete, lenjerie (cearceafuri, prosoape), videoproiector
Proiect

6. Competente specifice acumulate

CP. 3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
Competente CP. 4 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie
profesionale CP. 5 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic,
curativ sau de recuperare
Competente CT.1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata,
transversale cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala
CT. 2 indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru
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| pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Insusirea principalelor tehnici de masaj pentru diferite regiuni corporale, cu
indicatiile si contraindicatiile aplicarii masajului in vederea asigurarii eficientei
maxime §i a evitarii efectelor nedorite.

Cunoasterea implicarii masajului in profilaxia imbolnavirilor si recuperarea
starii de sanatate (CP.3 CP.4, CP.5, CT.1, CT.2)

8. Continuturi

Curs Nré.‘;) re Metode de predare Observatii
Curs. 1 Notiuni generale de anatomo-fiziologie ale 3 Prezentare power Mihai Constantinescu
corpului uman, Tesutul conjunctiv, Analizatorul cutanat, point/ slideuri Suport de curs
Muschii explicatie, MASAJ SI TEHNICI
conversatie COMPLEMENTARE
Curs 1 Pag. 3
Atlas de anatomie
umanad , Netter, (PPT)
Curs. 2 Masajul terapeutic clasic: reguli generale de 3 Prezentare power Mihai Constantinescu
efectuarea masajului; suprafata prelucrata si timpul (durata) point/ slideuri Suport de curs
masajului; efectele masajului asupra organismului; indicatii explicatie, MASAJ SI TEHNICI
si contraindicatii de efectuare a masajului conversatie COMPLEMENTARE
Curs 2 Pag. 9
Atlas de anatomie
umanad , Netter, (PPT)
Curs. 3 Aplicarea procedeelor principale ale masajului 3 Prezentare power Mihai Constantinescu
clasic: efleuraj, frictiune, framantat point/ slideuri Suport de curs
explicatie, MASAJ SI TEHNICI
conversatie COMPLEMENTARE
Curs 3 Pag. 18
Atlas de anatomie
umana , Netter, (PPT)
Curs.4 Aplicarea procedeelor principale ale masajului 3 Prezentare power Mihai Constantinescu
clasic: tapotament, vibratii, procedee secundare point/ slideuri Suport de curs
explicatie, MASAJ SI TEHNICI
conversatie COMPLEMENTARE
Curs 4 Pag. 30
Atlas de anatomie
umana , Netter, (PPT)
Curs. 5 Masajul spatelui si a peretelui toracic posterior, 3 Prezentare power Mihai Constantinescu
Metodica efectudrii masajului la nivelul membrului superior. point/ slideuri Suport de curs
Masajul umarului, bratului, antebratului, mainii explicatie, MASAJ SI TEHNICI
conversatie COMPLEMENTARE
Curs 5 Pag. 38
Atlas de anatomie
umana , Netter, (PPT)
Curs.6 Metodica efectudrii masajului la nivelul membrului 3 Prezentare power Mihai Constantinescu
inferior. Masajul regiunii fesiere, coapsei, gambei, Masajul point/ slideuri Suport de curs
piciorului explicatie, MASAJ SI TEHNICI
conversatie COMPLEMENTARE
Curs 6 Pag. 43
Atlas de anatomie
umanad , Netter, (PPT)
Curs. 7 Masajul peretelui toracic anterior i masajul 3 Prezentare power Mihai Constantinescu
peretelui abdominal point/ slideuri Suport de curs
explicatie, MASAJ SI TEHNICI
conversatie COMPLEMENTARE
Curs 7 Pag. 47
Atlas de anatomie
umana , Netter, (PPT)
Curs. 8 Masajul capului si a gatului. masajul facial, 3 Prezentare power Mihai Constantinescu
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Masajul cervical, Masajul facial

point/ slideuri
explicatie,
conversatie

Suport de curs
MASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE
Curs 8 Pag. 50

Atlas de anatomie
umanad , Netter, (PPT)

Curs. 9 Masajul de drenaj limfatic manual (DLM),
Elementele anatomo-fiziologice ale sistemului limfatic,
Modalitatile de executie a manevrelor de drenaj, Manevra
de apel, Manevra de resorbtie, Contraindicatii

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie,
conversatie

Mihai Constantinescu
Suport de curs
MASATJ ST TEHNICI
COMPLEMENTARE
Curs 9 Pag. 53

Atlas de anatomie
umanad , Netter, (PPT)

Curs. 10 Masajul copilului. Masajul femeii, pre si post

partum, Masajul in timpul sarcinii.

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie,
conversatie

Mihai Constantinescu
Suport de curs
MASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE
Curs 10 Pag. 59
Atlas de anatomie
umana , Netter, (PPT)

Curs. 11 Masajului terapeutic in prevenirea si combaterea
diferitelor afectiuni traumatice ale aparatului locomotor,
Infiltratele subcutanate, Edemele, Cicatricile, Hematoamele,
Fibrozele, Durerile ligamentare si tendinoase, Contuzia,
Entorsa, Luxatia, Afectiuni musculare

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie,
conversatie

Mihai Constantinescu
Suport de curs
MASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE
Curs 11 Pag. 64
Atlas de anatomie
umanad , Netter, (PPT)

Curs.12 Masajul terapeutic-recuperator in afectiuni
neurologice. Influentele masajului asupra sistemului nervos,
Aplicatiile masajului in afectiuni neurologice, In afectiunile
sistemului nervos central, Aplicatii pe afectiuni

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie,
conversatie

Mihai Constantinescu
Suport de curs
MASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE
Curs 12 Pag. 71
Atlas de anatomie
umana , Netter, (PPT)

Curs 13. Masajului terapeutic in tratamentul si recuperarea

sechelelor in urma afectiunilor reumatismale

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie,
conversatie

Mihai Constantinescu
Suport de curs
MASATJ ST TEHNICI
COMPLEMENTARE
Curs 13 Pag. 78
Atlas de anatomie
umana , Netter, (PPT)

Curs 14. Aplicarea reflexoterapiei si presopuncturii.
Masajul reflexogen. (reflexoterapia), Plansa reflexelor
piciorului, Contraindicatiile, Reguli de aplicare, Tehnici de
presopuncturd. (micromasajul), Presopunctura, Tehnica

Micromasajului

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie,
conversatie

Mihai Constantinescu
Suport de curs
MASATJ ST TEHNICI
COMPLEMENTARE
Curs 14 Pag. 91
Atlas de anatomie
umana , Netter, (PPT)

Bibliografie

1. DRAGAN, 1., Masaj — Automasaj, Ed. Editas, Bucuresti, 1996; (pus la dispozitie de titularul cursului)

2. Frank H. Netter, M.D. John T. Hansen, Ph. D. Consulting Editor, University of Rochester School of Medicine
and Dentistry Rochester, New York, ATLAS DE ANATOMIE UMANA, Editura Medicali Cllisto. Bucuresti
Romania, Copyright 2005. Editor Dr. Gheorghe P. Cuculici; (pus la dispozitie de titularul cursului)

3. IONESCU, A., Masajul (procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii in sport), Editura All, Bucuresti, 1992; (pus

la dispozitie de titularul cursului)

4. MARCU V. , Masaj si Kinetoterapie, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1982; (pus la dispozitie de titularul

cursului)

5. Mihai Constantinescu, suport de curs MASAJ SI TEHNICI COMPLEMENTARE, 2022; (pus la dispozitie de

titularul cursului)

6. ONAC,IOAN.,Masajul medical, Editura Medicala Universitara,,Jului Hatieganu” Cluj-Napoca, 2009; (pus la

dispozitie de titularul cursului)

7. SABIN IVAN, Presopunctura si alte remedii naturale, Ed. R.A.L., Bucuresti, 1994. (pus la dispozitie de
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titularul cursului)

Bibliografie minimala

1. IONESCU, A., Masajul (procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii in sport), Editura All, Bucuresti, 1992; (pus

la dispozitie de titularul cursului)

2. Mihai Constantinescu, suport de curs MASAJ ST TEHNICI COMPLEMENTARE, 2022; (pus la dispozitie de

titularul cursului)

3. ONAC,IOAN.,Masajul medical, Editura Medicala Universitara,,Iului Hatieganu” Cluj-Napoca, 2009. (pus la

dispozitie de titularul cursului)

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore
28

Metode de predare

Observatii

LP.1 Notiuni generale de anatomo-fiziologie ale corpului
uman, Tesutul conjunctiv, Analizatorul cutanat, Muschii.

2

explicatie-
demonstratie
exercitiu

Mihai Constantinescu,
MASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE,
Caiet de lucrari
practice, Lp. Nr.1 pag.
4

Atlas de anatomie
umana , Netter, (PPT)

LP.2 Masajul terapeutic clasic: reguli generale de
efectuarea masajului; suprafata prelucrata si timpul (durata)
masajului; efectele masajului asupra organismului; indicatii
si contraindicatii de efectuare a masajului.

explicatie-
demonstratie
exercitiu

Mihai Constantinescu,
MASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE,
Caiet de lucrari
practice, Lp. Nr.2

pag. 10

Atlas de anatomie
umana , Netter, (PPT)

LP.3. Aplicarea procedeelor principale ale masajului clasic:
efleuraj, frictiune, fraimantat.

explicatie-
demonstratie
exercitiu

Mihai Constantinescu,
MASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE,
Caiet de lucrari
practice, Lp. Nr.3

pag. 21

Atlas de anatomie
umana , Netter, (PPT)

LP.4 Aplicarea procedeelor principale ale masajului clasic:
tapotament, vibratii, procedee secundare

explicatie-
demonstratie
exercitiu

Mihai Constantinescu,
MASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE,
Caiet de lucrari
practice, Lp. Nr.4

pag. 28

Atlas de anatomie
umana , Netter, (PPT)

LP.5 Muschii trunchiului. Masajul spatelui si a peretelui
toracic posterior.

explicatie-
demonstratie
exercitiu

Mihai Constantinescu,
MASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE,
Caiet de lucrari
practice, Lp. Nr.5

pag. 34

Atlas de anatomie
umanad , Netter, (PPT)

LP.6.Muschii membrului superior. Metodica efectuarii
masajului la nivelul membrului superior. Masajul umarului,
bratului, antebratului, mainii.

explicatie-
demonstratie
exercitiu

Mihai Constantinescu,
MASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE,
Caiet de lucrari
practice, Lp. Nr.6

pag. 37

Atlas de anatomie
umana , Netter, (PPT)

LP.7 Muschii membrului inferior. Metodica efectuarii
masajului la nivelul membrului inferior. Masajul regiunii
fesiere, coapsei, gambei.

explicatie-
demonstratie
exercitiu

Mihai Constantinescu,
MASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE,
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Caiet de lucrari
practice, Lp. Nr.7
pag. 40

Atlas de anatomie
umana , Netter, (PPT)

LP.8 Masajul peretelui toracic anterior i masajul peretelui
abdominal.

explicatie-
demonstratie
exercitiu

Mihai Constantinescu,
MASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE,
Caiet de lucrari
practice, Lp. Nr.8

pag. 44

Atlas de anatomie
umanad , Netter, (PPT)

LP.9. Masajul capului si a gatului. masajul facial, masajul
cervical.

explicatie-
demonstratie
exercitiu

Mihai Constantinescu,
MASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE,
Caiet de lucrari
practice, Lp. Nr.9 pag.
47

Atlas de anatomie
umanad , Netter, (PPT)

LP.10 Masajul de drenaj limfatic manual (DLM)
Elementele anatomo-fiziologice ale sistemului limfatic,
Modalitatile de executie a manevrelor de drenaj, Manevra
de apel, Manevra de resorbtie, Contraindicatii.

explicatie-
demonstratie
exercitiu

Mihai Constantinescu,
MASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE,
Caiet de lucrari
practice, Lp. Nr.10
pag. 51

Atlas de anatomie
umana , Netter, (PPT)

LP.11 Masajul copilului. Masajul femeii, pre si post
partum, Masajul in timpul sarcinii.

explicatie-
demonstratie
exercitiu

Mihai Constantinescu,
MASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE,
Caiet de lucrari
practice, Lp. Nr.11
pag. 58

Atlas de anatomie
umana , Netter, (PPT)

LP.12 Masajul terapeutic in diferite afectiuni traumatice ale
aparatului locomotor, afectiuni musculare, afectiuni
reumatismale $i neurologice.

explicatie-
demonstratie
exercitiu

Mihai Constantinescu,
MASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE,
Caiet de lucrari
practice, Lp. Nr.12
pag. 64

Atlas de anatomie
umanad , Netter, (PPT)

LP.13 Aplicarea reflexoterapiei si presopuncturii

explicatie-
demonstratie
exercitiu

Mihai Constantinescu,
MASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE,
Caiet de lucrari
practice, Lp. Nr.13
pag. 71

Atlas de anatomie
umanad , Netter, (PPT)

LP.14. Verificarea practica a cunostintelor.

explicatie-
demonstratie
exercitiu

Mihai Constantinescu,
MASAJ SI TEHNICI
COMPLEMENTARE,
Caiet de lucrari
practice, Lp. Nr.14
pag. 83

Atlas de anatomie
umana , Netter, (PPT)

Bibliografie
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N —

DRAGAN, I., Masaj — Automasaj, Ed. Editas, Bucuresti, 1996; (pus la dispozitie de titularul cursului)

Frank H. Netter, M.D. John T. Hansen, Ph. D. Consulting Editor, University of Rochester School of Medicine and
Dentistry Rochester, New York, ATLAS DE ANATOMIE UMANA, Editura Medicala Cllisto. Bucuresti
Romania, Copyright 2005. Editor Dr. Gheorghe P. Cuculici; (pus la dispozitie de titularul cursului)

IONESCU, A., Masajul (procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii in sport), Editura All, Bucuresti, 1992; (pus la
dispozitie de titularul cursului)

MARCU V., Masaj si Kinetoterapie, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1982; (pus la dispozitie de titularul cursului)
Mihai Constantinescu, Masaj si tehnici Complementare, Caiet de lucréri practice, Ed. Universitatii Stefan cel Mare,
Suceava 2019; (accesibila la Biblioteca USV)

Mihai Constantinescu, Masaj si tehnici Complementare, Caiet de lucrari practice, Ed. Universitatii Stefan cel Mare,
Suceava 2019; (accesibila la Biblioteca USV)

Mihai Constantinescu, suport de curs MASAJ SI TEHNICI COMPLEMENTARE, 2022; (pus la dispozitie de
titularul cursului)

ONAC,IOAN.,Masajul medical, Editura Medicala Universitara,,Iului Hatieganu” Cluj-Napoca, 2009; (pus la
dispozitie de titularul cursului)

SABIN IVAN, Presopunctura si alte remedii naturale, Ed. R.A.L., Bucuresti, 1994. (pus la dispozitie de titularul
cursului)

Bibliografie minimala

1. Mihai Constantinescu, Masaj si tehnici Complementare, Caiet de lucrari practice, Ed. Universitatii Stefan cel
Mare, Suceava 2019; (accesibila la Biblioteca USV)

2. Mihai Constantinescu, suport de curs MASAJ ST TEHNICI COMPLEMENTARE, 2022; (pus la dispozitie de
titularul cursului)

3. ONAC IOAN.,Masajul medical, Editura Medicala Universitara,, Jului Hatieganu” Cluj-Napoca, 2009. (pus la
dispozitie de titularul cursului)

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Abordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare si mentinerea discutiilor practice cu specificul de
activitate din cabinetul de kinetoterapie.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs procedee de masaj (principale, secundare), in

- Interventii, exemplificari in cadrul Examen scris si oral 60%
- Cursului interactivconsolidarea si

perfectionarea cunostintelor si deprinderilor de
aplicare a tehnicilor corespunzatoare diferitelor

functie de diversele aplicatii generale, partiale,
segmentare, locale, cu scop profilactic, igienic,
terapeutic §i recuperator
(CP3CP4,CP.5CT.1,CT.2)

Seminar

Laborator/lucrari
practice

- Implicarea in pregatirea siprezentarea | - Se inregistreaza frecventa
temelor; - Media notelor la testele

- Realizarea unei sedinte de masaj curente - 40%
complet, urmarind prelucrarea
metodica si sistematica a fiecarei 40%
regiuni corporale, in functie de
particularitatile anatomice si
functionale
(CP.3CPA4,CP.5 CT.1,CT.2)

Proiect

Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
Standarde pentru nota 5

— insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei,

— cunoagsterea problemelor de baza din domeniu;

—  parcurgerea bibliografiei minimale;

—  participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
— realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice
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Standarde pentru nota 10
— implementarea cunostintelor teoretice acumulate in practica specificd masajului
—  parcurgerea bibliografiei
— Implicarea activa in activitatile practice si indeplinirea sarcinilor de lucru
— cunoagsterea algoritmului de lucru prin masaj la diferite categorii de persoane
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
Standarde pentru nota 5
— insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei,
— cunoagsterea problemelor de baza din domeniu;
— parcurgerea bibliografiei minimale;
— participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
— realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice
Standarde pentru nota 10
— implementarea cunostintelor teoretice acumulate in practica specificd masajului
—  parcurgerea bibliografiei
— Implicarea activa in activitatile practice si indeplinirea sarcinilor de lucru
— cunoagsterea algoritmului de lucru prin masaj la diferite categorii de persoane

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor In domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisd avizata de titularul de disciplind si aprobata de directorul de departament, dacd cererea este Insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
12.09.2023
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizarii in departament Semnadtura directorului de departament
20.09.2023
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
20.09.2023
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE ST MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘

TEHNICI SPECIALE DE MANEVRARE A BOLNAVULUI

Titularul activitatilor de curs

Conf. univ.dr. Craciun Maria Daniela

Titularul activitatilor de seminar

Lector univ. dr. Holubiac Iulian Asist. univ. drd. Cazac Gabriela

Anul de studiu | II

| Semestrul |3

| Tipul de evaluare | Colocviu

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DD
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptdmana 2 Curs |1 Seminar Lucrari 1 Proiect
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar Lucrari 14 Proiect
de Invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 15
II c) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 10
11 d) Tutoriat
111 Examinari 2
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 45
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 75
Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Lucrari ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii practice e resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice

manechin resuscitare, trusa de prim ajutor,
o vizite la spital, in diferite sectii.

medicale, plange, mulaje, marker-e colorate, whiteboard, smartboard, tensiometru,

Laborator .

Proiect .
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6. Competente specifice acumulate

CP.2 Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea
continuturilor de baza a domeniului cu orientare interdisciplinara

Competente ; e . o s g . . .

) CP.3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie

profesionale . e ’ ; ’
kinetoterapeutica

Competente CT.2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru

transversale organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Studentii reintegreaza cunostintele precedente de anatomie,
fiziologie, biomecanica si fiziopatologie a efortului referitoare mai
ales la aparatul locomotor.(CP.2, CP.3, CT.2)
siguranta si randament a manevrelor speciale asupra pacientului.
(CP.2,CP.3,CT.2)

e Invata principiile si metodele kinetoterapeutice si le includ in
programul de recuperare a bolnavului cu afectiuni variate. (CP.2,
CP.3,CT.2)

e  Aleg conduita adecvata pentru mobilizarea, transferul, transportul si
reeducarea pacientului. Aplica individualizat metodele specifice de
manevrare a pacientului. (CP.2, CP.3, CT.2)

Cunoasterea informatiilor despre tehnici speciale de manevrare a
pacientului.(CP.2, CP.3,CT.2)

Optimizarea si efectuarea in siguranta pentru kinetoterapeut a tehnicilor
speciale de manevrare a pacientului.(CP.2, CP.3, CT.2)

Cunoasterea problemelor cu care se confrunta pacientii prin utilizarea
unor pliante sau filme stiintifice.(CP.2, CP.3, CT.2)

Cunoasterea principalelor elemente ale tehnicilor speciale de manevrare a
pacientului. (CP.2, CP.3, CT.2)

Deprinderea anamnezei si examinarea bolnavilor. (CP.2, CP.3,CT.2)
Explicarea continutului disciplinei prin utilizarea  documentarelor
interactive, filme stiintifice medicale; planse, mulaje, marker-e colorate
(CP.2,CP.3,CT.2)

Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei.(CP.2,

CP.3,CT.2)

Obiectivele specifice | Curs .
L]
Lucrari .
practice
L
L]
L]
L]
Laborator
Proiect

8. Continuturi

Curs g;e 14 Metode de predare Observatii

Curs nr.1 Generalitati. Continutul disciplinei. 2 ore Expunere sistematica | Bibibliografie 1+

Coloana vertebralda — anatomie, biomecanicad. Manevre -Prelegere PPT(pus la dispozitie)

sigure in conformitate cu principiile biomecanicii.

Stabilirea planului de manevrare a pacientului: pasi de

urmat.

Curs nr.2 Imobilizarea. Reactia organismului in conditiile 2 ore Expunere sistematica | Bibibliografie 1+

reducerii miscarii. Analiza comparativa a mecanismelor de -Prelegere PPT(pus la dispozitie)

adaptare ale organismului.

Curs nr.3 Manevrele si posturarile: manipularea, posturarea, | 2 ore Expunere sistematica | Bibibliografie 1,

mijloace de posturare. -Prelegere bibliografie 5 +
PPT(pus la dispozitie)

Curs nr.4 Principii de baza In manevrarea pacientilor. 2 ore Expunere sistematica | Bibibliografie 1,

Mijloace ajutatoare de transfer. -Prelegere bibliografie 8+
PPT(pus la dispozitie)
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Curs nr. 5. Tehnici de transfer, pretransferul si mobilizarea | 2 ore Expunere sistematica | Bibibliografie 1,

in pat, pozitionarea in scaunul rulant (postransferul) sau pe -Prelegere bibliografie, 5 +

alta suprafatd, Clasificarea tipurilor de transfer, Pozifionarea PPT(pus la dispozitie)
corporala corectd a pacientului, scaunul rulant

Curs nr. 6. Mersul: reeducarea mersului cu mijloace de 2 ore Expunere sistematica | Bibibliografie 1+
asistenta. -Prelegere PPT(pus la dispozitie)
Curs nr.7. Amputatia membrelor inferioare. Protezarea. 2 ore Expunere sistematica | Bibibliografie 1,
Kinetoterapia la amputati. -Prelegere bibliografie 8 +

PPT(pus la dispozitie)

Bibliografie

1. Albu Adriana, Albu M, Armbruster T L., Kinetoterapie. Metodologia pozitiondrii si mobilizarii pacientului,

Ed. Polirom, Iasi, 2012;

Albu C, Albu MC, Armbruster TL. Kinetoterapia pasiva. Ed. Polirom, Iasi, 2004.
3. Albu Adriana, Albu C, Petcu I. Asistenta in Familie a Persoanei cu Deficienta Functionalda — Tehnici de

ingrijire si manevrare a bolnavului. Ed. Polirom, Iasi, 2001
4. Craciun Daniela, Tehnici speciale de manevrare a bolnavului, Curs de uz intern, Universitatea Stefan cel Mare

Suceava 2021;

5. Jianu Anca, Timbus L. Manevrarea bolnavului: tehnici speciale. Ed. Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti,

2010.

6. Kiss I. Fiziokinetoterapie si recuperare medicala, Ed. Medicala, Bucuresti,2002.

=~

Marcu V, Pancotan V. Activitati fizice adaptate. Ed. Universitaria din Craiova, 2007.

8. Tehnici de manevrare a bolnavului — note de curs. Departamentul de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

Oradea, 2011

Bibliografie minimala

1. Albu Adriana, Albu M, Armbruster T L., Kinetoterapie. Metodologia pozitionarii si mobilizarii pacientului,

Ed. Polirom, Iasi, 2012;

2. Craciun Daniela, Tehnici speciale de manevrare a bolnavului, Curs de uz intern, Universitatea Stefan cel Mare

Suceava 2021;

3. Jianu Anca, Timbus L. Manevrarea bolnavului: tehnici speciale. Ed. Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti,

2010

4. Tehnici de manevrare a bolnavului — note de curs. Departamentul de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

Oradea, 2011.

Aplicatii lucrari paractice Nr. ore Metode de predare Observatii
2ore Conversatia, Prezentare
1. Biomecanica unei manevre sigure. demonstratia, PowerPoint nr. 1
Mecanica ridicarilor exersarea (pusa la dispozitie de
Recomandari pentru o ridicare sigura titularul lucrarilor
Principii generale de anatomie functionald si biomecanica — practice)
masuri de autoprotectie (ale kinetoterapeutului).
1. Tipuri de posturdri in functie de diagnostic 2 ore Conversatia, Prezentare
Posturarea bolnavului neurologic in decubit homolateral demonstratia, PowerPoint nr. 2
exersarea (pusa la dispozitie de
Posturarea bolnavului neurologic in decubit heterolateral titularul lucrarilor
practice)
Posturarea bolnavului neurologic in decubit dorsal
Reactiile organismului in conditiile reducerii miscarii
2. Tipuri de posturdri in functie de diagnostic 2 ore Conversatia, Prezentare
Posturarea bolnavului neurologic in asezat demonstratia, PowerPoint nr. 3
Strategii pentru inghitire exersarea (pusa la dispozitie de
titularul lucrarilor
practice)
4.Pozitia pacientului in scaunul cu rotile 2 ore Conversatia, Prezentare
Eliberarea asistatd a zonelor de presiune demonstratia, PowerPoint nr. 4
exersarea (pusa la dispozitie de
titularul lucrarilor
practice)
5.Posturdri in afectiunile cardiovasculare 2 ore Conversatia, Prezentare
Posturdri in afectiunile pulmonare demonstratia, PowerPoint nr. 5
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exersarea (pusa la dispozitie de
Mobilizarea pasiva a pacientilor imobilizati titularul lucrarilor
Manevrarea pacientului din pozitiile joase practice)
6.Tehnici de ridicare si deplasare a pacientului 2 ore Conversatia, Prezentare
Tehnici de transfer si deplasarea cu caruciorul rulant demonstratia, PowerPoint nr. 6
Transferul prin pivotare ortostatica exersarea (pusa la dispozitie de
Transferul prin pivotare cu genunchii flectati titularul lucrarilor
Transferul cu ajutorul scandurii de transfer practice)
Transferul pe toaleta
7.Mersul cu ajutorul cirjelor si a bastoanelor. Insusirea 2 ore Conversatia, Prezentare
caderilor si a ridicarii din cadere. demonstratia, PowerPoint nr. 7
Mersul intre barele paralele exersarea (pusa la dispozitie de
Mersul cu cadrul fix sau cu cadrul mobil titularul lucrarilor
Ridicarea de pe scaun practice)
Asezarea pe scaun
Mersul cu carje pe trepte
Urcarea sau coborarea din masina

Bibliografie

1. Zamora, Elena, Kinetoterapia pacientilor in faza acuta a accidentelor vasculare cerebrale, Editura Ecou Transilvan,
Cluj-Napoca, 2013

2. Sirbu, Anca Elena, Terapia kinetica in afectiunile neurologice, Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2015

3. Doina,C., Marcu.V., Activitati fizice adaptate, Ed. Univ. din Craiova, 2007

Bibliografie minimala

1. Zamora, Elena, Kinetoterapia pacientilor in faza acuta a accidentelor vasculare cerebrale, Editura Ecou
Transilvan, Cluj-Napoca, 2013
2. Sirbu, Anca Elena, Terapia kinetica in afectiunile neurologice, Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2015

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazutd in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licentd, face parte din disciplinele fundamentale ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor generale,
prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor practice specifice domeniului. Disciplina
are ca scop cunoasterea tehnicilor speciale de manevrare a bolnavului. Este o disciplind de baza necesara si asigura un
suport practic util in practicarea kinetoterapiei.

10. Evaluare

Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn
activitate nota finald

- Interventii, - colocviu 50%

exemplificariincadrulCursuluiintera

ctive

Curs - Cunoasterea informatiilor despre
tehnici speciale de manevrare a

pacientului. (CP.2, CP.3, CT.2)

Seminar

o Implicareainpregatireasi - verificare practicd 50%

e Prezentareatemelor de lucrari
practice

e  Cunoasterea principalelor elemente
ale tehnicilor speciale de manevrare
a pacientului. (CP.2, CP.3,CT.2)

e Deprinderea anamnezei si
examinarea bolnavilor. (CP.2,
CP.3,CT.2)

e Proiectarea si evaluarea activitatilor
practice specifice disciplinei. (CP.2,

CP.3,CT.2)

LpP
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Standard minim de performanta

10.1. Standarde minime de performanta evaluare la curs:

insusirea principalelor notiuni, idei, teorii;
cunoasterea problemelor de baza din domeniu;
stapanirea tehnicilor clasice de manevrare a bolnavului.

10.2. Standarde minime de performanta evaluare la activitatea aplicativa:

realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice;

implicarea activa in activitatile practice si indeplinirea sarcinilor de lucru;

implementarea in practica specifica a cunostintelor acumulate;

capacitatea de a individualiza algoritmul de kinetoterapie pentru fiecare pacient.

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisd avizata de titularul de disciplind si aprobatd de directorul de departament, daca cererea este insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator;

Data completdrii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de LP
14.09.2023
Data avizarii Semndtura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizarii in departament Semndtura directorului de departament
20.09.2023
Data aprobarii in Consiliul academic Semnatura decanului
20.09.2023
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘

FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV VOLEI

Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

Titularul activitatilor aplicative

Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

Anul de studiu 11 | Semestrul |3 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numar de ore pe saptimana 1 Curs | 1 Seminar Lucrari 1 Proiect
practice

Totalul de ore din planul de invatamant 28 | Curs | 14 | Seminar Lucréri 14 Proiect
practice

I1. Distributia fondului de timp ore

1T a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12

1T b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

II c¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22

II d) Tutoriat

III.Examinari 3

IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 44
Total ore pe semestru (I+11+I11+IV) 75
Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacitdti motrice generale

- lucrul 1n echipa

-componentele conditiei fizice optime
-bazele fizice ale performantei
- reprezentari specifice domeniului

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalitatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

e mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector, plange, diagrame

Desfasurare Seminar
aplicatii

Laborator

e mod de organizare: frontal, grup, individual

o resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane, banci de gimnastica, mingi.
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6. Competente specifice acumulate

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Kinetoterapie si motricitate speciala.
Competente . . . . s
. C4 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
profesionale ! . L o . .
C5 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ
sau de recuperare.
Competente | CT2. Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
transversale | desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Sa-si insuseasca cunostintele si deprinderile specifice jocului de volei, precum si
notiunile de baza din regulamentul jocului de volei.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Volei
Curs teoretic = 14 ore
1. Caracterizarea generald a voleiului, date privind | 2h Brainstorming [1] pag. 8-12, [5]
istoricul aparitiei, evolutiei, raspandirii jocului de volei Lucrul in grupe mici | pag. 12-18
in lume si in Romania
2. Actiuni individuale din continutul jocului in: Verbale
- atac (expunerea, [6] pag.5-17
- apdrare (terminologie, sistematizare si | 2h explicatia,
prezentare biomecanica) conversatia)
3. Actiuni colective in cadrul jocului
- tactica la efectuareaserviciului (continut); Intuitive (observarea
- tactica la preluarea serviciului, — metoda acvariului)
- tactica in jocul de atac (actiuni colective); 2h Explicatia, [1] pag.17-22, [5]
- tactica 1n jocul de apdrare (actiuni colective); conversatia. invitarea | pag. 47-98
4. Aparate ajutatoare in volei experentiald
5. Greselile cele mai frecvente in executia procedeelor din (Metoda KOLB) [4] pag. 102-116, [5]
volei in atac 2h pag 42-44, 54-64, 89-
6. Greselile cele mai frecvente in executia procedeelor din 98.
volei in apérare 2h [5] pag. 45-53, 65-88
7. Notiuni de arbitraj, instalatii i regulamentul jocului de Metoda piramidei
volei. 2h [2] pag. 192-194.
Metoda Icebreak
2h [2] pag. 194-197.
Bibliografie

1. Flavia Rusu— “Curs de Volei",Cluj Napoca, 2009. (pus la dispozitie de titularul cursului).
2. lacob I. & colab. — “Volei. Caiet de lucrari practice”, Ed. Univ. “Al.l.Cuza”, lasi 1997 (accesibil la Biblioteca

USV).

3. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010. (accesibil

la Biblioteca USV).

4. Larionescu V.@ colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba Iulia, 2014. (pus la dispozitie de

titularul cursului).

5. Pacuraru A. —,,Volei” — Ed. Universitatii ,,Dunarea de Jos” Galati, 2002. (accesibil la Biblioteca USV).

www.frvolei.ro — 2022 (pus la dispozitie de titularul cursului).

Bibliografie minimala

1. Larionescu V.@ colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba Iulia, 2014. (pus la dispozitie de

titularul cursului).

2. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010. (accesibil

la Biblioteca USV).

Pécuraru A. —,,Volei” — Ed. Universitatii ,,Dunarea de Jos” Galati, 2002. (accesibil la Biblioteca USV).

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Volei Lucriri practice = 14 ore — Sem.1 intuitive
Lectia 1: 2h (observarea,
e Prezentarea cerintelor cursului. demonstratia), [2] pag. 19, 21-26
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Evaluare cunostinte si deprinderi specifice.
Pozitia fundamentala specificd si deplasarea in

practice(exersarea),
invatarea prin

teren — iniiere. fiesc.o.perire.
e Pasa cudoud maini de sus — initiere. Intuitive
Lectia 2: 2h (observarea,
e Pasa cudouamaini de sus — initiere; demqnstraga), [1] pag. 102-106
. Pozitia fundamentala specificd si deplasarea in practice(exersarea), [2] pag. 27-34
teren — fixare; metoda aparatelor
e  Organizarea celor trei lovituri — initiere; ajgta;rloare, 1nYatarea
e Joc cu efectiv redus 4x4. prin Cescoperire.
A 2h intuitive
Lectia 3: b
e Lovirea mingii cu doud maini de jos - initiere; (0 servarea,
.. ; . _ demonstratia),
. Serviciul de jos din fatd — fixare; .
| ; icincudousmaini practice(exersarea), [2] pag. 35-42
. P(e.uar?a din serviciucudoudamaini de sus — metoda aparatelor
mnigiere; . . ajutatoare.
. Model de joc cu efectiv redus 4x4. intuitive
o (observarea,
Lectia 4: . o o demonstratia),
. L(.)\{uea mingii cu doud maini de jos si de sus - practice(exersarea),
nitiere; 2h
e  Serviciul de sus din fatd — initiere; intuitive [1] pag. 106-109
e  Preluare din serviciu cu doud maini de sus — (observarea, [2] pag. 43-49
fixare; demonstratia),
e Prezentarea modelului I de joc; practice(exersarea),
e Dispozitiv la efectuarea serviciului; metoda aparatelor
e Joc bilateral 6x6 model 1. ajutatoare, invatarea
Lectia 5: 2h prin descoperire.
e Lovitura de atac pe directia elanului- initiere;
e Ridicare inalta din zona 3 spre zona 4 —
initiere; [2] pag. 50-57
e Serviciul de sus din fata planat — fixare; _
e Joc 6x6 model L. 2h practice(exersarea
Lectia 6:
e Blocaj individual la corespondent — fixare;
e Lovitura de atac pe diagonald — initiere;
e Dublajul si autodublajul; intuitive
e Joc 6x6 model II.
. (observarea, [2] pag. 58-65
Lectia 7: -
. . . 2h demonstratia),
e Lovitura de atac pe diagonala — fixare;
. Plonjqnul pe spate ({u.r.ulare — initiere; practice(exersarea),
*  Blocajul colectiv — initiere; metoda aparatelor [2] pag. 66-73
e Joc 6x6 model II. ajutdtoare, invatarea
prin descoperire.
Bibliografie

1. Larionescu V. & colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba Iulia, 2014. (pus la dispozitie de
titularul cursului).

2. Larionescu Virgil — “Volei- indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010. (accesibil

la Biblioteca USV)
3. Conohova Tatiana —,,Teoria si metodica jocului de volei: (curs de baza)”, Ed. Pim, 2014. (accesibil la
Biblioteca USV).

Bibliografie minimala

1. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010. (accesibil la
Biblioteca USV).
2. Conohova Tatiana — ,, Teoria si metodica jocului de volei: (curs de bazd)”, Ed. Pim, 2014. (accesibil la Biblioteca

USV).
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invdtamant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licenta, ce contribuie la formarea competentelor i capacitatile profesionale, prezinta aspectele ce contribuie la formarea
stiintifica a viitorului specialist in cultura fizica §i sport, inarmandu-1 pe acesta cu cunostinte §i competente pentru
activitatea profesionald ulterioard. Disciplina urmareste si formeze la studenti obisnuinta abordérii stiintifice a acestui
joc sportiv, precum si abordarea instruirii pin prisma metodelor didactice moderne, centrate pe elev. Competentele care
se vor regasi la absolventul prezentului curs vor asigura suportul informational in vederea predarii acestei discipline la
un nivel mediu, punand accent pe 3 compartimente importante ale disciplinei: tehnic, tactic si de regulament.

10. Evaluare

Pondere
Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Tip
activitate

Prezentarea si explicarea | - examen oral 50%
principalelor aspecte teoretice
legate de tehnica de bazd a
jocului sportiv volei. (C2).

Elemente si procedee tehnice,
aspecte ale biomecanicii
miscarii, (C2, C4) Notiuni de
baza din regulament (C5).

Curs

Demonstrarea i executarea | - Verificare practica — demonstrarea practica si exersarea a 2 50%
elementelor si  procedeelor | complexe tehnico-tactice
tehnice specifice jocului de volei
in conditii izolate de joc (CT2).
Cunoasterea principalelor
semnalizari ale arbitrilor (C4).
Integrarea principalelor
elemente in conditii apropiate de
joc si de joc bilateral (C5).

Lucrari
practice

Standarde minim de performanta

Noti: Studentii sportivi de performantd si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe
bazd de cerere scrisa avizata de titularul de disciplind si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotita
de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator.

10.1 Standard minim de performantd evaluare la curs: Insugirea partiald a programei din punct de vedere metodic si
teoretic, cunoasterea terminologiei specifice, a principalelor elemente si procedee tehnice din jocul de volei,
dimensiunile terenului si a instalatiilor, si principalele norme prevazute in regulamentul jocului de volei.

10.2 Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa: Participare la 80 % lucrari practice, insusirea
partiald a pricipalelor procedee tehnice, progresul individual, reusirea la probele de pasare, de sus si de jos si a
serviciului de jos a unui numar de minim 3 executii.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
18.09.2023
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
20.09.2023
Data aprobirii in consiliul facultatii Semnatura decanului
20.09.2023
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE’’ SUCEAVA

superior

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de
studii/calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Date despre diciplina

Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA iN CENTRE SPECIALE DE RECUPERARE

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de seminar

Asist. univ. drd. Cazac Gabriela Iuliana

Anul de studiu | IT Semestrul 2 Tipul de evaluare Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF — fundamentald, DD — in domeniu, DS — de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO

DI - impusd, DO - optionala, DF - facultativa

2. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
Numarul de ore pe saptdmana Curs Seminar Lucréri practice 4 Proiect
Totalul de ore din planul de 56 | Curs Seminar Lucrari practice 56 | Proiect
invatdmant
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 11
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati
Total ore studiu individual 41
Total ore pe semestru 100
Numarul de credite 4

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

4. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

Desfasurare aplicatii

Seminar

Laborator

Materiale din dotarea centrelor de recuperare.

Proiect
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5. Competente specifice acumulate

Competente | CP.3 Evaluarea clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica;
profesionale | CP. 4 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;

recuperare;

CP.5 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de

Competente | CT.1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
transversale | normelor de etica si deontologie profesionala;

CT. 2 Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul e Dezvoltarea cunostintelor si abilitdtilor cognitive, formarea si dezvoltarea competentelor

general al
disciplinei

profesionale de specialitate, dezvoltarea gandirii critice si aplicarea notiunilor insusite pe
parcursul anilor de studii in diferite contexte de practica (CP3, CP4, CP5, CT1, CT2).

Obiectivele Curs

specifice Seminar

Laborator

Perfectionarea abilitdtilor de comunicare eficienta atat cu pacientii, cat si
in cadrul echipei multidisciplinare de interventie, in diferite contexte de
practica (CP3, CT1, CT2).

Perfectionarea abilitatilor de observare, evaluare si interpretare a
rezultatelor obtinute, de stabilire a obiectivelor de recuperare si a planului
de interventie kinetoterapeutica (CP3, CP4, CP5, CT1, CT2).;
Cunoasterea si folosirea corespunzatoare a terminologiei de specialitate si
identificarea limitarilor personale de dezvoltare ulterioara a cunostintelor
si abilitatilor practice pentru o directionare corespunzatoare a invatarii
(CT1);

Demostrarea unui comportament decent, cu respectarea codului de etica
profesionala (CT1).

Proiect

7. Continuturi

Aplicatii
(Seminar/laborator/proiect)

Nr. ore | Metode de

Observatii
predare

1.Organizarea. Cunoasterea bazei
didactice si de recuperare a
centrelor speciale de recuperare.

Prezentare word (pus la dispozitie)

2.Cunoasterea rolului si sarcinilor
profesionale in cadrul unitatii de
practica, cunoasterea principalelor
patologii abordate si a aparaturii
din dotare.

Prezentare word (pus la dispozitie)

3.Realizarea interviului
anamnestic, explorarii si evaluarii
functionale pe aparate si sisteme si
sintetizarea rezultatelor in cadrul
fisei de observare.

Bibliografie 16, pg. 15-80, Bibliografie 12, pg.116-
127

4.Manevrarea pacientilor, in
functie de specificul afectiunii si
scopul urmarit:

-stabilirea diagnosticului functional
corect pe baza diagnosticului clinic
si a explorarilor si evaludrilor
specifice efectuate;

-stabilirea obiectivelor generale,
ierarhizarea lor in functie de
prioritati si etapizarea programului
de recuperare, in scopul atingerii
esalonate, progresive a obiectivelor
stabilite;

-selectarea, asamblarea,
structurarea, aplicarea si adaptarea

Observatia | Bibliografie 16, pg. 15-80, Bibliografie 3, pg. 21-55,
Demostratia | 59-83, 87-96, 109-122, 127-168, 177-195, 203-249,
Exercitiul Bibliografie 4, pg. 27-51, 58-82, Bibliografie 5, pg.
78-111, 141-154, Bibliografie 10, pg.94-103,
Bibliografie 13, pg.91-189
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celor mai eficiente metode si
mijloace, in functie de afectiune si
de particularitatile pacientului;
-recunoasterea, prezentarea si
executia metodelor, procedeelor si
tehnicilor de baza din
kinetoterapie;

-abordarea pacientului, pentru a-i
castiga Increderea si de a-1
convinge de utilitatea participarii
active la propria vindecare.

5.Manevrarea pacientilor, in 4 ore Bibliografie 16, pg. 15-80, Bibliografie 3, pg. 21-55,

functie de specificul afectiunii si 59-83, 87-96, 109-122, 127-168, 177-195, 203-249

scopul urmarit. Bibliografie 4, pg. 27-51, 58-82, Bibliografie 5, pg.
78-111, 141-154, Bibliografie 10, pg.94-103,
Bibliografie 13, pg.91-189

6.Manevrarea pacientilor, in 4 ore Bibliografie 16, pg. 15-80, Bibliografie 3, pg. 21-55,

functie de specificul afectiunii si 59-83, 87-96, 109-122, 127-168, 177-195, 203-249

scopul urmarit. Bibliografie 4, pg. 27-51, 58-82, Bibliografie 5, pg.
78-111, 141-154, Bibliografie 10, pg.94-103,
Bibliografie 13, pg.91-189Bibliografie 10, pg.94-103
Bibliografie 13, pg.91-189

7.Manevrarea pacientilor, in 4 ore Bibliografie 16, pg. 15-80, Bibliografie 3, pg. 21-55,

functie de specificul afectiunii si 59-83, 87-96, 109-122, 127-168, 177-195, 203-249

scopul urmarit. Bibliografie 4, pg. 27-51, 58-82, Bibliografie 5, pg.
78-111, 141-154, Bibliografie 10, pg.94-103,
Bibliografie 13, pg.91-189

8.Manevrarea pacientilor, in 4 ore Bibliografie 16, pg. 15-80, Bibliografie 3, pg. 21-55,

functie de specificul afectiunii si 59-83, 87-96, 109-122, 127-168, 177-195, 203-249

scopul urmarit. Bibliografie 4, pg. 27-51, 58-82, Bibliografie 5, pg.
78-111, 141-154, Bibliografie 10, pg.94-103,
Bibliografie 13, pg.91-189

9.Manevrarea pacientilor, in 4 ore Bibliografie 16, pg. 15-80, Bibliografie 3, pg. 21-55,

functie de specificul afectiunii si 59-83, 87-96, 109-122, 127-168, 177-195, 203-249

scopul urmadrit. Bibliografie 4, pg. 27-51, 58-82, Bibliografie 5, pg.
78-111, 141-154, Bibliografie 10, pg.94-103,
Bibliografie 13, pg.91-189

10.Manevrarea pacientilor, in 4 ore Bibliografie 16, pg. 15-80, Bibliografie 3, pg. 21-55,

functie de specificul afectiunii si 59-83, 87-96, 109-122, 127-168, 177-195, 203-249

scopul urmadrit. Bibliografie 4, pg. 27-51, 58-82, Bibliografie 5, pg.
78-111, 141-154, Bibliografie 10, pg.94-103,
Bibliografie 13, pg.91-189

11. Manevrarea pacientilor, n 4 ore Bibliografie 16, pg. 15-80, Bibliografie 3, pg. 21-55,

functie de specificul afectiunii si 59-83, 87-96, 109-122, 127-168, 177-195, 203-249

scopul urmadrit. Bibliografie 4, pg. 27-51, 58-82, Bibliografie 5, pg.
78-111, 141-154, Bibliografie 10, pg.94-103,
Bibliografie 13, pg.91-189

12. Manevrarea pacientilor, in 4 ore Bibliografie 16, pg. 15-80, Bibliografie 3, pg. 21-55,

functie de specificul afectiunii si 59-83, 87-96, 109-122, 127-168, 177-195, 203-249

scopul urmadrit. Bibliografie 4, pg. 27-51, 58-82, Bibliografie 5, pg.
78-111, 141-154, Bibliografie 10, pg.94-103,
Bibliografie 13, pg.91-189

13. Manevrarea pacientilor, in 4 ore Bibliografie 16, pg. 15-80, Bibliografie 3, pg. 21-55,

functie de specificul afectiunii si 59-83, 87-96, 109-122, 127-168, 177-195, 203-249

scopul urmarit. Bibliografie 4, pg. 27-51, 58-82, Bibliografie 5, pg.
78-111, 141-154, Bibliografie 10, pg.94-103,
Bibliografie 13, pg.91-189

14. Evaluarea finala scrisa si orala | 4 ore Evaluare

Bibliografie
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Albu, C., Kinetoterapie Metodologia pozitionarii si mobilizarii pacientului, Ed. Polirom, 2012 (pus la
dispozitie de titularul activitatilor de practicd);

Albu, C., Vlad, T., Albu, A., Kinetoterapie pasiva, Editura Polirom, lasi, 2004 (pus la dispozitie de titularul
activitatilor de practica);

Balint, T., Diaconu, I., Moise, A., Evaluarea aparatului locomotor, Tehnopress, lasi, 2007 (pus la dispozitie de
titularul activitatilor de practica);

Budica, C., Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Ed. Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti,
2005(pus la dispozitie de titularul activitatilor de practicd);

Busneag, C., Recuperarea in afectiunile cardiovasculare, Ed. Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2006
(pus la dispozitie de titularul activitatilor de practicd);

Chirieac, R., Esentialul in medicina fizica si recuperare medical, Ed. Gr. T. Popa, lasi, 2010(pus la dispozitie
de titularul activitatilor de practica);

Cioroiu, S. G., Esential in anatomie si biomecanica, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov, 2006 (pus la
dispozitie de titularul activitatilor de practica);

Cotoman, R., Kinetoterapie. Metodica desfasurarii activitdtii practice, Ed. Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti, 2005 (pus la dispozitie de titularul activitatilor de practica);

Dragan, C., F., Padure Liliana, Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Ed. National, 2018 (pus la dispozitie
de titularul activitatilor de practica);

Ichim, P., Ton, M. E., Kinetoprofilaxie, Editura Zigotto Galati 2012 (pus la dispozitie de titularul activitatilor
de practica);

Kiss, 1., Fizio-kinetoterapia si recuperarea medicala in afectiunile aparatului locomotor, Ed. Medicala,
Bucuresti, 2007 (pus la dispozitie de titularul activitatilor de practica);

Marcu, V., Mirela Dan, Kinetoterapie/ Physiotherapy, Ed. Universitatii din Oradea, 2006 (pus la dispozitie de
titularul activitatilor de practica);

Rosulescu, E., Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor reumatologice, Ed. Universitaria, Craiova, 2009 (pus
la dispozitie de titularul activitatilor de practica);

Sbenghe, T., Kinesiologie — Stiinta miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002 (pus la dispozitie de titularul
activitatilor de practica);

Sirbu, E., Terapia kinetica In afectiunile neurologice, Ed. Universitdtii de Vest, Timisoara, 2015(pus la
dispozitie de titularul activitatilor de practica);

Marza-Danila, D., Bazele generale ale kinetoterapiei., Editura Alma-mater, Bacéu, 2012 (pus la dispozitie de
titularul activitatilor practicd);de

Bibliografie minimala

1. Albu, C., Kinetoterapie. Metodologia pozitionarii si mobilizarii pacientului, Ed. Polirom, 2012 ;

2. Balint, T., Diaconu, 1., Moise, A., Evaluarea aparatului locomotor, Tehnopress, Iasi, 2007,

3. Chirieac, R., Esentialul in medicina fizica si recuperare medical, Ed. Gr. T. Popa, Iasi, 2010;

4. Dragan, C., F., Padure Liliana, Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Ed. National, 2018;

5. Marcu, V., Mirela Dan, Kinetoterapie/ Physiotherapy, Ed. Universitatii din Oradea, 2006.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul afferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licentd, face parte din disciplinele fundamentale de baza ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor
generale, prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor practice specifice domeniului.
Este o disciplina necesara disciplinelor ulterioare, care asigura un suport practic util in practica specifica recuperarii.

9. Evaluare

Tip Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala

activitate

Curs

Practica -Implicarea activa in activitatile practice - Colocviu individual 50%
si indeplinirea sarcinilor de lucru (CT2). oral 50%
-Capacitatea de a transfera conceptele - Portofoliu/caiet de
teoretice in practica (CP3, CP4, CP5, monitorizare a
CT1, CT2). activitatii

Laborator

Proiect
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Standard minim de performanta

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Standard pentru nota 5

Insusirea cunostinetelor de baza, colaborarea si asumarea responsabilititilor in cadrul activitatilor practice ( participare
activa si creativa, echipament adecvat, comportament decent). Capacitate de elaborare a unui program de interventie
kinetoterapeutica care vizeaza obiective de recuperare a pacientului

Standarde pentru nota 10

Aplicarea 1n practicd a cunostintelor teoretice si a abilitatilor practice. Demostrarea intelegerii si folosirea
corespunzatoare a terminologiei de specialitate in domeniul recuperdrii si reabilitarii. Capacitate de elaborare a unui
program de interventie kinetoterapeutica care vizeaza obiective de recuperare a pacientului.

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor In domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisd avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de aplicatie
12.09.2023
Data avizarii Semndétura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
20.09.2023
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
20.09.2023
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ”STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ ELEMENTE DE FIZIOTERAPIE
Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. SILISTEANU SINZIANA-CALINA
Titularul activitatilor aplicative Asist.univ.drd. BOSANCU ANCA
Anul de studiu [ II | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DD
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptimana 4 | Curs | 2 | Seminar Laborator/lucrari | 2 Proiect
practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator/lucrari | 28 | Proiect

de invatamant practice

11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1T a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
II ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
11 d) Tutoriat

111 Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66

Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 125

Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .
5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e prelegere cu suport electronic: videoproiector

Desfasurare | Seminar .

aplicatii Laborator/lucrari | e Laborator de electroterapie dotat corespunzator cerintelor cu aparate speciale de

practice electroterapie
Proiect .

6. Competente specifice acumulate

CP 3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Competente . . .. . o -~
. CP 4. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
profesionale . . I o . .
CP 5. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
Competente | CT 1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
transversale | normelor de etica si deontologie profesionala.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

o [nsusirea bazelor fizice si fiziologice ale electroterapiei

o Cunoagterea teoretica i practica a actiunii curentului electric §i a modului de
aplicare — efectuare a procedurilor de fizioterapie

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Curs 1. Notiuni de terminologie. Bazele fizice ale 2 Expunere sistematica | 2 pg 11-13,97-102
electroterapiei: notiuni generale Prelegere on line 3pg21-24

4 pg 5-8
Curs 2. Bazele fizice ale electroterapiei: clasificarea 2 Expunere sistematica | 2 pg 103-112
curentilor electrici, terapeutici, efecte generale si locale. —Prelegere on line 3 pg 25-29
Bazele fiziologice ale electroterapiei. 4pg9-14
Curs 3. Curentul galvanic. Proprietati fizice. Efectele 2 Expunere sistematica | 2 pgl13-143
fiziologice ale curentului galvanic. Modalitati de aplicare - Prelegere on line 3 pg 37-59
ale galvanizarilor. Indicatiile si contraindicatiile 4pg15-22
galvanoterapiei.
Curs 4. Curentii de joasa frecventa. Generalitati. 2 Expunere sistematica | 2 pg 170-184
Proprietati fizice. Stimularea contractiei musculaturii - Prelegere on line 3 pg 60-71, 84-91
normal invervate. 4 pg 23-32
Curs 5. Terapia musculaturii total denervate. Terapia 2 Expunere sistematica | 2 pg 144-151
musculaturii spastice. Stimularea contractiei musculaturii - Prelegere on line 3 pg 73-81
netede. 4 pg27-29
Curs 6. Aplicatii cu scop analgetic ale curentilor de joasa 2 Expunere sistematica | 2 pg 151-166
frecventa. Indicatii si contraindicatii in aplicarea curentilor - Prelegere on line 3pg92-95,110
de joasa frecventa 4 pg 29-31
Curs 7. Curentii de medie frecventa. Baze fizice. Efecte 2 Expunere sistematica | 2 pg 186-217
fiziologice. Modalitati de aplicare. Indicatii si - Prelegere on line 3 pg 96-109
contraindicatii 4 pg 33-36
Curs 8. Terapia de inalta frecventa. Definitie. Clasificare. 2 Expunere sistematica | 2 pg 218-247
Proprietati fizice. Undele scurte. Undele decimetrice - Prelegere on line 3 pg 121-140

4 pg 37-40
Curs 9. Terapia cu ultrasunete. Proprietati fizice.Efecte 2 Expunere sistematica | 2 pg 248-272
ale undelor ultrasonore. Tehnici de aplicare. Terapia - Prelegere on line 3 pg 192-208
combinata cu alte forme de electroterapie. Indicatii si 4 pg 43-45
contraindicatii
Curs 10. Fototerapia. Proprietati fizice. Efecte biologice si 2 Expunere sistematica | 2 pg 273-280, 281-
fiziologice ale luminii. Forme de aplicare. Indicatii si - Prelegere on line 305, 308-320
contraindicatii. Radiatiile ultraviolete. Radiatiile infrarosii. 3 pg 146-152, 153-
Modalitati de aplicare. Indicatii si contraindicatii 157

4 pg 47-48, 48-49
Curs 11. Terapia TEKAR si Shockwave. 2 Expunere sistematica | 3 pg 140-145

- Prelegere on line 4 pg41-43
Curs 12. Deep Oscillation 2 Expunere sistematica | 3 pg 111-118
- Prelegere on line 4 pg 51-53

Curs 13. LASER- Efectele terapiei cu laser. Modalitati de 2 Expunere sistematica | 3 pg 158-190
aplicare. Indicatii si contraindicatii - Prelegere on line 4 pg 49-51
Curs 14. Terapia prin campuri magnetice de joasa 2 Expunere sistematica | 2 pg 321-350
frecventa. Baze fizice. Efectele magnetoterapiei. Modalitati - Prelegere on line 3 pg 209-220
de aplicare. Indicatii si contraindicatii 4 pg 45-47

Bibliografie

1.Suport de curs

2.Andrei Radulescu, FElectroterapie, Ed. Medicala S.A., Bucuresti 2016

3.Cristina Daia, Electroterapie.Principii practice, Editura Universitara, 2019.
4. Viorela Mihaela Ciortea, Electroterapie ,Editura Medicala Universiraea ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj Napoca, 2019

Bibliografie minimala

1.Suport de curs

2.Andrei Radulescu, Electroterapie, Ed. Medicala S.A., Bucuresti 2016

3.Cristina Daia, Electroterapie.Principii practice, Editura Universitara, 2019.
4.Viorela Mihaela Ciortea, Electroterapie ,Editura Medicala Universitatea ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj Napoca, 2019
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Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

LP.1 Reguli generale de aplicare a fizioterapiei. Indicatii 2 Conversatia didactica | 2 - pg.3-5

si contraindicatii. Termoterapia. Aplicatii cu caldura Exercitiu. 4-pg2l1-24
Demonstratie

LP.2 Metodologia de aplicare a curentului galvanic 2 Conv§r§atia didactica | 2 - pg.6-10
Exercitiu. 4 -pg37-59
Demonstratie

LP.3 Metodologia de aplicare a curentului Trabert 2 Conversatia didactica | 2-pg.11
Exercitiu. 4 - pg 90-92
Demonstratie

LP.4. Metodologia de aplicare a curentului TENS 2 Conve.r.satia didactica | 2 - pg.12-14
Exercitiu. 4 - pg 84-89
Demonstratie

LP.5 Metodologia de aplicare a curentului diadinamic — 2 Conversatia didactica | 2 - pg.15-16

formele antalgice Exercitiu. 4 - pg 60-72
Demonstratie

LP.6 Metodologia de aplicare a curentului diadinamic - 2 Convgrsatia didactica | 2-pg.15-16

. . Exercitiu. 4 - pg 60-72

formele excitomotorii Demonstratic

LP.7 Metodologia de aplicare a curentului interferential 2 Conversatia didactica | 2 - pg.17-18
Exercitiu. 4 - pg 96-109
Demonstratie

LP.8 Metodologia de aplicare a curentului Kotz — stimulare 2 Conversatia didactica | 4 -pg 110

. Exercitiu.

ruseasca Demonstratie

LP.9 Metodologia de aplicare a terapiei cu ultrasunete US 2 Conversatia didactica | 2 - pg.19-20
Exercitiu. 4 - pg 192-208
Demonstratie

LP.10 Metodologia de aplicare a terapiei LASER 2 ConV§r§atia didactica | 2-pg21-23
Exercitiu. 4 - pg 158-191
Demonstratie

LP.11 Metodologia de aplicare a terapiei Shockwave 2 Conversatia didactica | 2 - pg 24-25
Exercitiu. 4 - pg.198-208
Demonstratie

LP.12 Metodologia de aplicare a magnetoterapiei 2 Conversatia didactica | 2 - pg 26-27
Exercitiu. 4 - pg 209-228
Demonstratie

LP.13 Metodologia de aplicare a terapiei Lymphastim. 2 Conversatia didactica | 2 pg27-28
Exercitiu.
Demonstratie

LP.14 Verificare practica 2 Evaluare
Bibliografie

1. Suport de curs

2. Caiet lucrari practice

3. Andrei Radulescu, Electroterapie, Ed. Medicala S.A., Bucuresti 2014

4. Cristina Daia, Electroterapie.Principii practice, Editura Universitara, 2019.

Bibliografie minimala

2. Caiet lucrari practice
4. Cristina Daia, Electroterapie.Principii practice, Editura Universitara, 2019.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul
de licenta. Face parte din disciplinele de domeniu ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor
generale, prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor practice specifice
domeniului. Este o disciplind de bazd necesara disciplinelor ulterioare, care asigura un suport practic util in
practica specifica recuperarii.
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10. Evaluare

. . N Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare s
finala
- Insusirea bazelor fizice si fiziologice ale Evaluare scrisa sau orala 60%
electroterapiei
-Cunoasterea teoreticd si practica a actiunii
curentului electric §i a modului de aplicare —
Curs .
efectuare a procedurilor
-Interventii, exemplificari in cadrul cursului
interactiv
- Prezenta 80% la cursuri
Seminar
- Cunoasterea proprietatilor fizice, a efectelor Evaluare practica 30 %
. . | fiziologice si contraindicatiilor procedurilor de Caiet de lucrari practice 10 %
Laborator/lucrari . C ’
. fizioterapie demonstrate
practice .. .
- Demonstrarea metodologiilor de aplicare a
procedurilor de fizioterapie Insusite la laborator
Proiect

10.1.Standard minim de performanta evaluare la curs

e Insusirea principalelor notiuni despre electroterapie;
e cunoagsterea tipurilor de curent aplicabili in electroterapie, indicatii si contraindicatii;

parcurgerea bibliografiei minimale;

10.2 Standard minim de performantd evaluare la activitatea aplicativa

cunoasterea procedurilor de fizioterapie efectuate la laborator
cunoasterea aparatelor de fizioterapie testate la laborator
participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
realizarea caietului de lucrari practice

Data completarii

Semndtura titularului de curs

Semnatura titularului de aplicatie

14.09.2023

Conf. Univ. Dr. Silisteanu Sinziana-Célina

Asist.univ.drd. Bosancu Anca

Data avizarii

Semndtura responsabilului de program

19.09.2023

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

20.09.2023

Data aprobirii in consiliul facultatii

Semnatura decanului

20.09.2023
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ MASURARE IN KINETOTERAPIE
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
Titularul activitatilor aplicative Asist. univ.drd. Gabriela Cazac
Anul de studiu [ II | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DD
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptimana 4 Curs | 2 | Seminar Lucrdri practice | 2 Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar Lucréri practice | 28 | Proiect
de invatamant

I Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1T a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 33
11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
II ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 13
11 d) Tutoriat
III Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentdri PPT

chart, foi A1 si A3; soft-uri educationale, manuale

- metode utilizate in predare: prelegere, explicatie, curs interactiv, joc de rol

- mod de organizare: frontal, grup, perechi, individual

o - resurse materiale: mijloace de instruire (materiale didactice, video-proiector,
planse, scheme)

sau Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-

Desfasurare | Seminar .
aplicatii Laborator/lucrari | - metode: verbala (expunerea, explicatia, conversaia), intuitive (observarea,
practice demonstratia), practice (exersarea), evaluarea.

- resurse procedurale: grup /pereche, individual
- resurse materiale: materiale didactice specifice
- moduri de organizare: frontal, grup, individual

Proiect .
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6. Competente specifice acumulate

e CPl.Identificarea problematicii de baza a specializarii ca activitate stiintifica si asimilarea
elementelor necesare pentru aplicarea in practica a cunostintelor teoretice insusite.

Competente . L . - L . . .
peten; e CP3.Evaluarea clinic primard (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie
profesionale . .
kinetoterapeutica.
e CP 4. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
Competente e CTI1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu
transversale respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

e CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

o Si cunoasca aspecte teoretice despre conceptul de evaluare, docimologie si
aspect privind metodele si procedeele specifice evaluarii in kinetoterapie si sa
aplice practice diferite teste privind masurarea, verificarea si aprecierea
nivelului de functionalitate.

8. Continuturi

Curs Nr.ore Observatii
28
1.Somatometria. Conditii de realizare a masuratorilor | 2 Expunerea, invitarea, Bibliografie 8, pg.
antropometrice. Instrumente si aparate de masurare exersarea, consolidarea 29-30, pg. 192-196
antropometrica. Repere antropometrice. +PPT (pus la
dispozitie)
2.Tipuri de masuratori antropometrice (dimensiuni | 2 Expunerea, invitarea, Bibliografie 8, pg.33-
longitudinale, transversale, antero — posterioare, exersarea, consolidarea 43, +PPT (pus la
circulare). Determinarea pliurilor cutanate. dispozitie)
3.Bilantul articular. Definitie. Moduri de masurare a 2 Expunerea, invatarea, Bibliografie 12, pg.
amplitudinii de miscare. Reguli generale de tehnica a exersarea, consolidarea 2-8, pg. 14-103,
bilantului articular. Reguli proprii bilantului articular. +PPT (pus la
Bilantul articular al membrului superior (testarea dispozitie)
articulatiei scapulo-humerale si a centurii scapulare,
cotului, antebratului, pumnului si mainii
4 Bilantul articular al membrului inferior (testarea 2 Expunerea, invitarea, Bibliografie 12, pg.
articulatiei soldului, genunchiului, gleznei, piciorului) exersarea, consolidarea 105-145, +PPT (pus
la dispozitie)
5.Bilantul articular al coloanei vertebrale (bilantul 2 Expunerea, invatarea, Bibliografie 14, pg.
articular al coloanei cervicale, bilantul articular al exersarea, consolidarea 14-32, +PPT (pus la
coloanei dorso-lombare) dispozitie)
6.Bilantul muscular. Masurarea si evaluare fortei 2 Expunerea, invatarea, Bibliografie 8,
musculare. Testarea fortei prin metode clasice si exersarea, consolidarea pg.164-181,
dinamice. Testarea fortei musculaturii statice. Bibliografie 12, pg.
Evaluarea tonusului muscular. Bilantul muscular al 105-145, pg. pg. 14-
membrului superior. Teste de evaluare pentru 103, +PPT (pus la
membrul superior. dispozitie)
7.Bilantul muscular al membrului inferior. Teste de | 2 Expunerea, invatarea, Bibliografie 12, pg.
evaluare pentru membrul inferior. exersarea, consolidarea 105-145, +PPT (pus
la dispozitie)
8.Bilantul muscular al trunchiului. Evaluarea globala. 2 Expunerea, invatarea, Bibliografie 8, pg.
Evaluarea aliniamentului vertebral si a posturii exersarea, consolidarea 200-202, Bibliografie
corecte a corpului. Teste de evaluare pentru coloana 14, pg. 14-32, +PPT
vertebrala. (pus la dispozitie)
9. Evaluarea mersului. Definitie. Elemente si 2 Expunerea, invitarea, Bibliografie 8, pg.
parametri generali ai mersului. Analiza biomecanica. exersarea, consolidarea 221-232, Bibliografie
5,
pg. 49-62, +PPT (pus
la dispozitie)
10.Evaluarea mersului patologic. Metode de evaluare 2 Expunerea, invitarea, Bibliografie 5.,
a mersului. exersarea, consolidarea pg. 49-62, +PPT (pus
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la dispozitie)
11.Metode de evaluare a echilibrului. Factori privind 2 Expunerea, invitarea, Bibliografie 8, pg.
conditionarea echilibrului. Teste clinice de evaluare a exersarea, consolidarea 209-216, +PPT (pus
echilibrului. Metode instrumentale. la dispozitie)
12.Metode de evaluare a prehensiunii. Tipuri de 2 Expunerea, invitarea, Bbibliografie 12, pg.
prehensiune, testarea prehensiunii. Metode de exersarea, consolidarea 87-102, +PPT (pus la
evaluare a coordonarii. dispozitie)
13.Evaluarea capacititii de efort a organismului. | 2 Expunerea, invitarea, Bibliografie 8, pg.
Capacitatea de efort a organismului. Capacitatea exersarea, consolidarea 295-330, +PPT (pus
aeroba de efort. Capacitatea anaeroba de efort. la dispozitie)
Metode, teste si aparate pentru evaluarea capacitatii
de effort. Evaluarea capacitatii psihice
14.Verificarea cunostintelor

Bibliografie

1. CHIRIAC, M., (2000), Testarea manuala a fortei musculare, Editura Universitatii din Oradea (pus la dispozitie de
titularul activitatilor de laborator);

2. KENDALL, F.P., KENDALL, E., (1980), Muscles — Testingand function, 3 rd edition, Williams and Wilkens,
Baltimore (pus la dispozitie de titularul activitatilor de laborator);

3. RADOVICI SAN-MARINA, (1975), Recuperarea sportivilor traumatizati, Editura Sport — Turism, Bucuresti (pus la
dispozitie de titularul activitatilor de laborator);

4. RAVEICA, G., (2003), Caiet de lucrari practice la anatomie I, Bacau (pus la dispozitie de titularul activitatilor de
laborator);

5. SIDENCO, E.L., (2003), Evaluarea articulard si musculara a membrului superior. Aplicatii in kinetoterapie si in
medicina sportivd, Editura Fundatiei Roméania de maine, Bucuresti (pus la dispozitie de titularul activitatilor de
laborator);

6. SIDENCO, E.L., (2003), Coloana vertebrald si membrul inferior. Evaluare mioarticulara in kinetoterapie si in
medicina sportivd, Editura Fundatiei Roménia de maine, Bucuresti (pus la dispozitie de titularul activitatilor de
laborator) ;

7.Cordun, M., Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti, 1999 (pus la dispozitie de titularul activitatilor de
laborator).

8. Cordun, M., Kinantropometrie , Editura CD Press, Bucuresti, 2009 (pus la dispozitie de titularul activitatilor de
laborator).

9. Nemes, L., A., Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie, Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, 2001
(pus la dispozitie de titularul activitatilor de laborator).

10. Sbenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala Bucuresti, 1999 (pus la dispozitie de
titularul activitatilor de laborator).

11. Stan, Z., Evaluare motrica si functionald-curs, Editura ZIGOTTO, Galati, 2009 (pus la dispozitie de titularul
activitatilor de laborator).

12. Pop, L., Evaluarea clinica articulara si musculara, Editura Medicala Universitard ,,Juliu Hatieganu’’, Cluj, 2002
(pus la dispozitie de titularul activitatilor de laborator).

13. Webster, Joseph B., Murphy, Douglas, Atlas of orthoses and assistive devices., Elsevier, 2021. (pus la dispozitie de
titularul activitatilor de laborator)

Bbibliografie minimala

1. Pop, L., Evaluarea clinica articulara si musculara, Editura Medicala Universitara ,,Iuliu Hatieganu’’, Cluj, 2002 (pus
la dispozitie de titularul activitétilor de laborator).
2. Cordun, M., Kinantropometrie , Editura CD Press, Bucuresti, 2009 (pus la dispozitie de titularul activitatilor de
laborator).

3. Nemes, 1., A., Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie, Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, 2001
(pus la dispozitie de titularul activitatilor de laborator).
4. Sbenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala Bucuresti, 1999 (pus la dispozitie de
titularul activitatilor de laborator).

5. Stan, Z., Evaluare motrica si functionala-curs, Editura ZIGOTTO, Galati, 2009 (pus la dispozitie de titularul
activitatilor de laborator).

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr.ore Observatii

Lucrari practice 28

1.Somatometria. Conditii de realizare a masuratorilor | 2 Expunerea, invatarea, Bibliografie 8, pg.

antropometrice. Instrumente si aparate de masurare exersarea, consolidarea 29-30, pg. 192-196

antropometrica. Repere antropometrice. +PPT (pus la
dispozitie)
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2.Tipuri de masuratori antropometrice (dimensiuni
longitudinale, transversale, antero — posterioare,

Expunerea, invitarea,
exersarea, consolidarea

Bibliografie 8, pg.33-
43, +PPT (pus la

circulare). Determinarea pliurilor cutanate. dispozitie)
3.Bilantul articular. Definitie. Moduri de masurare a Expunerea, invitarea, Bibliografie 12, pg.
amplitudinii de miscare. Reguli generale de tehnica a exersarea, consolidarea 2-8, pg. 14-103,
bilantului articular. Reguli proprii bilantului articular. +PPT (pus la
Bilantul articular al membrului superior (testarea dispozitie)

articulatiei scapulo-humerale si a centurii scapulare,
cotului, antebratului, pumnului si mainii

4 Bilantul articular al membrului inferior (testarea
articulatiei soldului, genunchiului, gleznei, piciorului)

Expunerea, invitarea,
exersarea, consolidarea

Bibliografie 12, pg.
105-145, +PPT (pus
la dispozitie)

5.Bilantul articular al coloanei vertebrale (bilantul
articular al coloanei cervicale, bilantul articular al

Expunerea, invitarea,
exersarea, consolidarea

Bibliografie 14, pg.
14-32, +PPT (pus la

coloanei dorso-lombare) dispozitie)
6.Bilantul muscular. Masurarea si evaluare fortei Expunerea, invatarea, Bibliografie 8,
musculare. Testarea fortei prin metode clasice si exersarea, consolidarea pe.164-181,

dinamice. Testarea fortei musculaturii statice.
Evaluarea tonusului muscular. Bilantul muscular al
membrului superior. Teste de evaluare pentru
membrul superior.

Bibliografie 12, pg.
105-145, pg. pg. 14-
103, +PPT (pus la
dispozitie)

7.Bilantul muscular al membrului inferior. Teste de
evaluare pentru membrul inferior.

Expunerea, invitarea,
exersarea, consolidarea

Bibliografie 12, pg.
105-145, +PPT (pus
la dispozitie)

8.Bilantul muscular al trunchiului. Evaluarea globala.
Evaluarea aliniamentului vertebral si a posturii
corecte a corpului. Teste de evaluare pentru coloana
vertebrala.

Expunerea, invitarea,
exersarea, consolidarea

Bibliografie 8, pg.
200-202, Bibliografie
14, pg. 14-32, +PPT
(pus la dispozitie)

9. Evaluarea mersului. Definitie. Elemente si
parametri generali ai mersului. Analiza biomecanica.

Expunerea, invitarea,
exersarea, consolidarea

Bibliografie 8, pg.
221-232, Bibliografie
5,

pg. 49-62, +PPT (pus
la dispozitie)

10.Evaluarea mersului patologic. Metode de evaluare
a mersului.

Expunerea, invitarea,
exersarea, consolidarea

Bibliografie 5.,
pg. 49-62, +PPT (pus
la dispozitie)

11.Metode de evaluare a echilibrului. Factori privind
conditionarea echilibrului. Teste clinice de evaluare a
echilibrului. Metode instrumentale.

Expunerea, invitarea,
exersarea, consolidarea

Bibliografie 8, pg.
209-216, +PPT (pus
la dispozitie)

12.Metode de evaluare a prehensiunii. Tipuri de
prehensiune, testarea prehensiunii. Metode de
evaluare a coordonarii.

Expunerea, invitarea,
exersarea, consolidarea

Bbibliografie 12, pg.
87-102, +PPT (pus la
dispozitie)

13.Evaluarea capacitatii de efort a organismului.
Capacitatea de efort a organismului. Capacitatea
aerobd de efort. Capacitatea anaeroba de efort.
Metode, teste si aparate pentru evaluarea capacitatii
de effort. Evaluarea capacitatii psihice

Expunerea, invatarea,
exersarea, consolidarea

Bibliografie 8, pg.
295-330, +PPT (pus
la dispozitie)

14.Verificarea cunostintelor

Bibliografie

1. CHIRIAC, M., (2000), Testarea manuala a fortei musculare, Editura Universitatii din Oradea (pus la dispozitie de

titularul activitatilor de laborator);

2. KENDALL, F.P., KENDALL, E., (1980), Muscles — Testingand function, 3 rd edition, Williams and Wilkens,

Baltimore (pus la dispozitie de titularul activitatilor de laborator);

3. RADOVICI SAN-MARINA, (1975), Recuperarea sportivilor traumatizati, Editura Sport — Turism, Bucuresti (pus la

dispozitie de titularul activitatilor de laborator);

4. RAVEICA, G., (2003), Caiet de lucrari practice la anatomie I, Bacau (pus la dispozitie de titularul activitatilor de

laborator);

5. SIDENCO, E.L., (2003), Evaluarea articulard si musculara a membrului superior. Aplicatii in kinetoterapie si in
medicina sportivd, Editura Fundatiei Roménia de maine, Bucuresti (pus la dispozitie de titularul activitatilor de

laborator);

6. SIDENCO, E.L., (2003), Coloana vertebrald si membrul inferior. Evaluare mioarticulara in kinetoterapie si in




medicina sportiva, Editura Fundatiei Roménia de maine, Bucuresti (pus la dispozitie de titularul activitatilor de
laborator) ;

7.Cordun, M., Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti, 1999 (pus la dispozitie de titularul activitatilor de
laborator).

8. Cordun, M., Kinantropometrie , Editura CD Press, Bucuresti, 2009 (pus la dispozitie de titularul activitatilor de
laborator).

9. Nemes, L., A., Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie, Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, 2001
(pus la dispozitie de titularul activitatilor de laborator).

10. Sbenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala Bucuresti, 1999 (pus la dispozitie de
titularul activitatilor de laborator).

11. Stan, Z., Evaluare motrica si functionald-curs, Editura ZIGOTTO, Galati, 2009 (pus la dispozitie de titularul
activitatilor de laborator).

12. Pop, L., Evaluarea clinica articulard si musculara, Editura Medicald Universitara ,,Iuliu Hatieganu’’, Cluj, 2002
(pus la dispozitie de titularul activitatilor de laborator).

13. Webster, Joseph B., Murphy, Douglas, Atlas of orthoses and assistive devices., Elsevier, 2021. (pus la dispozitie de
titularul activitatilor de laborator)

Bbibliografie minimala

1. Pop, L., Evaluarea clinicd articulara si musculara, Editura Medicala Universitara ,,Iuliu Hatieganu’’, Cluj, 2002 (pus
la dispozitie de titularul activitatilor de laborator).
2. Cordun, M., Kinantropometrie , Editura CD Press, Bucuresti, 2009 (pus la dispozitie de titularul activitatilor de
laborator).

3. Nemes, I., A., Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie, Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, 2001
(pus la dispozitie de titularul activitatilor de laborator).
4. Sbenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala Bucuresti, 1999 (pus la dispozitie de
titularul activitatilor de laborator).

5. Stan, Z., Evaluare motrica si functionala-curs, Editura ZIGOTTO, Galati, 2009 (pus la dispozitie de titularul
activitatilor de laborator).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Este o disciplind de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul
de licentd, face parte din disciplinele fundamentale de baza ce contribuie la formarea competentelor i
capacitatilor generale, prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor practice
specifice domeniului. Este o disciplind necesara disciplinelor ulterioare, care asigura un suport practic util in
practica specificd recuperarii.

10. Evaluare

Pondere
Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Tip
activitate

-Insusirea principalelor | - examen scris si oral 50%
concepte, notiuni, idei si teorii
specifice evaludrii motrice si
somato-functionale (CP1, CP3,
CP4);

-Cunoasterea  particularitatilor
Curs anatomice regionale de masurare
si evaluare si executia corectd a
tehnicilor de masurare si
evaluare (CP1,CP3,CP4, CTI,
CT2)

-Cunoasterea §i  prezentarea | - verificare practica 50%
principalelor metode de | -prezenta activa in cadrul lucrarilor practice
masurare si  evaluare  in | - portofoliu

kinetoterapie (CP1,CP3,CP4)
-Executia corectd in practica a
tehnicilor de masurare insusite
in timpul lucrarilor practice
(CP1,CP3,CP4, CT1, CT2)

Lucrari
practice
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Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

Standarde pentru nota 5

- Insusirea notiunilor de: masurare si evaluare in kinetoterapie

- Evaluarea si cuantificarea practica a conditiei conform cu normele prevazute

- Cunoasterea particularitatilor anatomice regionale de masurare si evaluare

Standarde pentru nota 10

-Cunoasterea si prezentarea principalelor metode de masurare si evaluare in kinetoterapie

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Standarde pentru nota 5

- Cunoasterea particularitatilor anatomice regionale de masurare si evaluare

- Cunoasterea si prezentarea principalelor metode de masurare si evaluare in kinetoterapie.
Standarde pentru nota 10

- Cunoagsterea si prezentarea principalelor metode de masurare si evaluare in kinetoterapie.
- Executia corectd n practica a tehnicilor de masurare insusite in timpul lucrarilor practice.

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de muncd In domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor In domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisd avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotitd de adeverinta

eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
12.09.2023
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
20.09.2023
Data aprobirii in consiliul facultatii Semnatura decanului
20.09.2023
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatdmant superior | UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei \ INOT SI HIDROKINETOTERAPIE

Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

Anul de studiu [ 1T | Semestrul | IV | Tipul de evaluare | EXAMEN

Regimul Categoria formativa a disciplinei DD

disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptimana 4 Curs |2 Seminar Laborator 2 Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator 28 Proiect
de invatamant

11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1T a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
II ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
11 d) Tutoriat 2
111 Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e Sala de curs cu videoproiector

Desfasurare | Seminar .

aplicatii Laborator/lucrari | e Bazin de inot, mod de organizare: frontal, grup, individual
practice o Resurse materiale: cronometru, fluier, plute, labe, centuri etc.
Proiect .

6. Competente specifice acumulate

CP 1. Identificarea problematicii de baza a specializarii ca activitate stiintificd si asimilarea elementelor
necesare
pentru aplicarea in practicd a cunostintelor teoretice insusite

Competente . . Lo o . .
o fegionatle CP 5. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
P recuperare.
CP. 6 Realizarea programelor de hidrokinetoterapie in cadrul programului de recuperare in diverse
patologii
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Competente
transversale | normelor de etica

si deontologie profesionala.

desfasurarea

activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT 1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea

CT 2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea cunostintelor teoretice si practice privind invatarea si consolidarea
elementelor fundamentale ale inotului, precum si a procedurilor specifice utilizate
in hidrokinetoterapie. (CP1,CP5, CP6, CT1,CT2)

8. Continuturi

Curs 28 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
o Hidrokinetoterapie-notiuni introductive; Adaptari 2 Curs interactiv [7]-Pag. 9-17
functionale si efecte profilactice ale activitatii in apa [8]-Pag.2-34
e Influenta inotului asupra organismului; inotul aplicativ 2 Curs interactiv [1]-Pag. 13-14
utilitar
o Elementele tehnice de bazd ale inotului 2 Curs interactiv [9]-Pag. 108-116
e Tehnica si metodica procedeului craul 2 Curs interactiv [9]-Pag. 116-122
e Tehnica si metodica procedeului spate 2 Curs interactiv [9]-Pag.128-136
e Tehnica si metodica procedeului bras 2 Curs interactiv [9]-Pag. 138-144
e Tehnica si metodica procedeului fluture 2 Curs interactiv [9]-Pag.145-150
e Metoda Halliwick, Metoda Bad-Ragaz, Metoda Watzu 2 Curs interactiv [10]-Pag. 5-8
[11] sursa internet
[12] sursa internet
e Hidrokinetoterapie in afectiuni metabolice 2 Curs interactiv [2]-Pag. 167
¢ Hidrokinetoterapie in afectiuni ortopedico-traumatice 2 Curs interactiv [6]-Pag. 103-125
o Hidrokinetoterapie in afectiuni cardio-vasculare si 2 Curs interactiv [2]-Pag. 153,162
respiratorii
¢ Hidrokinetoterapie 1n deficientele fizice (I) 2 Curs interactiv [6]-Pag. 69-103
[7]-Pag.34-69
o Hidrokinetoterapie in deficientele fizice (II) 2 Curs interactiv [6]-Pag.69-103
[7]-Pag.76-111
o Hidrokinetoterapie in deficientele fizice (III) 2 Curs interactiv [6]-Pag.69-103
[7]-Pag.120-134

Bibliografie

[1]Cirle, L., Inot, curs de baza, ANEFS, Bucuresti, 1999;

2]Pasztai Zoltan, Hidro Termo Balneo Climato Kinetoterapia, Editura Universitatii din Oradea, 2001
3]Krausz Ludovic, Krausz Ludovic Tibor, Hidrokinetoterapie, Editura Syryus Teka, Miercurea Ciuc, 2007

5]Rata Elena, Teoria si practica in sporturi de apa: inot, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti, 2014

[
[
[4]Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare medicald, Editura Medicala Bucuresti, 1987
[
[

6] Balan Valeria, Ghid metodologic pentru corectarea deficientelor fizice prin inot, Editura Didactica si Pedagogica,

2007

7]Cirla L., Inotul-mijloc asociat al kinetoterapiei, Bucuresti, 1996
8] Badescu Victor, Aplicatii ale hidrokinetoterapiei in statiuni balneoclimaterice, https://www.academia.edu/

10] Andreia Filipa Maia e Silva, Mestrado em Ciéncias do Desporto Desportos de Academia, 2018
11] https://www.fizjobaza.pl/brrm-bad-ragaz-ring-method, vizitat 22 septembrie 2022

[
[
[9]Cirla L., Inot, aptitudinile psihomotrice si pregatirea tehnica, editura Printecht, 1999
[
[

[12] https://masajbanat.ro/, vizitat 22 septembrie 2022

BIBLIOGRAFIE MINIMALA

[1]Pasztai Zoltan, Hidro Termo Balneo Climato Kinetoterapia, Editura Universitatii din Oradea, 2001
[2]Krausz Ludovic, Krausz Ludovic Tibor, Hidrokinetoterapie, Editura Syryus Teka, Miercurea Ciuc, 2007
[3]Rata Elena,Teoria si practica in sporturi de apa: inot, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti, 2014
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Aplicatii (Seminar / laborator /lucrari practice/ proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e  Prezentarea obiectivelor si a continutului 2 Explicatie, [2]-Pag.14-25
disciplinei inot si a cerintelor pentru lucrarile demonstratie, repetare
practice (echipament, frecventa, evaluare);
e Acomodarea cu apa (mers, alergare, stropit cu
apa, invatarea apneei);
o {invitarea plutei pe piept, spate si cilcarea
apei;
e Jocuri in apa
o invitarea miscirii de picioare craul si picioare | 2 Explicatie, [2]-Pag. 26-28
spate; demonstratie, repetare
e invitarea elementelor tehnice din inot
e Repetarea pozitiei plute pe piept si spate;
e Jocuri in apa.
invitarea miscirilor de brate craul; 2 Explicatie, [2]-Pag. 28-31
Consolidarea elementelor tehnice din inot demonstratie, repetare
e Repetarea miscarilor de picioare craul, coordonare
cu respiratia;
e Repetarea migcarilor de brate craul, 2 Explicatie, [2]-Pag. 33-37
e  (Consolidarea elementelor tehnice din inot demonstratie, repetare
e  Perfectionarea migcarilor de picioare craul,
coordonare cu respiratia;
invitarea miscirilor de brate spate. 2 Explicatie, [2]-Pag. 49-53
e Perfectionarea elementelor tehnice din inot demonstratie, repetare
e Repetarea miscarilor de brate craul — coordonarea
cu respiratia;
o invitarea miscirilor de picioare bras. 2 Explicatie, [2]-Pag. 41-45
e Perfectionarea elementelor tehnice din inot demonstratie, repetare
e Repetarea migcarilor de picioare spate —
coordonarea cu respiratia.
o Invitarea miscarilor de brate bras. 2 Explicatie, [2]-Pag. 49-53
e Perfectionarea elementelor tehnice din inot demonstratie, repetare
e Repetarea miscarilor de brate spate — coordonarea
cu respiratia
e Metoda Halliwick, Metoda Bad-Ragaz, Metoda Watzu 2 Explicatie, [6]-Pag. 5-8
demonstratie, repetare [7.,8]
e Metodica hidrokinetoterapie in afectiuni metabolice 2 Explicatie, [1]-Pag.167
demonstratie, repetare
e Metodica hidrokinetoterapie in afectiuni ortopedico- 2 Explicatie, [9]-Pag. 58-165
traumatice demonstratie, repetare
e Metodica hidrokinetoterapie in afectiuni cardio-vasculare | 2 Explicatie, [4]-Pag. 153,162
si respiratorii demonstratie, repetare
¢ Metodica hidrokinetoterapie in deficientele fizice (I) 2 Explicatie, [10]-Pag. 69-103
demonstratie, repetare [7]-Pag.34-69
e Metodica hidrokinetoterapie in deficientele fizice (IT) 2 Explicatie, [10]-Pag.69-103
demonstratie, repetare [5]-Pag.76-111
e Metodica hidrokinetoterapie in deficientele fizice (I1I) 2 Explicatie, [10]-Pag.69-103
[

demonstratie, repetare

5]-Pag.120-134

Bibliografie

[1]Krausz Ludovic, Krausz Ludovic Tibor, Hidrokinetoterapie, Editura Syryus Teka, Miercurea Ciuc, 2007
[2]Rata Elena, Teoria si practica in sporturi de apa: inot-caiet de lucrari practice, Editura Universitatii ,,Stefan cel
Mare” din Suceava, 2014
[3]Rata Elena,Teoria si practica in sporturi de apa: inot, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti, 2014
[4]Pasztai Zoltan, Hidro Termo Balneo Climato Kinetoterapia, Editura Universitatii din Oradea, 2001
[5]Cirla L., Inotul-mijloc asociat al kinetoterapiei, Bucuresti, 1996irle, L., Jivan, 1., notul — mijloc asociat al
kinetoterapiei, ANEFS, Bucuresti, 1996;

[6] Andreia Filipa Maia e Silva, Mestrado em Ciéncias do Desporto Desportos de Academia, 2018

[7] https://www.fizjobaza.pl/brrm-bad-ragaz-ring-method, vizitat 22 septembrie 2022
[8] https://masajbanat.ro/, vizitat 22 septembrie 2022
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[9] Budica C., Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti
2005

[10] Balan Valeria, Ghid metodologic pentru corectarea deficientelor fizice prin inot, Editura Didactica si Pedagogica,
2007

Bibliografie minimala

[1]Krausz Ludovic, Krausz Ludovic Tibor, Hidrokinetoterapie, Editura Syryus Teka, Miercurea Ciuc, 2007
[2]Rata Elena, Teoria si practica in sporturi de apa: inot-caiet de lucrari practice, Editura Universitatii ,,Stefan cel
Mare” din Suceava, 2014

[3]Cirle, L., Jivan, L., notul — mijloc asociat al kinetoterapiei, ANEFS, Bucuresti, 1996;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarilor reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor din domeniul kinetoterapiei

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d{n nota
finala
Insusirea cunoasterea, prezentarea si explicarea | Evaluare orali 50%
Curs corec_:té a concepﬁelqr si no;i'upilor
specifice domeniului de activitate(CP1,CP5,
CP6, CT1,CT2)
Seminar
Executia corectd a elementelor tehnice din inot Evaluare practica 20%
pentru proba practica
Laborator Elaborarea si sustinerea practicd a unui program 30%
de hidrokinetoterapie(CP1,CP5, CP6, CT1,CT2)
Proiect
Standard minim de performanta
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
Prezentarea cunostintelor tehnice si metodice la una din cele 4 procedeede 1not
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
Demonstrarea célcarii apei-20 sec.
Demonstrarea procedeului tehnic craul
Demonstrarea procedeului tehnic spate
Conducerea si demonstrarea unui program de hidrokinetoterapie
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.09.2023 Conf. univ. dr. Vizitiu Elena Conf. univ. dr. Vizitiu Elena
Data avizarii Semndtura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
20.09.2023
Data aprobarii in Consiliul academic Semnatura decanului
20.09.2023
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ KINETOTERAPIA DEFICIENTELOR FIZICE SI SENZORIALE
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr Craciun Maria Daniela
Titularul activitatilor de seminar Asist univ. drd. Cazac Gabriela
Anul de studiu | II | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
Numar de ore pe saptimana 4 Curs |2 Seminar Lucrari 2 Proiect
practice
Totalul de ore din planul de invatamant 56 | Curs | 28 | Seminar Lucrari 28 Proiect
practice
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati:
Total ore studiu individual 66
Total ore pe semestru 125
Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum
Competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului o mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Lucriri e mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii practice e resurse materiale: masd de tratament, saltele, cadru somatoscopic de simetrie,
bastoane, mingi, spaliere, gantere, mingi medicinale, bancd gimnasticd, etc.
Laborator
Proiect

6. Competente specifice acumulate

kinetoterapeutica.

1. o . .. . L. ..
Competente CP 4. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

profesionale

de recuperare.

CP 3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie

CP 5. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau
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Competente
transversale

CT 2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT 3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si

adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personalad

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale ale e C(Capacitatea de a explica si interpreta continuturile teoretice si practice ale
disciplinei disciplinei intr-o abordare interdisciplinard CP3,CP4, CT2,
e  Formarea unor atitudini normale de lucru privind studiul in cadrul disciplinei
CP5, CT3
8. Continuturi
Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare
1. Curs introductiv 2 ore Expunere Bibliografie 5
Atitudinea corecta a corpului. Deficientele fizice si senzoriale. sistematica - | Bibliografie 12 + PPT(pus
Infirmitatea. Incapacitatea. Handicapul. Invaliditatea. Prelegere la dispozitie)
2. Deficientele fizice ale capului si gatului, clasificare. : indicatii | 2 ore Bibliografie 5
. Expunere o
metodice sistemnatica - Bibliografie 6
Bibliografie 12 + PPT(pus
Prelegere . .
la dispozitie)
3. Deficientele fizice ale membrelor superioare: indicatii 2 ore Bibliografie 3
metodice, clasificare Expunere Bibliografie 5
sistematica - | Bibliografie 6
Prelegere Bibliografie 12 + PPT(pus
la dispozitie)
4. Deficientele fizice ale coloanei vertebrale in plan sagital: 2 ore Bibliografie 3
indicatii metodice, clasificare: cifoza, spate plan, spate rotund, Expunere Bibliografie 5
spate cifotic. sistematica - | Bibliografie 6
Prelegere Bibliografie 12 + PPT(pus
la dispozitie)
5. Deficientele fizice ale coloanei vertebrale in plan 2 ore Bibliografie 5
e e e . . . . Expunere o
sagital:indicatii metodice, clasificare: lordoza, cifolordoza. . . Bibliografie 6
sistematica - o1
Bibliografie 12 + PPT(pus
Prelegere . o
la dispozitie)
6. Deficientele fizice coloanei vertebrale in plan frontal: indicatii | 2 ore Bibliografie 3
metodice, clasificare. Expunere Bibliografie 5
sistematica - | Bibliografie 6
Prelegere Bibliografie 12 + PPT(pus
la dispozitie)
7. Deficientele fizice ale toracelui: indicatii metodice, 2 ore Bibliografie 5
. A . . Expunere o
clasificare, intocmirea programului de tratament. . . Bibliografie 6
sistematica - o1
Bibliografie 12 + PPT(pus
Prelegere . -
la dispozitie)
8. Deficientele fizice ale abdomenului: clasificare, indicatii 2 ore Bibliografie 5
. Expunere o
metodice. sisternatica - Bibliografie 6
Bibliografie 12 + PPT(pus
Prelegere . -
la dispozitie)
9. Deficientele fizice ale bazinului si soldului: clasificare, 2 ore Bibliografie 3
indicatii metodice. Expunere Bibliografie 5
sistematica - | Bibliografie 6
Prelegere Bibliografie 12 + PPT(pus
la dispozitie)
10. Deficientele fizice ale genunchiului si piciorului: clasificare, | 2 ore Bibliografie 3
indicatii metodice. Expunere Bibliografie 5
sistematica - | Bibliografie 6
Prelegere Bibliografie 12 + PPT(pus
la dispozitie)
11. Deficientele mintale si deviatiile comportamentale: 2 ore Expunere Bibliografie 9
autismul si sindromul Down sistematica - | Bibliografie 12
Prelegere + PPT(pus la dispozitie)
12. Deficientele fizice in bolile de nutritie si metabolism: 2 ore Expunere Bibliografie 13 + PPT(pus
clasificare, indicatii metodice, intocmirea programului de sistematica - | la dispozitie)
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tratament Prelegere

13. Deficientele de crestere si dezvoltare: clasificare, indicatii 2 ore Expunere
metodice. sistematica -

Bibliografie 5 +

Prelegere PPT(pus la dispozitie)

14. Deficientele de vedere clasificare, indicatii metodice; 2 ore Expunere
deficientele de auz: clasificare, indicatii metodice. sistematica -

Bibliografie 9 +
PPT(pus la dispozitie

Prelegere

Bibliografie

1.

Al

*®

10.
11.
12.
13.

Albu C, Ghergut A, Albu M. Dictionar de kinetoterapie. Ed. Polirom, lasi, 2007.

Balint Tatiana, Kinetoprofilaxie, Ed. Alma Mater, Bacau, 2010.

Cimpeanu M., Kinetoterapia deficientelor fizice, Editura Napoca Star, Cluj 2008.

Cordun Mariana. Kinantropometrie, Ed. CD PRESS, Bucuresti, 2009.

Cordun Mariana. Postura corporald normala si patologica. Editura ANEFS, Bucuresti 1999.

Duma Eugen, Deficientele de dezvoltare fizica, Ed. Argonaut, Cluj Napoca, 1997.

Fozza Ana Cristina. Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice. Ed. Fundatiei Romania de maine,
Bucuresti, 2002.

Tonescu A. Gimnastica medicala, Ed. ALL, Bucuresti, 1994.

Jianu Gabriela Maria, Oprea Eva Magdalena, Biro Carolina Ana, Interventia timpurie la copiii cu deficiente
senzoriale multiple, Editura Sense, Bucuresti, 2012

Lauteslager Peter, Copii cu sindrom Down, Dezvoltare motorie si interventie, Ed. deSud Craiova, 2005
Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitatii din Oradea, 2006.

Motet D., Kinetoterapia in beneficiul copilului, Ed. Semne, Bucuresti, 2011;

Oprisan Emilia, Deficientele neuromotorii, Editura Universitatii din Bucuresti, 2017

Bibliografie minimala

1. Cimpeanu M., Kinetoterapia deficientelor fizice, Editura Napoca Star, Cluj 2008.
2. Cordun Mariana. Postura corporala normala si patologica. Editura ANEFS, Bucuresti 1999.
3. Duma Eugen, Deficientele de dezvoltare fizicd, Ed. Argonaut, Cluj Napoca, 1997.
4. Fozza Ana Cristina. indrumar pentru corectarea deficientelor fizice, Ed. Fundatiei Roménia de maine,
Bucuresti, 2002.
5. Tonescu A. Gimnastica medicala, Ed. ALL, Bucuresti, 1994.
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. Metode de Observatii
ore predare
LP1: 2 ore Expunere - Bibliografie 1. (suport
e Cresterea si dezvoltare, indicii somatici si functionali explicatie in format fizic la
e Postura corecta a corpului Descrierea biblioteca USV si
e Evaluarea cresterii si dezvoltarii fprin metode Demonstratia disponibil la titularul
subiective Metoda exersarii activitatii de
laborator)
LP2: 2 ore Expunere - Bibliografie 1. (suport
e Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice prin metode explicatie in format fizic la
obiective Descrierea biblioteca USV si
e  Examenul somatoscopic instrumental si somatometria Demonstratia disponibil la titularul
e Deficientele fizice: etiologie, clasificare, tratamente Metoda exersarii activitatii de
laborator)
LP 3: 2 ore Expunere - Bibliografie 1. (suport
e Deficientele coloanei vertebrale in plan sagital (cifoze) explicatie in format fizic la
e Definitie, cauze, clasificare, tablou clinic Descrierea biblioteca USV si
e Evaluare, obiective, intocmirea programului de Demonstratia disponibil la titularul
tratament Metoda exersarii activitatii de
laborator)
LP 4: 2 ore Expunere - Bibliografie 1. (suport
e Deficientele coloanei vertebrale in plan sagital explicatie in format fizic la
(lordoze) Descrierea biblioteca USV si
e Definitie, cauze, clasificare, tablou clinic Demonstratia disponibil la titularul
e Evaluare, obiective, Intocmirea programului de Metoda exersarii activitatii de
tratament laborator)
LPS: 2 ore Expunere - Bibliografie 1. (suport
e Deficientele coloanei vertebrale in plan frontal explicatie in format fizic la
(scolioze) Descrierea biblioteca USV si
e Definitie, cauze, clasificare, tablou clinic Demonstratia disponibil la titularul
e Evaluare, obiective, intocmirea programului de Metoda exersarii activitatii de
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tratament laborator)
LP 6: 2 ore Expunere - Bibliografie 1. (suport
o Deficientele fizice ale capului si gatului explicatie in format fizic la
e  Definitie, cauze, clasificare, tablou clinic Descrierea biblioteca USV si
e Evaluare, obiective, Intocmirea programului de Demonstratia disponibil la titularul
tratament Metoda exersarii activitatii de
laborator)
LP7: 2 ore Expunere - Bibliografie 1. (suport
e Deficientele umerilor si omoplatilor explicatie in format fizic la
e Definitie, cauze, clasificare, tablou clinic Descrierea biblioteca USV si
e Evaluare, obiective, intocmirea programului de Demonstratia disponibil la titularul
tratament Metoda exersarii activitatii de
laborator)
LP 8: 2 ore Expunere - Bibliografie 1. (suport
e Deficientele fizice ale toracelui explicatie in format fizic la
e Definitie, cauze, clasificare, tablou clinic Descrierea biblioteca USV si
e Evaluare, obiective, intocmirea programului de Demonstratia disponibil la titularul
tratament Metoda exersarii activitatii de
laborator)
LP9: 2 ore Expunere - Bibliografie 1. (suport
o Deficientele bazinului, soldului si piciorului explicatie in format fizic la
e Definitie, cauze, clasificare, tablou clinic Descrierea biblioteca USV si
e Evaluare, obiective, intocmirea programului de Demonstratia disponibil la titularul
tratament Metoda exersarii activitatii de
laborator)
LP 10: 2 ore Expunere - Bibliografie 1. (suport
e Deficientele genunchilor in plan sagital (genu flexum si explicatie in format fizic la
genu recurvatum) Descrierea biblioteca USV si
e Definitie, cauze, clasificare, tablou clinic Demonstratia disponibil la titularul
e Evaluare, obiective, Intocmirea programului de Metoda exersarii activitatii de
tratament laborator)
LP11: 2 ore Expunere - Bibliografie 1. (suport
e Deficientele genunchilor in plan frontal (genu varum, explicatie in format fizic la
genu valgum) Descrierea biblioteca USV si
e Definitie, cauze, clasificare, tablou clinic Demonstratia disponibil la titularul
e Evaluare, obiective, 1intocmirea programului de Metoda exersarii activitatii de
tratament laborator)
LP 12: 2 ore Expunere - Bibliografie 1. (suport
e Deficiente senzoriale - Deficientele de vaz explicatie in format fizic la
e Definitie, cauze, clasificare si comportament Descrierea biblioteca USV si
e Evaluare, obiective, Intocmirea programului de Demonstratia disponibil la titularul
tratament Metoda exersarii activitatii de
Test de evaluare a cunostintelor laborator)
LP 13: 2 ore Expunere - Bibliografie 1. (suport
e Deficiente senzoriale - Deficientele de auz explicatie in format fizic la
e Definitie, cauze, clasificare si comportament Descrierea biblioteca USV si
e Evaluare, obiective, intocmirea programului de Demonstratia disponibil la titularul
tratament Metoda exersarii activitatii de
laborator)
LP 14: 2 ore | Evaluarea Bibliografie 1. (suport
e Recapitularea notiunilor predate activitatii in format fizic la
e  Evaluarea studentilor pe baza proiectelor prezentate biblioteca USV si
disponibil la titularul
activitatii de
laborator)
Bibliografie
1. Lazar, A., 2020, Kinetoterapie deficientelor fizice si senzoriale — indrumar, Editura ,,Universitatii Stefan cel
Mare” Suceava
2. Cordun Mariana. Postura corporald normala si patologica. Editura ANEFS, Bucuresti 1999.
3. Duma Eugen, Deficientele de dezvoltare fizica, Ed. Argonaut, Cluj Napoca, 1997,
4. Fozza Ana Cristina. indrumar pentru corectarea deficientelor fizice. Ed. Fundatiei Roménia de maine,
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Bucuresti, 2002.
5. Tonescu A. Gimnastica medicala, Ed. ALL, Bucuresti, 1994.

Bibliografie minimala

1. Lazar, A., 2020, Kinetoterapie deficientelor fizice si senzoriale — indrumar, Editura ,,Universitatii Stefan cel
Mare” Suceava
2. Cordun Mariana. Postura corporald normald si patologicd. Editura ANEFS, Bucuresti 1999.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazutd in planul de Invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licentd, face parte din disciplinele de specialitate ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor specifice,
prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor practice specifice domeniului. Disciplina
are ca scop cunoasterea deficientelor fizice si elaborarea tratamentului kinetic pentru corectarea acestora . Este o
disciplina de specialitate obligatorie, care asigura un suport practic util in procesul de recuperare kinetica. De asemenea
este foarte importanta cunoasterea principalelor metode si tehnici de evaluare si tratament pentru combaterea §i tratarea
deficientelor fizice functionale.

10. Evaluare

TIP Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn
activitate nota finala
Familiarizarea cu metodologia de - examen scris grila cu 2 subiecte de 50%
CP3,CP4, CT2,examinare, profilaxie si sinteza
Curs tratament.
Cunoagsterea algoritmului de interventie
kinetica in deficientele fizice.CP5, CP3
Seminar
-Elaborarea unor programe de exercitii - prezentarea unui program de recuperare a 25%
fizice terapeutice utilizand (CP5) unei deficiente fizice
Laborator ’ .
- 1 test de evaluare a cunostintelor 25%
Proiect

Standard minim de performanta

10.1. Standarde minime de performanta evaluare la curs
- insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagterea problemelor de baza din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
10.2. Standarde minime de performanta evaluare la activitatea aplicativa.
- implementarea cunostintelor teoretice acumulate in practica specifica
- parcurgerea bibliografiei minimale
- implicarea activa in activitatile practice si indeplinirea sarcinilor de lucru
- cunoasterea algoritmului de interventie kineticd in deficientele fizice si senzoriale

Prezenta 50% la cursuri

Prezenta la laborator 85%.

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor In domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisd avizata de titularul de disciplina si aprobatd de directorul de departament, daca cererea este insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
14.09.2023
Data avizarii Semndtura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizarii in departament Semnadtura directorului de departament
20.09.2023
Data aprobarii in Consiliul facultatii Semnatura decanului
20.09.2023
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii LICENTA

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Programul de studii/calificarea

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei
FIZICE

UTILIZARE SOFTURI SPECIALIZATE IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI

Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Benedek Florian

Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Benedek Florian

Anul de studiu [ II | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare

| Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DC
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore pe saptimana 2 Curs | 1 Seminar Laborator 1 Proiect
I.b) Totalul de ore din planul de 28 | Curs | 14 | Seminar Laborator 14 Proiect
invatamant
I Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1T a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
II ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
1T d) Tutoriat -
I1II Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 40
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 75
Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | - reprezentari specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalitatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Seminar .
aplicatii Laborator e mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: Calculatoare, Aparatura electronica
Proiect .
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara Educatie fizica si sportiva si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizica si sportiva

Competente e CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
profesionale obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a
exercitiului fizic
e CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive,
pe grupe de varsta
Competente e (CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
transversale niveluri de pregatire 1n conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si

deontologie profesionala
CT2. Indeplinirea 1n conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale ale
disciplinei

1 Prezentarea sistemului de operare Windows si a programelor de navigare pe
Internet
2 Familiarizarea studentilor cu mediul Microsoft Office si a modului de
utilizare a acestuia

3. Familiarizarea cu tehnicile multimedia si transferul informatiei pe internet.

Obiective specifice

CURS
a. Cunoagtere si intelegere:
- utilizarea corecta a termenilor de specialitate:
- intelegerea activitatii la aceasta disciplina si a etapelor de dezvoltare a acesteia;
- identificarea relatiilor existente intre aceastda disciplind si celelalte cuprinse in
planul de invatamant si a rolului acesteia in fomarea specialistilor in domeniu;
- cunoasterea rolurilor profesionale ale cadrelor didactice si a standardelor pentru
profesia didactica.
b. Explicare si interpretare (explicarea §i interpretarea unor idei, proiecte,
procese, precum si a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei):
- explicarea si interpretarea ideilor, proceselor educationale si a continuturilor
teoretice si practice specifice disciplinei,
- analiza obiectiva a teoriei si practicii contemporane la aceasta disciplina;
- explicarea si interpretarea relatiei teorie — practicd asociatd cu formarea
competentelor specifice profesiei;
- interpretarea raportului dintre instruire-educare-actiune-practica prin analiza
transdisciplinara a diverselor concepte, modele teoretice, idei examinate in cadrul
altor cursuri.

e Lucrari practice

o Sa inteleaga si sa foloseascd tehnologiile moderne prin:
- formarea capacitatii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana
si a monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;
- formarea capacitatii de a combina modalitatile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia moderna;
- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicarii;
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8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Curs: Sisteme de operare. Clasificare, generalitati. | 14 Verbale Suport de curs (pus
Sistemul de operare Windows. (2 ore) (expunerea, la dispozitie)
2. Mediul MS Office. Editorul de text Microsoft Word, explicatia, Suport de curs (pus
formatarea textului, paragrafului si a paginii. (2 ore) conversaia), la dispozitie)
. . Verbale Suport de curs (pus
3. Microsoft Word crearea de tabele si grafice. . "
i i (2 ore) (expunerea, la dispozitie)
Calcul tabelar si baza de date Excel si Acces (2 ore) explicatia, Suport de curs (pus
5. Prezentare si prelucrare grafica Power Point si Photo conversatia), la dispozitie)
Editor (2 ore) Verbale Suport de curs (pus
6. Multimedia si Internetul principalul instrument de (expl‘mer.ea, la dispozitie)
informare §i comunicare. (4 ore) exphcapg, Supprt d? curs (pus
conversatia), la dispozitie)

Bibliografie
Milici Dan, Milici Mariana — Utilizarea sistemelor de calcul in inginerie, Editura Universitatii Suceava 2004
Glenn Brookshear — Introducere in informatica, Editura Teora

Barbara Kasser — Utilizare Internet, editia a I1I-a, Editura Teora

Bibliografie minimala
Barbara Kasser — Utilizare Internet, editia a I1I-a, Editura Teora
Glenn Brookshear — Introducere in informatica, Editura Teora
Dan Marinescu, George Dimitriu — PC manualul incepatorului , editia a I1-a, Editura Teora

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Laborator: 14 Verbale Calculatoare puse la
1. Sedintd de protectia muncii (2 ore) (equner‘ea, dispozitie in

. . . (1 ora) explicatia, labotatorul de
2. Arhitectura unui sistem computerizat . . .
) ] - (1 ora) conversatia), informatica
3. Sistemul de operare Windows, setari (1 ora) Verbale Calculatoare puse la
4. Sistemul de operare Windows, subprograme utilitare (1 ora) (expunerea, dispozitie in
5. Utilizarea programelor de gestiune hardware si explicatia, labotatorul de
software (1 ora) conversatia), informatica
6. Utilizarea editorului de text Verbale Clalculgt_oa.r ¢ puse la
. ] ] (1 ora) (expunerea, dispozitie in
7. Utilizarea editorului de text explicatia, labotatorul de
8. Calcul tabelar si baza de date Excel (1 ora) conversatia), informatica
9. Prezentare si prelucrare grafica Power Point 8 Orag ( Verbale dC.alculfit.oa.re puse la
. y . ora expunerea, ispozitie in
10. Prezentare si prelucrare grafica Photo Editor (1 ora) explicatia, labotatorul de
11. Arhitectura Internet, navigare, posta electronica conversatia), informatica
12. Aplicatii multimedia (1 ora)
(1 ora)
°

Bibliografie

Milici Dan, Milici Mariana — Utilizarea sistemelor de calcul in inginerie, Editura Universitatii Suceava 2004
Glenn Brookshear — Introducere in informatica, Editura Teora
Barbara Kasser — Utilizare Internet, editia a IlI-a, Editura Teora

Bibliografie minimala

Barbara Kasser — Utilizare Internet, editia a I1I-a, Editura Teora
Glenn Brookshear — Introducere in informatica, Editura Teora
Dan Marinescu, George Dimitriu — PC manualul incepatorului , editia a II-a, Editura Teora

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Este o disciplind de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul
de licenta, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile
profesionale, prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic,
inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficienta a informatiilor.
Disciplina urmareste sa obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea
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principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile
subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintad mai multe
strategii de predare, centrate pe studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce
impun schimbarea strategiei predarii, astfel incat sa fie satisfacute necesitatile fiecarui student in parte. Plecand
de la considerentul cd evaluarea cadrelor didactice are la baza eficienta invatarii, este usor de constatat ca
strategia de predare constituie punctul forte al activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt
evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare
10.1 Standard minim de performanta evaluare curs
10.2 Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Tip . Pondere
e Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate a
finala
Curs Evalufirea cunostintelor - examen oral si scris 50%
teoretice (CP1, CP2, CP4)
Seminar
Evaluarea activitatii pe - colocviu individual 50%
Laborator | parcursul semestrului (CT1, Prezentarea unui proiect individual cu tema la alegere
CT2)
Proiect

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalareaactivitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe bazi de cerere
scrisd avizatd de titularul de disciplind si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator.

10.1Standard minim de performanta, nota 5 Curs
- Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei,
- cunoagsterea problemelor de baza din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
10.2 Laborator
- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Standarde pentru nota 10
- implementarea cunostintelor teoretice acumulate in practica specifica
- parcurgerea bibliografiei
- implicarea activa in activitatile practice si indeplinirea sarcinilor de lucru
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completdrii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
16.09.2023
Data avizarii Semndtura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizarii in departament Semndétura directorului de departament
20.09.2023
Data aprobarii in Consiliul facultatii Semnatura decanului
20.09.2023
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ STAGIU DE APLICATII PRACTICE IN MEDIUL MONTAN

Titularul activitatilor de curs -

Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. drd. Gabriela Cazac
Anul de studiu |1 | Semestrul [ 11 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DD
disciplinei | DF — fundamentald, DD — in domeniu, DS — de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a.Numar de ore pe saptaimana 4 | Curs Seminar Stagiu practic 4 Proiect
I'b. Totalul de ore din planul de 56 | Curs Seminar Stagiu practic 56 | Proiect
invatadmant

I1. Distributia fondului de timp ore
1T a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
11 b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 10
II c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
II d. Tutoriat

III. Examinari 2
IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 42
Total ore pe semestru(Ib+II+I11+1V) 100
Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

Desfasurare Seminar

aplicatii - - — — —
Stagiu e Baza de tratament dotata corespunzator, cu aparaturd de specialitate
Proiect

6. Competente specifice acumulate

CP2 - Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza a domeniului cu orientare
interdisciplinara.
Competente

rofesionale T . SN o A . . . TR
p CP3 — Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoile de interventie interdisciplinara.
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Competente
transversale

CT3 - Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

CT?2 - Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei
aceasta activitate de recuperare

Cunoasterea factorilor naturali si de clima specifici montani in care se desfasoara

Obiectivele Curs
specifice Seminar
Laborator
Stagiu e Cunoasterea factorilor naturali §i de clima specifici statiunii balneare montane

(CP2)

CT3)

o Cunoasterea procedeelor de tratament care se aplicate in stagiunile balneare (CP3)

e Cunoagterea traseelor pentru curele de teren (CT2)

e Practicarea unui sport specific care poate deveni o alternativa in
cadrul programelor de recuperare sau de profilaxie, reconfortare si odihna (CT2,

e Cunoasterea principalelor tipuri de accidente Intalnite in mediul montan si
acordarea primului ajutor (CT2, CT3)

8. Continuturi

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr ore Metode de predare | Observatii
1. Organizare; Cunoagterea locatiilor de practica din mediul montan, 8 ore Observatia, Prezentare
instruire si regulament demonstratia, PPT 1 (pusa
conversatia, la dispozitie
exersarea de titularul
disciplinei)
2. Cunoagsterea factorilor climatoterapeutici din mediul montan 8 ore Observatia, Prezentare
Folosirea factorilor climatoterapeutici din statiunea Vatra Dornei demonstratia, PPT 2 (pusa
Vizitd intr-o baza de tratament balnear. conversatia, la dispozitie
exersarea de titularul
disciplinei)
3. Modalitati de folosire a factorilor climatoterapeutici din mediul 8 ore Observatia, Prezentare
montan: climat sedativ, ape minerale, etc. demonstratia, PPT 3 (pusa
Efectele biologice ale climatului de atitudine asupra omului sanatos si conversatia, la dispozitie
bolnav exersarea de titularul
disciplinei)
4. Vizita la salvamont- cunoasterea principalelor accidente suferite pe | 8 ore Observatia, Prezentare
munte- instructaj — prim ajutor demonstratia, PPT 4 (pusa
conversatia, la dispozitie
exersarea de titularul
disciplinei)
5.Antrenament la efort in conditiile climatului montan cure de teren, 8 ore Observatia, Prezentare
trasee montane. demonstratia, PPT 5 (pusa
conversatia, la dispozitie
exersarea de titularul
disciplinei)
6. Antrenament la efort in conditiile climatului montan, cure de teren, | 8 ore Observatia, Prezentare
trasee montane. demonstratia, PPT 6 (pusa
conversatia, la dispozitie
exersarea de titularul
disciplinei)
7. Exercitii realizate in aer liber, la altitudine pentru stimularea 8 ore Observatia, Prezentare
marilor functii ale organismului. demonstratia, PPT 7 (pusa
conversatia, la dispozitie
exersarea de titularul

disciplinei)
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Bibliografie

e Cioroiu, S.G., Kinetoterapie de la teorie la practica. Ed. Universitatii Transilvania, Brasov 2012;

e Dieaconu D., Sandulache I., Ghidul excursiilor montane, Ed. Universitara, Bucuresti, 2014;

e Radulescu A., Teodorescu Elena, Notiuni de balneofizioterapie si balneoclimatologie, Ed.Medicala, Bucuresti
2014,

e Sbenghe T., Kinesiologie stiinta medicala, Ed.Medicala, Bucuresti, 2008;

Bibliografie minimala

e Dieaconu D., Sandulache I., Ghidul excursiilor montane, Ed. Universitara, Bucuresti, 2014;

e Radulescu A., Teodorescu Elena, Notiuni de balneofizioterapie si balneoclimatologie, Ed.Medicala, Bucuresti
2014,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazutd in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licenta, face parte din disciplinele fundamentale de bazd ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor
generale, prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfdsurarea activitatilor practice specifice domeniului..
Disciplina are ca scop cunoasterea factorilor naturali si de clima specifici montani in care se desfasoard aceastda
activitate de recuperare

10. Evaluare

Tip o Ppndere
. Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finala
Curs
e Implicarea activa in activitatile practice si - colocviu individual scris si oral 50%
Stagiu indepl.i.nir?:a garcinilor de ll,.lfJI'U (CBZ, CT3) - portofoliu de practica 50%
practic o Constiinciozitatea efectudrii sarcinilor de lucru
e Realizarea raportului de activitate practica si a
caietului de practica (CP3, CT2)
Laborator
Proiect

Standard minim de performanta

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Standard pentru nota 5

Insusirea cunostinetelor de baza, colaborarea si asumarea responsabilitatilor in cadrul activititilor practice ( participare
activa si creativa, echipament adecvat, comportament decent). Capacitate de elaborare a unui program de interventie
kinetoterapeutica care vizeaza obiective de recuperare a pacientului

Standarde pentru nota 10

Aplicarea in practicd a cunostintelor teoretice si a abilitatilor practice. Demostrarea intelegerii si folosirea
corespunzatoare a terminologiei de specialitate in domeniul recuperdrii si reabilitarii. Capacitate de elaborare a unui
program de interventie kinetoterapeutica care vizeaza obiective de recuperare a pacientului.

Studentii sportivi de performantd si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor In domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisd avizatd de titularul de disciplind si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de aplicatie
12.09.2023
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
20.09.2023
Data aprobirii in consiliul facultatii Semndtura decanului
20.09.2023
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE ST MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei \ RADIOLOGIE SI IMAGISTICA MEDICALA

Titularul activitatilor de curs Sef lucrari. dr. Florin FILIP

Titularul activitatilor de seminar

Conf.univ. dr. Calina Sinziana SILISTEANU

Anul de studiu | 11 | Semestrul |3 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DC
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I'a) Numar de ore pe sdptdmana 4 Curs |2 Seminar | - Lucrari 2 Proiect | -
practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar | - Lucrari 28 Proiect | -
de invatamant practice
I Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1T a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
IT b)Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 25
II c)Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
11 d)Tutoriat
111 Examinari 3
IV Alte activitati:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66
Total ore pe semestru (I+11+I11+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e Laptop, videoproiector

Desfasurare Seminar .

aplicatii Laborator o Laptop, videoproiector

Proiect °

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Utilizarea elementelor de management specifice domeniului

CP 1. Identificarea problematicii de baza a specializdrii ca activitate stiintificd si asimilarea
elementelor necesare pentru aplicarea in practica a cunostintelor teoretice insusite. CP 2. Proiectarea
modulara si planificarea continuturilor de baza a domeniului cu orientare interdisciplinara. CP 3.
Evaluarea clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica. CP 4.
Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica. CP 5. Realizarea programelor de
interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare. CP. 6 Realizarea
programelor de hidrokinetoterapie in cadrul programului de recuperare in diverse patologii. CP 7.
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Competente
transversale

CT 1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etici si deontologie profesionald. CT 2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate
a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor
kinetoterapeutice. CT 3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei
si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala. CT 4.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala
asistata (aplicatii software de specialitate, baze de date, etc.). CT 5. Manifestarea unei atitudini
pozitive si responsabile fata de caracterul stiintific al specializarii domeniului si cultivarea unui
climat stiintific de abordare a problemelor specifice acestei specializari

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale ale
disciplinei
recuperare.

e Insusirea unor elemente de radiologie si imagistica medicala cu aplicabilitate in
practica curenta de specialitate, ca si specialisti in balneofiziokinetoterapie si

e Insusirea unor termeni de specialitate si de diagnostic diferential, importanti in
practica curenta si in comunicarea cu specialisti din alte domenii.

8. Continuturi

Cursuri 28 ore

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Notiuni introductive de radiologie si imagistica
medicala. Principiile fizice ale generarii razelor X
si obtinerii imaginilor radiologice. Indicatii,
contraindicatii ale examenului radiologic. Notiuni
fundamentale de radioprotectie.

Prezentare power
point/ slideuri/ multi-
media, discutii, QUIZ

Bibliografie
minimala

2. Notiuni introductive de radiologie si imagistica
medicala (2): principiile fizice ale investigatiilor
imagistice moderne (echografie, CT, RMN,
scintigrafie). Integrarea datelor de explorare
radiologica- imagistica in bilantul clinic al
pacientului. Utilitatea investigatiilor imagistice in
scop prognostic si de monitorizare a tratamentului
functional BFKT.

Idem

Bibliografie
minimala

3. Explorarea imagistica a aparatului respirator.
Examenul radiologic standard (indicatii, inagini
radiologice standard, radioscopia, exmanul MRF).
Explorarea prin examen CT a toracelui. Aplicatiile
examenului RMN si ale scintigrafiei in imagistica
aparatului respirator.

Bibliografie
minimala

4. Explorarea imagistica a aparatului circulator (1):
Exameul radiologic standard al toracelui, cordului
si  marilor Semiologia radiologica a
valvulopatiilor cardiace, pericarditei, insuficientei
cardiace. Examenul CT al toracelui si cordului.

vase.

Idem

Bibliografie
minimala

5. Explorarea imagistica a aparatului circulator (2):
Echocardiografia (principiul metodei, indicatii,
tehnici uzuale). Scintigrafia cardiaca. Angiografia,
coronarografia si alte tehnici de explorare
imagistica a aparatului circulator periferic.

Bibliografie
minimala

6. Explorarea imagistica a aparatului digestiv:
examenul radiologic standard al abdomenului
(indicatii, imagini radiologice standard,
radioscopia). Examen radiologic baritat eso-gastro-
intestinal, clisma baritata Semiologia radiologica a
principalelor afectiuni abdominale. Examene
imagistice complementare (echografia abdominala,
CT Scan, RMN abdomen- pelvis).

Idem

Bibliografie
minimala

7. Explorarea imagistica a apratului excretor:
examenul radiologic standard al bazinului si

Bibliografie
minimala
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pelvisului (RVS): indicatii, imagini radiologice
standard. Examenul radiologic cu substanta de
contrast (UIV). Examenul echografic al aparatului
excretror. Alte investigatii imagistice (Ct Scan,
RMN pelvis, etc.)

8. Explorarea imagistica a SNC: examenul radiologic | 2
standard al craniului si coloanei vertebrale.
Utilitatea examenelor imagistice moderne (CT Scan,
RMN) in diagnosticul afectiunilor specifice ale
SNC. Semiologia imagistica a accidentului vascular
cerebral, patologiei medualre, tumorilor SNC

Idem

Bibliografie
minimala

9. Explorarea imagistica a sistemului osteo- articular | 2
(1): principiile fizice si tehnice ale examenului
radiologic osteo- articular clasic (indicatii, imagini
radiologice  standard). Utilitatea examenululi
radiologic in evaluarea patologiei osteo- articulare,
a proceselor de osteogeneza, inflamatorii si
tumorale osoase. Notiuni de radioprotectie.
Utilitatea examenelor imagistice complementare
(CT Scan, RMN, scintigrafie osoasa, echografie
tesuturi moi, etc.).

Idem

Bibliografie
minimala

10. Explorarea imagistica a sistemului osteo- articular | 2
(2): evaluarea radiologica a traumatismelor osteo-
articulare (fracturi, luxatii, entorse). Ultilitatea
examenului radiologic clasic in evaluarea
tratamentului  conservator sau chirugical al
traumatismelor osteo- articulare. Monitorizarea
radiologica a pacientilor cu traumatisme osteo-
articulare. Aspecte radiologice particulare in
traumatologia copilului.

Bibliografie
minimala

11. Explorarea imagistica a aparatului osteo- articular | 2
(3): rolul examenelor imagistice moderne (Ct Scan,
RMN, scintigrafie osoasa, etc.) in tumorile osoase si
infectiile osoase (osteomicelita, osteita).

Idem

Bibliografie
minimala

12. Aspecte particulare de radiologie si imagistica | 2
medicala la copil: particularitatile anatomice si
histologice ale copilului cu implicatii in alegerea
celei mai utile tehnici de explorare imagistica.
Explorarea imagistica a unor afectiuni specifice
copilariei (diisplazia de sold, tumorile osoase,
osteomielita acuta, scolioza, traumatologia osteo-
articulara). Radioprotectia copilului.

Bibliografie
minimala

13. Evaljuarea imagistica specifica in anumite domenii | 2
de asistenta medicala si chirugicala. Examenul
imagistic in  Oncologie, OG, Ortopedie,
Neurochirurgie, ORL, Oftalmologie, etc. Integrarea
datelor de explorare imagistica in bilantul clinic si
functional al pacientului.

Idem

Bibliografie
minimala

14. Notiuni fundamentale de radiologie interventionala | 2
(RD).  Definirea  tehnicilor de  radiologie
interventionala. Principalele domenii clinice de

colocviu

Bibliografie
minimala

utilizare a  RI  (cardiologie,  neurologie,
neurochirurgie, etc.). Recapitulare finala
Bibliografie

1. Gilesanu M.R., Radiologie generala,U.M.F. 1994, Iasi

2. letcu 1., Craciun Maria Daniela, Notiuni generale de anatomie functionald, Editura Universitatii Suceava,

Suceava 2005

3. M. Buruian si colaboratorii, Ghid practic de radiologie medicala, 2006
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4. Magda Pascut, Curs de Radiologie si Imagistica Medicala, LITO U.M.F. Timisoara.
5. Mathias Prokop, Michael Galanski, Spiral and Multislice Computed Tomography of the Body, New York;

Thieme Stuttgart, 2003.

6. Arhiva de radiografii si computer tomografii a disciplinei de Radiologie si Imagistica Medicala, U.M.F. Victor

Babes Timisoara.

7. Alina Adriana Feiler, Ana-Maria Ungureanu, MANUAL DE RADIOLOGIE SI IMAGISTICA MEDICALA,
ISBN vol. 1 978-606-8054-84-1, Editura VICTOR BABES, 2012.
8. Daniil C — Metode si tehnici uzuale in roentgendiagnostic, Ed. Polirom, 1999

9. Chisleag Gh —Radiologie Medicala, Ed. Litera, 1986

10. Galesanu MR — Radiologie medicala (curs), Litografia UMF Iasi, 1982
11. Galesanu MR, Bild E, Cozma N, Scutaru MD — Anatomie radiologica, vol. I, II, IIL, Litografia UMF Iasi, 1981
12. S.A Georgescu, C. Zaharia — Radiologie si Imagistica Medicala, Ed. Universitarad ,,Carol DAVILA” Bucuresti -

2003
13. Suport de curs — Stefanescu Victorita

Bibliografie minimala

1. M. Buruian si colaboratorii, Ghid practic de radiologie medicald, 2006
2. Gilesanu M.R., Radiologie generala,U.M.F. 1994, Iasi
3. Magda Pascut, Curs de Radiologie si Imagisticd Medicala, LITO U.M.F. Timisoara.
4. Daniil C — Metode si tehnici uzuale in roentgendiagnostic, Ed. Polirom, 1999

5. Chisleag Gh —Radiologie Medicala, Ed. Litera, 1986

Laborator 14 ore Nr. ore | Metode de predare Observatii
1.Notiuni introductive de radiologie si imagistica medicala. | 2 Protocol LP, discutii | Bibliografie
minimala
2.Sistemul respirator. Radiografia toracica. 2 Idem Bibliografie
minimala
3.Sistemul respirator. Computer tomografia toracica:
plaman, trahee, ecografia.
43.Sistemul cardiovascular: Radiografia toracica. Computer | 2 Idem Bibliografie
tomografia toracica: cord, vase mari. minimala
5.Sistemul cardiovascular: Arteriografia. Echo cord. Echo 2 Idem Bibliografie
Doppler. minimala
6.Sistemul digestiv: radiografia abdominala pe gol, tranzitul | 2 Idem Bibliografie
baritat eso-gastro-intestinal, clisma baritata, minimala
7.Sistemul digestiv: computer tomografia ficatului, 2 Idem Bibliografie
pancreasului. Ecografia ficatului si pancreasului. minimala
8.Sistemul renal: urografia. Computer tomografia renala. 2 Idem Bibliografie
minimala
9.Sistemul reproducator feminin: histerosalpingografia, 2 Idem Bibliografie
radiografia abdominala pe gol, ecografia pelvina, minimala
mamografia. Sistemul reproducator masculin: ecografia
testiculara.
10.Sistemul nervos central: radiografia craniana, computer 2 Idem Bibliografie
tomografia craniana minimala
11.Sistemul nervos central: radiografia coloanei vertebrale, | 2 Idem Bibliografie
rezonanta magnetica, angiografia cerebrala. minimala
12.Sistemul musculo-scheletal: radiografia membrelor, 2 Idem Bibliografie
minimala
13.Sistemul musculo-scheletal: ecografia de parti moi, 2 Idem Bibliografie
rezonanta magnetica. minimala
14.Evaluarea finala
Bibliografie
. Caiet de lucrari practice
. Dudea, Sorin Marian, Radiologie : imagisticd medicala : indrumator de studiu pentru pregatirea in
specialitatea, Editura Medicala, Bucuresti, 2016
° Cilinici, Tudor, Biostatistica si informatica medicald pentru specializarile Balneofiziokinetoterapie si

recuperare Medicala si radiologie si imagistica, Editura Maedicala Universitara “Tului Hatieganu”, 2016

Bibliografie minimala

. Caiet de lucrari practice
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. Dudea, Sorin Marian, Radiologie : imagisticd medicala : indrumator de studiu pentru pregétirea in
specialitatea, Editura Medicala, Bucuresti, 2016

. Calinici, Tudor, Biostatistica si informaticd medicald pentru specializarile Balneofiziokinetoterapie si
recuperare Medicala si radiologie si imagistica, Editura Maedicala Universitara “Tului Hatieganu”, 2016

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Abordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare si mentinerea discutiilor practice cu specificul de
activitate din cabinetul de nutritie si dieteticd/bakineofiziototerapie si recuperare. Este o disciplina de studiu
prevazuta in planul de invatamant pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de licenta. Face parte din
disciplinele fundamentale, care contribuie la formarea competentelor si capacitatilor generale, prezinta aspecte
care reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor practice specifice domeniului. Asigura un suport
practic util in desfasurarea activitatilor profesionale de recuperare KMS/ BFKT.

10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Insusirea unor notiuni de radiologie si Test scris grila 55%
imagistica medicala ale sistemului
Curs cardio-vascular, digestiv, renal, Frecventa la curs
respirator, locomotor, nervos central si
. . 0,
periferic . 3%
Capacitatea de cunoastere si intelegere a Recunoastere elemente de 20%
tehnicilor si metodelor imagistice dedicate radiologie si imagistica

medicala (slide-uri)
Teste grild cu raspunsuri unice 10%
Laborator si multiple
Radiografie: punere in pozitie, 5%
descriere si comentarii elemente
anatomice

Prezenta, activitate, caiet de Ip 5%

Standard minim de performanta

10.1. Standarde minime de performanta evaluare la curs

einsusirea unor notiunii elementare de Radiologie si Imagisticd medicali,cu particularititi pe aparate si sisteme.
« insugirea unor elemente de diagnostic diferential

- Cunoasterea notiunilor fundamentale de radioprotectie ;

- Parcurgerea bibliografiei minimale

10.2. Standarde minime de performanta evaluare la activitatea aplicativa.

« insugirea unor notiuni cu aplicabilitate in practica, curenti ca si specialisti in kinetoterapie.
ecunoasterea principiilor de baza in imagistica medicala si interpretarea radiologica a patologiei predate
-Exemple analizate si comentate din practica medicala

-Capacitatea de a individualiza algoritmi de exaluare imagistica pentru diverse situatii clinice.
-Parcurgerea bibliografiei minimale

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
16.09.2023 Sef.l. Dr. Filip Florin Conf. Univ. Dr. Calina Sanziana
Silisteanu
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
20.09.2023
Data aprobarii in Consiliul academic Semndtura decanului
20.09.2023
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

ECHIPAMENTE APARATE SI INSTALATII UTILIZATE IN
KINETOTERAPIE

Denumirea disciplinei

Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Benedek Florian

Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Benedek Florian

Anul de studiu | II | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DD
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusé, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore, pe saptamana 2 Curs | 1 Seminar Laborator 1 Proiect
L.b) Totalul de ore (pe semestru) din 28 | Curs | 14 | Seminar Laborator 14 Proiect
planul de invatamant
11. Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 21
I1.b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 10
I1.b) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 13

11.d) Tutoriat

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (atb+c+d) 44
Total ore pe semestru (I.b+II+I1I+1V) 75
Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului mod de organizare: frontal
resurse materiale: videoproiector

Desfasurare Seminar
aplicatii Laborator mod de organizare: frontal, grup, individual
resurse materiale: Calculatoare, Aparatura electronica
Proiect

6. Competente specifice acumulate

CP 1. Identificarea problematicii de baza a specializarii ca activitate stiintifica si asimilarea
elementelor necesare pentru aplicarea in practica a cunostintelor teoretice insusite.

CP 2. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza a domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP 3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
CP 4. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

Competente
profesionale
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Competente
transversale

CT 1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de eticd si deontologie profesionala.

CT 2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

- Prezentarea disciplinei, rolul distributiei sale in ansamblul disciplinelor
din educatie fizica si sport.

- Inzestrarea studentilor cu cunostinte si priceperi pentru a putea interveni
cu succes 1n situatiile care necesita acest lucru.

Prezentarea notiunii de echipamente aparate si instalatii utilizate in
kinetoterapie si rolul distributiei sale in ansamblul disciplinelor din
kinetoterapie. .(CP1, CP2, CP3, CP4, CT1, CT2,)

CURS
a. Cunoastere si intelegere:
- utilizarea corecta a termenilor de specialitate:
- intelegerea activitatii la aceasta disciplina si a etapelor de dezvoltare a acesteia;
- identificarea relatiilor existente intre aceastd disciplina si celelalte cuprinse in
planul de invatamant si a rolului acesteia in fomarea specialistilor in domeniu;
- cunoagterea rolurilor profesionale ale cadrelor didactice si a standardelor pentru
profesia didactica. .(CP1, CP2, CT1,)
b. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte,
procese, precum si a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei):
- explicarea si interpretarea ideilor, proceselor educationale si a continuturilor
teoretice si practice specifice disciplinei;
- interpretarea raportului dintre instruire-educare-actiune-practicd prin analiza
transdisciplinara a diverselor concepte, modele teoretice, idei examinate in
cadrul altor cursuri. .(CP1, CP2, CP3, CT1, CT2,)
SEMINAR
Sa inteleaga si sa foloseasca tehnologiile moderne prin:
- formarea capacitatii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana
si a monta anumite secvente,
- formarea capacititii de a combina modalitatile de transmitere a informatiilor
cu tehnologia moderna;
- formarea capacititii de folosire a echipamentelor informatice .(CP2, CP3,
CT1,CT2,)

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Echipamente pentru electroterapie 2 ore Verbale Bibibliografie 2
(expunerea, Curs aflat in
Echipamente si aparaturi pentru tractiuni lombare, 2 ore explicatia, biblioteca
cervicale, aparate pentru spirometrie conversatia), USVPPT(pus la
Eoln e rvEE—" pr—— 7 dispozitie
chipamente §i aparaturi pentru suspensoterapie ore Bibibliografie 2
- - - - - Curs aflat in
Echipamente si aparaturi pentru scripetoterapie 2 ore
P 3 ap P P P biblioteca USV
Echipamente si aparaturi pentru hidrokinetoterapie PPT(pus la dispozitie)
2 ore
Echipamente si aparaturi din salile de fitness 2 ore
Echipamente si aparaturi pentru remodelare corporald 2 ore

Bibliografie

e F. Benedek — Echipamente, Instalatii $i Aparatura in Cultura Fizica, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”

din Suceava, 2009

o F.Benedek — Echipamente si Aparate din cabinetele de recuperare, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din

Suceava, 2012

e F. Benedek — Echipamente si Aparate din sélile de forta si fitness, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din

Suceava, 2013

e Sbenghe T. — Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor aparatului locomotor — Editura medicala 1983
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e Brown E. D. Neuman R. D. — Orthopedic secrete — Elsiver 2004

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Notiuni despre Echipamentele si Aparatele din cabinetele | 4 ore Verbale
de recuperare (expunerea, Bibibliografie 1,2, 3
explicatia, (material accesibile la
Notiuni generale despre Echipamentele si Aparatele din 4 ore conversatia), Biblioteca USV)
silile de forta si fitness
Bibibliografie 1,2, 3
Instalatii si dispozitive pentru hidrokinetoterapie 2 ore (material accesibile la
Notiuni despre Echipamentele si Aparatele pentru 4 ore Biblioteca USV)

intretinere

Bibliografie

1. F. Benedek — Echipamente, Instalatii si Aparatura in Cultura Fizica, Editura Universitatii ,,Stefan cel

Mare” din Suceava, 2009

2. F. Benedek — Echipamente si Aparate din cabinetele de recuperare, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”

din Suceava, 2012

3. F. Benedek — Echipamente si Aparate din silile de forta si fitness, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”

din Suceava, 2013

. Sbenghe T. — Kinetoterapia 1n recuperarea afectiunilor aparatului locomotor — Editura medicala 1983
5. Brown E. D. Neuman R. D. — Orthopedic secrete — Elsiver 2004

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru al doilea ciclu de formare profesionala, ciclul

de master, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale,
prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza
specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina

urmareste sa obisnuiasca masteranzii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor
didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile subiectilor, prin

introducerea strategiilor educationale centrate pe masterand. Acest curs prezinta mai multe strategii de predare,
centrate pe masterandul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun
schimbarea strategiei predarii, astfel incat sa fie satisfacute necesitatile fiecarui masterand in parte. Plecand de la

considerentul ca evaluarea cadrelor didactice are la baza eficienta invatarii, este usor de constatat ca strategia de
predare constituie punctul forte al activitatii ce are ca punct central evolutia masterandului, de fapt evolutia

viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Evaluarea cunostintelor teoretice (CP, - colocviu oral 50%
CT2)
Curs <
Cunoasterea conceptelor de baza ale
biomecanicii (CP1, CP2, CT2)
Seminar
Evaluarea activitatii pe parcursul - colocviu individual 50%
Laborator semestrului Prezente, prezentarea unui
portofoliu.
- probe de evaluare formativa (test
Proiect docimologic, referat, eseu,
portofoliu, proiect)

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalareaactivitdtilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe bazd de cerere

scrisd avizata de titularul de disciplind si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotita de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator.
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10.1 Standard minim de performanta, evaluare curs
- insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei,
- cunoasterea problemelor de bazd din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;

10.2 LABORATOR

- participarea la activitdtile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;

realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Standarde pentru nota 10 curs

- implementarea cunostintelor teoretice acumulate in practica specifica

- parcurgerea bibliografiei

- implicarea activa in activitatile practice si indeplinirea sarcinilor de lucru

realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
16.09.2023
Data avizarii Semndétura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizarii in departament Semnétura directorului de departament
20.09.2023
Data aprobarii in Consiliul facultatii Semndtura decanului
20.09.2023
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