1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. Ghervan Petru

Titularul activitatilor de seminar

Asist. univ. dr. Holubiac Iulian Stefan

Anul de I Semestrul 1 Tipul de evaluare Examen
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 6 Curs | 4 Seminar | 2 Laborator Proiect
1 b) Totalul de ore pe semestru din 84 | Curs | 56 | Seminar | 28 | Laborator Proiect
planul de invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 80
11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 23
II d) Tutoriat
111 Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d)

113

Total ore pe semestru (Ib+II+I11+1V)

200

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

capacitati motrice generale
componentele conditiei fizice optime
bazele fizice ale performantei
reprezentari specifice domeniului
lucrul 1n echipa
punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
dezvoltarea personalitatii




5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

resurse materiale: videoproiector

Desfasurare
aplicatii

Seminar

resurse materiale: cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.

6. Competente specifice acumulate

CP1 — Identificarea problematicii de baza a specializdrii ca activitate stiintifica si asimilarea

Competente elementelor necesare pentru aplicare in practica a cunostintelor teoretice Insusite.

profesionale CP2 - Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza a domeniului cu orientare
interdisciplinara

Competente | CT1 — Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu

transversale | respectarea normelor de eticd si deotologie profesionala

CT2 - indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3 - Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Insusirea notiunilor de baza privind domeniul culturii fizice, formarea
deprinderilor de utilizare a terminologiei specifice, formarea deprinderii de
aplicare a cunostintelor domeniului in diferite ramurii si subdomenii ale
culturii fizice, precum si formarea conceptiei proprii privind apartenenta
activitatilor fizice la domeniul culturii fizice si constientizarea locului si
rolului acesteia in societate

Obiectivele
specifice

Curs

1.Sa demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, imbunatatirea si evaluarea permanentd a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate
situatiilor dinamice continue;

2. Utilizarea unor modalitati variate de comunicare in functie de situatiile
reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de Intelegere a
informatiilor transmise si primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbala, non-verbald si practica;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice
disciplinelor sportive.

3. Sa inteleaga sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continua;

- formarea capacitatii de integrare in viata sociala specifica sistemului de
invatdmant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitatii de responsabilitate fata de actul educativ, si fata de
raspunderea formarii oamenilor

4. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care
sa le respecte in cariera didactica prin:

- formarea competentei de a-si sustine §i argumenta parerile, ideile;

- formarea capacitatii de intelegere a influentei mediului social si cultural
asupra comportamentului.




—_—

Seminar

practice;

Dobandirea capacitatii de a opera cu termenii specifici;
2. Formarea capacitatii de a analiza si alege cele mai potrivite mijloace
pentru realizarea obiectivelor didactice, in situatii specifice activitatii

3. Formarea capacitatii de a combina modalitatile de transmitere a
informatiilor cu tehnologia moderna;
4. Formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in
calitatea lor de instrumente ale comunicarii;

8. Continuturi

Curs ore Metode de predare Observatii
1. Teoria educatiei fizice si sportului - disciplind 2 Expunere Bibliografie 1. Cap
stiintifica Prelegere 1 (suport de curs in
- cultura fizica — parte a culturii universale; Brainstorming format electronic si
- sarcinile teoriei educatiei fizice; Problematizare in format fizic in
- problematica teoriei educatiei fizice si biblioteca USV)
sportului;
- izvoarele teoriei educatiei fizice si sportului;
- constituirea, evolutia si locul teoriei educatiei
fizice si sportului.
2. Notiunile principale ale teoriei educatiei fizice si 2 Expunere Bibliografie 1. Cap
sportului Prelegere 2 (suport de curs in
- notiunile educatie fizica, sport, miscarea Brainstorming format electronic si
omului; Problematizare in format fizic in
- notiunea capacitate motrica; biblioteca USV)
- notiunea psihomotricitatea omului;
- notiunea sarcind motrica;
- notiunea deprindere motrica;
- notiunea exercifiul fizic si dezvoltare fizica
3. Educatia fizica si sportul ca activitati sociale 2 Expunere Bibliografie 1. Cap
- origine si esenta; Prelegere 3 (suport de curs in
- ideal, functii si obiective. Brainstorming format electronic si
Problematizare in format fizic in
biblioteca USV)
4. Sistemul mijloacelor educatiei fizice 2 Expunere Bibliografie 1. Cap
- mijloace specifice (exercitiul fizic, aparatura Prelegere 4 (suport de curs in
de specialitate, mijloacele de refacere dupa Brainstorming format electronic si
efort); Problematizare in format fizic n
- mijloacele nespecifice (conditiile igienice, biblioteca USV)
factorii naturali de calire, mijloace
imprumutate);
- exercitiul fizic — mijloc de baza al educatiei
fizice si sportului.
5. Componentele proceselor instructiv-educative de 2 Expunere Bibliografie 1. Cap
educatie fizica si sport Prelegere 5 (suport de curs 1n
- cunostintele de specialitate; Brainstorming format electronic si
- indicii morfo-functionali; Problematizare in format fizic in
- clementele de continut ale altor laturi ale biblioteca USV)
educatiei.
6. Calitatile motrice - clasificare, generalitati; 2 Expunere Bibliografie 1. Cap
- viteza (definitie, forme de manifestare, factori Prelegere 5 (suport de curs in
determinanti); Brainstorming format electronic si
- indemanarea (definitie, forme de manifestare, Problematizare in format fizic in

factori determinanti);

biblioteca USV)




7. Calitatile motrice Expunere Bibliografie 1. Cap
- rezistenta (definitie, forme de manifestare, Prelegere 5 (suport de curs in
factori determinanti); Brainstorming format electronic si
forta (definitie, forme de manifestare, factori Problematizare in format fizic in
determinanti). biblioteca USV)
8. Deprinderile si priceperile motrice Expunere Bibliografie 1. Cap
- definitie si caracteristici; Prelegere 6 (suport de curs in
- etapele formarii deprinderilor motrice; Brainstorming format electronic si
- clasificarea deprinderilor motrice; Problematizare in format fizic In
- transferul si interferenta; biblioteca USV)
priceperile motrice.
9. Notiuni generale despre efort in procesul de Expunere Bibliografie 1. Cap
practicare a exercitiilor fizice Prelegere 7 (suport de curs in
- componentele efortului, Brainstorming format electronic si
- orientarea efortului; Problematizare in format fizic in
- oboseala. biblioteca USV)
10. Cresterea si dezvoltarea omului 1n diferite perioade Expunere Bibliografie 1. Cap
ale vietii Prelegere 8 (suport de curs in
- cresterea si dezvoltarea omului — generalitati; Brainstorming format electronic si
- caracteristici generale ale omului la diferite Problematizare in format fizic in
varste. biblioteca USV)
11. Caracteristicile motricitatii la diferite perioade ale Expunere Bibliografie 1. Cap
vietii Prelegere 9 (suport de curs in
- activitatea motrica la prescolari si scolari; Brainstorming format electronic si
- caracteristici ale motricitatii la maturitate; Problematizare in format fizic in
- efectele sanogenetice ale sportului; biblioteca USV)
- factorii de risc ai sanatatii.
12. Notiuni privind activitatea motrica independenta Expunere Bibliografie 1. Cap
- indicele de masa corporala; Prelegere 10 (suport de curs in
- evaluarea capacitatii acrobe de efort; Brainstorming format electronic si
- evaluarea fortei si rezistentei musculare; Problematizare in format fizic in
- evaluarea consumului energetic zilnic i biblioteca USV)
stabilirea ratiei alimentare;
- indicele de activitate fizica;
- estimarea consumului de calorii pe baza
intensitatii si duratei efortului.
13. Principii si reguli pentru alcatuirea programelor in Expunere Bibliografie 1. Cap
sportul pentru sanatate Prelegere 11 (suport de curs in
- etapele de desfagurare a unui program de Brainstorming format electronic si
activitati motrice pentru sanatate; Problematizare in format fizic in
- patologia specificd in sportul pentru toti. biblioteca USV)
14. Principiile de instruire in educatie fizica si sport Expunere Bibliografie 1. Cap
—  Principiul participarii constiente si active Prelegere 12 (suport de curs in
—  Principiul intuitiei Brainstorming format electronic si
—  Principiul accesibilitatii Problematizare in format fizic in
—  Principiul sistematizarii i continuitatii biblioteca USV)
—  Principiul legarii instruirii de cerintele practice
Principiul Insusirii temeinice
15. Sistemul metodelor din educatie fizica si sport Expunere Bibliografie 1. Cap
— Clasificarea metodelor didactice Prelegere 13 (suport de curs in
— Metodele de predare, de Invatare si de proiectare Brainstorming format electronic si
Problematizare in format fizic in
biblioteca USV)
16. Sistemul metodelor din educatie fizica si sport Expunere Bibliografie 1. Cap
— Metode de evaluare in educatie fizica si sport Prelegere 13 (suport de curs in




— Metodele de refacere a capacitatii de efort Brainstorming format electronic si
—  Metodele de corectare a greselilor de executie Problematizare in format fizic in
—  Metodele de asigurare si ajutor biblioteca USV)
17. Procesul de predare si invétare in educatie fizica si Expunere Bibliografie 1. Cap
sport Prelegere 13 (suport de curs in
Brainstorming format electronic si
Problematizare in format fizic in
biblioteca USV)
18. Lectia, forma de baza a practicarii exercitiilor Expunere Bibliografie 1. Cap
Tipologia lectiei, Continutul si structura lectiei Prelegere 14 (suport de curs in
Brainstorming format electronic si
Problematizare in format fizic in
biblioteca USV)
19. Cerinte metodologice ale lectiei de educatie fizica Expunere Bibliografie 1. Cap
— Temele, sarcinile si obiectivele lectiei Prelegere 15 (suport de curs in
—  Legatura intre sarcinile informative si cele Brainstorming format electronic si
formative Problematizare in format fizic in
biblioteca USV)
20. Cerinte metodologice ale lectiei de educatie fizica Expunere Bibliografie 1. Cap
—  Metodele si procedeele metodice Prelegere 15 (suport de curs in
—  Efortul in lectia de educatie fizica si densitatea Brainstorming format electronic si
lectiei Problematizare in format fizic in
biblioteca USV)
21. Pregatirea, organizarea, conducerea si desfasurarea Expunere Bibliografie 1. Cap
lectiei Forme de practicare a exercitiilor fizice utilizare Prelegere 15 (suport de curs in
in educatia fizica scolara si In activitatile Brainstorming format electronic si
extracurriculare Problematizare in format fizic in
biblioteca USV)
22. Jocul dinamic, mijloc de baza in lectia de educatie Expunere Bibliografie 1. Cap
fizica Prelegere 16 (suport de curs in
— Relatia jocului cu procesele de crestere/dezvoltare Brainstorming format electronic si
—  Locul jocurilor in lectia de educatie fizici Problematizare in format fizic in
biblioteca USV)
23. Elemente de metodica a jocurilor de miscare Expunere Bibliografie 1. Cap
Prelegere 16 (suport de curs in
Brainstorming format electronic si
Problematizare in format fizic in
biblioteca USV)
24. Notiuni de baza privind proiectarea didactica Expunere Bibliografie 1. Cap
Prelegere 17 (suport de curs in
Brainstorming format electronic si
Problematizare in format fizic in
biblioteca USV)
25. Evaluarea 1n educatie fizica si sport Expunere Bibliografie 1. Cap
Prelegere 18 (suport de curs in
Brainstorming format electronic si
Problematizare in format fizic in
biblioteca USV)
26. Principii si reguli pentru alcatuirea programelor in Expunere Bibliografie 1.
sportul pentru sanatate. Etapele de desfasurare a unui Prelegere (suport de curs in
program de activitati motrice pentru sanatate. Patologia Brainstorming format electronic si
specifica in sportul pentru toti Problematizare in format fizic in
biblioteca USV)
27. Recapitularea notiunilor predate Expunere Bibliografie 1.

Prelegere

(suport de curs in




Brainstorming format electronic si

Problematizare in format fizic in

biblioteca USV)

28. Concurs pentru desemnarea celui mai bun student la 2 Expunere Bibliografie 1.

disciplind Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Brainstorming (suport de curs 1n
Sportului. Problematizare format electronic si
Dezbatere in format fizic in

Concurs biblioteca USV)

Bibliografie

1. Ghervan, P., 2019, Teoria si Metodica Educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”

din Suceava, Suceava

2. Carstea, Gh., 2000, Teoria si metodica Educatiei Fizice si Sportului, Editura AN-DA, Bucuresti

3. Dragnea, A., 2002, Teoria educatiei fizice si sportului, Editia a I — a (revazuta), Editura FEST, Bucuresti

4. Mitra Gh., Mogos A., Metodica eudcatiei fizice, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1975

5. Rata, G., 2008, Didactica Educatiei Fizice si Sportului, (Editia a I —a, revazuta si adaugitd), Editura PIM,
Tasi

6.

Rata, G., Ratd, Gh., 2008, Educatia fizica si metodica predarii ei (Curriculum suport pentru profesorii de

educatie fizicd), Editia a I —a revazuta si modificata, Editura PIM, lasi
7. Scarlat E., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2003

Bibliografie minimala

1. Ghervan, P., 2019, Teoria si Metodica Educatiei fizice si sportului, Editura Universititii ,,Stefan cel Mare”

din Suceava, Suceava

2. Carstea, Gh., 2000, Teoria si metodica Educatiei Fizice si Sportului, Editura AN-DA, Bucuresti
3. Dragnea, A., 2002, Teoria educatiei fizice si sportului, Editia a I — a (revazuta), Editura FEST, Bucuresti
4. Siclovan, 1., 1979, Teoria educatiei fizice si sportului, Editia a IlI-a revazuta si completa, Editura Sport —

Turism, Bucuresti

Aplicatii (Seminar) = 28 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
1.Prezentarea cerintelor seminariilor. Teoria educatiei 2 ore Metode intuitive Bibliografie 2.
fizice si sportului ca disciplina stiintifica. Notiunea (observarea, Cap.1,2,3,4-
educatie fizica. Originea, esenta si idealul educatiei demonstratia) Metode Ghervan, Petru.
fizice. practice (exersarea), Teoria §i
metodica
. . - S - activitate frontald sub ducatiei fizi
Notiunile principale ale Teoriei Educatiei Fizice si forr;/lé de dezba tereu esz;ia,oz ftlﬁ;;ce
Sportului (motricitatea omului, capacitate motrica, . ¥ 5po '
. .. o ; . prezentarea de elaborari Editura
psihomotricitate, aptitudine psihomotrica, dezvoltare .. . e
e . . personale a tematicilor Universitatii
fizica). Sportul, antrenamentul sportiv. Sistemul de de lucru be erupe din Suceava
educatie fizica si sport - organizare. uctu pe grupe, ’
; ’ analiza si evaluarea in 2019 (pus la
grup a elaborarilor dispozitie de
efectuate catre titularul
seminarului).
2.Functiile si obiectivele educatiei fizice si sportului. 2 ore Metode intuitive Bibliografie 2.
Mijloacele de realizare a obiectivelor educatiei fizice si (observarea, Cap. 5 -
sportului. demonstratia) Metode Ghervan, Petru.
practice (exersarea), Teoria §i
.. . . - e todi
Exercitiul fizic, mijloc de baza al educatiei fizice si - activitate frontald sub e dt?;fl t?eiljcfzczlice
sportului. Jocul - mijloc al educatiei fizice. Forme de formi de dezbatere <i sportului
orgaizare a educatiei fizice si sportului. . ¥ PO '
’ ’ prezentarea de elaborari Editura
personale a tematicilor Universitatii
de lucru pe grupe, din Suceava,
analiza si evaluarea in 2019 (pus la
grup a elaborarilor dispozitie de
efectuate




catre titularul

personale a tematicilor
de lucru pe grupe,
analiza si evaluarea in

seminarului).
3.Componentele procesului instructiv - educativ de 2 ore Metode intuitive Bibliografie 2.
educatie fizica si sport. Indicii morfo -functionali - (observarea, Cap. 5 -
aplicatii practice. Calitati motrice - prezentare generala. demonstratia) Metode Ghervan, Petru.
practice (exersarea), Teoria si
Calitatile motrice viteza si indeméanarea - aplicatii .. < met(.)d.lca‘
practice. - act1v1:[ate frontala sub edqca,ttez ﬁzzlce
forma de dezbatere, si sportului.
prezentarea de elaborari Editura
personale a tematicilor Universitatii
de lucru pe grupe, din Suceava,
analiza si evaluarea in 2019 (pus la
grup a elaborarilor dispozitie de
efectuate catre titularul
seminarului).
4.Calitatile motrice forta si rezistenta - aplicatii 2 ore Metode intuitive Bibliografie 2.
practice. (observarea, Cap.5,6,7 -
demonstratia) Metode Ghervan, Petru.
Deprinderile si priceperile motrice (definitie, etapele practice (exersarea), niee%l;ij;
formérii, clasificare). - activitate frontald sub educatiei fizice
forma de dezbatere, si sportului.
prezentarea de elaborari Editura
personale a tematicilor Universitatii
de lucru pe grupe, din Suceava,
analiza si evaluarea in 2019 (pus la
grup a elaborarilor dispozitie de
efectuate catre titularul
seminarului).
5.Componentele efortului fizic, orientarea efortului si 2 ore Metode intuitive Bibliografie 2.
oboseala. (observarea, Cap. 8,9 -
demonstratia) Metode Ghervan, Petru.
Cresterea si dezvoltarea omului in diferite perioade ale practice (exersarea), Teorlq ¥
vietii. Caracteristicile motricitatii la diferite varste. .. . metc.)d.lca‘
’ ’ - activitate frontald sub educatiei fizice
forma de dezbatere, si sportului.
prezentarea de elaborari Editura
personale a tematicilor Universitatii
de lucru pe grupe, din Suceava,
analiza si evaluarea in 2019 (pus la
grup a elaborarilor dispozitie de
efectuate catre titularul
seminarului).
6. Efectele sanogenetice ale activitatilor fizice. 2 ore Metode intuitive Bibliografie 2.
(observarea, Cap. 10 -
Indicele de masa corporala (IMC), compozitia demor.lstrana) Metode Ghervan? Pgtru.
corporald, indicele de activitate fizica. practice (exersarea), Teorlq it
metodica
- activitate frontald sub educatiei fizice
forma de dezbatere, si sportului.
prezentarea de elaborari Editura
Universitatii

din Suceava,
2019 (pus la

dispozitie de




grup a elaborarilor

catre titularul

de lucru pe grupe,
analiza si evaluarea in

efectuate seminarului).
7.Evaluarea consumului energetic. Evaluarea 2 ore Metode intuitive Bibliografie 2.
consumului de calorii - aplicatii practice (observarea, Cap. 11 -
demonstratia) Metode Ghervan, Petru.
practice (exersarea), Teoria si
Capacitatea aeroba - aplicatii practice. Evaluarea metodica
consumului de calorii - aplicatii practice - activitate frontald sub educatiei fizice
forma de dezbatere, si sportului.
prezentarea de elaborari Editura
personale a tematicilor Universitatii
de lucru pe grupe, din Suceava,
analiza si evaluarea in 2019 (pus la
grup a elaborarilor dispozitie de
efectuate catre titularul
seminarului).
8.Principii didactice 2 ore Metode intuitive Bibliografie 2.

— prezentarea de exemple de aplicare a (observarea, Cap. 12,13 -
principiilor in elaborarea exercitiilor fizice; demonstratia) Metode Ghervan, Petru.

— exemple de activititi practice care si respecte practice (exersarea), Teoria si
principiile metododice metodica

- activitate frontald sub educatiei fizice
Metode didactice forma de dezbatere, si sportului.

_ . iune d itii fizice prezentarea de elaborari Editura
prezentar? a unet suee es.uune © exerctt personale a tematicilor Universitatii
sub forma de povestire; . ’

. .. . de lucru pe grupe, din Suceava,

— descrierea unui joc colectiv pentru dezvoltarea . N
vitezei/indemandrii analiza si evaluarea fn | 2019 (pus la

grup a elaborarilor dispozitie de

efectuate catre titularul

seminarului).
9. Metode didactice 2 ore Metode intuitive Bibliografie 2.

— descrierea unui exercitiu fizic analitic; (observarea, Cap. 13 -

—  demonstrarea unui complex de 8 exercitii demonstratia) Metode | Ghervan, Petru.
pentru influentarea analitica a aparatului practice (exersarea), Teoria si
locomotor; metodica

- activitate frontald sub educatiei fizice
Metode de evaluare, de refacere a capcititii de efort, de formd de dezbatere, si sportului.
corectare a greselilor, de asigurare si sprijin: aplicatii prezentarea de elaborari Editura
practice personale a tematicilor Universitatii
de lucru pe grupe, din Suceava,
analiza si evaluarea in 2019 (pus la
grup a elaborarilor dispozitie de
efectuate catre titularul
seminarului).
10. Procedee metodice pentru dezvoltarea vitezei si Metode intuitive Bibliografie 2.
indemanarii — aplicatii practice 2 ore (observarea, Cap. 13 -
demonstratia) Metode Ghervan, Petru.
Procedee metodice pentru dezvoltarea fortei si practice (exersarea), ;Z?;Z;Z
rezistentei — aplicafii practice - activitate frontala sub educatiei fizice
forma de dezbatere, si sportului.
prezentarea de elaborari Editura
personale a tematicilor Universitatii

din Suceava,
2019 (pus la
dispozitie de




grup a elaborarilor

catre titularul

efectuate seminarului).
11. Mijloace folosite pentru 2 ore Metode intuitive Bibliografie 2.
insusirea/consolidarea/perfectionarea deprinderilor sau (observarea, Cap. 14, 15 -
priceperilor motrice — aplicatii practice demonstratia) Metode Ghervan, Petru.
practice (exersarea), Teoria si
Lectia de educatia fizica si sport: - activitate frontald sub edt?éfzi?jil;iiice
— continut si structurd, definirea temelor si formi de dezbat L il
D orma de dezbatere, si sportului.
Obl.eC.tIVGIOI‘. g‘en.eral.e; . prezentarea de elaborari Editura

- Vqulvle lectiei si obiective pentru fiecare personale a tematicilor Universitatii

verga. de lucru pe grupe, din Suceava,

) ) L. L . analiza si evaluarea in 2019 (pus la
Lecpa de edpcagla fizica si sport: aplicatii practice grup a elabordrilor dispozitie de
verigal,2i3 efectuate catre titularul

seminarului).
12. Lectia de educatia fizica si sport: aplicatii practice 2 ore Metode intuitive Bibliografie 2.
veriga 4 51 6 (observarea, Cap. 15, 16 -
demonstratia) Metode Ghervan, Petru.
Lectia de educatia fizica si sport: aplicatii practice practice (exersarea), Teorlq it
veriga 5 .. < metzi)d.zca‘
- activitate frontald sub educatiei fizice
forma de dezbatere, si sportului.
prezentarea de elaborari Editura
personale a tematicilor Universitatii
de lucru pe grupe, din Suceava,
analiza si evaluarea in 2019 (pus la

grup a elaborarilor

dispozitie de

personale a tematicilor
de lucru pe grupe,
analiza si evaluarea in

efectuate catre titularul
seminarului).
13. Pregatirea, organizarea si conducerea lectiei de EFS | 2 ore Metode intuitive Bibliografie 2.
— aplicatii practice (observarea, Cap. 16, 17 -
demonstratia) Metode Ghervan, Petru.
Jocuri de miscare in educatie fizica si sport — aplicatii practice (exersarea), Teorzq ¥
practice .. . metc.)d.lca‘
- activitate frontald sub educatiei fizice
forma de dezbatere, si sportului.
prezentarea de elaborari Editura
personale a tematicilor Universitatii
de lucru pe grupe, din Suceava,
analiza si evaluarea in 2019 (pus la
grup a elaborarilor dispozitie de
efectuate catre titularul
seminarului).
14. Elaborarea programelor de exercitii fizice pentru 2 ore Metode intuitive Bibliografie 2.
sanatate — aplicatii practice (observarea, Cap. 18 -
demonstratia) Metode Ghervan, Petru.
practice (exersarea), Teoria si
metodica
- activitate frontald sub educatiei fizice
forma de dezbatere, si sportului.
prezentarea de elaborari Editura
Universitatii

din Suceava,
2019 (pus la
dispozitie de




grup a elaborarilor catre titularul
efectuate seminarului).

Bibliografie

. Boca, A., Teorie Educatei Fizice si Sportului — caiet de seminar, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”,
Suceava

. Ghervan, P., 2019, Teoria si Metodica Educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”
din Suceava, Suceava

. Carstea, Gh., 2000, Teoria si metodica Educatiei Fizice si Sportului, Editura AN-DA, Bucuresti

. Dragnea, A., 2002, Teoria educatiei fizice si sportului, Editia a I — a (revazuta), Editura FEST, Bucuresti

. Mitra Gh., Mogos A., Metodica eudcatiei fizice, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1975

. Rata, G., 2008, Didactica Educatiei Fizice si Sportului, (Editia a II —a, revazuta si adaugitd), Editura PIM,
lasi

. Rata, G., Rata, Gh., 2008, Educatia fizica si metodica predarii ei (Curriculum suport pentru profesorii de
educatie fizicd), Editia a II —a revazuta si modificata, Editura PIM, lasi

. Scarlat E., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 2003

Bibliografie minimala

. Boca, A., Teorie Educatei Fizice si Sportului — caiet de seminar, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”,
Suceava

. Ghervan, P., 2019, Teoria si Metodica Educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii ,,Stefan cel
Mare” din Suceava, Suceava

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatdmant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul
de licenta, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, Inarmeaza
specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina
urmareste sa obignuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor
didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile subiectilor, prin
introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare,
centrate pe studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea
strategiei predarii, astfel incat sa fie satisfacute necesitatile fiecarui student in parte. Plecand de la considerentul
ca evaluarea cadrelor didactice are la baza eficienta Invatarii, este usor de constatat ca strategia de predare
constituie punctul forte al activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a
profesorului.

10. Evaluare

Ti . Pondere din
P Criterii de evaluare Metode de evaluare <
activitate nota finala

Cunoasterea notiunilor specifice Examen scris 50%

domeniul Educatiei fizice si
sportului (CP1, CP2)

Curs Descrierea conceptelor si
notiunilor specifice domeniul
Educatiei fizice si sportului (CT1,

CT2,CT3)
Descrierea notiunilor Teste de evaluare a cunostintelor 50%
fundamentale pentru domeniul Sustinerea unei verigi a lectiei de educatie

Educatiei fizice si sportului (CP1, | fizica cu colegii de grupa
Seminar CP2)

Prezentarea unei teme de seminar
(CT1, CT2)




Standarde minime de performanta (nota 5) pentru curs

- Indeplinirea unui criteriu dintre cele doua prezente la criteriile de evaluare la curs;
- Insusirea principalelor notiuni si termeni specifici disciplinei;

- Obtinerea notei minime de 5 la teste;

- Parcurgerea bibliografiei minimale;

- Realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice.

Standarde minime de performanta (nota 5) pentru seminar
- Indeplinirea unui criteriu dintre cele doud prezente la criteriile de evaluare pentru seminar
- Implementarea cunostintelor teoretice acumulate in practica specifica
- Parcurgerea bibliografiei
- Lucrul in echipa
- Participarea la activitatile de seminar/aplicatii si indeplinirea sarcinilor de lucru.

. Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor
putea beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare,
numai pe baza de cerere scrisa avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca
cererea este 1nsotitd de adeverinta eliberatd de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator;

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
15.09.2023
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
20.09.2023
Data aprobarii in Consiliul academic Semnatura decanului
20.09.2023




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA STEFAN CEL MARE SUCEAVA

Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

ANATOMIE I

Titularul activitatilor de curs

Lector univ. dr. Holubiac Iulian Stefan

Titularul activitatilor de seminar

Lector univ. dr. Holubiac Iulian Stefan

Anul de I Semestrul I Tipul de evaluare Examen

studiu

Regimul Categoria formativa a disciplinei DF

disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

2. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator 2 Proiect

1 b) Totalul de ore pe semestru din 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator 28 | Proiect

planul de invatamant

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 16
teren
II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
II d) Tutoriat

11T Examindri 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66

Total ore pe semestru (Ib+II-+I1T+1V) 125

Numarul de credite 5

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

4. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e prelegere cu suport electronic: videoproiector, documentare interactive, filme
Desfasurare stiintifice medicale; plange, mulaje, marker-e colorate,
aplicatii e Laborator de anatomie dotat corespunzator: mulaje si planse de anatomie

e Videoproiector si calculator cu acces la internet

5. Competente specifice acumulate

Competente | CP1 — Identificarea problematicii de baza a specializérii ca activitate stiintificd si asimilarea
profesionale | elementelor necesare pentru aplicare in practica a cunostintelor teoretice insusite.




interdisciplinara

CP2 - Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza a domeniului cu orientare

Competente
transversale

CT2 - Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3 - Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si

adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al .
disciplinei

Cunoasterea structurilor corpului uman, a organizarii acestora in sisteme
a raporturilor dintre ele a corelatiilor anatomo-functionale privind
structurile corpului uman precum si explorarea anatomica a structurilor
corpului uman in domeniul kinetoterapiei

Obiectivele Curs

specifice

Insusirea notiunilor de osteologie, miologie, artrologie.

Insusirea notiunilor referitoare la morfologia si structura sistemului
respirator, cardiovascular, nervos, digestiv, urogenital, endocrin.
Cunoagterea particularitatilor articulatiilor corpului omenesc.
Adaptarea informatiilor transmise studentilor la specificul specializarii.

Laborator

¢ Cunoasterea elementelor de anatomie descriptiva a tuturor componenteror
aparatului locomotor;

e Corelarea elementelor de anatomie descripticva la nivelul structurilor
corespunzitoare lor.

o Aplicarea cunostintelor in practica de kinetoterapie si recuperare medicala;

o Studiul regiunilor si spatiilor corpului uman pe segmente axiale (cap, gat,
trunchi) sau apendiculare (membre) in cadrul anatomiei topografice;

7. Continuturi ANATOMIE

I(:Irre. Metode de predare Observatii
1. Notiuni introductive: 2 Conversatia, Prezentare
e definitia anatomiei, explicatia, PowerPoint nr. 1
e istoric. demonstratia (pusa la dispozitie
e obiectul anatomiei. de titularul cursului)
[ ]
2. Celula: 2 Conversatia, Prezentare
e  definitie, explicatia, PowerPoint nr. 2
e  structura, demonstratia (pusa la dispozitie
e organite celulare. de titularul cursului)
3. Tesuturi: 2 Conversatia, Prezentare
e  definitie, explicatia, PowerPoint nr. 3
e clasificare, demonstratia (pusa la dispozitie
e descrierea tipurilor de tesuturi (tesut epitelial, de titularul cursului)
tesut conjunctiv).
4. Aparat locomotor - Introducere in osteologie.: 2 Conversatia, Prezentare
e  Scheletul osos, explicatia, PowerPoint nr. 4
e C(lasificarea oaselor; demonstratia (pusa la dispozitie
e  Structura oaselor, tesutul 0sos. de titularul cursului)
5. Aparatul locomotor — Introducere in artrologie: 2 Conversatia, Prezentare
e Componentele anatomice ale unei articulatii; explicatia, PowerPoint nr. 5
e (lasificarea articulatiilor; demonstratia (pusa la dispozitie

de titularul cursului)




e Descrierea morfologiei diferitelor tipuri de
articulatii.

6. Aparatul locomotor — Introducere in miologie: Conversatia, Prezentare
e  Structura anatomicd a muschiului; explicatia, PowerPoint nr. 6
e Clasificarea muschilor; demonstratia (pusa la dispozitie
e Anexele musculare; de titularul cursului)
e  Tesutul muscuar striat, contractia musculara;
e Jonctiunile muschi-tendon si tendon-os;
7. Oasele si articulatiile neurocraniului: Conversatia, Prezentare
e Descrierea oaselor neurocraniului: explicatia, PowerPoint nr. 7
o Forma; demonstratia (pusa la dispozitie
o Pozitie anatomice; de titularul cursului)
o Fete si margini — descriere anatomica,
o Endobaza, exobaza.
e Descrierea articulatiilor neurocraniului;
8. Oasele si articulatiile viscerocraniului: Conversatia, Prezentare
e Descrierea oaselor viscerocraniului: explicatia, PowerPoint nr. 8
o Forma; demonstratia (pusa la dispozitie
o Pozitie anatomice; de titularul cursului)
o Fete si margini — descriere anatomica;
Descrierea articulatiilor viscerocraniului;
9. Muschii capului. Vascularizatia si inervatia Conversatia, Prezentare
extremitatii cefalice: explicatia, PowerPoint nr. 9
e  Descrierea muschilor (origine, insertii, orientare); demonstratia (pusa la dispozitie
e  Actiunea muschilor capului; de titularul cursului)
e Vasele si nervii regionali.
10.Membrul superior — osteologie Conversatia, Prezentare
e Oasele centurii scapulare; explicatia, PowerPoint nr. 10
e  Oasele membrului superior liber. demonstratia (pusa la dispozitie
Descriere anatomicad (epifze si diafiza: formd, pozitie de titularul cursului)
anatomica, fete si margini)
11.Membrul superior - artrologie Conversatia, Prezentare
e articulatiile centurii scapulare; explicatia, PowerPoint nr. 11
e articulatiile membrului superior liber. demonstratia (pusa la dispozitie
Descriere anatomica de titularul cursului)
12.Membrului inferior: osteologie Conversatia, Prezentare
e  Qasele bazinului; explicatia, PowerPoint nr. 12
e Oasele membrului inerior liber. demonstratia (pusa la dispozitie
Descriere anatomicd (epifze si diafiza: formd, pozitie de titularul cursului)
anatomica, fete si margini)
13.Membrul inferior: artrologie Conversatia, Prezentare
e articulatiile bazinului; explicatia, PowerPoint nr. 13
e articulatiile membrului inferior liber. demonstratia (pusa la dispozitie

Descriere anatomica

de titularul cursului)

Bibliografie

o Tulian Stefan Holubiac — Anatomie functionala. Sistemul osteo-articular, Editura Universitatii din Pitesti,

2019;

e lulian Stefan Holubiac — Anatomie functionald. Sistemul muscular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;
e [ Ietcu, M.D. Craciun, Notiuni generale de antomie functionald, Editura Universitatii Suceava, Suceava

2005.

e V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogica Bucuresti 2003 — ANATOMIA OMULUI VOL. I APARATUL

LOCOMOTOR;

e  QGrays Atlas of Anatomy - Susan Stadring, Ed.Elsevier, 2019;




Bibliografie minimala

Iulian Stefan Holubiac — Anatomie functionala
2019;
Iulian Stefan Holubiac — Anatomie functionala

. Sistemul osteo-articular, Editura Universitatii din Pitesti,

. Sistemul muscular, Editura Universitatii din Pitesti, 2019;
FRANK H. NETTER, Ed. Medicala Callisto Bucuresti — ATLAS DE ANATOMIE UMANA, 2008

ANATOMIE FUNCTIONALA — LUCRARI Nr. ore
PRACTICE Metode de predare Observatii
1. INTRODUCERE IN ANATOMIE: Observatia, Holubiac Tulian
Pozitia anatomica si termenii directionali; conversatia, Stefan, Anatomie
. 2h demonstratia, functionala.
Clasificarea oaselor; .
exersarea Sistemul osteo-
Structura oaselor; articular, 2019,
Craniul. editura Universitatii
din Pitesti (pag. 5 —
32) + prezentare
PowerPoint nr. 1+
2 (pusa la dispozitie
de titularul lucrarilor
practice)

2. APARATUL LOCOMOTOR: Observatia, Holubiac Tulian
COLOANA VERTEBRALA SI TORACELE: | 2h conversatia, Stefan, Anatomie
Regiunile coloanei vertebrale; demonstratia, functionala.
Curburile coloanei vertebrale; exersarca Sls.t emul osteo-

articular, 2019,

Discurile intervertebrale; editura Universitatii
Caracterele generale ale vertebrelor tipice; din Pitesti (pag. 33 —

Vertebrele atipice; 50) + prezentare
o .. . PowerPoint nr. 3 +

Alcatuirea cutiei toracice; . ..
4 (pusa la dispozitie
de titularul lucrarilor

practice)

3. APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL Observatia, Holubiac Tulian
SUPERIOR: 2h conversatia, Stefan, Anatomie
Centura membrului superior; demonstratia, functionala.
Scheletul membrului superior: bratul, €xcrsarca Sistemul osteo-
antebratul, méana; articular, 2019,

. editura Universitatii
Oasele antebratului; Co .
’ din Pitesti (pag. 51 —
Oasele mainii; 60) + prezentare
Oasele degetelor. PowerPoint nr. 4
(pusa la dispozitie
de titularul lucrarilor
practice)

4. APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL 2h Observatia, Holubiac Tulian
INFERIOR: conversatia, Stefan, Anatomie
Centura membrului inferior: alcatuire; demonstratia, functionala.

exersarea Sistemul osteo-

Scheletul membrului inferior: coapsa, gamba,
piciorul;

Oasele gambei;

Oasele piciorului;

articular, 2019,
editura Universitatii
din Pitesti (pag. 61 —

76) + prezentare




Oasele degetelor piciorului;
Boltile piciorului.

PowerPoint nr. 5
(pusa la dispozitie
de titularul lucrarilor
practice)

ARTROLOGIA: Observatia, Holubiac Tulian
Clasificarea articulatiilor; 2h conversatia, Stefan, Anatomie
. o demonstratia, functionala.

Articulatiile sinoviale; .
’ exersarea Sistemul osteo-
Biomecanica articulatiilor. articular, 2019,
editura Universitatii
din Pitesti (pag. 77 —
86) + prezentare
PowerPoint nr. 6
(pusa la dispozitie
de titularul lucrarilor
practice)
ARTICULATIILE COLOANEI 2h Observatia, Holubiac Iulian
VERTEBRALE: conversatia, Stefan, Anatomie
Articulatiile vertebrelor adevirate; demonstratia, ‘functionala.
Articulatiile vertebrelor false. exetsarea Sls.t emul osteo-

’ articular, 2019,
ARTICULATIILE COLOANEI editura Universitatii
VERTEBRALE CU CRANIUL din Pitesti (pag. 87 —
ARTICULATIILE CAPULUI 98) + prezentare
ARTICULATIILE TORACELUI PowerPoint nr. 7+

8 (pusa la dispozitie
de titularul lucrarilor
practice)
ARTICULATIILE MEMBRULUI Observatia, Holubiac Iulian
SUPERIOR: 2h conversatia, Stefan, Anatomie
Articulatia scapulohumerala; demonstratia, ‘functionala.
Articulatia cotului: exersarea Sistemul osteo-

’ ’ articular, 2019,
Articulatia mainii; editura Universitatii
Articulatiile intercarpiene; din Pitesti (pag. 99 —
Articulatiile degetelor. 111) + prezentare

PowerPoint nr. 9 +
10 (pusa la
dispozitie de
titularul lucrarilor
practice)
ARTICULATIILE MEMBRULUI 2h Observatia, Holubiac Tulian
INFERIOR: conversatia, Stefan, Anatomie
Articulatia soldului (coxofemurala); demonstratia, functionala.
Articulatia genunchiului; exersarea Sistemul osteo-
Articulatiile tibiofibulare; articular, 2019,
Articulatiile piciorului. editura Universitatii
din Pitesti (pag. 112
— 130) + prezentare
PowerPoint nr. 11
(pusa la dispozitie
de titularul lucrarilor
practice)
MIOLOGIE 2h Observatia, Holubiac Tulian
conversatia, Stefan, Anatomie

Functiile tesutului muscular;

functionala.




Conformatia exterioara a muschilor;
Proprietatile tesutului muscular;
MUSCHII CAPULUI

MUSCHII GATULUI

demonstratia,
exersarea

Sistemul muscular,
2019, editura
Universitatii din
Pitesti (pag. 5 —19)
+ prezentare
PowerPoint nr. 12 +
13 (pusa la
dispozitie de
titularul lucrarilor
practice)

10.

MUSCHII SPATELUI
Muschii planului I;
Muschii planului II;
Muschii planului I11;
Muschii planului I'V;
Muschii planului V.

2h

Observatia,
conversatia,
demonstratia,
exersarea

Holubiac Tulian
Stefan, Anatomie
functionala.
Sistemul muscular,
2019, editura
Universitatii din
Pitesti (pag. 20 —31)
+ prezentare
PowerPoint nr.
14(pusa la dispozitie
de titularul lucrarilor
practice)

11.

MUSCHII TORACELUI

MUSCHII ABDOMENULUI
MUSCHII MEMBRULUI SUPERIOR
Muschii umarului;

Muschii bratului.

2h

Observatia,
conversatia,
demonstratia,
exersarea

Holubiac Tulian
Stefan, Anatomie
functionala.
Sistemul muscular,
2019, editura
Universitatii din
Pitesti (pag. 32 —49)
+ prezentare
PowerPoint nr. 15 +
16 + 17 + 18 (pusa
la dispozitie de
titularul lucrarilor
practice)

12.

MUSCHII MEMBRULUI SUPERIOR
Muschii antebratului;

Muschii mainii.

2h

Observatia,
conversatia,
demonstratia,
exersarea

Holubiac Tulian
Stefan, Anatomie
functionala.
Sistemul muscular,
2019, editura
Universitatii din
Pitesti (pag. 50 — 70)
+ prezentare
PowerPoint nr. 19 +
20 (pusa la
dispozitie de
titularul lucrarilor
practice)

13.

MUSCHII MEMBRULUI INFERIOR:
Muschii bazinului;
Muschii coapsei,

2h

Observatia,
conversatia,
demonstratia,
exersarea

Holubiac Tulian
Stefan, Anatomie
functionala.
Sistemul muscular,
2019, editura
Universitatii din
Pitesti (pag. 71 — 81)
+ prezentare




PowerPoint nr. 21 +
22 (pusa la
dispozitie de
titularul lucrarilor

practice)

14. MUSCHII MEMBRULUI INFERIOR: 2h Observatia, Holubiac Iulian
Muschii gambei; conversatia, Stefan, Anatomie
Muschii piciorului. demonstratia, functionala.

exersarea Sistemul muscular,

2019, editura
Universitatii din
Pitesti (pag. 71 — 98)
+ prezentare
PowerPoint nr. 23 +
24 + 25 (pusa la
dispozitie de
titularul lucrarilor
practice)

Bibliografie

e Holubiac Iulian Stefan. ANATOMIE FUNCTIONALA. SISTEMUL OSOTE-ARTICULAR, Editura
Universitatii din Pitesti, 2019;
e Holubiac Iulian Stefan. ANATOMIE FUNCTIONALA. SISTEMUL MUSCULAR, Editura Universitatii
din Pitesti, 2019;
e Archer, P., & Nelson, L. (2013). Applied anatomy & physiology for manual therapists. Philadelphia:
Lippincott Wiliiams & Wilkins.
e Baksa, G., Mandl, P., Benis, S., Patonay, L., Balint, G. P., & Balint, P. V. (2018). Gross Anatomy of the
Human Hand. Nature.
e Drake, R. L., Vogl, A. W., Mitchell, A. W., Tibbitts, R. M., & Richardson, P. E. (2015). Gray's atlas of
anatomy second edition. Canada: Elsevier.
e Neumann, D. A. (2006). Kinesiology of the musculoskeletal system. Mosby.

Bibliografie minimala

e Holubiac Iulian Stefan. ANATOMIE FUNCTIONALA. SISTEMUL OSOTE-ARTICULAR, Editura
Universitatii din Pitesti, 2019;

e Holubiac Iulian Stefan. ANATOMIE FUNCTIONALA. SISTEMUL MUSCULAR, Editura Universitatii
din Pitesti, 2019;

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Abordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare si mentinerea discutiilor practice cu specificu de
activitate din cabinetul de kinetoterapie.

9. Evaluare

TIP Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
activitate finala
Interventii, exemplificari in cadrul cursului Examen scris - intrebari cu 50%
interactiv (CP1) raspunsuri descriptive

Examen oral

Curs . - . ..
Realizarea conexiunilor terminologice in

perspectiva intra si interdisciplinara (CP2)




Laborator

Implicarea activa la nivelul activitatilor - Verificare practica 50%
practice realizate Tn maniera individuala sau
la nivel de grup (CT2)

Cunoasterea principalelor grupe musculare de
la nivelul corpului precum si a oaselor de la
acelasi nivel (CT2, CT3)

Standard minim de performanta (nota 5) pentru curs

Indeplinirea unui criteriu de evaluare dintre cele doud necesare pentru curs;
Insusirea unor notiunii elementare de anatomie, cu particularitati pe aparate si sisteme;
Insusirea unor notiuni elementare de anatomie functionala;

Standard minim de performanta (nota 5) pentru laborator

Indeplinirea a doua criterii de evaluare dintre cele doua ncesare pentru laborator;

Implementarea cunostintelor teoretice acumulate in practica specifica

Insusirea principalelor notiuni (oase, muschi, articulatii, organe), precum si reprerele de la nivel osos si
functia sistemelor invatate;

Realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice (prezentarea oaselor de la nivelul intregului corp,
Prezentare libera pe manechin (schelet, soft 3D — Human Anatomy Visible Body) a oaselor, muschilor,
prezentare insotitd de explicatii cu privire la functia Indeplinitd de oase, muschi, articulatii.

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor
putea beneficia de echivalarea activitatilor In domeniile respective, in functie de nivelul de practicare /
calificare, numai pe baza de cerere scrisa avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de
departament, daca cererea este 1nsotitd de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva
nationala / angajator;

Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
15.09.2023
Data avizarii Semnadtura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
20.09.2023
Data aprobarii in Consiliul facultatii Semndtura decanului
20.09.2023




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPEI SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

BIOMECANICA

Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Benedek Florian

Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Benedek Florian

Anul de I Semestrul I Tipul de evaluare Examen
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar | 2 Laborator Proiect
1.b) Totalul de ore din planul de 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 | Laborator Proiect
invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 25
teren
II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 11
II d) Tutoriat -
111 Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66
Total ore pe semestru (Ib+II+I11+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

e resurse materiale: sala de curs, banci, scaune, videoproiector

Desfasurare | Seminar
aplicatii

e resurse materiale: Sala de seminar, Calculatoare, Aparatura electronica aparate
de masurare utilizate in biomecanica

Laborator




6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara Educatie fizica si sportiva si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizica si sportiva

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea

Comp gtente independenta a exercitiului fizic
profesionale e CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta
e CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si
sport
e (CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
Competente e CTI. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite
transversale varste si niveluri de pregétire In conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor

de etica si deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfagurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de
circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

e Dezvoltarea unui set complex de competente necesare specialistului in
educatie fizica si sport, astfel incat acesta prin cooperare si lucru 1n echipa sa
poata elabora si implementa proiecte de cercetare, precum si publica articole
relevante 1n fluxul principal de reviste din domeniu cotate ISI, prin utilizarea
metodologiei de cercetare specifica si respectarea aspectelor de etica ale
domeniului. CP1, CP2, CP3, CP4, CP5, CP6, CT1, CT2, CT3)

Obiective specifice

CURS

1.Sa demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, Imbunatatirea si evaluarea permanenta a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate
situatiilor dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecata corectd;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.
.(CP1, CP2, CP3, CT1, CT2)

2. Sa foloseasca modalitati variate de comunicare 1n functie de situatiile
reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise i primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbala, non-verbala si practica;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice
disciplinelor sportive. .(CP1, CP2, CP3, CT3)

3. Sa inteleaga sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continud;

- formarea capacitatii de integrare in viata sociala specifica sistemului de
invatdmant structurat pe arii curriculare;




- formarea capacitatii de responsabilitate fata de actul educativ, si fata de
raspunderea formarii oamenilor
4. 5. Séa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care
sd le respecte in cariera didactica prin:
- formarea competentei de as sustine si argumenta parerile, ideile;

- formarea capacitatii de intelegere a influentei mediului social si cultural
asupra comportamentului. .(CP1, CT2, CT3)

e SEMINAR

o Sa Inteleaga si sa foloseasca tehnologiile moderne prin:
- formarea capacitatii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a
scana si a monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;
- formarea capacitatii de a combina modalitatile de transmitere a
informatiilor cu tehnologia moderna;
- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea
lor de instrumente ale comunicarii; .(CP1, CP6, CT1, CT2, CT3)

8. Continuturi
Curs ?rre. Metode de predare Observatii
Curs teoretic = 28 ore 28 Verbale Bibibliografie 6.

1) Bazele generale ale biomecanicii (expunerea, Cap. 1Curs aflat in

- definitie i obiectul de studiu al biomecanicii (2 ore) explicatia, biblioteca USV

- concepte fundamentale ale biomecanicii conversatia), PPT(pus la

- notiuni de biomecanica generald (2 ore) dispozitie)

2) Statica corpului uman. Caracteristicile | (2 ore)
morfofunctionale ale oaselor Verbale

- statica, - clasificarea miscarilor in raport cu (expunerea, Bibibliografie 6.
planurile anatomice explicatia, Cap.2 Curs aflat in

- caracteristicile morfofunctionale ale oaselor conversatia), biblioteca USV

- alcatuirea scheletului uman (2 ore) PPT(pus la

3) Tipuri de articulatii. Anatomia si functiile | (2 ore) dispozitie)
principalilor muschi scheletici ai corpului

- principalele articulatii ale corpului Verbale

- caracterele generale ale mugchilor scheletici (expunerea,

- principalii muschi scheletici — biomecanica explicatia,
mugchilor (2 ore) conversatia), Bibibliografie 6.

4) Fiziologia muschilor (2 ore) Cap. 3 Curs aflat in

- proprietadtile functionale ale muschilor biblioteca USV

- mecanismul contractiei mugculare PPT(pus la

- tipuri de contractii musculare Verbale dispozitie)

- forta musculara — randamentul muscular — (expunerea,
oboseala musculara (2 ore) explicatia,

5) Mecanismele generale ale locomotiei (2 ore) conversatia),

- tipurile de parghii din organismul uman Bibibliografie 6.

- fortele interioare §i exterioare ce actioneazd Cap. 4 Curs aflat in
asupra organismului uman biblioteca USV

- lanturile cinematice PPT(pus la

- languri musculare (2 ore) Verbale dispozitie)

6) Biomecanica membrului superior (2 ore) (expunerea,

- biomecanica articulatiilor explicatia,

- biomecanica brafului — cotului — antebratului — conversatia),
gatului mdinii §i a mdinii Bibibliografie 6.

- lanturile musculare ce actioneaza parghiile Cap. 5 Curs aflat in
membrelor la efectuarea miscarilor biblioteca USV

Verbale




fortele ce intervin in actionarea membrelor (2
ore)

Biomecanica membrului inferior
biomecanica coapsei

fortele ce actioneaza asupra femurului
biomecanica articulatiei genunchiului
biomecanica meniscurilor

fortele si momentele ce actioneaza la nivelul
articulatiei genunchiului

bimecanica articulatiei gleznei (2 ore)
Biomecanica coloanei vertebrale

miscarile coloanei vertebrale

biomecanica articulatiei atlantoaxoidiene
biomecanica articulatiei occipitoatlantoidiene
incarcarea vertebrelor (2 ore

Biomecanica mersului

caracteristicile mersului — pasul

diferitele forme de mers

oscilatiile centrului de greutate a corpului in
timpul mersului (2 ore)

Biomecanica alergirii

caracteristicile pasului in alergare
biomecanica pasului dublu in alergare
elemente biomecanice in startul de viteza
lanturi musculare actionate in alergarea de
viteza (2 ore)

Biomecanica sariturilor

caracteristicile  sariturilor — cunoasterea
tipurilor de sarituri

particularitatile sariturilor

analiza biomecanica a sariturilor

lanturi  cinematice si lanfuri  musculare

actionate la saritura in inaltime (2 ore)
Biomecanica aruncérilor

biomecanica aruncarii ciocanului -
particularitatile aruncarii — lanturi musculare
aruncarea sulitei — biomecanica — lanturi
musculare (2 ore)

Biomecanica inotului si a sporturilor nautice
analiza biomecanicd a miscarilor la inotatori
dispozitia lanturilor musculare si a langurilor
cinematice la start

caiacul — lanturi musculare, lanturi cinematice
canoea — lanturi musculare, lanfuri cinematice
(2 ore)

Biomecanica aplicati la jocurile sportive
analiza biomecanicd a jocului de baschet
analiza biomecanicd a jocului de handbal
analiza biomecanicd a jocului de volei

analiza biomecanica in gimnastica sportiva (2
ore)

(2 ore)

(2 ore)

(2 ore)

(2 ore)

(2 ore)

(2 ore)

(2 ore)

(2 ore)

(expunerea,
explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia),

PPT(pus la
dispozitie)

Bibibliografie 6.
Cap. 6 Curs aflat in
biblioteca USV
PPT(pus la
dispozitie)

Bibibliografie 6.
Cap. 7 Curs aflat in
biblioteca USV
PPT(pus la
dispozitie)

Bibibliografie 6.
Cap. 8 Curs aflat in
biblioteca USV
PPT(pus la
dispozitie)

Bibibliografie 6.
Cap. 9 Curs aflat in
biblioteca USV
PPT(pus la
dispozitie)
Bibibliografie 6.
Cap. 10 Curs aflat in
biblioteca USV
PPT(pus la
dispozitie)

Bibibliografie 6.
Cap. 11Curs aflat in
biblioteca USV
PPT(pus la
dispozitie)

Bibibliografie 6.
Cap. 12 Curs aflat in
biblioteca USV
PPT(pus la
dispozitie)

Bibibliografie 6.
Cap. 13 Curs aflat in
biblioteca USV




PPT(pus la
dispozitie)

Bibibliografie 6.
Cap. 14 Curs aflat in
biblioteca USV
PPT(pus la
dispozitie)

Bibliografie

A., Tliescu — Biomecanica exercitiilor fizice. Editura Stadion, 1970.

E. BUDESCU, I. IACOB - Bazele biomecanicii in sport. Ed. Universitatii Ai. I. Cuza, lasi

M., Ifrim, A., Iliescu — Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului. Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti 1978.

C., Baciu — Aparatul locomotor. Editura Medicala. Bucuresti 1981

Baciu C. — Biologia locomotiei umane, Educatie fizica si Sport, Bucuresti 1969.

Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, Iasi, 2009

Benedek F. — Studiu privind repartizarea fortelor si momentelor la nivelul articulatiei genunchiului,
Rev. ,,Altius Citius” Iasi, dec, 2005.

Edwards C. M., Halling J., - J. Mech. Engng. Sci., 10 (1968) 121.

Handra-Luca, V., Stoica, [.A., - Introducere in teoria mecanismelor, Editura Dacia, Cluj-Napoca, vol. 1,
1982, vol. 2, 1983.

Oprisan, C., Popovici, G.A., - Mecanisme, Editura Tehnica-Info, Chiginau 2001.

Poterasu, V. F., Popescu D., - Curs de mecanica teoretica, vol. 1, 2, Universitatea Tehnica ,,Gh. Asachi”

Tasi, 1995.

- Wiggins K. L., Malkin S., — Bearing preasure distribution — The University of Texas, Austin (U.S.A.)

June 16, 1971.
- www.innerbody.com/htm/body.html/

Bibliografie minimala

o A., Iliescu — Biomecanica exercitiilor fizice. Editura Stadion, 1970.

o Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, Iasi, 2009

o T., Maros — Curs de anatomie. Editura .M.F. Tg. Mures, 1968

o M, Ifrim, A., Iliescu — Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului. Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti 1978.

o C., Baciu — Aparatul locomotor. Editura Medicala. Bucuresti 1981

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore | Metode de predare Observatii
e Seminar = 28 ore 28 intuitive
1 Bazele generale ale biomecanicii (observarea,
Concepte fundamentale ale biomecanicii- statutul | (4 ore) | demonstratia), Bibibliografie 2,6
de stiinta a Biomecanicii practice
2 Mecanismele generale ale locomotiei
Mecanismele generale ale locomotiei (4 ore) | intuitive Bibibliografie 2,
- tipurile de parghii din organismul uman (observarea,
- fortele interioare si exterioare ce actioneazd demonstratia),
asupra organismului uman practice(exersarea),
- lanturile cinematice metoda aparatelor
- lanturi musculare ajutatoare, invatarea
3 Biomecanica membrului superior si inferior prin descoperire.
- biomecanica articulatiilor (4 ore) | intuitive Bibibliografie 2,
- langurile musculare ce actioneaza pdrghiile (observarea,
membrelor la efectuarea miscarilor demonstratia),
- fortele ce intervin in actionarea membrelor practice(exersarea),
metoda aparatelor
ajutatoare, invatarea
prin descoperire.




Biomecanica mersului (4 ore) | intuitive Bibibliografie 2,
caracteristicile mersului (observarea,
diferitele forme de mers demonstratia),
oscilatiile centrului de greutate a corpului in practice(exersarea),
timpul mersului metoda aparatelor
ajutatoare, invatarea
Biomecanica alergarii (4 ore) | prin descoperire. Bibibliografie 2,
caracteristicile alergarii intuitive
cunoasterea diferitelor forme de alergare (observarea,
biomecanica alergarii demonstratia),
oscilatiile centrului de greutate a corpului in practice(exersarea),
timpul alergarii metoda aparatelor
ajutatoare, invatarea
Biomecanica sariturilor (4 ore) | prin descoperire. Bibibliografie 2,
caracteristicile sariturilor — cunoasterea intuitive
tipurilor de sarituri (observarea,
particularitatile sariturilor demonstratia),
analiza biomecanica a sariturilor practice(exersarea),
metoda aparatelor
Biomecanica aplicata la jocurile sportive (4 ore) | ajutatoare, invatarea
analiza biomecanica a jocului de baschet prin descoperire.
analiza biomecanicd a jocului de handbal
analiza biomecanicd a jocului de volei
analiza biomecanicd in gimnastica sportiva

Bibliografie

1. A, Iliescu — Biomecanica exercitiilor fizice. Editura Stadion, 1970.
2. T., Maros — Curs de anatomie. Editura .LM.F. Tg. Mures, 1968
3. M, Ifrim, A., Iliescu — Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului. Editura Didactica si

Pedagogica, Bucuresti 1978.

N ke

Rev. ,,Altius Citius” Iasi, dec, 2005.

(o]

C., Baciu — Aparatul locomotor. Editura Medicala. Bucuresti 1981
Baciu C. — Biologia locomotiei umane, Educatie fizica si Sport, Bucuresti 1969.
Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, Iasi, 2009
Benedek F. — Studiu privind repartizarea fortelor si momentelor la nivelul articulatiei genunchiului,

Edwards C. M., Halling J., - J. Mech. Engng. Sci., 10 (1968) 121.

9. Handra-Luca, V., Stoica, I.A., - Introducere in teoria mecanismelor, Editura Dacia, Cluj-Napoca,

vol. 1, 1982, vol. 2, 1983.

10. Oprisan, C., Popovici, G.A., - Mecanisme, Editura Tehnica-Info, Chisinau 2001.

Bibliografie minimala

BN~

Pedagogica, Bucuresti 1978.

A., Iliescu — Biomecanica exercitiilor fizice. Editura Stadion, 1970.
Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, Iasi, 2009
T., Maros — Curs de anatomie. Editura LM.F. Tg. Mures, 1968
M., Ifrim, A., Iliescu — Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului. Editura Didactica si

5. C., Baciu — Aparatul locomotor. Editura Medicald. Bucuresti 1981

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordanta cu structura cursurilor de la universitati de
prestigiu si acopera aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetarii in domeniului educatiei.
Competentele de elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceasta directie dau posibilitatea specialistului
in stiinte ale educatiei sa poata analiza si intelege, utilizdnd repere stiintifice, activitatea educationald concreta si
totodatd sa atraga fonduri pentru propria activitate educationala si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de




Totodata, un nivel ridicat al competentelor in domeniul cercetarii educationale constituie un avantaj
competitional pe piata fortei de munca, posesorul acestora putand participa cu succes la concursuri pe posturi de
cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe posturi din invatimantul superior.

10. Evaluare

activitate

Pondere
Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Tip

Curs subiectele de examen

Evaluarea cunostintelor - examen ORAL 50%
teoretice (CP1, CP6, CT2)
Cunoasterea conceptelor de
baza ale biomecanicii
Abilitatea de a rezolva

Dezvoltarea aptitudinilor de a
efectua activitati pentru
perfectionarea si dezvoltarea
sa profesionala (CP1, CP2,
CP3, CT3)

Seminar

Evaluarea activitatii pe - colocviu individual 50%
parcursul semestrului Prezentarea unui proiect individual cu tema la alegere

Laborator

Proiect

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalareaactivitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare,
numai pe baza de cerere scrisa avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca
cererea este 1nsotitd de adeverinta eliberatad de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.

Standard minim de performanta, nota 5 CURS

Standard minim de performanta, nota SEMINAR

realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

- insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei,
- cunoasterea problemelor de baza din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;

Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
16.09.2023
Data avizarii Semnadtura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament
20.09.2023
Data aprobarii in Consiliul academic Semnatura decanului
20.09.2023




1. Date despre

FISA DISCIPLINEI

rogram

Institutia de

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

invatamant

superior

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii | KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de
studii/calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Vizitiu Elena
Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. Rata Sorin
Anul de studiu | I | Semestrul [ 1 | Tipul de evaluare | EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei | DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI- impusa, DO - optionald , DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 3 | Curs | 2 | Seminar Laborator/lucrari | 1 Proiect
practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din 42 | Curs | 28 | Seminar Laborator/ 14 | Proiect
planul de invatamant lucrari practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 5
teren
II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 23
II d) Tutoriat 2
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 55
Total ore pe semestru (Ib+II+I11+1V) 100
Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum
Competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului o Sala de curs cu videoproiector
Desfasurare | Seminar .
aplicatii Laborator/lucrari | e mod de organizare: frontal, grup, individual
practice




e resurse materiale: cronometru, fluier, bloc start, garduri, sector de lungime,
greutati etc.

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

Competente | CP 1. Identificarea problematicii de baza a specializarii ca activitate stiintifica si asimilarea
profesionale | elementelor necesare pentru aplicarea In practicd a cunostintelor teoretice insusite.
Competente | CT 2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
transversale | si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT 3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personal

CT 5. Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de caracterul stiintific al
specializarii domeniului si cultivarea unui climat stiintific de abordare a problemelor specifice
acestei specializdri.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al Obiectivul general consta in cultivarea abilitatilor teoretice si practice necesare
disciplinei pentru a preda exercitiile specifice scolii de atletism, oferind, totodata,
cunostinte si aptitudini pentru a permite practicarea independenta a exercitiilor
de atletism, 1n special alergarea prin jogging, de catre persoane de toate
varstele, cu scopul de a incuraja si mentine starea de sanatate a organismului.

(CP1, CT2, CT3, CT5)

8. Continuturi

Curs 28 ore ?rre' Metode de predare Observatii
Prezentarea fisei disciplinei. Bazele generale ale | 2 Curs interactiv [4]-Pag.23-32
atletismului (aspecte generale ale tehnicii probelor de

alergare, sarituri si aruncari)

Bazele invatarii execitiilor din Scoala atletismului 2 Curs interactiv [5]-Pag.39-44
Scoala alergarii-alergarea usoara, alergarea cu joc de | 2 Curs interactiv [4]-Pag.41-46
glezna, alergarea cu pendularea gambei inapoi, alergarea

cu genunchii sus-tehnica si metodica

Scoala alergérii- alergare cu pendularea gambei inainte, | 2 Curs interactiv [4]-Pag.49-52
alergarea cu genunchii intinsi inainte, alergarea cu

genunchii Intingi inapoi-tehnica si metodica

Scoala alergarii-alergarea laterala cu pasi incrucisati, | 2 Curs interactiv [4]-Pag.53-55
alergare laterala cu pasi adaugati, alergarea accelerata,

alergarea lansata-tehnica si metodica

Scoala alergarii-alergarea in tempo moderat, alergarea pe | 2 Curs interactiv [4]-Pag.57-61
teren variat, alergarea peste obstacole-tehnicd si

metodica

Scoala sariturii-sarituri pe loc, cu desprindere pe un | 2 Curs interactiv [4]-Pag.63-65
picior, saritura pe loc cu desprindere pe doud picioare,

saritura peste obstacole-tehnicd si metodica

Scoala sariturii-pasul séltat, pasul sarit, combinatii de | 2 Curs interactiv [4]-Pag.68-69
sdrituri-tehnica si metodica

Scoala aruncdrii-aruncarea tip azvarlire- tehnica si | 2 Curs interactiv [4]-Pag.71-73
metodica

Scoala aruncarii-aruncarea tip impingere- tehnica si | 2 Curs interactiv [4]-Pag.78-80
metodica

Scoala aruncérii-aruncarea tip lansare - tehnica si | 2 Curs interactiv [4]-Pag.82-83
metodica




Saritura in lungime procedeul ghemuit-tehnica si | 2 Curs interactiv [4]-Pag.155-156
metodica

Aruncarea mingii de oina-tehnica si metodica 2 Curs interactiv [4]-Pag.75
Atletismul sub forma de joc la elevii cu cerinte educative | 2 Curs interactiv [5]-Pag.227-249

speciale

[1] Pag. 10-53

Bibliografie

[1] TAAF Athletics, Educational Cards, Kids” Athletics, 2006

[2] Rata C., B., Atletismul in Sistemul Scolar, Editura PIM, Iasi, 2009
[3] Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002
[4] Stoica, M., Atletism. Mijloc asociat al kinetoterapiei, Editura BREN, Bucuresti, 2005

[5] Alexe D. 1., Predarea invatamantului in ciclul gimnazial, Editur Pim, lasi, 2010

BIBLIOGRAFIE MINIMALA

[1] Ratd, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002

[2] Stoica, M., Atletism. Mijloc asociat al kinetoterapiei, Editura BREN, Bucuresti, 2005

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr.ore | Metode de predare Observatii
Lucrari practice - 14 ORE 2 [5]-Pag.83-99
Invatarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din Scoala Explicatie,

alergdrii: alergarea usoara, alergarea cu joc de glezne, demonstratie,

alergarea cu pendularea gambei napoi, alergarea cu repetare

genunchii sus

Invatarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din Scoala | 2 Explicatie, [5]-Pag.100-111
alergarii: alergarea laterald cu pasi adaugati, alergarea demonstratie,

laterala cu pasi incrucisati, alergarea cu genunchii intingi repetare

inainte, alergarea cu pendularea gambei Inainte,

alergarea acceleratd, alergarea lansata

Invatarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din Scoala | 2 Explicatie, [5]-Pag.112-119
alergdrii: alergarea in tempo moderat, alergarea pe teren demonstratie,

variat, alergarea peste obstacole. Verificare formativa repetare

Invatarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din Scoala | 2 Explicatie, [5]-Pag.120-132
sariturii: sarituri pe loc cu desprindere de pe doua demonstratie,

picioare, sarituri pe loc cu desprindere de pe un picior, repetare

sarituri pe, de pe si peste obstacole, saritura in lungime

de pe loc

Invatarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din Scoala | 2 Explicatie, [5]-Pag.132-139
sdriturii: pas sarit, pas saltat, combinatii de sarituri. demonstratie,

Verificare formativa repetare

Invatarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din scoala | 2 Explicatie, [5]-Pag.139-152
aruncarii: aruncarile de tip impingere cu doua si cu o demonstratie,

mana, aruncdrile de tip azvarlire cu doud si cu o mana, repetare

aruncarile de tip lansare cu doudsi cu o mana. Verificare

formativa

Verificare sumativa: scoala alergarii, scoala sariturii si | 2

scoala aruncarii

Bibliografie

[1] IAAF Athletics, Educational Cards, Kids” Athletics, 2006

[2] Ratad C., B., Atletismul in Sistemul Scolar, Editura PIM, Iasi, 2009
[3] Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002
[4] Stoica, M., Atletism. Mijloc asociat al kinetoterapiei, Editura BREN, Bucuresti, 2005

[5] Alexe D. I., Predarea invatamantului in ciclul gimnazial, Editur Pim, Iasi, 2010

Bibliografie minimala

[1] Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002
[2] Stoica, M., Atletism. Mijloc asociat al kinetoterapiei, Editura BREN, Bucuresti, 2005




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul se axeaza pe analiza necesitatilor si cerintelor angajatorilor din domeniul kinetoterapiei si pe conexiunea
acestor cerinte cu practica reald de pe piata muncii.

10. Evaluare

Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
activitate finala

Cunoasterea si prezentarea teoreticd privind Examen-evaluare orala 50%

Curs tehnica si metodica Scolii atletismului(CP1,
CT2, CT3,CTS)

Seminar

Laborator/ Capacitatea de a demonstra tehnic exercitiile | Verificare formativa si 50%

lucrari din Scoala atletismului(CP1, CT2, CT3,CTS) | sumativa-evaluare practica

practice

Proiect

Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

Comunicarea tehnica si metodica a unui exercitiu din scoala alergarii, din scoala sariturii si din scoala aruncarii,
utilizdnd corect limbajul de specialitate din cadrul disciplinei

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Capacitatea de a demonstra tehnic cate un exercitiu din Scoala atletismului

Data completarii

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

18.09.2023 Conf. univ. Vizitiu Elena Lector univ.dr. Rata Sorin

Data avizarii

Semnadtura responsabilului de program

19.09.2023

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

20.09.2023

Data aprobarii in Consiliul academic Semnatura decanului

20.09.2023




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Invatamant superior UNIVERSITAEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Ciclul de studii LICENTA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ GIMNASTICA DE BAZA

Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Pata Oana

Titularul activitatilor de seminar

Anul de studiu | I | SEMESTRUL I Tipul de evaluare Colocviu 2 CREDITE

Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei | DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs 1 | Seminar LP 1 Proiect

1 b) Totalul de ore pe semestru din 28 | Curs 14 | Seminar LP 14 | Proiect
planul de invatamant

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 4
teren
II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
II d) Tutoriat

IIT Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 19
Total ore pe semestru (Ib+II+III+1V) 50
Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurarea cursului e resurse materiale: PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea
de curs, prezentari PPT, soft-uri educationale, CD-uri, DVD-uri, foi A4 si
A3, planse, manuale, carti, planse, kinograme.




Desfasurare
aplicatii

Lucrari
practice

- resurse materiale: saltele de gimnastica, lada de gimnastica, capra de
gimnasticd,banca de gimnastica, scara fixa, jaloane, bastoane, cercuri, panglici,
mingi, sistem audio, televizoare.

6. Competente specifice acumulate

CP 1 Proiectarea modulara a gimnasticii de baza si planificarea continuturilor

de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

Competente . CP3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatilor motrice potrivit

profesionale cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de
practicare independenta a exercitiului fizic.

Competente . CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru

transversale pentru organizarea si desfasurarea activitatilor sportive.

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea Intr-o

limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice specifice gimnasticii
Obiectivele generale ale de baza, privind invatarea si consolidarea actiunilor specifice, a mijloacelor si
disciplinei a succesiunii metodice a acestora, in vederea aplicarii lor corecte in procesul
de instruire.(CP1, CP3, CT2, CT3).
Obiectivele Cunoasterea conceptelor fundamentale referitoare la continuturile specifice
specifice Curs gimnasticii de baza, a aspectelor metodologice de utilizare si aplicare a
mijloacelor gimnasticii de baza in lectiile de educatie fizica si sport, a altor
aspecte legate de utilizarea gimnasticii de bazd ca mijloc al educatiei fizice.
Lucrari - formarea profilului de demonstrant al principalelor actiuni individuale si
practice colective de organizare si conducere a primelor verigi ale lectiilor de educatie
fizica, prin cunoasterea si demonstrarea unor actiuni de front si formatii si
demonstrarea complexelor de exercitii de dezvoltare fizica generala.(CP 1,
CP. 3, CT2), precum si dobandirea capacitatii de concepere si realizare a unor
parcursuri aplicative, sub forma de joc si/sau intrecere(CP3).
8. Continuturi
8.1. Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
ANUL 1 14 ore Verbale: Bibliogr.1.,
SEMESTRUL I prelegerea, Cap.1, p.7-13
CURS 14 ORE expunerea, (Biblioteca
Procesul constituirii gimnasticii; istoric privind | 2 ore exphcapai Usv).
originile si evolutia gimnasticii. Obiectul teoriei si conversatia. Bibliogr. 3
metodicii gimnasticii. Gimnastica — disciplind f;ggi:g?nzarea Cap 1 P 7._’1 5
fundamentala a educatiei fizice si sportului; Prezentare PPT (Biblioteca
Observatia USV). + PPT
(pus la
dispozitie)
Definitia si continutul gimnasticii. Concepte Verbale: Bibliogr.1.,
teoretice privind caracteristicile, obiectivele, | 2 ore Prelegerea, Cap.2, p.14-20
scopul , sarcinile, ramurile si mijloacele expunerea, (Biblioteca
gimnasticii; Gimnastica de baza - definitie, scop, izﬁggfs;;ta USV).
obiective, mijloace. Problema;tiz.area Bibliogr. 3.,
Breinstorming Cap 1., P15-
Prezentare filme 27, (Biblioteca




USV). + PPT

(pus la
dispozitie)

3. Notiuni teoretice si indicatii metodice privind | 2 ore Prelegerea, Bibliogr.1.,
utilizarea mijloacelor gimnasticii de baza - expunerea, Cap.2, p.28-37
terminologia gimnasticii - bazele generale ale explicatia, (Biblioteca
miscarilor si pozitiile specifice gimnasticii; conversapg. USV). + PPT

. . . - Problematizarea
descrierea  terminologicd a exercitiilor de Breinstorming (pus la
gimnastica. dispozitie)

4. Tendinte si orientari privind elementele structural | 2 ore Verbale: Bibliogr. 1.
organizatorice fundamentale ale activitatilor de prelegerea, Cap.3, p.47-62
educatie fizicd si sport; exercitiile de front si cxpunerca, (Biblioteca
formatii (actiuni pe loc; actiuni din deplasare; izﬁgec;gtl{a USV), + PPT
alcatuiri si schimbari de formatii). Probl ema;tiz.area (pus la

Intuitive: dispozitie)

Prezentare PPT Bibliogr.4,

Observatia cap.1l, p.22-29
(pus la
dispozitie);Bib
liogr.3, p.13
(Biblioteca
Usv)

5. Fundamentarea teoretico-metodica a exercitiilor de | 2 ore Verbale: Bibliogr. 1.
dezvoltare fizicad generald, mijloace centrale ale prelgger.ea, Cap.4, p.63 -
gimnasticii de baza. explicatia, 68 (Biblioteca

conversatia. USV), + PPT

expunerea,

problematizarea (pus la

Intuitive: prezentare | dispozitie).

ppt, prezentare Bibliogr. 2., p

filme. 14, (Biblioteca
USV), PPT
(pus la
dispozitie).
Bibliogr.3,
pl4,
(Biblioteca
USV).

6. Teoria si metodica predarii exercitiilor utilitar- | 2 ore Verbale: Bibliogr. 1.
aplicative. Notiuni teoretice privind alcdtuirea prelegerea, Cap.5,p.99
parcursurilor aplicative; Teoria jocurilor de expunerea, (Biblioteca
miscare. explicatia, USV), + PPT

conversatia, (pus la
Breinstorming dispozitie).
Problematizarea Bibliogr. 3., p
Intuitive: 49, (Biblioteca
Prezentare PPT USV), PPT
Observatia, (pus la
prezentare filme dispozitie).




7. Notiuni teoretice introductive privind tehnica si | 2 ore Verbale: Bibliogr. 2.
metodica predarii exercitiilor acrobatice, pozitii prelegerea, Cap.12-37,
statice si miscari acrobatice simple. expunerea, (Biblioteca

explicatia, USV), + PPT
conversatia. (pus la
Breinstorming dispozitie).
Problematizarea Bibliogr. 3., p
Intuitive: 64-75,
Prezentare PPT (Biblioteca
Observatia, USV), PPT
Prezentare filme (pus la

dispozitie).

Bibliografie

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati

2. PETRE PATA O., (2015), Teoria si practica In ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitatii “Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA O., (2016), Teoria si practica In ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitatii “Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

4. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si
sport, Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

5. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educarii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,
Bucuresti.

6. SAVESCU IULIAN (2007), "Educatie fizica si sportiva scolard — culegere de exercitii- Metodologie",
Editura Aius PrintEd, Craiova;

7. TALAGHIR, L-GH., (2009), Exercitii de front, ordine si formatii, lucrari practice, Editura VALINEX,

Chisinau

Bibliografie minimala

NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati
PETRE PATA 0., (2015), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura

1.
2.

Universitatii “Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll
3.

PETRE PATA O., (2016), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitatii “Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

Nr.de | Metode d .
8.2. Aplicatii (Seminar / laborator ) rde ctode de Observatii
ore predare
Lucriri practice 2 Bibliogr.3,
— 14 ore=Sem 1 Explicatia, p-12-15.
Lectia I: R S o . demonstratia, (Biblioteca
. . In.trf)ducer'e %n problematica glmnastm} C.er?ntftlev: problematizarea | USV),
catedrei privind activitatea studentului la aceasta disciplina. exersarea / Bibliogr.1
Exercitiile de front si ordine:- insusirea actiunilor de pe loc Y
N . L . repetarea p-30-
insusirea actiunilor din deplasare o
e Dezvoltarea fizica armonioasa: bazele generale ale 35(Bibliotec
miscarii — planuri, axe, directii, pozitii fundamentale si derivate ale a US_V)’
corpului Bibliogr.4.,
p-30-48(pus
la
dispozitie).




Lectia 2:

e  Exercitiile de front, ordine si formatii: Bibliogr.1,
1. formarea coloanei de gimnastica de pe loc — alcatuiri de formatii Explicatia, p.4.7-.52.
din linie si coloana demonstratia, (Biblioteca
. . g . USsv),
2. consolidarea actiunilor de pe loc si din deplasare problematizarea ol
. . .. . Bibliogr .4,
e Exercitiile de front, ordine si formatii: formarea coloanei de exersarea /
. C o . < . p.49 (pus la
gimnastica din deplasare - deplasari sub forma de contopiri repetarea . ..
. - . C st A < . dispozitie),
si desfasurari, apropieri si departari, intrepatrunderi si T
. C Bibliogr.2.,
incrucisari.
5 . . . p.24-28
e Insusirea unor complexe de dezvoltare fizicd armonioasa o
. (Biblioteca
libere USV)

e  Deprinderi motrice de baza: mersul si alergarea '
Lectia 3: Bibliogr.1,
e Consolidarea actiunilor de pe loc si din deplasare: p. 55.

1. alcatuiri de formatii din linie si coloana Explicatia, (Biblioteca

2. deplasari sub forma de contopiri si desfagurari, apropieri si demonstratia, Usv),
departari, intrepatrunderi si incrucisari. problematizarea | Bibliogr.2,
e Insusirea unor complexe de dezvoltare fizica armonioasi cu exersarea / p.102

partener repetarea (Biblioteca
e Insusirea unor complexe de dezvoltare fizici armonioasi cu USv),
obiecte portative — baston/ coarda/ cerc/panglica Bibliogr.,
e  Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: aruncarea si p.24-28
prinderea (Biblioteca
USV).
Lectia 4: Bibliogr.1,
e Insusirea unor complexe de dezvoltare fizica armonioasd p. 94.
la, pe si cu banca de gimnastica; (Biblioteca
e  Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: echilibrul, catararea Explicatia, Usy),
si escaladarea demonstratia, Bibliogr.1,
e  Exercitii aplicative: parcurs aplicativ, stafete. problematizarea | p.103
exersarea / (Biblioteca
repetarea USVv),
Bibliogr.2,
p-
(Biblioteca
USV).
Lectia 5: Bibliogr.1,
e Consolidarea unor complexe de dezvoltare fizica p. 94.
armonioasa la, pe si cu banca de gimnastica L (Biblioteca
5 . . . Explicatia,
o Insusgirea unor complexe de dezvoltare fizicd armonioasa la . USv),
_ demonstratia, .
scara fixa . Bibliogr.1,
. . . . . o o problematizarea
e  Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: tarare, tractiuni si p-103
o . exersarea / o
impingeri (Biblioteca
ce . . repetarea
e  Exercitii aplicative: stafete, trasee motrice utilitar- USV),
aplicative Bibliogr.2,
p-
(Biblioteca

Usv).




Bibliogr.4.,p

.139(pus la

dispozitie)
Lectia 6: Bibliogr.1,

e  Consolidarea unor complexe de dezvoltare fizica p. 96.
armonioasa la scara fixa (Biblioteca

e Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: ridicarea si Explicatia, USVv),
transportarea de obiecte, aparate sau persoane demonstratia, Bibliogr.2,

e Insusirea elementelor acrobatice statice de echilibru si problematizarea | p.31
mobilitate - cumpene, semisfoara, sfoara; ) exersarea / (Biblioteca

e Repetarea elementelor acrobatice statice: semisfoara, repetarea USV),
cumpana pe un genunchi, cumpéna pe un picior (inainte, Bibliogr.3,
laterald, inapoi) p. 67

e Insusirea elementelor acrobatice dinamice: rulari, (Biblioteca
rostogoliri inainte si inapoi din ghemuit in ghemuit, stand USV).
pe omoplati, podul de jos; Bibliogr.4.,p

e  Exercitii aplicative: stafete, jocuri dinamice. 141(pus la

dispozitie).
Lectia 7 : Bibliogr.1,

o Insusirea elementelor acrobatice dinamice: rostogoliri L p. 139-
inainte si inapoi din departat in departat, rostogoliri inainte Expllcatla,' 144(Bibliote
si Tnapoi din ghemuit in departat, rostogoliri inainte si 2 demonstra.ua, ca USV),
inapoi din departat in ghemuit. problematizarea Bibliogr.1,

e Traseu motric cu toate deprinderile motrice utilitar exersarea / p.114

T repetarea o1
aplicative invatate (Biblioteca

e Proba de control USV).

Bibliografie:

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati

2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitdtii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitatii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

4. PATA O, (2015), Pregatirea fizica de baza la schi alpin cu mijloace din gimnastica

5. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si sport,
Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

6. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educarii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,

Bucuresti.

Bibliografie minimala

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati
2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitdtii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitatii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunit:itii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt In concordanta cu structura cursurilor de la universitéti de presigiu
si acopera aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetdrii in domeniului educatiei.
Competentele de elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului
in stiinte ale educatiei sa poata analiza si intelege,utilizdnd repere stiintifice, activitatea educationald concreta si
totodata sa atragd fonduri pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de
cercetare in educatiei este un fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative.
Totodata, un nivel ridicat al competentelor in domeniul cercetarii educationale constituie un avantaj competitional
pe piata fortei de munca, posesorul acestora putand participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru
admitere la doctorat sau pe posturi din invatamantul superior.

10. Evaluare

Pondere
Criterii de evaluare Metode de evaluare | din nota
finala

Tip
activitate

- Cunoasterea conceptelor fundamentale ale teoriei Examen 50%
gimnasticii de baza (CP1,CP3,CT2, CT3); scris
-Cunoasterea continutului de mijloace organizatorice de baza
(exercitii de front ordine si formatii). (CP1,CP3,CT2, CT3);
Curs -Cunoasterea terminologiei corecte de descriere a exercitiilor
de dezvoltare fizica generala. (CP1,CP3,CT2, CT3);
-Cunoasterea exercitiilor aplicative si a metodelor de utilizare
a acestora in vederea dezvoltarii calitatilor motrice (parcursuri
si trasee motrice utilitar-aplicative) (CP1,CP3,CT2, CT3).

Conducerea unor secvente de lectie, utilizdnd terminologia de 50%
specialitate si mijloace organizatorice de front si formatii,
prezentarea unui complex de influentare selectiva a aparatului Colocviu
locomotor (6-8 exercitii pentru diferite segmente ale
corpului). (CP1,CP3,CT2, CT3)

Lucrari
practice

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performantd si studentii angajati cu contract de muncd in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai
pe baza de cerere scrisd avizatd de titularul de disciplind si aprobata de directorul de departament, daca cererea
este insotita de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.

10.1.Standard minim de performanti evaluare curs

Standard minim de performantd pentru nota 5 (cinci)

- cunoasterea notiunilor teoretice fundamentale ale gimnasticii de baza (terminologia gimnasticii, descrierea
exercitiilor de gimnastica, notiuni fundamentale ale gimnasticii organizatorice (exercitii de front si formatii
fundamentale in organizarea unei lectii de educatie fizica.)

- parcurgerea bibliografiei minimale

10.2. Standard minim de performanti evaluare aplicatii practice

Standard minim de performanta pentru nota 5 (cinci)

- cunoasterea complexelor de exercitii de dezvoltare fizica generala (libere, cu obiecte portative, pe perechi, cu si
la aparatele de gimnastica).

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru(minim 3 lectii);

- prezentarea unui complex de minim 4 exercitii de influentare selectiva a aparatului locomotor (pentru fiecare
segment corporal), respectand terminologia specifica.




Data completarii

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

15.09.2023

Data avizarii

Semnadtura responsabilului de program

19.09.2023

Data avizarii in departament

Semnadtura directorului de departament

20.09.2023

Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului

20.09.2023




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: HANDBAL

Titularul activitatilor de curs

Prof. Univ. dr. Petru Ghervan

Titularul activitatilor de seminar

Asist univ. drd. Razvan Gavriloaia

Anul de I Semestrul 1 Tipul de evaluare Verificare practica
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 3 Curs | 2 | Seminar Laborator 1 Proiect | -
1 b) Totalul de ore pe semestru din 42 | Curs | 28 | Seminar Laborator 14 | Proiect | -
planul de invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1T a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
II b)Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 15
teren
II c)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
II d)Tutoriat
111 Examinari 3
IV Alte activitati:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 50
Total ore pe semestru (I+1+I11+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Preconditii

Curriculum -

Competente | -capacitati motrice generale

- lucrul in echipa

-componentele conditiei fizice optime
-bazele fizice ale performantei
- reprezentari specifice domeniului

-punerea 1n valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalitatii




5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector, planse, diagrame

Desfasurare Seminar
aplicatii Laborator ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane, banci de gimnastica, mingi.
Proiect .

6. Competente specifice acumulate

CP2 - Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza a domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP4 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

CP5 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau
de recuperare.

Competente
profesionale

Competente | CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu
transversale | respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | - sd Inteleagd conceptele specifice disciplinei handbal;

- sd cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele disciplinei;

- sd poata prezenta intr-o maniera proprie si adecvata notiunile teoretice
specifice jocului de handbal;

- sa-si formeze capacitatea de transpune in practica informatiile teoretice,
metodica invatarii deprinderilor specifice jocului de handbal etc.

Obiectivele Curs 1.Sa demonstreze gandire creativa prin:

specifice - folosirea, imbunatatirea si evaluarea permanentd a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate
situatiilor dinamice continue;

- formarea i folosirea unor deprinderi de judecata corecta;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.
2. Sa foloseasca modalitati variate de comunicare in functie de situatiile
reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbala, non-verbala si practica;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice
disciplinelor sportive.

3. Sa inteleaga sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continua;

- formarea capacitatii de integrare in viata sociald specifica sistemului de
invatamant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitatii de responsabilitate fata de actul educativ, si fata de
raspunderea formarii oamenilor.

4. 5. Séa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care
sd le respecte in cariera didactica prin:

- formarea competentei de as sustine si argumenta parerile, ideile;

- formarea capacitatii de intelegere a influentei mediului social si cultural
asupra comportamentului.

Seminar




depozita.

Laborator - realizarea practica cu deplin control deprinderile specifice jocului de
handbal individual si in cadrul jocului;

- executarea corecta a mijloacelor pentru invatarea, consolidarea si
perfectionarea deprinderilor specifice jocului de handbal,

- manifestarea unei atitudini de implicare, spirit de colaborare si
fairplay 1n timpul desfasurarii activitatilor de laborator;

- formarea capacitatii de utilizare a echipamentelor si instalatiilor
specifice domeniului;

- formarea capacitatii de a manui aparatele ajutatoare si de a le

Proiect

8. Continuturi

Curs Nr. ore | Metode de predare Observatii
28 ore
Handbal
Curs teoretic = 28 ore
1. Obiectul de studiu al teoriei si | 4h
metodicii handbalului. Caracteristicile jocului
de handbal. 2h
2. Conceptia de joc si tendintele de
evolutie a handbalului 2h
3. Scurt istoric al jocului de handbal. 2h
4. Aparitia jocului de handbal in Romania 2h
5. Elemente tehnico-tactice de baza ale oh Verbale
jocului de handbal oh (expunerea,
6. Elemente de tehnicd  specifice | 4y exphcaga,
jucéatorului pivot. 2h conversatia),
7. Elemente de tehnicd specifice | 2h
jucatorului portar. 4h

8.  Elemente de tactica individuala

9. Elemente de tactica colectiva in atac si
aparare

10. Particularitati ale practicarii
handbalului in scoala

11. Regulament. Recomandari privind
simplificarea regulamentului pentru initierea
copiilor in handbal la varste mici (7-11 ani)

Bibliografie

1. Bac Octavian — ,,Volleyball”, Editura Universitatii din Oradea, 1999, 200p.

2. Stroie S. & colab. — “Volei. Curs de baza”, IEFS, Buc, 1987.

3. lacob I. & colab. — “Volei. Caiet de lucrari practice”, Ed. Univ. “Al.I.Cuza”, lasi 1997.

4. Ghibu C. — “Minivolei”, Ed. Sport-Turism, Buc,1980.

4. Tarchila N, Serban M., - “Volei pentru juniori”, Ed. Sport-Turism, Buc, 1975.

5. Pacuraru A. —,,Volei tehnica si tacticd” — Ed. Universitatii ,,Dunarea de Jos” Galati, 2004.

1. Biro F., Roman C., Dragos P. — Handbal (initiere), editura Univ. Oradea, Oradea, 2002

2. Bota I, Pop S. — “Handbal. Caiet de lucrari practice”, editura Institutului de invétémﬁnt Superior, Suceava, 1977
3. Cercel P. — Curs de handbal (editia a I1I-a), editura UAIC, Iasi, 1993

4. Ghermanescu [.K. — “Curs de handbal”, editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1963

5. Ghermanescu I.K. — “Teoria si metodica handbalului”, editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1983

6. Ghermanescu Kunst 1., Hnat M. — Handbal I, editura Fundatiei ,,Romania de Maine”, Bucuresti, 2000

7. Ghervan, P., - Handbal. Teorie, metodica, practicd, editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava, 2006

Bibliografie minimala




1. Ghibu C. — “Minivolei”, Ed. Sport-Turism, Buc,1980.

2. Tarchild N, Serban M., - “Volei pentru juniori”’, Ed. Sport-Turism, Buc, 1975.

3. Pacuraru A. — ,,Volei tehnica si tactica” — Ed. Universitatii ,,Dunarea de Jos” Galati, 2004.

4. Ghermanescu [.K. — “Teoria si metodica handbalului”, editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1983
4. Ghermanescu Kunst I., Hnat M. — Handbal I, editura Fundatiei ,,Roméania de Maine”, Bucuresti, 2000
5. Ghervan, P., - Handbal. Teorie, metodica, practica, editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava, 2006

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

HANDBAL
Elementele tehnice de baza ale jocului

1. Pozitia fundamentala in atac si aparare.

2. Tinerea, prinderea si pasarea mingii de pe loc si
din deplasare

3. Conducerea mingii (driblingul simplu si
multiplu) — scoaterea mingii din dribling.

4. Aruncarea: cu sprijin pe sol si din saritura —
blocarea aruncarii.

5. Regulament: teren, minge, durata jocului,
jucatori, echipament, jucarea mingii, spatiul de poarta,
portarul.

Elemente tehnico-tactice individuale n atac §i aparare

1. Patrunderea pe culoar — inchiderea culoarului de
patrundere.

2. Marcajul (direct, indirect, strans si la
supraveghere) — demarcajul.

3. Depésirea — contracararea depasirii.

4 Complexe: pasa — prindere — aruncare - blocarea
aruncarilor.

Fazele jocului 1n atac si aparare

1. Faza I a atacului (contraatacul direct, cu
intermediar - cu un varf, cu doua varfuri) — fazal a
apararii — (replierea).

2. Faza a Il-a atacului (contraatac sustinut) — faza a
1I-a apararii (zona temporara).

3. Faza a IlI-a atacului: (organizarea atacului) — faza
a [1I-a apararii (organizarea apararii).

4. Faza a IV-a atacului: (atacul organizat) — faza a
IV-a apardrii (apararea organizata).

Elemente tehnico-tactice din jocul portarului

1. Pozitia fundamentala;

2. Deplasarea in poarta;

3. Plasamentul;

4. Procedee tehnice pentru apararea aruncarilor de
la distanta;

5. Procedee tehnice pentru apararea aruncarilor de
la semicerc;

6. Recuperarea mingii si lansarea contraatacului;

7. Colaborarea cu aparatorii.

Elemente tehnico-tactice din jocul pivotului

1. Pozitia fundamentala;

2. Plasamentul;

3. Pasii 1 si 2 ai pivotului.

14 ore

1h

1h

1h

1h

1h

1h

1h

1h

1h

1h

1h

1h

1h

1h

Intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
metoda aparatelor
ajutatoare, invatarea
prin descoperire.

Bibliografie

1. Abalasei B., Iacob, R. M., (2007), Handbal — indrumar metodic, Editura P.I.M., Iasi;

2. Antoniale, L. S., Antoniale, A., (2003), Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice, Editura

Universitaria, Craiova;




3. Balint E., (2006), Bazele teoretico — metodice ale antrenamentului sportiv, Editura Universitatii
Transilvania, Brasov;

4. Ghervan, P., (2006), Jocuri pregatitoare pentru Handbal, Editura Universtatii din Suceava, Suceava;

5. Ortanescu, C., (2001), Handbal de performanta — Teorie si Practicd, Editura Universitaria, Craiova;

6. Ortanescu, C., Popescu, C., (2007), Handbal — Teoria si metodica jocului, Editura Universitaria, Craiova;

Bibliografie minimala

1. Abalasei B., Iacob, R. M., (2007), Handbal — indrumar metodic, Editura P.I.M., lasi;

2. Balint E., (2006), Bazele teoretico — metodice ale antrenamentului sportiv, Editura Universitatii
Transilvania, Brasov;

3. Ghervan, P., (2006), Jocuri pregatitoare pentru Handbal, Editura Universtatii din Suceava, Suceava,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazuta in planul de invatdmant, pentru primul ciclu de formare profesionala,
ciclul de licentd, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale, prezinta aspectele ce
contribuie la formarea stiintifica a viitorului specialist in culturd fizica si sport, lnarmandu-1 pe acesta cu cunostinte
si competente pentru activitatea profesionala ulterioara. Disciplina urmareste sa formeze la studenti obisnuinta
abordarii stiintifice a acestui joc sportiv, precum si abordarea instruirii pin prisma metodelor didactice moderne,
centrate pe elev. Competentele care se vor regasi la absolventul prezentului curs vor asigura suportul informational
in vederea predarii acestei discipline la un nivel mediu, punidnd accent pe 3 compartimente importante ale
disciplinei: tehnic, tactic si de regulament.

10. Evaluare

Ti Pondere
S1p Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finala
Lucrari - colocviu individual 85%
practice
Laborator - altej gctivité‘;i (prgciga[z): atitudinea la activitate, 10%
participare competifii,
Proiect - probe de evaluare formativa — caiet Ip 5%

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru evaluare curs:
-progresul individual, atitudinea fata de disciplind, Insugirea partiald a programei din punct de vedere metodic si
practic.

Standarde minime pentru evaluare activitati aplicative:
- participare la 80 % lucrari practice, predarea portofoliului complet, performanta motrica, nivelul insusirii
programei din punct de vedere practic, atitudinea fata de disciplina.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
16.09.2023
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
20.09.2023
Data aprobarii in Consiliul academic Semnatura decanului
20.09.2023




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ”"STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

BAZELE GENERALE ALE KINETOTERAPIEI

Titularul activitatilor de curs

Conf. univ dr. Craciun Maria Daniela

Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Craciun Maria Daniela

Anul de I Semestrul

studiu

II

Tipul de evaluare

Regimul Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentalad, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei

DD

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

DI

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptdmana

4

Curs

2

Seminar

Laborator

Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din
planul de invatamant

56

Curs

28

Seminar

Laborator

28

Proiect

I Distributia fondului de timp pe semestru:

ore

1T a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

30

11 b)Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe

teren

20

II c)Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

16

11 d)Tutoriat

11T Examinari

IV Alte activitati:

Total ore studiu individual 66
Total ore pe semestru 125
Numirul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

e prelegere cu suport electronic: videoproiector, documentare interactive, filme
stiintifice medicale; planse, mulaje, marker-e colorate,

Desfasurare Seminar o

aplicatii Laborator .

Expunere, explicatie, demonstratia i exercitiul
moduri de organizare: frontal, individual




e Laborator de kinetoterapie dotat corespunzator cerintelor, videoproiector,
aparatura speciala de kinetoterapie

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

CP1.Identificarea problematicii de baza a specializarii ca activitate stiintifica si asimilarea
elementelor necesare pentru aplicarea in practica a cunostintelor teoretice insusite.

Competente . . . . . . < o .
P ¢ CP2. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza a domeniului cu orientare
profesionale . NSNS
interdisciplinara.
CP4. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
Competente CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
transversale organizarea si desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

specifice acestei specializari.

CT5. Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de caracterul stiintific al
specializdrii domeniului si cultivarea unui climat stiintific de abordare a problemelor

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Insusirea bazelor biologice ale miscarii terapeutice CP1,CP2, CT5

Cunoasterea bazelor metodice si tehnice ale kinetoterapiei CP1, CP4,CT2

8. Continuturi

Nr.

Metode de

Curs Observatii
ore predare

Curs 1. Importanta disciplinei. Istoric. Terminologie. 2 Expunere Bibibliografie 4. Cap1 pg.11-26
Kinetoterapia ca stiinta. Interrelatia cu alte discipline. sistematica | Bibibliografie 14 Cap 2 si 3, pg
Definitie si obiective de baza in kinetoterapie. -Prelegere | 11-34, Bibibliografie 15 Cap. 1,
Bazele anatomo-functionale ale migcarii: planuri, axe, pg. 7 - 18+ PPT(pus la
pozitii. Clasificarea migcarilor. dispozitie)
Curs 2. Corpul omenesc ca un tot unitar. Rolul 2 Expunere Bibibliografie 4. Cap 2 pg.26-46
miscarilor in structurarea corpului omenesc. Postura si sistematica | + PPT(pus la dispozitie)
locomotia umana. Tipuri de statica si locomotie -Prelegere
Bazele fizice ale miscarii: legile lui Newton; parghii si
parghii osoase; scripeti; plan inalt; momentul
muschiului; cupluri si lanfuri cinematice. gradele de
libertate si axele de miscare; fortele exterioare ale
locomotie.
Curs 3.Exercitiul fizic terapeutic: structura exercitiului | 2 Expunere Bibibliografie 4. Cap 4 pg.196-
fizic, modalitati de aplicare ale exercitiului, efectele sistematica | 256 + PPT(pus la dispozitie)
exercitiului fizic. -Prelegere
Curs 4. Bazele teoretice si practice ale tehnicilor in 2 Expunere Bibibliografie 4. Cap 4 pg.196-
kinetoterapie: tehnici anakinetice; tehnici kinetice sistematica | 256 + PPT(pus la dispozitie)

-Prelegere
Curs 5..Calitati motrice de baza: viteza, indemanarea, 2 Expunere Bibibliografie 12 + PPT(pus la
forta si rezistenta. sistematica | dispozitie)

-Prelegere
Curs 6. Bazele anatomice, fiziologice si fiziopatologice | 2 Expunere Bibibliografie 14 Cap 4 pg 34-
ale miscarii: osteologie — generalitati, structura, sistematica | 44, pg 52- 63, Bibibliografie 15
clasificare, aspecte fiziopatologice; miologie- -Prelegere | Cap. 4, pg.132-192 PPT(pus la
generalitati, structura, clasificare, aspecte dispozitie)
fiziopatologice; nervi- structura; clasificare; sindroame;
unitate motorie.
Curs 7. Articulatia-structurd, tipuri, elemente de 2 Expunere Bibibliografie 14 Cap 4 pg 44-
biomecanicd. Amplitudinea de miscare. Mobilitatea sistematica | 52, pg. 77-115 Bibibliografie 15
articulara si flexibilitatea.. Evaluarea limitarii de -Prelegere | Cap. 4, pg.99 - 132+ PPT(pus la

miscare:testingul articular” Coeficient functional de
mobilitate. Importanta lor in kinetoterapie. Modificari

dispozitie)




ale amplitudinii de miscare: redoare, anchiloza,
mobilitate exageratd; Bazele practice de refacere a
amplitudinii de miscare: mobilizarile, manipularile.
Importanta lor in kinetoterapie.

Curs 8.Caracteristicile contractiei musculare. Bazele Expunere Bibibliografie 4. Cap 4 pg.196-
fiziologice ale fortei musculare: tipuri de contractie sistematica | 256, Bibibliografie 15 Cap. 4, pg.
musculard; efecte fiziologice -Prelegere | 132-192+ PPT(pus la dispozitie)
Curs 9. Caile motorii voluntare, involuntare, controlul Expunere Bibibliografie 14 Cap 7 si 11, pg
motor, etapele miscarii voluntare.Unitatea functionala sistematica | 148-207, 324-365, Bibibliografie
locomotorie: neuro-mio-artro-kinetica: particularitati -Prelegere | 15 Cap. 5, pg. 132 - 192+
structurale si fiziologice. Importanta lor 1n kinetoterapie PPT(pus la dispozitie)
Curs 10. Kinematica, kinetica si relatia cu pozitiile - Expunere Bibibliografie 14 Cap 6, pg 192-
posturi, control, coordonare, echilibru. Deprinderi sistematica | 229, Bibibliografie 15 Cap. 8, pg.
motrice complexe: mers, alergare, saritura, aruncare, -Prelegere | 207 - 242+ PPT(pus la
catarare dispozitie)
Curs 11. Evaluare in kinetoterapie: evaluare subiectiva Expunere Bibibliografie 4. Cap3 pg.59-
si obiectiva. Evaluarea functionald (cardio-respiratorie si sistematica | 197, Bibibliografie 14 Cap 12 pg
neuro-musculara) -Prelegere | 365-510, Bibibliografie 15 Cap.
9, pg. 284 - 312+ PPT(pus la
dispozitie)
Curs 12. Structura compozitiei corporale. Evaluarea Expunere | Bibibliografie 14 Cap 15, pg
compozitiei corporale. Tehnici si metode. Importanta lor sistematica | 587-646, Bibibliografie 15 Cap.
in kinetologia profilactica si terapeutica. -Prelegere | 10, pg. 314 - 372+ PPT(pus la
Metabolismul bazal. Evaluarea consumului energetic. dispozitie)
Baza energetica a activitatii musculare. Rezervele
energetice.  Importanta  bilantului  energetic 1n
kinetoterapie
Curs 13. Adaptari fiziologice: adaptari metabolice, Expunere Bibibliografie 14 Cap 16, pg
cardiovasculare, respiratorii, alte tipuri. sistematica | 600-635, Bibibliografie 15 Cap.
-Prelegere | 11, pg. 366 - 404 + PPT(pus la
dispozitie)
Curs 14. Modificari adaptative osoase. Caracteristicile Expunere Bibibliografie 14 Cap 4, pg 35-
morfofunctionale ale osului ,organ”. Remodelarea sistematica | 76, Bibibliografie 15 Cap. 2, pg.
osoasa. Efectele fortelor mecanice asupra osului . -Prelegere | 19 - 60+ PPT(pus la dispozitie)

Modificari adaptative articulare. Caracteristici morfo-

functionale. Raportul 1intre: patologia cartilajului
kinetoterapie; patologia  articulara kinetoterapie;
patologia  tendoligamentara-kinetoterapie;  patologia

neuromusculara- kinetoterapie.

Bibliografie

1. Albu C, Ghergut A, Albu M. Dictionar de kinetoterapie. Ed. Polirom, Iasi, 2007.
. Apostol, I. Ergofiziologie-Curs. Ed. Univ. ,,Al. .Cuza”, Iasi, 1998.
3. Braddom R., Medicina fizica si de reabilitare,(Physical Medicine and Rehabilitation) Editia a-IV-a,

Elsavier 2011, Tradusa in 2015, Bucuresti

4. Cordun, M, Kinetologie medicala, Bucuresti, Ed. AXA., 1999.

SN

Mare, Suceava, 2023;

Cordun Mariana, Kinantropometrie, Ed. CD PRESS, Bucuresti 2009.
Craciun Maria Daniela, Bazele generale ale kinetoterapiei, Curs de uz intern, Universitatea Stefan cel

7. Flora Dorina. Tehnici de baza in kinetoterapie. Editura Universitatii, Oradea, 2002.
8. Haulica, I. Fiziologie umana, Ed. a IlI-a, Ed. Medicala, Bucuresti, 2007.

9. Kiss I. Fiziokinetoterapie si recuperare medicala, Editura medicala, Bucuresti,2002.

10. Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitatii din Oradea, 2006.
11. Marcu V, Dan Mirela, Manual de kinetoterapie, Ed. Universitatii din Oradea, 2010;

12. Marza-Danila Doina, Bazele generale ale kinetoterapiei, Ed. Alma Mater, Bacau, 2012.




13. Motet D, Enciclopedie de kinetoterapie, Vol I-II Ed. Semne, Bucuresti, 2010
14. Sbenghe T., Berteanu M., Savulescu Simona Elena, Kinetologie. Ed Medicala, Bucuresti, 2019.
15. Sbenghe, T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti,1999.

16. Sbenghe, T. Kinesiologia, Ed. Medicala,Bucuresti, 2002.

Bibliografie minimala

1. Cordun, M, Kinetologie medicald, Bucuresti, Ed. AXA., 1999.
2. Craciun Maria Daniela, Bazele generale ale kinetoterapiei, Curs de uz intern, Universitatea Stefan cel

Mare, Suceava, 2023;

3. Marza-Danila Doina, Bazele generale ale kinetoterapiei, Ed. Alma Mater, Bacau, 2012;
4. Sbenghe, T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti,1999;
5. Sbenghe T., Berteanu M., Savulescu Simona Elena, Kinetologie. Ed Medicala, Bucuresti, 2019.

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore | Metode de predare Observatii
LP.1 Locul desfasurarii activitatii de kinetoterapie si 2 Conversatia Bibibliografie 4.
dotare. Principiile kinetoterapiei. Obiectivele de baza didactica Cap 1 pg.11-22

Exercitiu
LP.2 Bazele anatomice ale miscirii: pozitia anatomici; 2 Conversatia Bibibliografie 4.
. . . . . didactica Cap 2 pg.39-46
axe si planuri de miscare; pozitii fundamentale si Demonstratie Bibibliografie 6
pozitii derivate in realizarea miscarii pg.3-18
LP.3 Motricitate voluntara si involuntara: tipuri de 2 Conversatia Bibibliografie 4.
muschi; tipuri de contractie musculara; tipuri de didactica Cap 2 pg.39-46
migcare. Exercitiu
LP.4. Mijloacele specifice kinetoterapiei: exercitiul 2 Conversatia Bibibliografie 6.
) ) ) o didactica pg.197-209
fizic terapeutic — structura, clasificare, modalitati de Exercitiu
realizare
LP.5 Tehnici anakinetice: imobilizarea si posturarea 2 Conversatia Bibibliografie 6,
Tehnici kinetice statice: contractia izometrica si didactica pg.18-23
relaxarea musculard: mod de realizare; avantaje si Demonstratie
dezavantaje; efecte
LP.6 Tehnici kinetice dinamice pasive: mobilizarea 2 Conversatia Bibibliografie 6,
. o . . . didactica pg.72-97
pasiva: conditii de realizare; mod de executie: pozitie, Demonstratie
priza si contrapriza, forta si ritm de executie; efectele
mobilizarilor pasive
LP.7 Tehnici kinetice dinamice pasive: tractiunea, 2 Conversatia Bibibliografie 6,
mobilizarea pasiva sub anestezie, mobilizarea pasiva didactica pg.72-97
mecanica: exercitii cu suspensie, exercitii cu scripeti Exercitiu
LP.8 Tehnici kinetice dinamice active : misciri activo- 2 Conversatia Bibibliografie 6,
. ) S ) o didactica pg.26-72
pasive, miscari active libere, miscari active cu Demonstratie
rezistenta: contractia izotonica concentrica si
excentrica: mod de realizare
LP.9 Tehnici kinetice dinamice active: migcarea 2 Conversatia Bibibliografie 6,
concentrica si excentricd, cursa interna si cursa didactica pg.26-72
externd: avantaje si dezavantaje, efecte Demonstratie
LP.10 Exercitiile active complexe: mers, alergare, 2 Conversatia Bibibliografie 3,
. . o didactica pg.61-68
sdriturd, aruncare, catrare, tarare Demonstratie
LP.11 Evaluarea posturii si aliniamentului: evaluarea 2 Conversatia Bibibliografie 3,
somatoscopica i antropometrica didactica pg.43-48,
Exercitiu Bibibliografie 4.
pg.59-64




LP.12 Evaluarea amplitudinii articulare 2 Conversatia Bibibliografie 4.
didactica pg.83-112
Demonstratie

LP.13 Evaluarea fortei musculare 2 Conversatia Bibibliografie 4.
didactica pg.112-188
Demonstratie

LP.14 Verificare practica 2 Evaluare practica

Bibliografie

Albu C, Ghergus A, Albu M. Dictionar de kinetoterapie. Ed. Polirom, lasi, 2007.
Chimingica Daniela Iuliana. Esential in Kinetoterapie. Editura PIM, lasi, 2018.
Cordun Mariana, Postura corporald normala si patologica, Ed. ANEFS, Bucuresti, 1999.

Cordun Mariana, Kinetologie medicald, Ed. AXA, Bucuresti 1999.

Cordun Mariana, Kinantropometrie, Ed. CD PRESS, Bucuresti 2009.

Flora Dorina. Tehnici de baza in kinetoterapie. Editura Universitatii, Oradea, 2002.
Kiss I. Fiziokinetoterapie si recuperare medicala, Editura medicala, Bucuresti,2002.
Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitatii din Oradea, 2006.

Marcu V, Dan Mirela, Manual de kinetoterapie, Ed. Universitatii din Oradea, 2010;
Marza-Danila Doina, Bazele generale ale kinetoterapiei, Ed. Alma Mater, Bacau, 2012.
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Roxana Popescu, A. Bighea. Notiuni practice de medicina recuperatorie. Ed. AGORA - Craiova, 1997,
ISBN: 973- 97812-0-9.

12. Sbenghe T. Kinesiologie, stiinta miscarii, Editura Medicala Bucuresti,2005.
13. Sbenghe T., Berteanu M., Savulescu Simona Elena, Kinetologie. Ed Medicala, Bucuresti, 2019.

Bibliografie minimala

1. Cordun Mariana, Kinetologie medicala, Ed. AXA, Bucuresti 1999;
Cordun Mariana, Postura corporald normala si patologica, Ed. ANEFS, Bucuresti, 1999;

2
3. Chimingica Daniela Iuliana. Esential in Kinetoterapie. Editura PIM, Iasi, 2018;
4. Flora Dorina. Tehnici de baza in kinetoterapie. Editura Universitatii, Oradea, 2002.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invagdmant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul
de licenta, face parte din disciplinele fundamentale de baza ce contribuie la formarea competentelor si
capacitatilor generale, prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfagurarea activitatilor practice
specifice domeniului.. Disciplina are ca scop cunoasterea bazelor anatomo-functionale ale miscarii si a tehnicilor
de baza kinetice si akinetice. Este o disciplind de baza necesara disciplinelor ulterioare, care asigura un suport
practic util in practica specifica recuperarii.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Cunoasterea principiilor de baza a Examen scris grila cu 2 50%
kinetoterapiei CP1,CP2, CT5 subiecte de sinteza si
Curs Insusirea si valorificarea conceptelor de baza | examen oral
din domeniul kinetoterapiei; CP1,CP2, CT5
Cunoasterea tipurilor de interventie specifice
kinetoterapiei CP1,CP2, CT5
Deprinderea evaluarii si interventiei din Verificare interactiva in
kinetoterapia CP1, CP4,CT2 fiecare ora cu notare 10%
Laborator Formarea deprinderii necesare pentru practica | Caiet de lucrari practice 10%
specifica CP1, CP4,CT2 1 test de verificare 10%
Verificare practica finala 20%




10.1. Standarde minime de performanta evaluare la curs
- Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- implementarea cunostintelor teoretice acumulate in practica specifica;
- cunoasterea algoritmului de interventie specifica kinetoterapiei.
10.2. Standarde minime de performanta evaluare la activitatea aplicativa.
- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice;
- Implicarea activa in activitatile practice si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- implementarea in practica specifica a cunostintelor acumulate.

Evaluarea activitatii curente desfasurata de student in timpul laboratoarelor.
Prezenta 50% la cursuri
Prezenta la laborator 85%.

Studentii angajati cu contract de muncé in domeniul studiilor si studentii sportivi de performanta vor putea
beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai
pe baza de cerere scrisa avizatd de titularul de disciplind si aprobata de directorul de departament, daca cererea
este insotita de adeverinta eliberata de angajator/ clubul sportiv / federatia sportiva nationala.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
14.09.2023
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
20.09.2023
Data aprobarii in Consiliul facultatii Semnatura decanului
20.09.2023




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA STEFAN CEL MARE SUCEAVA

Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

ANATOMIE 11

Titularul activitatilor de curs

Lector univ. dr. Iulian Holubiac

Titularul activitatilor de seminar

Lector. univ. dr. Iulian Holubiac

Anul de I Semestrul 2 Tipul de evaluare Examen
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptimana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator 2 Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator 28 | Proiect
planul de invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren
II ¢) Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
11 d) Tutoriat
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66
Total ore pe semestru (Ib+II+I11+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

e prelegere cu suport electronic: videoproiector, documentare interactive, filme
stiintifice medicale; plange, mulaje, marker-e colorate,

Desfasurare

aplicatii Laborator

e Laborator de anatomie si biomecanica dotat corespunzator: mulaje si planse de
anatomie
e Videoproiector si calculator cu acces la internet




6. Competente specifice acumulate

Competente CP2 - Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de bazd a domeniului cu
profesionale orientare interdisciplinara

Competente CT2 - Indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
transversale organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

personala

CT3 - Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | e

Cunoasterea structurilor corpului uman, a organizarii acestora in sisteme,
a raporturilor dintre ele, a corelatiilor anatomo-functionale privind
structurile corpului uman, precum si explorarea anatomica a structurilor
corpului uman, in domeniul kinetoterapiei

Obiectivele Curs .

specifice

Insusirea notiunilor referitoare la morfologia si structura sistemului

nervos central si periferic.

e Insusirea notiunilor referitoare la morfologia si structura sistemului
respirator, cardiovascular, nervos, digestiv, urogenital, endocrin.

e Adaptarea informatiilor transmise studentilor la specificul specializarii.

Laborator

corespunzatoare lor.

¢ Cunoasterea elementelor de anatomie descriptiva a tuturor componenteror
aparatelor si sistemelor corpului uman;
e Corelarea elementelor de anatomie descripticva la nivelul structurilor

e Aplicarea cunostintelor in practica de kinetoterapie si motricitate;
e Explorare morfologica pe piesa preparata (cadavru).

8. Continuturi

Arii motorii §i arii senzitive;

I(:Irre. Metode de predare Observatii
1. Sistemul nervos - notiuni introductive. Maduva | 2 Conversatia, Prezentare
spinarii, explicatia, PowerPoint nr. 1
e  Structura anatomica a nervului; prelegerea, (pusa la dispozitie
e Componenta anatomici a cailor nervoase si a demonstratia de titularul cursului)
centrilor nervosi.
e Receptori ai sistemului nervos;
e Maiduva spinarii configuratie externd si structrua
interna.
2.Sistem nervos — sistem nervos central — trunchiul | 2 Conversatia, Prezentare
cerebral: explicatia, PowerPoint nr. 2
e Structurd anatomicd, particularititi anatomice prelegerea, (pusa la dispozitie
regionale; demonstratia de titularul cursului)
e Configuratie externd a maduvei spindrii;
e  Structura internd a maduvei spindrii;
3. Sistem nervos — cerebelul: 2 Conversatia, Prezentare
e Configuratie externa; explicatia, PowerPoint nr. 3
e  Structura internd a trunchiului cerebral: prelegerea, (pusa la dispozitie
demonstratia de titularul cursului)
4. Sistemul nervos — emisferele cerebrale: 2 Conversatia, Prezentare
e Scoarta cerebrala — structura anatomica; explicatia, PowerPoint nr. 4
e Lobii cerebrali, prelegerea, (pusa la dispozitie
o demonstratia de titularul cursului)
[ ]

Homunculus motor si homunculus senzitiv.




5. Sistem nervos periferic: Conversatia, Prezentare
e Sistem nervos vegetativ simpatic; explicatia, PowerPoint nr. 5
e  Sistem nervos vegetativ parasimpatic. prelegerea, (pusa la dispozitie
demonstratia de titularul cursului)
6. Glande endocrine: Conversatia, Prezentare
e (lasificare; explicatia, PowerPoint nr. 6
e Structura anatomica, localizare; prelegerea, (pusa la dispozitie
e  Secretii endocrine. demonstratia de titularul cursului)
7. Aparatul respirator — ci respiratorii: Conversatia, Prezentare
e Descrierea cailor respiratorii superioare; explicatia, PowerPoint nr. 7
e  (Cdi respiratorii inferioare; prelegerea, (pusa la dispozitie
Evaluare la jumatatea semestrului demonstratia de titularul cursului)
8. Aparatul respirator — anatomia plamanilor: Conversatia, Prezentare
e Configuratie externa; explicatia, PowerPoint nr. 8
e Particularititi anatomice ale celor doi pulmoni; prelegerea, (pusa la dispozitie
e  Pleura si cavitatea pleurald — caractere anatomice. demonstratia de titularul cursului)
9. Aparatul cardio-vascular: Conversatia, Prezentare
e  Cordul — configuratie esternd (fete si margini); explicatia, PowerPoint nr. 9
e Cordul - paarticularititile anatomice ale prelegerea, (pusa la dispozitie
miocardului; demonstratia de titularul cursului)
e  Structura anatomica a cordului.
10. Aparatul cardio-vascular: Conversatia, Prezentare
e  Marea circulatie; explicatia, PowerPoint nr. 10
e  Mica circulatie. prelegerea, (pusa la dispozitie
5 demonstratia de titularul cursului)
11. Aparatul digestiv: Conversatia, Prezentare
e Segmentele aparatului digestiv; explicatia, PowerPoint nr. 11
e Anatomia cavititii bucale; prelegerea, (pusa la dispozitie
e Esofagul; demonstratia de titularul cursului)
e Stomacul;
e Intestinul.
12. Aparatul digestiv — glande anexe: Conversatia, Prezentare
o Ficatul — structura anatomica, sistem ligamentar explicatia, PowerPoint nr. 12
(de sustinere), cai biliare. prelegerea, (pusa la dispozitie
e Pancreasul — structurd anatomica. demonstratia de titularul cursului)
13. Aparatul genito-urinar: Conversatia, Prezentare
e Rinichii structurd anatomica: configuratie explicatia, PowerPoint nr. 13 +
externd, localizare, raporturi. prelegerea, 14 (pusa la
Cai urinare; demonstratia dispozitie de

Nefronul — structura anatomica.
Aparatul genital feminin;
Aparatul genital masculin.

titularul cursului)

Bibliografie

e M. Ifrim, Ed. Stiintifica si enciclopedica Bucuresti — ATLAS DE ANATOMIE UMANA VOL. [;
e V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogicad Bucuresti 2003 — ANATOMIA OMULUI VOL. I APARATUL

LOCOMOTOR;

e  Frank H. Netter, Ed. Medicala Callisto Bucuresti — ATLAS DE ANATOMIE UMANA;
e Niculescu C, Carmaciu R, Voiculescu B, Nitd C., Salavastru C., Ciornei C. - Anatomia si fiziologia omului.

Compendiu. Ed. Corint, Bucuresti 2004.

e Histologie - Tratat si Atlas (JUNQUEIRA), Ed. Medicala Callisto Bucuresti, 2008;

e Atlas of Clinical Gross Anatomy, Kenneth P. Moses, MD, Pedro B. Nava, PhD, John C. Banks, PhD and

Darrell K. Petersen, Ed. Medicald Callisto Bucuresti;




e  Molecular Cell Biology, Harvey Lodish , Arnold Berk , Chris A. Kaiser , Monty Krieger , Matthew P. Scott
, Anthony Bretscher , Hidde Ploegh and Paul Matsudaira, Ed. Medicala Callisto Bucuresti, 2007;
e QGray s Atlas of Anatomy - The Anatomical Basis of Clinical Practice, Susan Stadring, Ed.Callisto,

Bucuresti, 2008;

e McMinn s color Atlas of Human Anatomy, P. H. Abrahams, S. C. Marks Jr. , R. T. Hutchings, Ed. Elsevier

Science & Technology, Bucuresti, 2003.

Bibliografie minimala

e V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogica Bucuresti 2003 — ANATOMIA OMULUI VOL. I APARATUL

LOCOMOTOR;

e  Frank H. Netter, Ed. Medicali Callisto Bucuresti — ATLAS DE ANATOMIE UMANA;

Aplicatii (Laborator) Nr. ore | Metode de predare Observatii
1. SISTEMUL NERVOS CENTRAL SOMATIC | 2 Observatia, Prezentare
SI VEGETATIV: conversatia si PowerPoint nr. 1
e  Tipuri de celule nervoase: structura; demonstratia (pusa la dispozitie de
e  Encefalului si miduva spinirii. titularul
laboratorului)
2. SISTEMUL NERVOS PERIFERIC 2 Observatia, Prezentare
SOMATIC SI VEGETATIV conversatia si PowerPoint nr. 2
demonstratia (pusa la dispozitie
de titularul
laboratorului)
3. UNITATEA MORFOFUNCTIONALA A |2 Observatia, Prezentare
SISTEMULUI NERVOS: conversatia i PowerPoint nr. 3
Neuronul: demonstratia (pusa la dispozitie
e  Structura anatomica a neuronului; de titularul
e Sinapsa neuronala; laboratorului)
e Neurotransmitatori;
4. SISTEMUL NERVOS: 2 Observatia, Prezentare
e Nervul spinal; conversatia §i PowerPoint nr. 4
e  Arcul reflex; demonstratia (pusa la dispozitie
e Componente anatomice; de titularul
e Transmiterea influxului nervos. laboratorului)
5. NERVII CRANIENI: 2 Observatia, Prezentare
e  Origini (reale si aparente); conversatia §i PowerPoint nr. 5
e  Teritoriul de inervatie; demonstratia (pusa la dispozitie
Cii de conducere nervoasa: de titularul
e (Cai ascendente; laboratorului)
e (Cai descendente;
e Dispozitia anatomica in maduva spindrii,
6. ANALIZATORII: 2 Observatia, Prezentare
e Segmentele anatomice ale analizatorilor; conversatia §i PowerPoint nr. 6
® (Clasificare si caracteristici anatomice. demonstratia (pusa la dispozitie
de titularul
laboratorului)
7. APARATUL CARDIO-VASCULAR: 2 Observatia, Prezentare
e Inima si vasele de sange: alcatuire; conversatia gi PowerPoint nr. 7
demonstratia (pusa la dispozitie

e Anatomie topografica;

e Interpretarea planselor anatomice;

® [dentificarea elementelor anatomice ale
aparatului cardio-vascular;

de titularul
laboratorului)




APARATUL CARDIO-VASCULAR: Observatia, Prezentare
Sangele: structura; conversatia §i PowerPoint nr. 8

e Circulatia arteriala, circulatia venoass, demonstratia (pusa la dispozitie
circulatia capilari; de titularul

laboratorului)

9. SISTEMUL LIMFATIC: Observatia, Prezentare
Circulatia limfatica. conversatia §i PowerPoint nr. 9

i demonstratia (pusa la dispozitie
de titularul
laboratorului)

10. APARATUL RESPIRATOR: Observatia, Prezentare
Plamanul si caile respiratorii: alcatuire; conversatia gi PowerPoint nr. 10
Identificarea  elementelor anatomice ale demonstratia (pusa la dispozitie
aparatului respirator; de titularul

e Anatomie topograficd; laboratorului)

e Interpretarea planselor anatomice;

11. GLANDE ENDOCRINE: Observatia, Prezentare

e Tesutul glandular; conversatia §i PowerPoint nr. 11

e Hormoni; demonstratia (pusa la dispozitie

e  Sistemul endocrino-hipofizar. de titularul

laboratorului)

12. APARATUL DIGESTIV: Observatia, Prezentare

e Tubul digestiv si glandele anexe; conversatia §i PowerPoint nr. 12

e Anatomie topografica; demonstratia (pusa la dispozitie

e Interpretarea planselor anatomice; de titularul

® Identificarea elementelor anatomice ale laboratorului)
aparatului digestiv;

13. APARATUL URINAR: Observatia, Prezentare

e Anatomie topografica; conversatia §i PowerPoint nr. 13

e Interpretarea planselor anatomice; demonstratia (pusa la dispozitie

e Identificarea  elementelor anatomice ale de titularul

aparatului urinar; laboratorului)

14. APARATUL GENITAL: Observatia, Prezentare

e Anatomie topografica; conversatia si PowerPoint nr. 14

e Interpretarea planselor anatomice; demonstratia (pusa la dispozitie

e Identificarea elementelor anatomice ale de titularul

aparatului genital, laboratorului)

e Conceptia si reproducerea.

Bibliografie
e Holubiac [ulian Stefan. Anatomie si fiziologia omului. Sistemul nervos, Editura Universitatii din
Pitesti, 2021;

e Holubiac Iulian Stefan. Anatomie si fiziologia omului. Sistemele tegumentar, osos, articular si
muscular, Editura Universitatii din Pitesti, 2021;

e Holubiac Iulian Stefan. Anatomie si fiziologia omului. Sistemul endocrin si sangele, Editura
Universitatii din Pitesti, 2021;

e V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogicd Bucuresti 2003 — ANATOMIA OMULUI VOL. 1T
Splanhnologia;

e Tortora, G.J., & Derrickson, B. (2014). Principles of anatomy & physiology 14 Edition. United
States of America: Wiley.

e Richard L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell, Richard M. Tibbitts, & Paul E
Richardson. (2015). Gray's atlas of anatomy. Philadelphia: Elsevier.




Bibliografie minimala

¢ Holubiac lulian Stefan. Anatomie si fiziologia omului. Sistemul nervos, Editura Universitatii din Pitesti, 2021;

¢ Holubiac Iulian Stefan. Anatomie si fiziologia omului. Sistemele tegumentar, osos, articular si muscular, Editura
Universitatii din Pitesti, 2021;

¢ Holubiac Iulian Stefan. Anatomie si fiziologia omului. Sistemul endocrin si sangele, Editura Universitatii din
Pitesti, 2021;

¢ V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogica Bucuresti 2003 — ANATOMIA OMULUI VOL. II Splanhnologia;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Abordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare si mentinerea discutiilor practice cu specificul de
activitate din cabinetul de kinetoterapie.

10. Evaluare

. . o Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Valorificarea corecta a limbajului de - examen Scris 50%
specialitate 1n analiza conceptelor
fundamentale ale disciplinei (CT2)
Interventii, exemplificari in cadrul cursului
Curs . .
interactiv (CT3)
Realizarea conexiunilor terminologice in
perspectiva intra si interdisciplinara (CP2)
Implicarea activa la nivelul activitatilor - teste de verificare a 25%
practice realizate In maniera individuala sau cunostintelor sustinute pe
la nivel de grup (CT2) parcurs; 25%
- verificare practica
Laborator N - .
Constiinciozitatea efectuarii sarcinilor de
lucru (CT3)

Standard minim de performanta (nota 5) pentru curs

o Indeplinirea unui criteriu de evaluare dintre cele trei prezente la curs
e Insusirea unor notiunii elementare de patologie medicala, cu particularitati pe aparate si sisteme

Standarde minim de performanta (nota 5) pentru laborator
e Indeplinirea unui criteriu de evaluare dintre cele trei prezente la laborator
Insusirea unor elemente de diagnostic medical
Realizarea conexiunilor terminologice intra si interdisciplinare
Insusirea unor notiuni cu aplicabilitate in practica curenta
Parcurgerea bibiografiei
Prezentare libera pe manechin (soft 3D — Human Anatomy Visible Body) a organelor si sistemelor de
organe, prezentare insotitd de explicatii cu privire la functia indeplinita de acestea.

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai
pe baza de cerere scrisa avizatad de titularul de disciplind si aprobata de directorul de departament, daca cererea
este 1nsotita de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia sportivd nationala / angajator;




Data completarii

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

15.09.2023

Data avizarii

Semnadtura responsabilului de program

19.09.2023

Data avizarii in departament

Semnadtura directorului de departament

20.09.2023

Data aprobarii in Consiliul facultatii Semnatura decanului

20.09.2023




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de inviatimant superior | UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei |

FIZIOLOGIE

Titularul activitatilor de curs

Lect. Univ. Dr. Mihai Constantinescu

Titularul activitatilor aplicative

Lect. Univ. Dr. Mihai Constantinescu

Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptdmana 4 | Curs | 2 | Seminar Laborator/lucrari | 2 Proiect
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator/lucrari | 28 | Proiect
planul de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 25
teren
II ¢) Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
II d) Tutoriat
IIT Examinari 3
IV Alte activitati (precizati): 6
Total ore studiu individual I (a+b+c+d) 60
Total ore pe semestru (Ib+II+II+1V) 125
Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum o
Competente .
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului e mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector
Desfasurare | Seminar ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii e resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice
medicale, plange, mulaje, marker-e colorate, whiteboard
Laborator/lucrari
practice

Proiect




6. Competente specifice acumulate

CP.1 Identificarea problematicii de baza a specializarii ca activitate stiintifica si asimilarea
elementelor necesare pentru aplicarea in practica a cunottintelor teoretice Insusite.

Competente . o S . o e .
petent CP.2 Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea
profesionale . . ? 3
continuturilor
de baza a domeniului cu orientare interdisciplinara
Competente CT.2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
transversale organizarea

si desfasurarea activitatilor specifice

CT.3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
CT.4Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
profesionale asistata (aplicatii software de specialitate baze de date etc)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

la organism).

Sa defineasca functiile normale ale structurilor organismului uman.
Sa informeze despre complexitatea morfofunctionald a viului (de la celula

Sé cunoasca functiile vitale si mecanismele ce le asigura.

Sé coreleze notiunile de anatomie cu functiile indeplinite de aparatele si
sistemele organismului.
Sé constientizeze integralitatea fiintei umane privita holistic.

mediul extern, la factorii exogeni.CP.1;CP.2; CT.2; CT.3; CT 4.

8. Continuturi

Curs Nr. Metode de predare Observatii
ore 28

Curs 1 DEFINITIA FIZIOLOGIEI (generale si 2 Prezentare power Mihai

speciale) a omului. Compozitia chimica a materiei vii. point/ slideuri Constantinescu

Proprietatile fundamentale ale materiei vii. explicatie, Suport de curs

FIZIOLOGIA CELULARA .Structura si functiile conversatie FIZIOLOGIE

componentelor celulei Curs 1 Pag. 3
Atlas de anatomie
umand, Netter,
(PPT)

Curs 2 FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. 2 Prezentare power | Mihai

Sistemul osos: compozitie chimica; osteogeneza, point/ slideuri Constantinescu

osteoliza si remodelarea osului; metabolismul, explicatie, Suport de curs

dezvoltarea si cresterea oaselor. Rolul sistemului osos. conversatie FIZIOLOGIE

Artrologie Curs 2 Pag. 9
Atlas de anatomie
umana, Netter,
(PPT)

Curs 3 FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. 2 Prezentare power Mihai

Sistemul muscular: compozitia biochimica; point/ slideuri Constantinescu

proprietatile muschilor; sarcomerul; mecanismele explicatie, Suport de curs

contractiei si relaxarii musculare; manifestarile conversatie FIZIOLOGIE

contractiei; jonctiunea (placa) neuro-musculara

Curs 3 Pag. 12
Atlas de anatomie
umand, Netter,
(PPT)




Curs 4 FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS.
Structura si functiile neuronului (excitabilitatea,
conductibilitatea). Elemente de anatomie: nevrax si
sistem nervos periferic. Compartimentele functionale
ale sistemului nervos. Arcul si actul reflex. Fiziologia
sinapsei

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie,
conversatie

Mihai
Constantinescu
Suport de curs
FIZIOLOGIE
Curs 4 Pag. 18
Atlas de anatomie
umand, Netter,

(PPT)
Curs 5 FIZIOLOGIA SISTEMULUI Prezentare power | Mihai
NERVOS.Fiziologia maduvei spinarii, trunchiului point/ slideuri Constantinescu
cerebral, formatiei reticulate, cerebelului, explicatie, Suport de curs
diencefalului, sistemului limbic, emisferelor cerebrale. conversatie FIZIOLOGIE

Procesele nervoase fundamentale. Reflexele
neconditionate si conditionate. Fiziologia sistemului
nervos vegetativ

Curs 5 Pag. 23
Atlas de anatomie
umana, Netter,

(PPT)
Curs 6 FIZIOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR. Prezentare power Mihai
Ventilatia pulmonara. Difuziunea alveolo-capilara. point/ slideuri Constantinescu
Transportul gazelor. ,,Respiratia” celulara. Reglarea explicatie, Suport de curs
respiratiei conversatie FIZIOLOGIE

Curs 6 Pag. 28
Atlas de anatomie
umand, Netter,

(PPT)
Curs 7 FIZIOLOGIA APARATULUI CARDIO- Prezentare power Mihai
VASCULAR. Marea si mica circulatie (circulatia point/ slideuri Constantinescu
sistemica si functionald). Structura si proprietatile explicatie, Suport de curs
fundamentale ale miocardului. Pompa cardiaca. Ciclul conversatie FIZIOLOGIE

cardiac. Fiziologia circulatiei sanguine si limfatice.
Reglarea circulatiei

Curs 7 Pag. 31
Atlas de anatomie
umand, Netter,

(PPT)
Curs 8 FIZIOLOGIA SANGELUI. Homeostazia Prezentare power | Mihai
mediului intern. Functiile componentelor sangelui: point/ slideuri Constantinescu
elemente figurate si plasma. Hemostaza. Grupele explicatie, Suport de curs
sanguine conversatie FIZIOLOGIE

Curs 8 Pag. 35
Atlas de anatomie
umana, Netter,

(PPT)
Curs 9 FIZIOLOGIA APARATULUI DIGESTIV. Prezentare power Mihai
Digestia. Fazele digestiei. Procesele motorii si point/ slideuri Constantinescu
secretorii la nivelul tubului digestiv. Fiziologia explicatie, Suport de curs
glandelor anexe ale aparatului digestiv. Absorbtia conversatie FIZIOLOGIE

intestinala a glucidelor, lipidelor, proteinelor, apei,
sarurilor minerale

Curs 9 Pag. 38
Atlas de anatomie
umand, Netter,

(PPT)
Curs 10 FIZIOLOGIA APARATULUI URINAR. Prezentare power | Mihai
Functiile rinichiului. Nefronul. Formarea urinii: point/ slideuri Constantinescu
filtrarea glomerulara, reabsorbtia si secretia tubulara. explicatie, Suport de curs
Reglarea formarii urinii.Mictiunea conversatie FIZIOLOGIE

Curs 10 Pag. 41
Atlas de anatomie
umana, Netter,
(PPT)




Curs 11 FIZIOLOGIA SISTEMULUI ENDOCRIN. 2 Prezentare power Mihai
Rolul celor mai importanti hormoni secretati de point/ slideuri Constantinescu
glandele endocrine explicatie, Suport de curs
conversatie FIZIOLOGIE
Curs 11 Pag. 50
Atlas de anatomie
umand, Netter,
(PPT)
Curs 12 FIZIOLOGIA ANALIZATORILOR. 2 Prezentare power | Mihai
Definitia, alcatuirea, clasificarea analizatorilor. point/ slideuri Constantinescu
Analizatorul interoceptiv, proprioceptiv, exteroceptiv. explicatie, Suport de curs
Analizatorul cutanat conversatie FIZIOLOGIE
Curs 12 Pag. 55
Atlas de anatomie
umana, Netter,
(PPT)
Curs 13 FIZIOLOGIA ANALIZATORILOR. 2 Prezentare power Mihai
Analizatorul olfactiv, gustativ, vizual, acustic, point/ slideuri Constantinescu
vestibular, kinestezic explicatie, Suport de curs
conversatie FIZIOLOGIE
Curs 13 Pag. 55
Atlas de anatomie
umand, Netter,
(PPT)
Curs 14 Recapitulare, verificarea cunostintelor in 2 Prezentare power | Mihai
vederea pregatirii sustinerii examenului point/ slideuri Constantinescu
explicatie, Suport de curs
conversatie FIZIOLOGIE

Curs 14 Pag. 72
Atlas de anatomie
umand, Netter,
(PPT)

Bibliografie

1. ***Netter Atlas of Physiology scan .pdf(pus la dispozitie de titularul cursului)

2. Constantinescu Mihai. Suport digital curs Fiziologie, 2023. (pus la dispozitie de titularul cursului)

3. Constantinescu Mihai. FIZIOLOGIE. Suport de studiu pentru lucrari de seminar, Ed. Universitatii Stefan
cel Mare, Suceava 2019. (accesibila la Biblioteca USV)

4. Haulica I — Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicala, Bucuresti 2007. (pus la dispozitie de titularul

cursului)

5. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nita C, Salavastru Carmen, Ciornei Catalina — Anatomia si
fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2014. (pus la dispozitie de titularul cursului)

Bibliografie minimala

1. Constantinescu Mihai. Suport digital curs Fiziologie, 2023. (pus la dispozitie de titularul cursului)
2. Constantinescu Mihai. FIZIOLOGIE. Suport de studiu pentru lucrari de seminar, Ed. Universitatii Stefan

cel

Mare, Suceava 2019. (accesibila la Biblioteca USV)
3. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nitd C, Silavastru Carmen, Ciornei Catalina. Anatomia si

fiziologia

omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2014. (pus la dispozitie de titularul cursului)

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nri é)re Metode de predare Observatii
Lp 1.DEFINITIA FIZIOLOGIEI (generale si speciale) a Intuitive Mihai
omului. Ergofiziologia. Fiziopatologia. Mecanismele Constantinescu,




fiziologice generale. Argumente pentru invatarea (observarea, FIZIOLOGIE,
fiziologiei. Compozitia chimica a materiei vii. 2h demonstratia), Suport de studiu
Proprietatile fundamentale ale materiei vii. practice(exersarea, | pentru lucrari de
FIZIOLOGIA CELULARA. Structura si functiile crearea de modele | seminar. Pag. 4
componentelor celulei. Schimburile de substante si etc.).
transferul de informatie intre celule.
Lp2.FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. Intuitive Mihai
Sistemul osos: compozitie chimicd; corelatii histo- (observarea, Constantinescu,
fiziologice; osteogeneza, osteoliza si remodelarea 2h demonstratia), FIZIOLOGIE,
osului; metabolismul, dezvoltarea si cresterea oaselor. practice(exersarea, | Suport de studiu
Rolul sistemului osos. Tipuri de articulatii $i migcari. crearea de modele | pentru lucrdri de
etc.). seminar. Pag. 11
Lp3.FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. 2h Intuitive Mihai
Sistemul muscular: compozitia biochimica; proprietatile (observarea, Constantinescu,
muschilor; sarcomerul; mecanismele contractiei si demonstratia), FIZIOLOGIE,
relaxarii musculare; manifestarile contractiei; jonctiunea practice(exersarea, | Suport de studiu
(placa) neuro-musculara crearea de modele | pentru lucrari de
etc.). seminar. Pag. 17
Lp 4.FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Structura 2h Intuitive Mihai
si functiile neuronului (excitabilitatea, conductibilitatea). (observarea, Constantinescu,
Nevroglia. Elemente de anatomie: nevrax si sistem demonstratia), FIZIOLOGIE,
nervos periferic. Functiile nervilor cranieni. practice(exersarea, | Suport de studiu
Compartimentele functionale ale sistemului nervos. crearea de modele | pentru lucrdri de
Mecanisme generale de reglare: sisteme cibernetice. etc.). seminar. Pag. 23
Arcul si actul reflex. Fiziologia sinapsei.
Lp5.Fiziologia maduvei spinarii, trunchiului cerebral, 2h Intuitive Mihai
formatiei reticulate, cerebelului, diencefalului, (observarea, Constantinescu,
sistemului limbic, emisferelor cerebrale. Procesele demonstratia), FIZIOLOGIE,
nervoase fundamentale. Reflexele neconditionate si practice(exersarea, | Suport de studiu
conditionate. Fiziologia sistemului nervos vegetativ. crearea de modele | pentru lucrari de
etc.). seminar. Pag. 29
Lp6.FIZIOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR. 2h Intuitive Mihai
Ventilatia pulmonara. Difuziunea alveolo-capilara. (observarea, Constantinescu,
Transportul gazelor. ,,Respiratia” celulara. Reglarea demonstratia), FIZIOLOGIE,
respiratiei. practice(exersarea, | Suport de studiu
crearea de modele | pentru lucrdri de
etc.). seminar. Pag. 36
Lp7.FIZIOLOGIA APARATULUI CARDIO- 2h Intuitive Mihai
VASCULAR. Marea si mica circulatie (circulatia (observarea, Constantinescu,
sistemica si functionald). Structura si proprietatile demonstratia), FIZIOLOGIE,
fundamentale ale miocardului. Pompa cardiaca. Ciclul practice(exersarea, | Suport de studiu
cardiac. Fiziologia circulatiei sanguine si limfatice. crearea de modele | pentru lucrari de
Reglarea circulatiei. etc.). seminar. Pag. 40
Lp8. FIZIOLOGIA SANGELUI. Homeostazia mediului 2h Intuitive Mihai
intern. Functiile componentelor sangelui: elemente (observarea, Constantinescu,
figurate si plasma. Hemostaza. Grupele sanguine. demonstratia), FIZIOLOGIE,
practice(exersarea, | Suport de studiu
crearea de modele | pentru lucrari de
etc.). seminar. Pag. 45
Lp 9. FIZIOLOGIA APARATULUI DIGESTIV. 2h Intuitive Mihai
Digestia. Fazele digestiei. Procesele motorii §i secretorii (observarea, Constantinescu,
la nivelul tubului digestiv. Fiziologia glandelor anexe demonstratia), FIZIOLOGIE,
ale aparatului digestiv. Absorbtia intestinala a practice(exersarea, | Suport de studiu

crearea de modele
etc.).

pentru lucrari de
seminar. Pag. 49




glucidelor, lipidelor, proteinelor, apei, sarurilor
minerale.
Lp10.FIZIOLOGIA APARATULUI URINAR. Intuitive Mihai
Functiile rinichiului. Nefronul. Formarea urinii: filtrarea 2h (observarea, Constantinescu,
glomerulara, reabsorbtia si secretia tubulara. Reglarea demonstratia), FIZIOLOGIE,
formarii urinii. Mictiunea. practice(exersarea, | Suport de studiu
crearea de modele | pentru lucrdri de
etc.). seminar. Pag. 57
Lp11.FIZIOLOGIA SISTEMULUI ENDOCRIN. Rolul 2h Intuitive Mihai
celor mai importanti hormoni secretati de glandele (observarea, Constantinescu,
endocrine. demonstratia), FIZIOLOGIE,
practice(exersarea, | Suport de studiu
crearea de modele | pentru lucrdri de
etc.). seminar. Pag. 64
Lp12.FIZIOLOGIA ANALIZATORILOR. Definitia, 2h Intuitive Mihai
alcatuirea, clasificarea analizatorilor. Analizatorul (observarea, Constantinescu,
interoceptiv, proprioceptiv, exteroceptiv. Analizatorul demonstratia), FIZIOLOGIE,
cutanat practice(exersarea, | Suport de studiu
crearea de modele | pentru lucrari de
etc.). seminar. Pag. 70
Lp13. FIZIOLOGIA ANALIZATORILOR. 2h Intuitive Mihai
Analizatorul olfactiv, gustativ, vizual, acustic, (observarea, Constantinescu,
vestibular, kinestezic. demonstratia), FIZIOLOGIE,
practice(exersarea, | Suport de studiu
crearea de modele | pentru lucrdri de
etc.). seminar. Pag. 76
Lp 14. Evaluarea cunostintelor, verificare practica 2h Intuitive Mihai
(observarea, Constantinescu,
demonstratia), FIZIOLOGIE,
practice(exersarea, | Suport de studiu
crearea de modele | pentru lucrari de
etc.). seminar. Pag. 88
Bibliografie
1. ***Netter Atlas of Physiology scan .pdf (pus la dispozitie de titularul cursului)
2. Constantinescu Mihai. Suport digital curs Fiziologie, 2022-2023. (pus la dispozitie de titularul cursului)
3. Constantinescu Mihai. FIZIOLOGIE. Suport de studiu pentru lucrari de seminar, Ed. Universitatii Stefan
cel Mare, Suceava 2019. (accesibila la Biblioteca USV)
4. Haulica I — Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicala, Bucuresti 2007. (pus la dispozitie de titularul
cursului)
5. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nita C, Salavastru Carmen, Ciornei Catalina — Anatomia si

fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2014. (pus la dispozitie de titularul cursului)

Bibliografie minimala

1. Constantinescu Mihai.. Suport digital curs Fiziologie, 2023. (pus la dispozitie de titularul cursului)
2. Constantinescu Mihai. FIZIOLOGIE. Suport de studiu pentru lucrari de seminar, Ed. Universitatii Stefan
cel Mare, Suceava 2019. (accesibila la Biblioteca USV)
3. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nita C, Silavastru Carmen, Ciornei Catalina. Anatomia si
fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2014. (pus la dispozitie de titularul cursului)
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunit:itii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invagamant, pentru primul ciclu de formare profesionala,
ciclul de licenta, face parte din domeniulstiintelor fundamentale, ce contribuie la formarea competentelor si
capacitatile profesionale, prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea
activitatilorrpofesionale, Inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de
transmitere eficientd a informatiilor.




Disciplina urmareste sa obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe
respectarea principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de
particularitatile subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs
prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt
prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii, astfel incat sé fie satisfacute necesitatile
fiecdrui student in parte. Plecand de la considerentul ca evaluarea cadrelor didactice are la baza eficienta
invatarii, este usor de constatat ca strategia de predare constituie punctul forte al activitatii ce are ca punct
central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesionistului.

10. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din
nota finala

Intelegerea elementelor de anatomo- - examen scris si oral 60%
fiziologie umana
Curs Prezentarea principalelor functii,
mecanismelor care le asigura si factorii care
le influenteaza CP.1;CP.2; CT.2; CT.3;
CT 4.
Intelegerea elementelor de anatomo- - probe de evaluare 40%
fiziologie umana formativa (test
Seminar Prezentarea principalelor functii, factorilor docimologic, referat,
ce le influenteaza si mecanismelor care le eseu, portofoliu, proiect)
asigura CP.1;CP.2; CT.2; CT.3; CT 4.
Laborator/lucrari
practice
Proiect

Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
Standarde petru nota 5

- insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoasterea problemelor de baza din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice
Standarde pentru nota 10

- implementarea cunostintelor teoretice acumulate in practica specifica
- parcurgerea bibliografiei
- Implicarea activa in activitatile practice si indeplinirea sarcinilor de lucru

10.2.Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Standarde petru nota 5

- insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoasterea problemelor de baza din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice
Standarde pentru nota 10

- implementarea cunostintelor teoretice acumulate in practica specifica
- parcurgerea bibliografiei
- Implicarea activa in activitatile practice si indeplinirea sarcinilor de lucru

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare,
numai pe baza de cerere scrisa avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament,

daca cererea este Insotita de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator.




Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie

12.09.2023

Data avizarii Semnadtura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
20.09.2023
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
20.09.2023




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR
Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Craciun Maria Daniela
Titularul activitatilor de seminar Asist. univ drd. Haidamac Ana
Anul de I Semestrul II Tipul de evaluare Examen
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numar de ore pe saptaména 4 Curs | 2 | Seminar Lucréri 2 Proiect
practice
Totalul de ore din planul de Invatdmant | 56 | Curs | 28 | Seminar Lucréri 28 | Proiect
practice

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati:
Total ore studiu individual 66
Total ore pe semestru 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum
Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfagurare a cursului e mod de organizare: frontal

e resurse materiale: videoproiector

Desfasurare Lucrari e mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii practice e resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice

medicale, planse, mulaje, marker-e colorate, whiteboard, smartboard,
tensiometru, manechin resuscitare, trusa de prim ajutor.

Laborator .




6. Competente specifice acumulate

CP 2. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza a domeniului cu orientare

Competente | interdisciplinara.

profesionale | CP 3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica.

Competente | CT 2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

transversale | desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT 3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale ale
disciplinei

- Cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei CP2, CT2
- Cunoasterea principalelor elemente ale educatiei pentru sanatate CP3,CT2
- Cunoasterea metodelor de acordare a primului ajutor CP3, CT3

- Capacitatea de a explica si interpreta continuturile teoretice §i practice ale
disciplinei intr-o abordare interdisciplinara CP2, CT3

8. Continuturi

EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM

AJUTOR CURS TEORETIC =2 ORE Nr. ore | Metode de predare Observatii
1. Ce este sanatatea? Ce Inseamna educatia. 2 ore Expunere, Bibliografie 3,
Profilaxia. Kinetoprofilaxia. explicatie, Bibliogradie 10,
Ce este primul ajutor, cine il acorda. Principii n conversatie. Bibliografie 14
acordarea primului ajutor. +PPT (pus la
dispozitie)

2. Séanatatea planetei (a mediului inconjurator) — 2 ore Expunere, Bibliografie 3,
ecologia. Resursele naturale. explicatie, Bibliogradie 10,

Factorii de mediu influenteaza sanatatea. Igiena, conversatie. Bibliografie 14
domeniu de interes general. +PPT (pus la
dispozitie)

3. Resuscitarea cardio-respiratorie - Suportul vital 2 ore Expunere, Bibliografie 17,
de baza la adulti si copii. Situatii speciale. explicatie, Bibliogradie 18,
Utilizarea defibrilatorului semiautomat. conversatie. Bibliografie 19

+PPT (pus la
dispozitie)

4. Conduita in calamitati: cutremure, incendii, 2 ore Expunere, Bibliografie 3,
inundatii,alunecari de teren, etc. explicatie, Bibliogradie 10,

conversatie. Bibliografie 14
+PPT (pus la
dispozitie)

5. Conduita in cazurile de suspendare a constientei 2 ore Expunere, Bibliografie 17,
(lipotimia, sincopa, starea hipoglicemica, tetania, explicatie, Bibliogradie 18,
comitialitatea, comele etc.). Socul — clasificare, conversatie. Bibliografie 19
conduita. +PPT (pus la

dispozitie)

6. Primul ajutor in hemoragii externe, exteriorizate 2 ore Expunere, Bibliografie 15,
sau interne. Accidente casnice, de munca etc. explicatie, Bibliogradie 19,

conversatie. Bibliografie 21
+PPT (pus la
dispozitie)

7. Igiena alimentatiei. Masuri de urgenta in 2 ore Expunere, Bibliografie 15,
varsaturi, diaree, deshidratare, aspirare-inhalare de explicatie, Bibliogradie 21,
corpi strdini (dezobstructia cailor aeriene conversatie.

superioare, manevra Heimlich).




Bibliografie 22
+PPT (pus la

dispozitie)
8. Igiena persoanei. Igiena la locul de munca. 2 ore Expunere, Bibliografie 3,
intepaturile de insecte (albine, viespi, cipuse etc.). explicatie, Bibliogradie 7,
Muscaturile de animale (caini, serpi, vipere). conversatie. Bibliografie 10
+PPT (pus la
dispozitie)
9. Conduita in caz de 1nec, trasnet sau electrocutare. 2 ore Expunere, Bibliografie 3,
Degeratura, hipotermia, insolatia, arsura. explicatie, Bibliografie 7,
conversatie. Bibliografie 21,
+PPT (pus la
dispozitie)
10. Sindromul de dependenta: cafea, tutun, alcool, 2 ore Expunere, Bibliografie 3,
droguri etc. Intoxicatii diverse: respiratorii, explicatie, Bibliogradie 10,
digestive, cutanate. conversatie. Bibliografie 14
+PPT (pus la
dispozitie)
11. Primul ajutor in traumatisme: ale tesuturilor moi, 2 ore Expunere, Bibliografie 1,
osoase (fracturi), articulare (entorsa, luxatia). explicatie, Bibliogradie 7,
conversatie. Bibliografie 8,
Bibliografie 18,
Bibliografie 22,
+PPT (pus la
dispozitie)
12. Planificarea familiala si contraceptia. 2 ore Expunere, Bibliografie 3,
Sénatatea reproducerii si a familiei explicatie, Bibliogradie 7,
conversatie. Bibliografie 10
+PPT (pus la
dispozitie)
13. Prevenirea bolilor contagioase cu transmitere 2 ore Expunere, Bibliografie 3,
aeriand, fecal-orald, cu poarta de intrare piele si explicatie, Bibliogradie 7,
mucoase conversatie. Bibliografie 16
+PPT (pus la
dispozitie)
14. Psihoigiena individuala si interpersonala (socio- 2 ore Expunere, Bibliografie 3,
profesionald). Prevenirea si controlul agresivitatii explicatie, Bibliogradie 10,
(tentativa de suicid, hetero-agresivitatea, conversatie. Bibliografie 14
violenta 1n familie si societate). +PPT (pus la
dispozitie)
Bibliografie
1. Balint Tatiana, Prim ajutor si evaluare somato-functionala, Editura ALMA MATER, Bacau, 2010;
2. Branea I. Medicul Salvarii. editia a doua, Ed Helicon, 1996;
3. Bilha Claudia, Educatie pentru SANATATE si prim ajutor, curs de uz intern, Universitatea Stefan cel
Mare Suceava, 2016;
4. Craciun Maria Daniela, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, curs de uz intern, Universitatea Stefan
cel Mare Suceava, 2023;
5. Dragan I. Medicina sportiva. Ed. Medicala, Bucuresti, 2002;
6. Marza Doina. Kinetoprofilaxie primara, TEHNOPRESS, Iasi, 2005;
7. Moaca Gabriela Monica, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, Ed. Bibliotheca, 2015;
8. Musat Carmina Liana, Igiena si prim ajutor medical in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei
Universitare ,,Dunarea de jos” Galati, 2002;
9. Negru I., Cum si acorzi primul ajutor n peste 50 de urgente medicale, Editura Medicald, Bucuresti ,

10. Partin Zoe. Educatie pentru sandtate. Ed Corint, Bucuresti, 2006;

2007;




11. Rotaru Luciana, Rotaru A., Curs de prim ajutor, Editura Medicala Universitara Craiova 2004;
12. Tempeleanu A., Macarie Maria, Urgentele medicale in familie, Centru de informaticd educational, 2007;

13. Titirca Lucretia,Urgentele medico-chirurgicale, sinteze, Ed. Medicala, Bucuresti 2020;

14. Spira M, Minighid de sanatate, Ed. Didactica Publishing House, 2018;
15. Asociatia Medicalda Americana. Primul ajutor in starile de urgentd pana la sosirea medicului. Ed. Lider,

Bucuresti, 2007;

16. Ghid de preventie a infectiei COVID -19 pe intelesul tuturor, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,

2020;

17. Guidelines for Resuscitation 2021, European Resuscitation Council(ERC);
18. Primul ajutor calificat, Editura Ministerului administratiei si internelor, Bucuresti, 2009;
19. Manual European de Prim Ajutor , Crucea Rosie , Bucuresti, 2012;
20. Igiena si primul ajutor, Crucea Rosie , Bucuresti , 2012;
21. Manual de prim ajutor. Pentru tratarea in prima instanta a victimelor in caz de urgenta,

Editura Litera, Bucuresti, 2019;
22. www.smurd.com

Bibliografie minimala

1. Craciun Maria Daniela, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, curs de uz intern, Universitatea Stefan

cel Mare Suceava, 2023;

2. Moaca Gabriela Monica, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, Ed. Bibliotheca, 2015
3. Guidelines for Resuscitation 2021, European Resuscitation Council(ERC);
4. Manual European de Prim Ajutor , Crucea Rosie , Bucuresti , 2012;
5. Manual de prim ajutor. Pentru tratarea in prima instanta a victimelor in caz de urgenta,
Editura Litera, Bucuresti, 2019.
EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM Nr. ore
AJUTOR -LUCRARI PRACTICE 28 ORE Metode de predare Observatii
1. Sanatatea (planetei si a mediului inconjurator) — 2 ore Observatia, Bibliografie 3,
ecologia. Resursele naturale. Factorii de mediu demonstratia si Bibliogradie 8,
influenteaza sanatatea. Igiend, domeniu de interes exercitiul Bibliografie 10
general.
2. Manevre generale folosite Tn acordarea primului ajutor: | 2 ore Observatia, Bibliografiel,
parametri functionali evaluati in acordarea primului demonstratia si Bibliogradie 7,
ajutor, principii in acordarea primului ajutor exercitiul Bibliografie 20
3. Resuscitarea cardio respiratorie: reguli, conduita. 2 ore Observatia, Bibliografie 17,
demonstratia si Bibliogradie 18,
exercitiul Bibliografie 19
4. Primul ajutor in cazurile de suspendare a constientei | 2 ore Observatia, Bibliografie 17,
(lipotimia, sincopa, soc, starea hipoglicemicd, tetania, demonstratia si Bibliogradie 18,
comitialitatea, comele. exercitiul Bibliografie 19
5. Tehnica aplicarii bandajelor si tratarea plagilor 2 ore Observatia, Bibliografie 17,
demonstratia si Bibliogradie 18,
exercitiul Bibliografie 19
Bibliografie 21,
6. Hemostaza corectd in hemoragiile capilare, venoase, 2 ore Observatia, Bibliografie 17,
arteriale demonstratia si Bibliogradie 18,
exercitiul Bibliografie 19
Bibliografie 21,
7. Primul ajutor in varsaturi, diaree, deshidratare, 2 ore Observatia, Bibliografie 15,
aspirare-inhalare de corpi straini (dezobstructia cailor demonstratia si Bibliogradie 21,
aeriene superioare, manevra Heimlich). Alimentatia si exercitiul Bibliografie 22
sanatatea. Boli legate de alimentatie. Principii alimentare
corecte.
8. Igiena persoanei. Igiena la locul de munca. 2 ore Observatia, Bibliografie 3,
Intepaturile de insecte (albine, viespi, cipuse etc.). demonstratia si Bibliogradie 7,
Muscaturile de animale (cdini, serpi, vipere). exercitiul Bibliografie 10




Bibliografiel5,

9. Primul ajutor in degeraturi, insolatii, arsuri si 2 ore Observatia, Bibliografie 3,

electrocutari. demonstratia si Bibliografie 7,
exercitiul Bibliografie 21

10. Efectele consumului de alcool, tutun, cafea, droguri. 2 ore Observatia, Bibliografie 3,
demonstratia si Bibliogradie 10,
exercitiul Bibliografie 14

11. Primul ajutor 1n entorse, luxatii, fracturi 2 ore Observatia, Bibliografie 5,
demonstratia si Bibliogradie 11,
exercitiul Bibliografie 15,

Bibliografie 19

12. Primul ajutor in contuzii, intinderi §i rupturi 2 ore Observatia, Bibliografie 5,

musculare demonstratia si Bibliogradie 11,
exercitiul Bibliografie 15,

Bibliografie 19

13. Planning familial si contraceptie. 2 ore Observatia, Bibliografie 3,

Bolile cu transmitere sexuala. demonstratia si Bibliogradie 7,
exercitiul Bibliografie 10

2 ore Evaluare practica
14. Verificare practica prim ajutor
Bibliografie
1. Balint Tatiana, Prim ajutor si evaluare somato-functionala, Editura ALMA MATER, Bacau, 2010;

3.

PN

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.

22.

Branea 1. Medicul Salvarii. editia a doua, Ed Helicon, 1996;

Bilha Claudia, Educatie pentru SANATATE si prim ajutor, curs de uz intern, Universitatea Stefan cel
Mare Suceava, 2016;

Craciun Maria Daniela, Educatie pentru sénatate i prim ajutor, curs de uz intern, Universitatea Stefan
cel Mare Suceava, 2021;

Dragan I. Medicina sportiva. Ed. Medicala, Bucuresti, 2002;

Marza Doina. Kinetoprofilaxie primard, TEHNOPRESS, Iasi, 2005;

Moaca Gabriela Monica, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, Ed. Bibliotheca, 2015;

Musat Carmina Liana, Igiena si prim ajutor medical in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei
Universitare ,,Dundrea de jos” Galati, 2002;

Negru I., Cum sa acorzi primul ajutor in peste 50 de urgente medicale, Editura Medicala, Bucuresti ,
2007,

Partin Zoe. Educatie pentru sanatate. Ed Corint, Bucuresti, 2006;

Rotaru Luciana, Rotaru A., Curs de prim ajutor, Editura Medicala Universitara Craiova 2004;
Tempeleanu A., Macarie Maria, Urgentele medicale in familie, Centru de informatica educational, 2007;
Titirca Lucretia,Urgentele medico-chirurgicale, sinteze, Ed. Medicala, Bucuresti 2020;

Spira M, Minighid de sanatate, Ed. Didactica Publishing House, 2018;

Asociatia Medicala Americana. Primul ajutor in stérile de urgenta pana la sosirea medicului. Ed. Lider,
Bucuresti, 2007;

Ghid de preventie a infectiei COVID -19 pe intelesul tuturor, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
2020;

Guidelines for Resuscitation 2021, European Resuscitation Council(ERC);

Urgente medico-chirurgicale, Editura Ministerului administratiei si internelor, Bucuresti, 2009;
Manual European de Prim Ajutor , Crucea Rosie , Bucuresti, 2012;

Igiena si primul ajutor, Crucea Rosie , Bucuresti , 2012;

Manual de prim ajutor. Pentru tratarea in prima instantd a victimelor in caz de urgenta,

Editura Litera, Bucuresti, 2019;

www.smurd.com

Bibliografie minimala

1.
2.

Balint Tatiana, Prim ajutor si evaluare somato-functionald, Editura ALMA MATER, Bacau, 2010;
Moaca Gabriela Monica, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, Ed. Bibliotheca, 2015




3. Manual European de Prim Ajutor , Crucea Rosie , Bucuresti , 2012
4. Manual de prim ajutor. Pentru tratarea in prima instantd a victimelor in caz de urgenta,
Editura Litera, Bucuresti, 2019

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatdmant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul
de licenta, face parte din disciplinele fundamentale ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor
generale, prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneazd desfasurarea activitdtilor practice specifice
domeniului. Disciplina are ca scop cunoasterea regulilor igiend si problemelor cu care se confrunta sanatatea
publica. Este o disciplina de baza necesara disciplinelor ulterioare, care asigura un suport practic util in practicarea
propriei profesii. De asemenea, este foarte importanta recunoasterea uergentelor si acordarea primului ajutor in
aceste situatii.

10. Evaluare

.Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d{n
activitate nota finala
Cunoasterea informatiilor pentru un stil de - examen scris 50%
viata sanatos.CP2,
Recunoasterea marilor urgente medicale si
Curs . :
chirurgicale.CP3
Cunoasterea algoritmului de interventie in
cazurile de urgenta.CT2
Seminar
Cunoagterea problemelor cu care se - prezenta si activitatea la lucrari 10%
confrunta sanatatea publica CP2 - caiet de lucrari practice cu temele 10%
Laborator Cunoa§t§rea principalelor elemente ale tratat(? pe parcurs ‘ 10 %
educatiei pentru sanatate.CP2 - Verificare interactiva la sfarsitul 20 %
Deprinderea tehnicile de acordare a primului | orei
ajutor CP2, CT3 - verificare practica din prim ajutor
- probe de evaluare formativa (test
Proiect docimologic, referat, eseu,
portofoliu, proiect)

Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
- Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- implementarea cunostintelor teoretice acumulate in practica specifica;
- cunoasterea algoritmului de prim ajutor in diverse situatii
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa.
- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice;
- 1mplicarea activa in activitatile practice si Indeplinirea sarcinilor de lucru;
- aplicarea primului ajutor

Prezenta 50% la cursuri
Participare la 85 % lucrari practice si promovarea verificarii practice cu minim nota 5.

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activitatilor In domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai
pe baza de cerere scrisd avizata de titularul de disciplind si aprobata de directorul de departament, daca cererea
este insotita de adeverinta eliberatd de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.




Data completarii

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

14.09.2023

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

19.09.2023

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

20.09.2023

Data aprobarii in Consiliul academic Semnatura decanului

20.09.2023




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI A EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: FOTBAL
Titularul activitatilor de curs Conlf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
Titularul activitatilor de lucrari practice Asist. univ. drd. Tatarcan Catalin
Anul de I Semestrul 2 Tipul de evaluare Examen
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore pe siptimana 3 Curs | 2 Seminar Lucrari 1 Proiect
practice
I.b) Totalul de ore din planul de invatamant | 42 | Curs | 28 | Seminar Lucrari 14 Proiect
practice
I1. Distributia fondului de timp ore
IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren
IT ¢) Pregdtire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
11 d) Tutoriat
III.Examinari 3
IV. Alte activitati:
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 55
Total ore pe semestru (Ib+II+I11+1V) 100
Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum
Competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului - PC, videoproiector, soft-uri educationale, CD-uri sau DVD-uri, flip-chart, foi

Al si A3; soft-uri educationale, manuale, plange, scheme

Desfasurare Lucrari cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.
aplicatii practice




6. Competente specifice acumulate

CP 2. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza a domeniului cu
orientare interdisciplinara.

Competente e (P 4. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

profesionale e CP 5. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic,
curativ sau de recuperare.

Competente e CT 2. Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru

transversale organizarea si desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Imbogitirea bagajului de mijloace Tn vederea utilizarii in cadrul programelor
de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare; (CP2,CP4,CP5,CT2)

Obiectivele Curs Cunoagsterea conceptelor de baza referitoare la elementele si procedeele tehnice

specifice din jocul de fotbal si aspecte legate de utilizarea fotbalului ca mijloc al
kinetoterapiei (CP2,CP4,CP5,CT2)

Lucrari - formarea profilului de demonstrant in scopul realizarii programelor de

practice | interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare;

(CP4, CP5)
- utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica preluate din

tehnica jocului de fotbal; (CP4,CT2)

8. Continuturi

Curs - 28 ?rre. Metode de predare Observatii
FOTBAL Curs teoretic = 28 ore Verbale Bibibliografie 1.
Curs 1: Obiectul teoriei jocului de fotbal. Fotbalul ca (expunerea, Cap. 1.1, pg. 8-20 +
disciplina stiintifica, sportiva, ca mijloc al educatiei fizice | 2 ore explicatia, PPT(pus la
si sportive, ca sport complementar si ca spectacol sportiv; conversatia) dispozitie)
Curs 2: Descrierea jocului de fotbal, caracteristicile | 2 ore Intuitive (observarea | Bibibliografie 1.
jocului de fotbal, organizarea fotbalului pe plan national — metoda acvariului) | Cap. 1.2,1.3,1.4
si international Jocul de rol pg.22-38 + PPT(pus
Invatarea la dispozitie)
Curs 3: Fotbalul — fenomen social, Valoarea formativa a experentiald
jocului de fotbal, fotbalul mijloc de mentinere a sanatatii | 2 ore (Metoda KOLB) Bibibliografie 1.
si joculde fotbal la persoanele cu disabilitati Metoda piramidei | Cap. 2.1,2.2,2.32.4
(bulgarele de pg.44-57 + PPT(pus
Curs 4: Date privind istoricul jocului de fotbal: jocul cu | 2 ore zapada) la dispozitie)
mingea in antichitate, in evul mediu, in perioada moderna, Metoda Icebreak Bibibliografie 1.
evolutia fotbalului in Romaénia si scurt istoric al jocului de (spargatorul de Cap.
fotbal in oratul Suceava gheatd) 3.1,3.2,3.3,34,3.5
pg.62-84 + PPT(pus
Curs 5:Bazele tehnicii jocului de fotbal — notiuni generale | 2 ore Brainstorming la dispozitie)
despre tehnica jocului de fotbal; Tehnica — definitie,
continut, caracteristici si tendinte; Lucrul in grupe mici | Bibibliografie 1.
Cap. 4.1,4.2 pg.87-
Curs 6 : Sistematizarea tehnicii; Descrierea elementelor | 2 ore Verbale 100 + PPT(pus la
tehnice fara minge (expunerea, dispozitie)
explicatia,
Curs 7 : Descrierea elementelor si procedeelor tehnice de | 2 ore conversatia) Bibibliografie 1.
transmitere a mingii: lovirea mingii cu piciorul, lovirea Intuitive (observarea | Cap. 4.2,4.3 pg.100-
mingii cu capul, aruncarea mingii de la margine (aut) — metoda acvariului)




Curs 8 : Descrierea elementelor si procedeelor tehnice de
intrare Tn posesia mingii: preluarea, deposedarea
adversarului de minge

Curs 9 : Descrierea elementelor si procedeelor tehnice de
mentinere a posesiei mingii: miscarile inselatoare sau
fentele, conducerea mingii, protejarea mingii

Curs 10: Descrierea elementelor si procedeelor tehnice
specifice jocului portarului

Curs 11: Notiuni generale despre bazele tacticii jocului de
fotbal: definitie, caracteristici, sistematizare si elemente
constitutive ale factorului tactic;

Curs 12: Organizarea jocului. Momentele fundamentale
ale jocului de fotbal: atac, aparare si tranzitia

Curs 13: Actiuni tactice colective de colaborare in atac si
apadrare;

Curs 14: Actiuni tactice individuale de adversitate in atac
si aparare

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Jocul de rol

Invatarea
experentiald

(Metoda KOLB)
Metoda piramidei
(bulgarele de
zapada)

Metoda Icebreak
(spargatorul de
gheatd)

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)
Intuitive (observarea
— metoda acvariului)
Invatarea
experentiald
(Metoda KOLB)
Metoda piramidei
(bulgarele de
zapada)

116 + PPT(pus la
dispozitie)
Bibibliografie 1.
Cap. 4.3.2 pg.102-
116 + PPT(pus la
dispozitie)

Bibibliografie 1.
Cap. 4.3.3 pg.116-
125 + PPT(pus la
dispozitie)

Bibibliografie 1.
Cap. 4.3.4 pg.125-
136 + PPT(pus la
dispozitie)

Bibibliografie 1.
Cap. 4.3.5 pg.136-
155 + PPT(pus la
dispozitie)
Bibibliografie 1.
Cap. 5.1,5.2,pg.156-
164+ PPT(pus la
dispozitie)
Bibibliografie 1.
Cap.
6.1,6.2,6.3,p.177-
190+ PPT(pus la
dispozitie)
Bibibliografie 1.
Cap. 5.3,pg.165-
170+ PPT(pus la
dispozitie)
Bibibliografie 1.
Cap. 5.4,pg.171-
177+ PPT(pus la
dispozitie)

Bibliografie

5. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Fundamente Stiintifice, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din

Suceava, 2014 (accesibila la Biblioteca USV)

6. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din

Suceava, 2019 (accesibila la Biblioteca USV)

7. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura Didactica si

Pedagogicd, RA, Bucuresti, 2013 (accesibild la Biblioteca USV)

8. Savu Catilin Vasile, Fundamentele Stiintifice ale Fotbalului, Editura ,,Ovidius University Press” Constanta,

2021 (pus la dispozitie de titularul cursului)

9. Bichescu Andrade, Bazele Jocului de Fotbal, Editura ,,Eftimie Murgu” Resita, 2013, (pus la dispozitie de

titularul cursului)

10. Neta Gheorghe, Bazele Jocului de Fotbal, Editura Risoprint, Cluj-Napoca,2005, (pus la dispozitie de titularul

cursului)

Bibliografie minimala

1. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din

Suceava, 2019 (accesibila la Biblioteca USV)

2. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Fundamente Stiintifice, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din

Suceava,2014 (accesibila la Biblioteca USV)




3. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura Didacticd si
Pedagogica, RA, Bucuresti, 2013 (accesibila la Biblioteca USV)

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore | Metode de predare Observatii
FOTBAL - Lucrari practice = 14 ore — Sem.2 intuitive
1.Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea | 2ore (observarea,
si perfectionarea lovirii mingii cu piciorul demonstratia),
1.1. Invatarea, consolidarea si perfectionarea lovirii practice(exersarea), | Bibibliografie 2,
mingii cu interiorul labei piciorului (latul),cu siretul plin, metoda aparatelor pg.16-34
cu siretul interior si siretul exterior, cu exteriorul labei ajutatoare, invatarea
piciorului, prin deviere, lovirea mingii cu varful labei prin descoperire.
piciorului, cu calcdiul, cu genunchiul, din vole, din
demivole si prin forfecare
2.Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea | 2 ore intuitive Bibibliografie 2,
si perfectionarea preluarii mingii (observarea, pg.28-44
2.1. Invitarea, consolidarea si perfectionarea preluirii demonstratia),
prin ricosare a mingilor rostogolite, prin amortizare a practice(exersarea)
mingilor cu traiectorie inaltd (amortizare realizata cu laba
piciorului, coapsa, pieptul, capul, abdomenul)
3.Structuri de exercifii pentru invitarea, | 2ore intuitive Bibibliografie 2,
consolidarea si perfectionarea conducerii mingii (observarea, pg.44-54
3.1. Invatarea, consolidarea si perfectionarea conducerii demonstratia),
mingii cu latul piciorului §i cu siretul interior, plin si practice(exersarea)
exterior
2 ore
4.Structuri de exercitii pentru invatarea, consolidarea intuitive Bibibliografie 2,
si perfectionarea miscirii ingelitoare (observarea, pg.54-60
4.1. Invatarea, consolidarea si perfectionarea miscarilor demonstratia),
ingeldtoare executate cu minge, fard minge, de pe loc si practice(exersarea)
din deplasare, executate cu diferite segmente ale corpului,
cu una sau mai multe actiuni de simulare 2 ore Bibibliografie 2,
5.Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea intuitive pg.61-68
si perfectionarea lovirii mingii cu capul 5.1. (observarea,
Invatarea, consolidarea si perfectionarea lovirii mingii cu demonstratia),
capul de pe loc si din alergare, din saritura cu bataie pe practice(exersarea)
un picior $i pe ambele picioare, din plonjon, spre Inainte,
inapoi si in lateral
6.Structuri de exercitii pentru invitarea, consolidarea | 2 ore intuitive
si perfectionarea deposedarii adversarului de minge (observarea, Bibibliografie 2,
6.1. invitarea, consolidarea si perfectionarea procedeelor demonstratia), pg.68-78
tehnice de deposedare a adversarului de minge din fata practice(exersarea)
(frontal) , din lateral (cu piciorul interior §i exterior
adversarului) , din spate (cu piciorul interior §i exterior
adversarului) si prin alunecare (cu atac frontal, cu atac
lateral si cu plonjon, cu atac posterior, prin alunecare cu
un picior si cu ambele picioare) (2ore)
7.Structuri de exercitii pentru invatarea, consolidarea | 2 ore intuitive
si perfectionarea protejarii mingii si a aruncarii (observarea, Bibibliografie 2,
mingii de la margine demonstratia), pg.68-85
7.1. Invitarea si consolidarea protejarii si pastrarii mingii practice(exersarea)

pe loc si in timpul conducerii acesteia
7.2. Invatarea, consolidarea aruncdrii mingii de Ila
margine de pe loc, cu elan, din plonjon

Bibliografie

1. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Fundamente Stiintifice, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din

Suceava, 2014 (accesibila la Biblioteca USV)




2. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din
Suceava, 2019 (accesibila la Biblioteca USV)

3. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura Didacticd si
Pedagogica, RA, Bucuresti, 2013 (accesibila la Biblioteca USV)

4. Savu Catalin Vasile, Fundamentele Stiintifice ale Fotbalului, Editura ,,Ovidius University Press” Constanta,
2021, (pus la dispozitie de titularul cursului)

5. Bichescu Andrade, Bazele Jocului de Fotbal, Editura ,,Eftimie Murgu” Resita, 2013, (pus la dispozitie de
titularul cursului)

6. Neta Gheorghe, Bazele Jocului de Fotbal, Editura Risoprint, Cluj-Napoca,2005, (pus la dispozitie de titularul
cursului)

Bibliografie minimala

1. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Universititii ,,Stefan cel Mare”
din Suceava, 2019, (accesibila la Biblioteca USV)

2. GROSU Bogdan-Marius, 2014, FOTBAL — Fundamente Stiintifice, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”
din Suceava, (accesibila la Biblioteca USV)

3. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura Didactica si
Pedagogicd, RA, Bucuresti, 2013, (accesibild la Biblioteca USV)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordanta cu structura cursurilor de la universitati de
prestigiu si acopera aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetarii in domeniului educatiei.
Competentele de elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceasta directie dau posibilitatea specialistului in
stiinte ale educatiei sa poata analiza si intelege, utilizdnd repere stiintifice, activitatea educationala concreta si
totodata sa atraga fonduri pentru propria activitate educationala si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de
cercetare in educatiei este un fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative.
Totodata, un nivel ridicat al competentelor in domeniul cercetarii educationale constituie un avantaj competitional
pe piata fortei de munca, posesorul acestora putand participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru
admitere la doctorat sau pe posturi din Invatamantul superior.

10. Evaluare

Tip Pondere
.- Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finala
- Cunoagsterea conceptelor de baza ale teoriei | - examen scris/oral 50%
jocului de fotbal (CP2,CP4,CP5,CT2)
- Cunoasterea conceptelor de baza referitoare
Curs la elementele si procedeele tehnice din jocul de
fotbal si aspecte legate de utilizarea fotbalului
ca mijloc al kinetoterapiei
(CP2,CP4,CP5,CT2)
Demonstrarea prin mijloace operationale a | - probe de evaluare practice (participare 50%

unor secvente din cadrul programelor de | competitii sportive)
interventie  kinetoterapeutica, cu caracter
Lucrari profilactic, curativ sau de recuperare
practice | (CP2,CP4,CP5,CT2)

Exersarea si demonstrarea izolat, in structuri
tehnice (CP2,CP4,CP5,CT2)

3 complexe tehnico-tactice

10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs

Cunoasterea conceptelor de bazd ale teoriei jocului de fotbal, cunoasterea tehnicii de baza a jocului de fotbal
(elemente si procedee tehnice - definitie, sistematizare, procedee, biomecanica miscarii, greseli frecvente) .

10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

Exersarea si demonstrarea izolat a elementelor si procedeelor tehnice specifice jocului de fotbal.




Data completarii

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

18.09.2023

Conf. univ.dr. Grosu Bogdan Asist. univ. dr. Tatarcan Catalin

Data avizarii

Semnadtura responsabilului de program

19.09.2023

Data avizarii in departament

Semnadtura directorului de departament

20.09.2023

Data aprobarii in Consiliul academic Semnatura decanului

20.09.2023




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: BASCHET

Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

Titularul activitatilor aplicative

Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

Anul de studiu 1 | Semestrul |2 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

I.a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs | 1 Seminar Lucrari 1 Proiect
practice

I.b) Totalul de ore din planul de invatamant | 28 | Curs | 14 | Seminar Lucrari 14 Proiect
practice

11. Distributia fondului de timp ore

11 a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28

11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 16

teren

II ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25

11 d) Tutoriat

I11.Examinari 3

IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 69

Total ore pe semestru (I+1I+111+1V) 100

Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacitati motrice generale

- lucrul in echipa

-componentele conditiei fizice optime
-bazele fizice ale performantei
- reprezentari specifice domeniului

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalitatii




Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector, planse, diagrame

Desfasurare
aplicatii

Seminar

Laborator ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual

e resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane, banci de gimnastica, mingi.

Competente specifice acumulate

C2. Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar Kinetoterapie si motricitate speciala.

Competente | C4 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
profesionale | C5 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ
sau de recuperare.
Competente | CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
transversale | desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Sa-si insuseasca cunostintele si deprinderile specifice jocului de baschet,
precum si notiunile de baza din regulamentul jocului de baschet.

8. Continuturi

Baschet [1] Pag. 6-21
Curs teoretic = 14 ore Metoda Icebreak
1. Caracterizarea generald a baschetului, date privind | 2 ore (spargatorul de
istoricul aparitiei, evolutiei, raspandirii jocului de gheata)
baschet in lume si In Roménia [1] pag. 23-29
2. Actiuni individuale din continutul jocului in atac si | 2 ore | Intuitive (observarea
aparare (terminologie, sistematizare si prezentare — metoda acvariului) | [1] pag. 5-96
biomecanicd) chul de rol
3. Actiuni colective in cadrul jocului de apdrare; Invatarea [1] pag. 43-81
tactica in jocul de atac (actiuni colective); 2 ore experientiala
4. Aspecte ale pregatirii fizice in baschet. Model (Metoda .KOLB). [3] pag. 221-224
operational pentru pregitirea echipei reprezentative | 2 ore Metoda piramidei
5. Greselile de executie. Cauzele aparitiei si formele de (buligarelf de [2] pag. 23-33
manifestare a greselilor de executie 2 ore zapada) [1] pag. 32,33, 37,
6. Principalele procedee tehnice din jocul de baschet 2 ore Bralflstormmg . 44, 46, 50-53,
Lucrul in grupe mici | 58,61,66,69
Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)
7. Aparate ajutatoare in baschet 2 ore Invatarea PPT. 3 Aparate
experientiald ajutatoare.

Bibliografie
1. Hansa, C., Calin, L.-“Baschet-tehnica si tactica”
2004; (pus la dispozitie de titularul cursului).

, Editura Fundatiei Universitatii “Dundrea de Jos”, Galati,

2. Negrea Valentin — “Metodica jocului de baschet”, Ed. Ovidius University Press, Constanta 2016. (accesibil la

Biblioteca USV).

3. Scarlat E., Scarlat M. — Educatie fizica si sport, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti 2002. (pus la dispozitie

de titularul cursului).
4. Regulamentul oficial al jocului de baschet ;

*xkkkwww. frbaschet.ro 2022

Bibliografie minimala




= 1. Hansa, C., Calin, L.-“Baschet-tehnica si tactica”, Editura Fundatiei Universitatii “Dunarea de Jos”, Galati,

2004; (pus la dispozitie de titularul cursului).

= 2. Negrea Valentin — “Metodica jocului de baschet”, Ed. Ovidius University Press, Constanta 2016. (accesibil

la Biblioteca USV).
3. Regulamentul oficial al jocului de baschet; www.frbaschet.ro 2022
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore | Metode de predare Observatii
BASCHET - Lucriri practice = 14 ore — Sem.2 intuitive
Lectianr.1: Prezentarea cerintelor la disciplina baschet. | 2 ore (observarea,
Acomodarea studentilor cu mingea. demonstratia),
Teste initiale. Verificarea nivelului de practice(exersarea),
insugire a principalelor invatarea prin [1] pag. 5-15
elemente: pasa, driblingul, aruncarea descoperire.
la cos, miscarea in teren, izolat si in
conditii de joc.
Lectia nr.2: Invitarea pozitiei fundamentale, deplasarii intuitive
in teren, schimbarii de directie, | 2 ore (observarea,
piruetei, opririi §i pivotarii demonstratia), [1] pag. 16-21
Regulament: Instalatii in baschet. practice(exersarea),
Lectia nr. 3: Invitarea tinerii, prinderii, protectiei si | 2 ore
pasdrii mingii cu doud maini metoda aparatelor
de la piept de pe loc si din deplasare. ajutatoare, invdtarea
Driblingul. prin descoperire.
Joc scoald: ,.Cine totalizeaza cele mai intuitive [1] pag. 22-31
mult pase”, ,,Castiga mingea”. (observarea,
Regulament: pasi, dublu dribling demonstratia),
Lectia nr. 4: Invatarea aruncirii la cos cu o mani, | 2 ore
respectiv doud de pe loc si a urmaririi
la panou. practice(exersarea),
Joc scoala: aruncari la cos de pe loc dupa procedeul ales: metoda aparatelor
cosurile inscrise din aruncirile cu o ajutatoare. [2] pag. 55-58
mand valoreazd 2 puncte, cele Intuitive
inscrise cu doud maini 1 punct. (observarea,
Arunciri la cos din deplasare de pe demonstratia),
diferite pozitii. practice(exersarea),
Regulament: angajarea intre doi jucatori,
posesia alternativd si asezarea la
aruncarea libera. o
Lectia nr. 5: Inviatarea aruncarii la cos din alergare si | 2 ore Intuitive
din saritura. (observarea,
Repetarea aruncirii la cos de pe loc si demonstratia),
a driblingului, precum si a celorlalte practice(exersarea), | [2] pag. 72-74
elemente tehnice. metoda aparatelor
Joc scoald: joc 3x3 pe jumitate de ajutatoare, invatarea
teren. prin descoperire.
Regulament: linia de fund, linia de
centru (marcaje ale terenului),
repunerea din lateral i de sub cos. )
Lectia nr. 6:  Invafarea marcajului si a demarcajului in | 2 ore | Practice(exersarea

relatia 1x1. Interceptia. Capacul.
Regulament: regula de 37 57 8 24"
Fixarea aruncarilor.

practice(exersarea),

[1] pag. 39-50




Lectia nr. 7: Pregétire in vederea sustinerii probei 2 ore invatarea [1] pag. 61-63
practice la baschet. prin descoperire.

Bibliografie

. Ciorba Constantin — ,,Baschet — curs grafic”, Editura PIM, Iasi 2006.

. Hansa, C., Cilin, L.-“Baschet-tehnica si tactica”, Editura Fundatiei Universitatii “Dunarea de Jos”, Galati, 2004.
Luca Gh, Pavelescu D. - ,,Baschet” Editura Universitatii ,,Alexandru Ioan Cuza”, Iasi, 2000.

Predescu, T., Moanta, A- “Baschetul in scoala -instruire si invatare ”Editura Semne, Bucuresti, 2001.
Regulamentul oficial al jocului de baschet; www.frbaschet.ro.

PSRN

Bibliografie minimala

1. Ciorba Constantin — ,,Baschet — curs grafic”, Editura PIM, Iasi 2006.
2. Luca Gh, Pavelescu D. - ,,Baschet” Editura Universitatii ,,Alexandru Ioan Cuza”, Iasi, 2000.
3. Predescu, T., Moanta, A- “Baschetul in scoald -instruire si invatare ”Editura Semne, Bucuresti, 2001.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatdmant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul
de licentd, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale, prezinta aspectele ce contribuie la
formarea stiintifica a viitorului specialist in kinetoterapie si motricitater speciald, inarmandu-l1 pe acesta cu
cunostinte si competente pentru activitatea profesionald ulterioard. Disciplina urmareste sa formeze la studenti
obignuinta abordarii stiintifice a acestui joc sportiv. Competentele care se vor regasi la absolventul prezentului curs
vor asigura suportul informational in vederea utilizarii acestei discipline in cadrul profesiei la un nivel optim,
punand accent pe 3 compartimente importante ale disciplinei: tehnic, tactic si de regulament.

10. Evaluare

Pondere
Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Tip
activitate

Prezentarea si  explicarea | - examen oral 50%
principalelor aspecte teoretice
legate de tehnica de bazd a
jocului sportiv baschet. (C2).
Elemente si procedee tehnice,
aspecte  ale  biomecanicii
miscarii, (C5) Notiuni de baza
din regulament (CT2).

Curs

Demonstrarea si executarea | - Verificare practicd — demonstrarea practica si exersarea 50%
elementelor si procedeelor | a 2 complexe tehnico-tactice.
tehnice specifice jocului de
baschet in conditii izolate de
joc (CT2, C4).

Cunoasterea principalelor
semnalizari ale arbitrilor (C4).
Integrarea principalelor
elemente in conditii apropiate
de joc si de joc bilateral
(C2,C4).

Lucrari
practice

Standarde minim de performanta

Nota: Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai
pe baza de cerere scrisd avizata de titularul de disciplind si aprobata de directorul de departament, daca cererea
este Insotita de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.




10.1 Standard minim de performanta evaluare la curs: Insusirea partiala a programei din punct de vedere metodic
si teoretic, cunoasterea terminologiei specifice, a principalelor elemente si procedee tehnice din jocul de baschet,
dimesiunile terenului si a instalatiilor, si principalele norme prevazute in regulamentul jocului de baschet.

10.2 Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa: Participare la 80 % lucrari practice,
insusirea partiala a pricipalelor procedee tehnice, progresul individual, parcurgerea parcursului aplicativ cu mai
putin de 3 greseli si reusirea marcarii unui numar de 6 cosuri la proba de aruncéri libere.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
18.09.2023
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
20.09.2023
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
21.09.2023




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei |

LIMBA ENGLEZA

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor aplicative

Lect.dr. Alice Iuliana Rosu

Anul de studiu | T | Semestrul |1 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptimana 2 Curs | - Seminar | 2 Laborator - Proiect | -
I b) Totalul de ore pe semestru din 28 | Curs | - Seminar | 28 | Laborator - Proiect | -
planul de invatamant
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 5
teren
II ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
11 d) Tutoriat -
11T Examinari 2
IV Alte activitati (precizati): -

Total ore studiu individual II (at+b+c+d) 20
Total ore pe semestru (Ib+II+I11+1V) 50
Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum o -
Competente o -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului °-
Desfagurare Seminar e sala dotata cu calculator, videoproiector, ecran de proiectie, tabla
aplicatii Laborator °-

Proiect o -




6. Competente specifice acumulate
Competente | o
profesionale
Competente | CT.4 Utilizarea eficienta a surselor informatice si a resurselor de comunicare si formare

transversale | profesionald asistata

(aplicatii software de specialitate, baze de date etc).

7.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

¢ Dobandirea competentelor lingvistice implicate in procesul de traducere si
interpretare a textelor din domeniul kinetoterapiei si a motricitatii speciale.

8.

Continuturi

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Traducere de text stiintific din limba engleza:
The Importance of Sports. Exercitii de
vocabular; exercitii cu mai multe variante.
Formare de cuvinte.

Traducere de text stiintific din limba engleza:
Not so perfect. Thomas Midgley. Exercitii de
vocabular: stiintd si tehnologie. Exercitii de
refrazare.

Traducere de text publicistic din limba roména
in limba engleza: Evaluare motrica si somato-
functionala. Exercitii de vocabular; Formare
de cuvinte prin derivare.

Traducere de text publicistic din limba engleza:
Mental Health and Physical Activities. Exercitii
de vocabular:activitati fizice si consumul
caloric; exercitii de parafrazare.

Traducere de text stiintific din limba engleza:
Leisure and Fitness Attributes to Community
Satisfaction. Exercitii de parafrazare si de
vocabular.

Traducere de text stiintific din limba engleza:
Human Body and Microorganisms. Exercitii
de vocabular: principiile generale ale igienei
umane.

Traducere de text stiintific din limba romana in
limba engleza : Beneficiile sportului si
preventia bolilor. Exercitii de refrazare.
Exercitii cu mai multe variante. Exercitii de
vocabular.

Traducere de text stiintific din limba engleza in
limba romana: Water Sports. Exercitii de
parafrazare, cu mai multe variante si de
vocabular.

Traducere de text stiintific din limba engleza in
limba romana: Psychological benefits of sports
for disabled people. Exercitii cu mai multe
variante si de vocabular, tipuri de dizabilitati si
metode de recuperare.

Recapitulare finala.

3 ore

3ore

3 ore

3 ore

3 ore

3ore

3 ore

3 ore

2 ore

2 ore

Expunere
Explicatie

Conversatie
Problematizare

exemplificarea,
analiza, sinteza

Traducere de texte
din limba engleza si
retroversiune




Bibliografie

Amariei Sonia, Rosu Alice Iuliana, Dictionar tehnic de inginerie alimentard, englez-roman, (A-L), Editura
Performantica, lasi, 2015.

Amariei Sonia, Rosu Alice Iuliana, Dictionar tehnic de inginerie alimentara, englez-romdn, (M-Z), Editura
Performantica, lasi, 2016.

Badea G., Mic dictionar de termeni utilizati in teoria, practica si didactica traducerii, Editura Universitatii
de Vest, Timisoara, 2012.

Bell, R.T., Teoria si practica traducerii, Polirom, lasi, 2000.

Levitchi L. (coord), Dictionar tehnic englez- roméan si roman-englez, Editura Tehnica, Bucuresti.
Levitchi L., Bantas A., - Dictionar englez-roméan, Editura Teora, Bucuresti, 1998.

Nida E.A., Traducerea sensurilor: traducerea posibila si imposibila, Editura Institutul European, lasi,
2004

Bibliografie minimala

Amariei Sonia, Rosu Alice Iuliana, Dictionar tehnic de inginerie alimentard, englez-roman, (A-L), Editura
Performantica, lasi, 2015.

Amariei Sonia, Rosu Alice Iuliana, Dictionar tehnic de inginerie alimentara, englez-romdn, (M-Z), Editura
Performantica, lasi, 2016.

Badea G., Mic dictionar de termeni utilizati in teoria, practica si didactica traducerii, Editura Universitatii
de Vest, Timisoara, 2012.

Levitchi L. (coord), Dictionar tehnic englez- romén si roman-englez, Editura Tehnica, Bucuresti

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in conformitate cu tematica disciplinei din alte centre universitare din
tara si strainatate

10. Evaluare

. . o Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs -
. utilizarea corecta a termenilor de Verificarea etapelor 50%+50%
specialitate in procesul de traducere si traducerii unui text stiintific
interpretare ; + examen oral
Seminar . efectuarea de operatii de transfer
interlingvistic;
. interpretarea unui text sursa si
producerea unui text tinta.
Laborator -
Standard minim de performanta
e  utilizarea corectd a termenilor de specialitate din limba engleza in limba romana.
Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
13.09.2023 Lect.dr. Alice Iuliana ROSU
Data avizarii Semnadtura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizarii in departament Semnadtura directorului de departament
20.09.2023
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
20.09.2023




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studiu KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei LIMBA STRAINA I FRANCEZA

Titularul activitatilor de curs -

Titularul activitatilor de seminar Lector. univ. dr. Elena-Camelia BIHOLARU

Anul de studiu | 1 | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptdmana 2 Curs | - Seminar | 2 Laborator - Proiect | -
I b) Totalul de ore pe semestru din 28 | Curs | - Seminar | 28 | Laborator Proiect
planul de invatamant
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1T a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
II ¢) Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
IT d) Tutoriat -
111 Examinari 2
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual I (a+b+c+d) 20
Total ore pe semestru (Ib+IT+I1I+1V) 50
Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente °

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului o -

Desfasurare Seminar e Acces la Internet

aplicatii Laborator o

Proiect .




6. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale

Competente | CT 4. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare §i formare
transversale | profesionala asistata (aplicatii software de specialitate, baze de date, etc)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al o
disciplinei

Kinetoterapie si

motricitate

Dezvoltarea unui set complex de competente necesare specialistului in
speciald pentru a utiliza eficient
informationale si resursele de comunicare si formare profesionald asistata
(aplicatii software de specialitate, baze de date, etc) in limba franceza, folosind
terminologia medicala de specialitate (denumirile corpului uman, aparate si
sisteme, boli, afectiuni, simptome, comunicare medic-pacient, lexic medical si
expresii tematice de specialitate) si respectand codurile si conventiile diferitelor
modalitati de exprimare orala si scrisa in contexte de comunicare adecvate.

sursele

8. Continuturi

Curs I(:Irre. Metode de predare Observatii
o - 0
Bibliografie
o -
Bibliografie minimala
o -
Aphcg;n ' Nr. | Metode de Observatii
(Seminar/laborator/proiect) ore | predare
Introducere: Limba franceza pentru | 2
Kinetoterapie. Prezentarea Fisei Fisei disciplinei
disciplinei: obiective, continuturi, Platforma Google Classroom - resurse in format
resurse, metode si criterii de electronic; adrese institutionale ale studentilor
evaluare
Profesia de kinetoterapeut. | 2 Lectura si https://www.ordremk. fr/je-suis-etudiant/decouvrir-
Vocabular si situatii tematice. traducere de le-metier/ ,
documente http://www.courskine.fr/la_profession 173.htm,
scrise http://www.courskine.fr/la_kinesitherapie 172.ht
m,
Le métier de masseur-kinésithérapeute, c’est fait
pour moi ! (4,19 min)
https://www.youtube.com/watch?v=EMni-
Auditie/vizio ClpLkO
nare i Masseur-kinésithérapeute / Masseuse-
traducere de kinésithérapeute (2,23 min)
documente https://www.youtube.com/watch?v=khpY VJAs7K
audio-vizuale 0
Student la kinetoterapie. Studii, | 4 https://www.ordremk. fr/je-suis-etudiant/etudes/,

tipuri de formare de specialitate,
diplome 1in Franta si Uniunea
Europeana. Vocabular si situatii
tematice.

Conversatie
euristica

https://www.ordremk. fr/je-suis-
etudiant/etudes/devenir-kinesitherapeute/,
https://www.ordremk. fr/je-suis-
etudiant/formation/, https://www.ink-
formation.com/,

https://www.ordremk. fr/actualite/etudiants/ ,
https://www.snmkr.fr/formation-initiale,
http://www.courskine.fr/les etudes de kinesithera
pie 174 .htm,




Kinetoterapia, diversitate si
deschidere.  Kinetoterapeuti in
cabinet si personalitati de renume in
lumea sportului (campioni olimpici
la haltere, judo, atletism, fotbal,
kayak, cilarie, snowboardcross,
etc.) Portrete interviu. Vocabular si
situatii tematice.

O zi din viata unui maseur-
kinetoterapeut vazutd din interior.
Lexic uzual si de specialitate.
Imersiune in mediul spitalicesc.

Corpul uman. Vocabular tematic si
lexic vizual.

Starea de sanatate. Aspecte fizice,
mentale, emotionale, spirituale si
sociale. Vocabular si situatii
tematice.

La spital. Generalitati. Vocabular si
situatii tematice.

Rendez-vous la medic. Starea
generald de sanatate. Vocabular si
situatii tematice.

Interogatoriul pacientului.
Antecedente personale / familiale,
factori de risc, tratamente urmate,
vaccinari. Vocabular si situatii
tematice.

Examinarea pacientului. Durerea,
suferinta si boala. Vocabular si
situatii tematice.

Bilant.  Sinteza; evaluarea /
autoevaluarea activitatii pe parcurs.

Problematizare

Explicatii

Repetare
individuala/
in cor

Jocuri pe roluri

Dezbateri

Cum devii kinoterapeut (9,22 min)
https://www.youtube.com/watch?v=AjCYhh4vJ4

Q

https://www.ordremk. fr/je-suis-
kinesitherapeute/les-portraits/

La Journée d'un Kinésithérapeute Ostéopathe (vue
de lintérieur) (7,53 min)
https://www.youtube.com/watch?v=AX9Px08K0
Hg

[En immersion] Avec des masseurs-
kinésithérapeutes de l'hopital Corentin-Celton AP-
HP (4,57 min)
https://www.youtube.com/watch?v=un47NOF8qc
8

https://infovisual.info/fr/topics,
https://infovisual.info/fr/corps-humain/os-de-la-
main,
https://infovisual.info/fr/corps-humain/colonne-
vertebrale,

http://www.corpshumain.ca/Bras et Main.php

- fise cu sinteze teoretice;
- fise cu structuri lingvistice specifice;

- fise cu sinteze teoretice;
- fise cu structuri lingvistice specifice;

- fise cu sinteze teoretice;
- fige cu structuri lingvistice specifice;

- fige cu sinteze teoretice;
- fige cu structuri lingvistice specifice;

- fige cu sinteze teoretice;
- fise cu structuri lingvistice specifice;

Bibliografie

Albu, Constantin, 2007, Dictionar de kinetoterapie, lasi, Polirom
Aldea Irina, 2021, Mic dictionar de kinetoterapie romdn-francez, Craiova, Editura Universitaria
Badescu Ilona, Guta Ancuta, Panculescu Dorina, 2011, Corpul omenesc in expresii (domeniul roman-

francez), Aius

Breton, Gilles; Lepage, Sylvie; Rousse, Marie, 2010, Réussir le DELF Bl, Didier
Descotes-Genon, Christiane ; Morsel, Marie-Héléne ; Richou, Claude, 2010, L ‘exercisier, BI1-B2, PUG
Di Giura, Marcella ; Beacco, Jean-Claude, 2009, Alors ? Méthode de francais fondée sur I’approche par

compétences, Didier




Di Giura, Marcella ; Beacco, Jean-Claude, 2009, Alors ? Cahier de grammaire, Didier

Gancz, Andrei ; Frachon, Marie-Claude ; Gancz, Margareta, 1999, Dites-le en franc¢ais - Ghid al actelor de
vorbire, Bucuresti, Corint

Lancien-Despert, Brigitte, 2020, Perfectionner son expression écrite. Les astuces pour maitriser le francais,
Paris, Ellipses, 199 p., (II1 26388; 81(075.8)/L19)

Lebrun, Claude, 2018, 1000 mots pour réussir: Enrichir son vocabulaire, Paris, Belin Education, 253 p., (I
16084; 81°36(FR)/L36)

Mandelbrojt-Sweeney, M., 20006, Limba franceza pentru medici si asistente, traducere de Alina Gavriloaia,
lasi, Polirom

Markey, Dominique; Decoo, Wilfried; De Baere, Dirk; Debeer, Carlos, 1995, Carte de visite 5, Van In - Lier

Rouaix, Paul, 2021, Dictionnaire des idées suggérées par les mots : trouver le mot juste, Paris, Armand
Colin, Le Livre de Poche, 575 p., (I 16082; 81°36(FR)/R85)

Saras, Marcel; Stefanescu, Mihai, 2003, Gramatica practica a limbii franceze, Meteor Pres

Stavarache, loana; Antonela-Olivia Stavarache (coord.), 2020, Bonne sante: ghid practic de franceza
medicald, termeni&subtilitati, lasi, Meridiane Print Publishing

Sitografie

Dictionar vizual 1in francezd. Corpul wuman https:/infovisual.info/fr/corps-humain/os-de-la-main,
https://infovisual.info/fr/corps-humain/colonne-vertebrale

Corpul uman. Sistem scheletic, muscular etc. http://www.corpshumain.ca/Bras_et Main.php

Academia de kinetoterapie (demers terapeutic, biomecanica, traumatologie, reeducare, etc.)
https://www.itmp.fr/academie/telechargements/

Ordinul maseurilor-kinoterapeuti https://www.ordremk.ft/

Cod de deontologie al maseurilor-kinoterapeuti https://deontologie.ordremk.ft/

Federatia franceza a maseurilor-kinoterapeuti https://www.ftmkr.org/

Sindicatul national al maseurilor-kinoterapeuti https:/www.snmkr.fr/

Colegiul national de Kinetoterapie https://www.cnks.org/

Societatea franceza de fizioterapie https://www.sfphysio.ft/

Bibliografie minimala

¢ Fise tematice si material didactic postat pe Google Classrrom.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Seminarul isi propune dezvoltarea competentelor necesare specialistului in Kinetoterapie §i motricitate speciala
pentru a utiliza eficient sursele informationale si resursele de comunicare si formare profesionala asistata (aplicatii
software de specialitate, baze de date, etc) in limba franceza, folosind terminologia medicald de specialitate in
conformitate cu cerintele de pe piata muncii. Continuturile disciplinei corespund exigentelor programelor de studii
similare din centrele universitare din tard si strdindtate si contribuie la largirea orizontului profesional si la
calificarea superioara a studentilor.

10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs - -

e Atitudinea pozitiva si participarea | Evaluare pe parcurs 50%
activi la seminarii, respectarea | Observatia sistematica
termenelor;  indeplinirea  cu | Verificarea temelor pe parcurs
constanta si seriozitate a sarcinilor | Evaluare finala: 50%
de lucru; Proba orala.

e Folosirea adecvati a terminologiei | Traducere (lecture et compréhension

de specialitate in diferite contexte | de ’écrit) de text de specialitate din
tematice. domeniul Kinetoterapie

Seminar

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs




Nu este cazul.

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

studentul utilizeaza eficient sursele informationale i resursele de comunicare si formare profesionala in
limba franceza (baze de date specifice domeniului Kinetoterapie) ;
studentul intelege sensul discursurilor scrise si orale in limba franceza standard, in contexte tematice

specifice domeniului Kinetoterapie.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
aplicatie
18.09.2023 Lector univ.dr. Elena-Camelia
Biholaru
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
19.09.2023

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

20.09.2023

Data aprobarii in Consiliul facultatii FEFS Semnatura decan

20.09.2023




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei |

LIMBA ENGLEZA

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor aplicative

Lect.dr. Alice Iuliana Rosu

Anul de studiu [ T | Semestrul | | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei | DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptimana 2 Curs | - Seminar | 2 Laborator - Proiect | -
I b) Totalul de ore pe semestru din 28 | Curs | - Seminar | 28 | Laborator - Proiect | -
planul de invatamant
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 5
teren
II ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
11 d) Tutoriat -
11T Examinari 2
IV Alte activitati (precizati): -

Total ore studiu individual II (at+b+c+d) 20
Total ore pe semestru (Ib+II+I11+1V) 50
Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum o -
Competente o -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului °-
Desfagurare Seminar e sala dotata cu calculator, videoproiector, ecran de proiectie, tabla
aplicatii Laborator °-

Proiect o -




6. Competente specifice acumulate

Competente | o
profesionale

Competente | CT.4 Utilizarea eficienta a surselor informatice si a resurselor de comunicare si formare
transversale | profesionald asistata
(aplicatii software de specialitate, baze de date etc).

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | e Dobandirea competentelor lingvistice implicate in procesul de traducere si
interpretare a textelor din domeniul kinetoterapiei si a motricitatii speciale.

8. Continuturi

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore | Metode de predare Observatii
e Traducere de text stiintific din limba engleza: 3 ore Traducere de texte
Sporting Performance and Food. Exercitii de din limba engleza si
vocabular; exercitii cu mai multe variante. retroversiune
Formare de cuvinte.
e  Traducere de text stiintific din limba englez: 3ore Expunere
Nutrition and Athletic Performance. The Explicatie

Relationship between healthy food and sports.
Exercitii de vocabular si de refrazare.

e Traducere de text publicistic din limba engleza:
WHO launches guide on healthy food at sports | 3 ore
events.Exercitii de vocabular. Formare de
cuvinte prin derivare.

e Traducere de text publicistic din limba engleza: | 3 ore
Understanding the five different types of
gymnastics. Exercitii de vocabular: alimente )
sandtoase vs fast food. Conversaie

e Traducere de text stiintific din limba engleza: 3 ore Problematizare
Basic Volleyball Rules and Terms. Exercitii de
parafrazare si de vocabular: toxicologia
alimentelor, contaminarea alimentelor.

e Traducere de text stiintific din limba roméana:
Expresii corporale si euritmie. Exercitii de
vocabular: principiile generale ale igienei
umane.

e Traducere de text stiintific din limba romana in
limba engleza : Radiologie si imagistica
medicala. Exercitii de refrazare. Exercitii cu
mai multe variante. Exercitii de vocabular.

e  Traducere de text stiintific din limba romana in
limba engleza: Kinetoterapia in afectiuni
ortopedico-traumatice cu aplicatii in sport.
Exercitii de parafrazare, cu mai multe variante
si de vocabular.

e Traducere de text stiintific din limba romana in
limba engleza: Metode si tehnici de reeducare
neuro-motorie. Exercitii cu mai multe variante
si de vocabular.

e Recapitulare finala.

3ore

3 ore
exemplificarea,
analiza, sinteza

3 ore

2 ore

2 ore




Bibliografie

Amariei Sonia, Rosu Alice Iuliana, Dictionar tehnic de inginerie alimentard, englez-roman, (A-L), Editura
Performantica, lasi, 2015.

Amariei Sonia, Rosu Alice Iuliana, Dictionar tehnic de inginerie alimentara, englez-romdn, (M-Z), Editura
Performantica, lasi, 2016.

Badea G., Mic dictionar de termeni utilizati in teoria, practica si didactica traducerii, Editura Universitatii
de Vest, Timisoara, 2012.

Bell, R.T., Teoria si practica traducerii, Polirom, lasi, 2000.

Levitchi L. (coord), Dictionar tehnic englez- roméan si roman-englez, Editura Tehnica, Bucuresti.
Levitchi L., Bantas A., - Dictionar englez-roméan, Editura Teora, Bucuresti, 1998.

Nida E.A., Traducerea sensurilor: traducerea posibila si imposibila, Editura Institutul European, lasi,
2004

Bibliografie minimala

Amariei Sonia, Rosu Alice Iuliana, Dictionar tehnic de inginerie alimentard, englez-roman, (A-L), Editura
Performantica, lasi, 2015.

Amariei Sonia, Rosu Alice Iuliana, Dictionar tehnic de inginerie alimentara, englez-romdn, (M-Z), Editura
Performantica, lasi, 2016.

Badea G., Mic dictionar de termeni utilizati in teoria, practica si didactica traducerii, Editura Universitatii
de Vest, Timisoara, 2012.

Levitchi L. (coord), Dictionar tehnic englez- romén si roman-englez, Editura Tehnica, Bucuresti

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in conformitate cu tematica disciplinei din alte centre universitare din
tara si strainatate

10. Evaluare

. . o Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs -
. utilizarea corecta a termenilor de Verificarea etapelor 50%+50%
specialitate in procesul de traducere si traducerii unui text stiintific
interpretare ; + examen oral
Seminar . efectuarea de operatii de transfer
interlingvistic;
. interpretarea unui text sursa si
producerea unui text tinta.
Laborator -
Proiect -
Standard minim de performanta
e  utilizarea corectd a termenilor de specialitate din limba engleza in limba romana.
Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
13.09.2023 Lector dr. Alice luliana ROSU
Data avizarii Semnadtura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizarii in departament Semnadtura directorului de departament
20.09.2023
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
20.09.2023




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studiu

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘

LIMBA STRAINA Il FRANCEZA

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. Elena-Camelia BIHOLARU

Anul de studiu | II | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptimana 2 Curs | - Seminar | 2 Laborator - Proiect | -
I b) Totalul de ore pe semestru din 28 | Curs | - Seminar | 28 | Laborator Proiect
planul de invatamant
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
II ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
11 d) Tutoriat -
11T Examinari 2
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (at+b+c+d) 20
Total ore pe semestru (Ib+II+I11+1V) 50
Numirul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului ° -

Desfasurare Seminar e Acces la Internet

aplicatii Laborator D

Proiect .




6. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale

Competente | CT 4. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare §i formare
transversale | profesionald asistata (aplicatii software de specialitate, baze de date, etc)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Dezvoltarea unui set complex de competente necesare specialistului in
Kinetoterapie §i motricitate speciald pentru a utiliza eficient sursele
informationale si resursele de comunicare si formare profesionala asistata
(aplicatii software de specialitate, baze de date, etc) in limba franceza, folosind
terminologia medicald de specialitate (denumirile corpului uman, aparate si
sisteme, boli, afectiuni, simptome, comunicare medic-pacient, lexic medical si
expresii tematice de specialitate) si respectdnd codurile si conventiile
diferitelor modalitati de exprimare orald si scrisa in contexte de comunicare

adecvate.

8. Continuturi

Curs Ijrré Metode de predare Observatii
°- 0
Bibliografie
°-
Bibliografie minimala
°-
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. Metode de Observatii
ore predare

Limba franceza: terminologie  de | 2 Fisei disciplinei
specialitate in kinetoterapie. Prezentarea Kinetoterapeut sau osteopat?
Fisei disciplinei: obiective, continuturi, https://www.youtube.com/watch?v=fwSyD
resurse, metode si criterii de evaluare LSUq To
Cod de deontologie cu lexic al maseurilor- | 2 Lectura si Cod de deontologie cu lexic
kinetoterapeuti. Indatoriri generale ale traducere de | https://deontologie.ordremk. fr/wp-
maseurilor-kinetoterapeuti ; indatoriri catre documente content/uploads/2021/06/code-de-
pacienti/confrati si membri ai altor profesii scrise deontologie-avec-lexique.pdf
din sanatate. Lexic de specialitate.
Ghid de informare si bune practici. | 2 Ghid de bune practici
Recomandari referitoare la comunicarea https://www.ordremk. fr/je-suis-
maseurului-kinetoterapeut cu pacientul ; Auditie/ kinesitherapeute/exercice/guide-des-
modalitati de informare a pacientului vizionare si | bonnes-pratiques/ ,
respectand codul de sanatate publica. Lexic traducere de | https://en.calameo.com/read/0000072374ad
de specialitate. documente fffeeffc4?page=1
Aparate si sisteme ale corpului uman. | 2 audio- - fige cu sinteze teoretice;
Aparatul digestiv, sistemul vizuale - fise cu structuri lingvistice specifice;
respirator/cardiovascular, aparatul
urinar/genital, sistemul nervos, aparatul
locomotor. Vocabular si situatii tematice.
Explorarea aparatului locomotor. Vocabular | 2 - fise cu sinteze teoretice;
tematic. Conversatie | - fise cu structuri lingvistice specifice;
Fise practice pentru consultatii. Tematicd, | 2 euristica Exemple de fise practice in kinetoterapie
situatii si termeni medicali. (artroza, bronhopneumopatie cronica

obstructivd BPCO, capsulita, entorsa a

gleznei, fibromialgie, luxatie de umar,




Cadrele medicale si unitatile sanitare.
Vocabular si situatii tematice.

Tipuri de masaj terapeutic. Lexic de
specialitate.

A gisi un loc de munci in domeniul
kinetoterapiei si motricitatii  speciale.
Redactarea unui Curriculum vitae de
specialitate

Kinetoterapia in Franta / in Europa.
Vocabular si situatii tematice.

Sfaturi de sanatate in kinetoterapie. Dosar
de presa. Lexic uzual si de specialitate.

Practici curente si exercitii de fizioterapie
la domiciliu. Lexic uzual si de specialitate.

Termeni medicali identici/diferiti in
franceza si In romana. Grupuri de cuvinte in
franceza cu sens medical.

Bilant. Sinteza; evaluarea / autoevaluarea
activitatii pe parcurs.

Problemati
zare

Explicatii

Repetare
individual/
in cor

Redactare de
texte (CV,
anunt)

Jocuri pe
roluri

Dezbateri

scoliozd, tendinopatie, torticolis congenital,
reeducare perineald, reeducare dupa AVC,
tulburari de echilibru)
https://www.ordremk. fr/je-suis-
patient/mon-kine-et-moi/

- fige cu sinteze teoretice;
- fige cu structuri lingvistice specifice;

https://www.passeportsante.net/fr/Therapies
/Guide/Fiche.aspx?doc=massotherapie th
https://www.indexsante.ca/chroniques/239/

massotherapie-techniques-de-massage.php

- modele de CV; Un CV perfect

- https://www.moncvparfait.fr/cv/ex
emples/paramedical/kinesitherapeu
te

https://www.ordremk.fr/je-suis-
kinesitherapeute/mobilite/venir-exercer-en-
france/; Comment devenir kiné en France ?
(les études de kiné avec la réforme 2020)
(9,02 min)
https://www.youtube.com/watch?v=UqlV4l
Iv79¢gFEtudier la kinésitherapie en Blegique
(16,32 min)
https://www.youtube.com/watch?v=61LOc¢
ZNbiUc ;

Articole tematice 1n reviste de kinetoterapie
https://www.kinescoop.com/comment-
dormir-avec-des-douleurs-lombaires-et-
dorsales/
https://www.kinescoop.com/quelles-sont-
les-causes-des-douleurs-dorsales/
https://www .kinescoop.com/ou-acheter-
une-table-de-massage/
https://www.kinescoop.com/comment-
rester-longtemps-assis-sans-avoir-mal/

Le service de physiothérapie vous propose :
13 exercices a réaliser assis (10,20 min)
https://www.youtube.com/watch?v=RXYfy

Jlkvgqw

- fise cu sinteze teoretice;
- fige cu structuri lingvistice specifice;

Bibliografie

Albu, Constantin, 2007, Dictionar de kinetoterapie, lasi, Polirom
Aldea Irina, 2021, Mic dictionar de kinetoterapie romdn-francez, Craiova, Editura Universitaria
Badescu Ilona, Guta Ancuta, Panculescu Dorina, 2011, Corpul omenesc in expresii (domeniul roman-

francez), Aius

Breton, Gilles; Lepage, Sylvie; Rousse, Marie, 2010, Réussir le DELF Bl, Didier
Descotes-Genon, Christiane ; Morsel, Marie-Héléne ; Richou, Claude, 2010, L ‘exercisier, BI1-B2, PUG
Di Giura, Marcella ; Beacco, Jean-Claude, 2009, Alors ? Méthode de francais fondée sur I’approche par

compétences, Didier

Di Giura, Marcella ; Beacco, Jean-Claude, 2009, Alors ? Cahier de grammaire, Didier




Gancz, Andrei ; Frachon, Marie-Claude ; Gancz, Margareta, 1999, Dites-le en franc¢ais - Ghid al actelor de
vorbire, Bucuresti, Corint

Lancien-Despert, Brigitte, 2020, Perfectionner son expression écrite. Les astuces pour maitriser le francais,
Paris, Ellipses, 199 p., (IIT 26388; 81(075.8)/L19)

Lebrun, Claude, 2018, 1000 mots pour réussir: Enrichir son vocabulaire, Paris, Belin Education, 253 p., (I
16084; 81°36(FR)/L36)

Mandelbrojt-Sweeney, M., 20006, Limba franceza pentru medici si asistente, traducere de Alina Gavriloaia,
lasi, Polirom

Markey, Dominique; Decoo, Wilfried; De Baere, Dirk; Debeer, Carlos, 1995, Carte de visite 5, Van In - Lier

Rouaix, Paul, 2021, Dictionnaire des idées suggérées par les mots : trouver le mot juste, Paris, Armand
Colin, Le Livre de Poche, 575 p., (I 16082; 81°36(FR)/R85)

Saras, Marcel; Stefanescu, Mihai, 2003, Gramatica practica a limbii franceze, Meteor Pres

Stavarache, loana; Antonela-Olivia Stavarache (coord.), 2020, Bonne sante: ghid practic de franceza
medicald, termeni&subtilitati, lasi, Meridiane Print Publishing

Sitografie

Dictionar vizual 1n franceza. Corpul uman
https://infovisual.info/fr/corps-humain/colonne-vertebrale

Corpul uman. Sistem scheletic, muscular etc. http://www.corpshumain.ca/Bras_et Main.php

Academia de kinetoterapie (demers terapeutic, biomecanicd, traumatologie,
https://www.itmp.fr/academie/telechargements/

Ordinul maseurilor-kinoterapeuti https://www.ordremk.ft/

Cod de deontologie al maseurilor-kinoterapeuti https://deontologie.ordremk.ft/

Federatia franceza a maseurilor-kinoterapeuti https://www.ftmkr.org/

Sindicatul national al maseurilor-kinoterapeuti https:/www.snmkr.fr/

Colegiul national de Kinetoterapie https://www.cnks.org/

Societatea franceza de fizioterapie https://www.sfphysio.fr/

https://infovisual.info/fr/corps-humain/os-de-la-main,

reeducare, etc.)

Bibliografie minimala

e Fise tematice si material didactic postat pe Google Classrrom.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Seminarul i5i propune dezvoltarea competentelor necesare specialistului in Kinetoterapie §i motricitate speciala
pentru a utiliza eficient sursele informationale si resursele de comunicare si formare profesionala asistata (aplicatii
software de specialitate, baze de date, etc) in limba franceza, folosind terminologia medicald de specialitate in
conformitate cu cerintele de pe piata muncii. Continuturile disciplinei corespund exigentelor programelor de studii
similare din centrele universitare din tard si strdindtate si contribuie la largirea orizontului profesional si la
calificarea superioara a studentilor.

10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

finala
Curs - -
e Atitudinea pozitiva si participarea | Evaluare pe parcurs 50%
activi la seminarii, respectarea | Observatia sistematicd
termenelor; indeplinirea cu | Verificarea temelor pe parcurs
constanti si seriozitate a sarcinilor | Evaluare finala: 50%
Seminar de lucru; Proba orald

Folosirea adecvata a terminologiei
de specialitate in diferite contexte
tematice.

Traducere (lecture et
compréhension de 1’écrit) de text de
specialitate din domeniul
Kinetoterapie




10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

Nu este cazul.

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

studentul utilizeaza eficient sursele informationale si resursele de comunicare si formare profesionala in

limba franceza (baze de date specifice domeniului Kinetoterapie) ;
studentul intelege sensul discursurilor scrise si orale in limba franceza standard, in contexte tematice

specifice domeniului Kinetoterapie.

Data completarii

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie

18.09.2023

Lector univ.dr. Elena-Camelia Biholaru

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

19.09.2023

Data avizarii in departamentul

Semnatura directorului de departament

20.09.2023

Data aprobarii in Consiliul facultatii

Semnatura decanului

20.09.2023




