R40 Anexa 1
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invagimant superior | UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTER |
Programul de studii/calificarea | KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

2. Date despre disciplini
Denumirea disciplinei ‘ KINETOPROFILAXIE SI RECUPERARE PRIN MIJLOACE ACVATICE

Titularul activitailor de curs Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

Anulde studiu | II | Semestrul [ 1 | Tipul de evaluare | EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei DAP
disciplinei | DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie, DA - oplionald, DL - facultativi

3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptimani 4 Curs | 2 | Seminar Laborator 2 Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator 28 | Proiect
de invaamant

11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
11 b) Documentare suplimentari in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 50
II ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
11 d) Tutoriat
| III Examinari 3
IV Alte activititi (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 119
Total ore pe semestru (Ib+II+III+IV) 175
Numirul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .
Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului ¢ Frontal
Desfégurare Seminar °
aplicatii Laborator e mod de organizare: frontal, grup, individual
« resurse materiale: cronometru, fluier, plute, labe, centuri etc.
Proiect °

6. Competente specifice acumulate

CG1) Culegerea, analiza i interpretarea de date si de informafii din punct de vedere cantitativ si calitativ;

ngg;t:g‘f CG2) Elaborarea programelor de kinetoprofilaxie, recuperare si modelare corporald;
P o CG4) Asumarea responsabilititii de a elabora un program personal de autoperfectionare;

CG5) Conceperea si conducerea proceselor specifice domeniului

Competente | CS2) Insusirea notiunilor fundamentale specifice kinetoprofilaxiei si recuperarii

transversale | CS4) Capacitatea de a identifica si aplica mijloace din activitatile sportive in elaborarea programelor de
kinetoprofilaxie si recuperare

CS5) Capacitatea de intelegere a terminologiei specifice kinetoterapiei in strénsé legéturd cu utilizarea sa




| corectd, pentru imbunétiirea si optimizarea comunicrii si colaboririi cu specialistii din domeniu.

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dobéndirea de cunostinfe teoretice §i practice referitoare la invatarea si
consolidarea principalelor elemente si procedeuri specifice kinetoprofilaxiei si
recuperarii prin mijloace acvatice (CG1, CG2, CG4, CGS5, CS2, CS4, CS5)

8. Continuturi

Curs 14 ORE Nr. ore Metode de predare Observalii
Cl1-Kinetoprofilaxie si recuperare-notiuni introductive; 4 Prezentare power Bibliografie minimali
Influenta Inotului asupra organismului; Inotul aplicativ point/ slide-uri [3,4]
utilitar; Elementele tehnice de bazi ale inotului
C2-Kinetoprofilaxie si recuperare in deficientele fizice 4 Prezentare power Bibliografie minimala

point/ slide [1,2,4]
C3-Kinetoprofilaxie si recuperare 1in afectiuni reumatice 4 Prezentare power Bibliografie minimala

point/ slide [4.5]
C4-Kinetoprofilaxie si recuperare 1in afectiuni 4 Prezentare power Bibliografie minimala
ortopedico-traumatice point/ slide [4,5]
C5-Kinetoprofilaxie §i recuperare 1in afectiuni cardio- 4 Prezentare power Bibliografie minimala
vasculare point/ slide [4,5]
Cé6-Kinetoprofilaxie si recuperare in afectiuni respiratorii 4 Prezentare power Bibliografie minimala

point/ slide [4,5]
C7-Kinetoprofilaxie si recuperaree in afectiuni 4 Prezentare power Bibliografie minimald
endocrino-metabolice point/ slide [4.5]

Bibliografie

[1] Cirle, L., Jivan, I, Inotul — mijloc asociat al kinetoterapiei, ANEFS, Bucuresti, 1996

[2] Pasztai Zoltan, Hidro Termo Balneo Climato Kinetoterapia, Editura Universitatii din Oradea, 2001
[3] Krausz Ludovic, Krausz Ludovic Tibor, Hidrokinetoterapie, Editura Syryus Teka, Miercurea Ciuc, 2007

[4] Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutici i de recuperare medicald, Editura Medicald Bucuresti, 1987
[5] Galeru Ovidiu, Natatie, teorie si practicd, Editura PIM, Iasi 2008
[6] Ratd Elena,Teoria si practica in sporturi de api: inot, Editura Didactica si Pedagogicd Bucuresti, 2014

[7] Lect. univ. dr. Balint Nela Tatiana, Kinetoprofilaxie, 2010

[8] Valeria Bilan Gheorghe Marinescu Programele acvatice — mijloace utilizate pentru imbunititirea calitilii vietii; 2014

BIBLIOGRAFIE MINIMALA

[1] Pasztai Zoltan, Hidro Termo Balneo Climato Kinetoterapia, Editura Universititii din Oradea, 2001
[2] Krausz Ludovic, Krausz Ludovic Tibor, Hidrokinetoterapie, Editura Syryus Teka, Miercurea Ciuc, 2007
[3] Rata Elena, Teoria si practica in sporturi de api: inot, Editura Didactici si Pedagogica Bucuresti, 2014

[4] Lect. univ. dr. Balint Nela Tatiana, Kinetoprofilaxie, 2010

[5] Sbenghe T., Kinetologie profilactics, terapeutica si de recuperare medicals, Editura Medicald Bucuresti, 1987

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) 28 ORE Nr.ore | Metode de predare Observalii
e  Prezentarea obiectivelor si a continutului 2 Explicatie, Bibliografie minimala
disciplinei Inot i a cerintelor pentru lucririle demonstratie, [1,2,3,4]
practice (echipament, frecventd, evaluare); repetare
e Acomodarea cu apa (mers, alergare, stropit cu
apa, invétarea apneei);
o finvatarea plutei pe piept, spate si cilcarea
apei;
e Jocuri in api
o fnvatarea migcarii de picioare, brate craul si 2 Explicatie, Bibliografie minimali
picioare spate; demeonstratie, [1,2,3,4]
o Invitarea elementelor tehnice din inot repetare
¢ Repetarea pozitiei plute pe piept si spate;
e Jocuri in api.
o Invitarea miscarilor de picioare si brate spate; | 2 Explicatie, Bibliografie minimali
e Repetarea elementelor tehnice din inot demonstratie, [1,2,3,4]
¢ Repetarea miscarilor de brate craul — coordonarea repetare
cu respiratia;
o Invatarea miscirilor de picioare si brate bras; 2 Explicatie, Bibliografie minimali
¢ Repetarea elementelor tehnice din tnot demonstratie, [1,2,3,4]
®  Repetarea miscérilor de picioare spate — repetare




coordonarea cu respiratia;
e Jocuri in apa.

Programe acvatice pentru kinetoprofilaxia gi recuperarea Explicatie, Bibliografie minimald
deficientelor fizice (cifoza, lordoza, scolioza) demonstratie, [1,2,3,4]

repetare
Programe acvatice pentru kinetoprofilaxia si recuperarea Explicatie, Bibliografie minimald
deficientelor fizice (spatele rotund, genunchi in varum si demonstratie, [1,2,3,4]
valgum, picior plat) repetare
Programe acvatice pentru kinetoprofilaxia si recuperarea in Explicatie, Bibliografie minimala
sport demonstratie, [1,2,3,4]

repetare
Programe acvatice pentru kinetoprofilaxia si recuperarea Explicatie, Bibliografie minimald
afectiunilor reumatice demonstratie, [1,2,3,4]

repetare
Programe acvatice pentru kinetoprofilaxia si recuperarea Explicatie, Bibliografie minimald
afectiunilor ortopedico-traumatice demonstratie, [1,2,3,4]

repetare -
Programe acvatice pentru kinetoprofilaxia gi recuperarea Explicatie, Bibliografie minimald
afectiunilor cardio-vasculare demonstratie, [1,2,3,4]

repetare
Programe acvatice pentru kinetoprofilaxia si recuperarea Explicatie, Bibliografie minimald
afectiunilor respiratorii demonstratie, [1,2,3,4]

repetare
Programe acvatice pentru kinetoprofilaxia si recuperarea Explicatie, Bibliografie minimald
afectiunilor neurologice demonstratie, [1,2,3,4]

repetare
Programe acvatice pentru kinetoprofilaxia si recuperarea Explicatie, Bibliografie minimald
afectiunilor endocrino-metabolice demonstratie, [1,2,3,4]

repetare
Sustinerea practicd a unui program acvatic Explicatie, Bibliografie minimala

demonstratie [1,2,3,4]

Bibliografie

[1 JKrausz Ludovic, Krausz Ludovic Tibor, Hidrokinetoterapie, Editura Syryus Teka, Miercurea Ciuc, 2007
[2 JRati Elena, Teoria i practica In sporturi de apa: inot-caiet de lucriri practice, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din

Suceava, 2014

[3] Rati Elena,Teotia si practica in sporturi de apa: inot, Editura Didactica si Pedagogicd Bucuresti, 2014
[4] Pasztai Zoltan, Hidro Termo Balneo Climato Kinetoterapia, Editura Universititii din Oradea, 2001

[5] Citle, L., Jivan, L, notul — mijloc asociat al kinetoterapiei, ANEFS, Bucuresti, 1996;

[6] Ruxandra Tudosoi,Hidrokinetoterapie curs, 2012

[71BADESCU VICTOR, Alicatii ale hidrokinetoterapiei in statiuni balneoclimaterice, 2012

[8] Lect. univ. dr. Balint Nela Tatiana, Kinetoprofilaxie, 2010

[9] Valeria Bilan Gheorghe Marinescu Programele acvatice — mijloace utilizate pentru imbunatétirea calitilii vielii, 2014

Bibliografie minimald

[1] Krausz Ludovic, Krausz Ludovic Tibor, Hidrokinetoterapie, Editura Syryus Teka, Miercurea Ciuc, 2007
[2] Ratd Elena, Teoria si practica in sporturi de apa: inot-caiet de lucrari practice, Editura Universititii ,,Stefan cel

Mare” din Suceava, 2014
[3] Lect. univ. dr. Balint Nela Tatiana, Kinetoprofilaxie, 2010

[4] Cirle, L., Jivan, L, Inotul — mijloc asociat al kinetoterapiei, ANEFS, Bucuresti, 1996

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat agteptirilor reprezentantilor comunititii, a asociatiilor profesionale si

angajatorilor din domeniul kinetoterapiei

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs

10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs conceptelor §i notiunilor
specifice domeniului de activitate

Cunoasterea, prezentarea si explicarea corectd a

Evaluare orala

50%




Seminar

Laborator Elaborarea unui mini ghid practic cu programe Evaluare practica 50%
acvatice pentru kinetoprofilaxia si recuperarea
diferitelor afectiuni

Proiect

Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
- identificarea elementelor adecvate legate de eficienta, responsabilitatea i etica profesionali a
kinetoterapeutului in cadrul unui program de interventie kinetoterapeutica.
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativi
- elaborarea unui mini ghid practic cu programe acvatice pentru kinetoprofilaxia si recuperarea diferitelor
afectiuni, boli metabolice si deficiente fizice

Data completérii Semnatura titularului de curs | Semnétura titularului de aplicatie
18.09.2023
Data avizdrii Semnditura responsabilului de program
Data avizdrii In departament Semndtura directorului de departament

Data aprobérii in Consiliul academic Semnitura decanului




1. Date despre program

R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(masterat)

Institutia de invitamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

MASTERAT PROFESIONALIZARE - APROFUNDARE

Programul de studii

KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

KINETOPROFILAXIE SI RECUPERARE IN AFECTIUNI CARDIO-

RESPIRATORII

Titularul activititilor de curs

Lector univ. dr. Constantinescu Mihai

Titularul activititilor aplicative

Lector univ. dr. Constantinescu Mihai

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare I examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP
DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare |
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusd, DO - obligatorie, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitaiilor didactice)
I a) Numdr de ore, pe 2 | Curs |1 | Seminar Laborator/lucrdri | Laborator | 1 Proiect
sAptaména ' practice
1b) Totalul de ore (pe 28 | Curs | 14 | Seminar Laborator/lucréri | Laborator | 14 | Proiect
semestru) din planul de practice
invatgmant
II. Distributia fondului de timp pe semestru ore
I1.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie §i notife 30
ILb) Documentare suplimentar3 in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 20 |
IL.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19 [
| H.d) Tutoriat
III. Examindri 3
IV. Alte activitdli (precizali): |

Total ore studiu individual II (a+b+c+d)

69

Total ore pe semestru (Ib+II+I11+1V)

100

Numirul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competenie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

I .
Desfasurare a cursului

mod de organizare: frontal
resurse materiale: videoproiector

Desfagurare Seminar

aplicatii Laborator

mod de organizare: frontal, grup, individual

resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice
medicale, planse, mulaje, marker-e colorate, whiteboard, smartboard,
pulsoximetru, tensiometru, spirometru, dinamometru etc.

Proiect




6. Competente specifice acumulate

cantitativ si calitativ;

CG.1 Culegerea analiza si interpretarea de date i de informatii din punct de vedere

Competente CG.4 Asumarea responsablhta];n de a elabora un program personal de autoperfectionare;
profesionale CG.5 Conceperea si conducerea proceselor specifice domeniului.

CG.6 Utilizarea si interpretarea adecvata a unor metode, tehnici si instrumente de

investigare si aplicare.
Competente CS.1 Capacitatea de elaborare si aplicare a programelor de recuperare prin activitati
transversale motrice bazate pe nevoile speclfice ale persoanelor cu dizabilititi, boli cronice si metabolice.

specialistii din domeniu.

CS.2 Insusirea notiunilor fundamentale specifice kinetoprofilaxiei si recuperarii
CS.5 Capacitatea de intelegere a terminologiei spemﬂce kinetoterapiei in strnsa
legituricu utilizarea sa corectd, pentru imbunititirea §i optimizarea comunicirii si colabordrii cu

CS.7 Capacitatea de organizare §i desfasurare a activitatilor specifice kinetoprofilaxiei,
recuperdrii si modeldrii corporale in centre de specialitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

o Studiul functiei cardio-respiratorii si a proceselor de vindecare
fiziologice; evaluarea functionala a pacientilor cu afectiuni ale
apatatului cardio-respirator,introducerea unor protocoale specifice de
kinetoprofilaxie si recuperare in afectiuni cardio-respiratorii .(CG.1,
CG.4, CG.5,CG.6,CS.1, CS.2,CS.5,CS.7)

8. Continuturi

Nr. ore

hipertensiune arteriala HTA si elemente de
kinetoprofilaxie

point/ slideuri
explicatie,
conversatie

Curs 14 Metode de predare Observatii

Curs nr.1 Notiuni introductive din kinetoprofilaxie si 2 Prezentare power Bibliografie 1 Pag. 3
recuperarea afectiunilor cardio-respiratorii precum si point/ slideuri (PPT)
prezentarea generald a elementelor care sunt cuprinse in explicatie,
realizarea traseului terapeutic - conversalie ]
Curs nr. 2 Prezentarea notiunilor generale din anatomo- 2 Prezentare power Bibliografie 1 Pag. 12
fiziologia aparatului respirator, reglarea functiei aparatului point/ slideuri (PPT)
respirator, mecanismele de aparare bronhopulmonara explicatie,

conversatie
Curs nr. 3 Fiziopatogenia bolnavilor cu disfunctie 2 Prezentare power Bibliografie 1 Pag. 23
ventilatorie obstructiva, DVO si elemente de point/ slideuri (PPT)
kinetoprofilaxie explicatie,

conversajie
Curs nr.4 Fiziopatogenia bolnavilor cu disfunctie 2 Prezentare power Bibliografie 1 Pag. 29
ventilatorie restrictivii, DVR si elemente de point/ slideuri (PPT)
kinetoprofilaxie explicatie,

conversatie ]
Curs nr.5 Prezentarea notiunilor generale din anatomo- 2 Prezentare power Bibliografie 1 Pag. 37
fiziologia aparatului cardio-vascular, Activitatea inimii, point/ slideuri (PPT)
Reglarea activitatii inimii, Reglarea circulatiei sanguine, explicatie,
Adaptarea la efort a individului sanitos, Efectele conversatie

| antrenamentului fizic

Curs nr. 6 Fiziopatogenia bolnavilor cardiaci cu infarct 2 Prezentare power Bibliografie 1 Pag. 58
miocardic acut IMA si elemente de kinetoprofilaxie point/ slideuri (PPT)

explicatie, |

B B conversatie |

Curs nr. 7 Fiziopatogenia bolnavilor cardiaci cu 2 Prezentare power Bibliografie 1 Pag. 63 |

(PPT)

Bibliografie

1. Constantinescu Mihai. Suport digital de curs 2023. (pus la dispozitie de titularul cursului) |
2. Constantinescu Mihai. Kinetoterapia in afectiuni Cardio-respiratorii. Caiet de lucrari practice, Ed. Universitatii
Stefan cel Mare, Suceava 2018. (accesibild la Biblioteca USV)
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3. Obrascu C. Recuperarea bolnavilor cardiovasculari prin exercitii fizice. Editura Medicala, Bucuresti, 1986.

(pus la dispozitie de titularul cursului)

4. Ochiand Gabriela. Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Editura PIM, Iasi, 2008. (pus la dispozitie de titularul

cursului) _|
Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nri :re ] Metode de predare Observatii

LP nr.1 Notiuni introductive din kinetoprofilaxie si 2 Expunere, explicatie, | Bibliografie 1 Pag. 3
recuperarea afectiunilor cardio-respiratorii precum i conversatie. (PPT)
prezentarea generald a elementelor care sunt cuprinse in
realizarea traseului terapeutic ] |
LP nr. 2 Prezentarea notiunilor generale din anatomo- 2 Expunere, explicatie, | Bibliografie 1 Pag. 12
fiziologia aparatului respirator, reglarea functiei conversatie. (PPT)
aparatului respirator, mecanismele de apdrare
bronhopulmonard
LP nr. 3 Fiziopatogenia bolnavilor cu disfunctie 2 Expunere, explicatie, | Bibliografie 1 Pag. 23
ventilatorie obstructiva, DVO si elemente de conversatie. (PPT)
kinetoprofilaxie
LP nr.4 Fiziopatogenia bolnavilor cu disfunctie 2 Expunere, explicatie, | Bibliografie 1 Pag. 29
ventilatorie restrictivd, DVR si elemente de conversatie. (PPT)
kinetoprofilaxie
LP nr.5 Prezentarea notiunilor generale din anatomo- 2 Expunere, explicatie, | Bibliografie 1 Pag. 37
fiziologia aparatului cardio-vascular, Activitatea inimii, conversatie. (PPT)
Reglarea activitatii inimii, Reglarea circulatiei sanguine,
Adaptarea la efort a individului sanitos, Efectele '
antrenamentului fizic . |
LP nr. 6 Fiziopatogenia bolnavilor cardiaci cu infarct 2 Expunere, explicatie, | Bibliografie 1 Pag. 58
miocardic acut IMA si elemente de kinetoprofilaxie conversatie. (PPT)
LP nr. 7 Fiziopatogenia bolnavilor cardiaci cu 2 Expunere, explicatie, | Bibliografie 1 Pag. 63
hipertensiune arteriald HTA si elemente de conversatie. (PPT) |
kinetoprofilaxie |

Bibliografie

1. Constantinescu Mihai. Suport digital de curs 2023. (pus la dispozitie de titularul cursului)
2. Constantinescu Mihai. Kinetoterapia in afectiuni Cardio-respiratorii. Caiet de lucréri practice, Ed. Universititii

Stefan cel Mare, Suceava 2018. (accesibila la Biblioteca USV)

3. Obrascu C. Recuperarea bolnavilor cardiovasculari prin exercitii fizice. Editura Medicald, Bucuresti, 1986. (pus

la dispozitie de titularul cursului) .

4. Ochiana Gabriela. Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Editura PIM, Iasi, 2008. (pus la dispozitie de titularul

cursului)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplini de studiu previzuta in planul de invifimant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul
de licents, face parte din disciplinele fundamentale ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor
generale, prezintd aspectele ce reglementeazi si directioneaza desfagurarea activititilor practice specifice
domeniului. Disciplina are ca scop cunoasterea rolului kinetoterapei in reabilitarea cardio-respiratorie. Este o
disciplina de bazii necesard si asigura un suport practic util in practicarea kinetoterapiei.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finald

Curs

Interventii, exemplificari in cadrul cursului - examen scris si oral
interactiv

Cunoasterea si prezentarea elementelor care
cuprind, evaluarea clinica gi functionald in
afectiunile cardio-respiratorii, precum si
elaborarea de programe profilactice sau de
recuperare specifice kinetoterapiei.
(CG.1,CG.4, CG.5,CG.6,CS.1,C8.2,CS.5,

CS.7)

50%

Seminar
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-Participarea la activititile practice activ si - probe de evaluare formativi
indeplinirea sarcinilor de lucru (test docimologic, referat
-Realizarea temelor de lectie la aplicatiile etc.)

practice 50%
-Participare la lucrari practice si promovarea
verificarii practice cu minim nota 5.
(CG.1,CG .4, CG.5, CG.6,CS.1,CS.2,CS.5,
CS.7)

Laborator

Proiect

Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performant# evaluare la curs
- finsusirea principalelor notiuni, idei, teorii, cunoasterea problemelor de bazd din domeniu, precum si elementele
fundamentale de anatomia si fiziologia omului respective fiziopatologia cardio-respiratorie. [
10.2.Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa '
- stipénirea tehnicilor clasice de kinetoterapie in bolile respiratorii si cardio-vasculare.

Studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor si studentii sportivi de performanta vor putea beneficia de
echivalarea activititilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisa avizata de titularul de disciplind §i aprobata de directorul de departament, daci cererea este Insofitd de adeverinta
eliberati de angajator/ clubul sportiv / federatia sportiva nationala.

Data completirii ! Semnitura titularului de curs I Semnitura titalarului de aplicatie
12.09.2023 |
Data avizirii Semnitura responsabilului de program
18.09.2023
Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament ]
20.09.2023 |
Data aprobirii in consiliul facultalii Semniitura decanului ) _}
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

_Institugia de invitimant superior | UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE’’ SUCEAVA
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA ST SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii MASTERAT
Programul de studii ) | KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE $1 MODELARE CORPORALA
2. Date despre disciplind ) ) -
Denumirea disciplinei | TERAPIA DURERII IN KINETOTERAPIE
Titularul activitatilor de curs Lect. Univ. Dr. Holubiac Iulian Stefan
Titularul activitdtilor aplicative Lect. Univ. Dr. Holubiac Iulian Stefan
| Anul de studiu |1 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DSI
| DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
| DI - impusi, DO - obligatorie, DF - facultativa ]

3. Timpul total estimat (ore alocate activitdlilor didactice)

I a) Numdr de ore, pe 3 [Curs |1 | Seminar Laboratot/lucréri | Laborator | 2 Project
saptdmand ) practice
I b) Totalul de ore (pe 42 | Curs | 14 | Seminar Laborator/lucrdri | Laborator | 28 | Proiect
semestru) din planul de practice
invatamant |
11. Distributia fondului de timp pe semestru ) ore
I1.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notije 3 30
I1.b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 34
I1.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40
| l.d) Tutoriat
II1. Examindri 4
1V. Alte activitati (precizati): ]

__Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 104
Total ore pe semestru (Ib+II+III+V) 150 |
Numirul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

| Curriculum |
! Competente e Abilitatea de a comunica cu specialistii din domeniul;
o Capacitatea de a intelege particularitatile anatomice si functionale in patologia vizata;
L o Capacitatea de a analiza si decide anumite tipuri de exercitii fizice in functie de patologia in cauza.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului e Mod de organizare: frontal
¢ Resurse materiale: videoproiector, calculator
Desfasurare Seminar
aplicatii Laborator ¢ Mod de organizare: frontal, grup, individual
o Resurse materiale: videoproiector, masa de masaj, benzi elastice, gantere, saltele,
_calculator.
Proiect -

6. Competente specifice acumulate

| Competente | CG1 — Culegerea, analiza §i interpretarea de date si de informalii din punct de vedere cantitativ




specialigtii din domeniu.

programelor de kinetoprofilaxie si recuperare
CS5 — Capacitatea de intelegere a terminologiei specifice kinetoterapiei in strdnsa legéturd
cu utilizarea sa corecti, pentru imbunititirea si optimizarea comunicarii si colabordrii cu

CS6 — Capacitatea de organizare si desfagurare a activitatilor specifice interventiilor
kinetoterapeutice in traumatologie si afectiuni musculo-scheletale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

profesionale si calitativ; |
CG6 - Utilizarea i interpretarea adecvati a unor metode, tehnici si instrumente de investigare |
B si aplicare
Competente CS2 — Insusirea notiunilor fundamentale specifice kinetoprofilaxiei i recuperdrii
transversale CS4 — Capacitatea de a identifica si aplica mijloace din activititile sportive in elaborarea

Obiectivul general al disciplinei

e Cunoasterea si intelegerea conceptelor privind mecanismul durerii in
kinetoterapie si intelegerea metodelor de recuperare aplicate in diverse conditii

8. Continuturi

| Curs - | Nr.ore Metode de predare Observalii
1. Curs introductiv: definitia durerii, clasificarea durerii, | 2 Prezentare Power Bibliografie nr. 1
mecanismele durerii Point (pusa la dispozitie de
Anatomia si fiziologia sistemului nervos central si titularul cursului)
I periferic privind durerea
2. Durerea in sindroamele plexului brahial, plexului 2 Prezentare Power Bibliografie nr. 1
cervival, Point (pusa la dispozitie de
L ) B titularuf cursului)
3. Terapia durerii in kinetoterapie: sindroame dureroase | 2 Prezentare Power Bibliografie nr. 1
ale umarului Point (pusa la dispozitie de
L B _ titularul cursului)
4. Terapiadurerii in kinetoterapie: sindroame dureroase | 2 Prezentare Power Bibliografie nr. 1
ale cotului Point (pusa la dispozitie de |
- B titularul cursului) |
5. Terapia durerii in kinetoterapie: sindroame dureroase | 2 Prezentare Power Bibliografienr. 1 |
ale mainii Point (pusa la dispozitie de
[ o — - - titularul cursului) |
6. Terapia durerii in kinetoterapie: sindroame dureroase | 2 Prezentare Power Bibliografie nr. 1
ale coloanei vertebrale Point (pusa la dispozitie de |
L - B - titularul cursului)
7. Terapia durerii in kinetoterapie: sindroame dureroase | 2 Prezentare Power Bibliografie nr. 1

ale genunchiului

Point

(pusa la dispozitie de
titularul cursului)

[ Aplicalii (Seminar / laborator / lucréri practice / proiect) ~ [ Nr.ore

Metode de predare

Observalii

1. Terapia durerii in kinetoterapie: sindroame dureroase | 2 Prezentare Power Bibliografie nr. 1
ale plexului brahial, plexului cervival — aplicatii Point (pusa la dispozitie de
practice; i titularul cursului)
2. Terapia durerii in kinetoterapie: sindroame dureroase | 4 Prezentare Power Bibliografie nr. 1
ale umarului — aplicatii practice; Point (pusa la dispozitie de
[ | | titularul cursului) ___|
3. Terapia durerii in kinetoterapie: sindroame dureroase | 4 Prezentare Power Bibliografie nr. 1
| ale cotului — aplicatii practice; Point (pusa la dispozitie de
_ o titularul cursujui)
4. Terapia durerii in kinetoterapie: sindroame dureroase | 2 | Prezentare Power Bibliografienr. 1 |
ale mainii — aplicatii practice; Point (pusa la dispozitie de
B | titularul cursului)
5. Terapia durerii in kinetoterapie: sindroame dureroase | 2 Prezentare Power Bibliografie nr. 1
ale coloanei lombare -- aplicatii practice; Point (pusa la dispozitie de
o B titularul cursului)
6. Terapia durerii in kinetoterapie: sindroame dureroase | 2 Prezentare Power Bibliografie nr. 1
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de sold — aplicatii practice; | Point (pusa la dispozitie de '[
| | titularul cursului)

7. Terapia durerii in kinetoterapie: sindroame dureroase | 4 Prezentare Power Bibliografie nr. 1
ale genunchiului — aplicatii practice; Point (pusa la dispozitie de f
| titularul cursului)
8. Terapia durerii in kinetoterapie: sindroame dureroase | 2 | Prezentare Power Bibliografie nr. 1
ale gleznei — aplicatii practice; Point (pusa la dispozitie de
B | titularul cursului)
9. Terapia durerii in kinetoterapie: sindroame dureroase | 2 Prezentare Power Bibliografie nr. 1
ale piciorului — aplicatii practice; Point (pusa la dispozitie de
o titularul cursului)
10. Terapia durerii in kinetoterapie in recuperarea 2 | Prezentare Power Bibliografie nr. 1
posttraumatica | Point (pusa la dispozitie de
- ) | | titularul cursului)
11. Terapia durerii in afectiunile degenerative si 2 Prezentare Power Bibliografie nr. 1
reumatismale Point (pusa la dispozitie de

titularul cursului)

Bibliografie -
1. Steven D. Waldman, 2019, Atlas of common pain syndromes, 4th edition, Elsevier, China.
2. Dragan C.F., 2014, Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Editura National, Bucuresti.
3. Neagu N.E., 2014, Protocoale si tehnici de evaluare in fizioterapie si Educatie fizica si sport, Editura University
Press, Tirgu Mures.
4. Albu C., 2012. Kinetoterapie: metodologia pozitiondrii i mobilizarii pacientului, Editura Polirom, Tasi

Bibliografie minimala
1. Steven D. Waldman, 2019, Atlas of common pain syndromes, 4th edition, Elsevier, China.

9, Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Este o disciplini de studiu previzuti in planul de inva{imant, pentru formarea profesionald, ciclul de masterat,
care face parte din disciplinele obligatorii ce contribuie la formarea competentelor si capacitdilor generale,
prezentand aspectele ce reglementeazd si directioneaza desfagurarea activitatilor practice specifice domeniului.

10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare =
finala

Verificarea cunostintelor teoretice (CG1, CS6) Examen scris si oral 50%

Particularitatile subiectilor cu sindroame la

Curs nivelul umarului, cotului, mainii, soldului,
genunchiului si gleznei, cu precizarea notiunilor
fundamentale ale terapiei fizice (CS4, CG1);

o Particularitatile subiectilor cu sindroame la Program de recuperare pentru 50%

nivelul umarului, cotului, méinii, soldului, pacientii cu sindroame la
genunchiutui si gleznei, cu precizarea notiunilor | nivelul diferitelor zone
fundamentale ale terapiei fizice (CS4, CG1); anatomice

Laborator

Deprinderea corecta de catre kinetoterapeut a
modului de prescriere a unui program de
exercitii fizice si a etapelor programului de
recuperare in functie de particularitatile

| afectiunii pacientului (CC2, CS5).
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10.1Standard minim de performanti evaluare la curs
e indeplinirea unui criteriu dintre cele prezente la criteriile de evaluare la curs si insusirea principalelor notiuni,
idei specifice disciplinei.

10.2 Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa
e indeplinirea unui criteriu dintre cele prezente la criteriile de evaluare la laborator si realizarea temelor de lectie
la aplicatiile practice.

B Data completérii Semndtura titularului de curs | Semnitura titwarulyde'aplicalie
18.09.2023 -
Data avizirii B Semnitura responsabilului de program ]
Data avizarii in departament - Semnatura directorului de departament
[ Data aprobdrii in consiliul facultitii ) Semnitura decanului |
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R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program B
Institutia de invétdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI S EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii MASTER
Programul de studii KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei CERCETAREA STIINTIFICA IN KINETOTERAPIE

Titularul activitétilor de curs Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

Titularul activitigilor aplicative Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

Anul de studiu | II | Semestrul | III [ Tipul de evaluare | EXAMEN

Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei DIS
DSI — Discipline de sintezi; DAP —~ Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impus3, DO - obligatorie DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)

I a) Numdr de ore, pe sdptiména 2 Curs | 1,5 | Seminar | 0,5 | Laborator Proiect

I b) Totalul de ore (pe semestru) din 28 | Curs | 21 | Seminar | 7 Laborator Proiect

planul de invéfAmant

11. Distributia fondului de timp pe semestru ore
11.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie i notite 45
I1.b) Documentare suplimentar3 in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 50
ILb) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
11.d) Tutoriat

II1. Examindri 2

IV. Alte activitdli (precizai):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 122
Total ore pe semestru (Ib+II+I11+IV) 150
Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum ®

Competente ° ]

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursuiui °
Desfasurare Seminar °
aplicatii Laborator °

Proiect °

6. Competenfe specifice acumulate
CG1- Culegerea, analiza si interpretarea de date §i de informatii din punct de vedere cantitativ si

Competente | calitativ
profesionale | CG3- Utilizarea tehnologiilor informatice
CGS5- Conceperea si conducerea proceselor specifice domeniului.

Competente | CS2 Insusirea notiunilor fundamentale specifice kinetoprofilaxiei §i recuperirii
transversale CS5 capacitatea de intelegere a terminologiei specific kinetoterapiei in stransa legatura cu utilizarea




sa corecta, pentru imbunatatirea si optimizarea comunicarii si colaborarii cu specialistii din domeniu
CS7- Capacitatea de organizare si desfasurare a activitatilor specific kinetoprofilaxiei, recuperarii si
modelarii corporale in centre de specialitate.

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

-aprofundarea cunoasterii fenomenelor biologice legate de adaptarea omului la viata
moderna, prevenirea imbolnavirilor, frinarea proceselor degenerative ale organismului,
prelungirea duratei vietii si a perioadei de activitate a omului (CG1, CG3, CG5, CS2, CS3,

CS7)
8. Continuturi
Curs-21 ORE | Nr. ore Metode de predare Observatii
e  Scurt istoric in cercetarea recuperarii medicale. 2 Curs interactiv Bibliografia minimala
Alegerea temei, scopul si ipoteza unui studiu de
cercetare
e  Etapele unui studiu de cercetare 2 Curs interactiv Bibliografie minimala
[12]
e Tipuri de esantioane 2 Curs interactiv Bibliografie minimali
[1.2]
e  Metoda observatiei 2 Curs interactiv Bibliografie minimala
[1.2]
e Metoda experimentului 2 Curs interactiv Bibliografie minimala
[1.2]
e Metoda anchetei 2 Curs interactiv Bibliografie minimali
[12]
e Metoda studiului de caz 2 Curs interactiv Bibliografie minimali
[1.2]
e  Analiza datelor 2 Curs interactiv Bibliografie minimali
[1,2]
e Interpretarea datelor statistice 2 Curs interactiv Bibliografie minimala
[1.2]
¢ Prezentarea rezultatelor 2 Curs interactiv Bibliografie minimala
[1,2]
e Prezentarea orala a unei lucrari stiintifice 1 Curs interactiv Bibliografie minimala
[1,2]

Bibliografie

[1] Mihai Epuran, Metodologia cercetirii activitatilor corporale, Editia a 2-a, Bucuresti, 2005;

[2] Titan Emilia, Ghifa Simona, Trandas Cristina, Bazele statisticii, Editura Meteora PRESS, Bucuresti;

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect)-7 ORE Nr. ore Metode de predare Observatii

e Etapele unei lucriri stiintifice 2 Seminar interactiv Bibliografie minimala
e Metoda observatiei 2 Seminar interactiv 1[31i‘b211iograﬁe minimala
e Metoda anchetei 2 Seminar interactiv I[;i’t?ljiograﬁe minimala
e Metoda matematico-statistica 1 Seminar interactiv l[;i,bzl]iograﬁe minimal3

[1.2]

Bibliografie minimala

¢ [1] Mihai Epuran, Metodologia cercetirii activititilor corporale, Editia a 2-a, Bucuresti, 2005;
® [2] Titan Emilia, Ghitd Simona, Trandas Cristina, Bazele statisticii, Editura Meteora PRESS, Bucuresti;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Este o disciplind de studiu previzutd in planul de invitdmant, ciclul de master. Disciplina ” CERCETAREA
STIINTIFICA IN KINETOTERAPIE” ofera studentilor o viziune globald integrativa privind activitatea de
cercetare. Contribuie la formarea capacitdtii de operationalizare a conceptelor cercetdrii stiintifice si

instrumentalizarea lor in domeniul Kinetoterapiei, in viata practici si profesional.

10. Evaluare

11. 10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
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12. 10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare Pondere din nota

| finald
{ Cunoasterea si prezentarea nofiunilor | Evaluare orald 50%
C specifice cercetirii stiintifice §i a
urs . .
metodelor de cercetare din domeniul
Kinetoterapiei - ,
"Capacitatea de a elabora §i prezentain | Evaluare practici de 50%
Seminar PowerPoint un articol stiintific din seminar
‘ 'domeniu
Laborator
| Proiect i

| Standard minim de performanti

-10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
| - elaborarea unei anchete tip chestionar (minim 12 itemi)
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativi

‘-elaborarea si prezentarea unui articol stiin{ific din domeniu

_ Data completarii

_Semniitura titularulyi de curs

T Semnitura titularului de aplicalie

718.09.2023

_ Semnitura responsabilului de program

Data avizirii ‘ R Ay

Data avizirii in departament

~ Semnitura directorului de departament

Data aprobarii in consiliul facultatii

Semnitura decanului
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(masterat)

R40 Anexa 1

Institutia de invatimant superior

| UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT ]
Domeniul de studii KINETOTERAPIE N
Ciclul de studii LICENTA

_Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

KINETOTERAPIE IN TRAUMATOLOGIE SPORTIVA

Titularul activititilor de curs

Lect. Univ. Dr Constantinescu Mihai

Titularul activitatilor aplicative

Lect. Univ. Dr Constantinescu Mihai

examen

| Anul de studiu | II [ Semestrul [ 4 | Tipul de evaluare [
| Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DSI
| | DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare _
I Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusi, DO - obligatorie, DF - facultativa ]
3. Timpul total estimat (ore alocate activitaiilor didactice
| Ta) Numar de ore, pe 2 | Curs |1 | Seminar Laborator/lucrari | Laborator | 1 Proiect
| saptaméand [ practice
[ T b) Totalul de ore (pe 28 | Curs | 14 | Seminar Laborator/lucrdri | Laborator | 14 | Proiect
semestru) din planul de practice
| invdiamant
I1. Distributia fondului de timp pe semestru ore
11.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notife 30
11.b) Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
I1.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19
11.d) Tutoriat )
I1I. Examinari 3
1V. Alte activitili (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 69

Total ore pe semestru (Ib+I1+I1+IV)

100

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum °

| Competente °

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfésurare a cursului o mod de organizare: frontal
e  resurse materiale: videoproiector ]

Desfisurare Seminar

aplicatii Laborator mod de organizare: frontal, grup, individual
resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice
medicale, plange, mulaje, marker-e colorate, whiteboard, smartboard,
pulsoximetru, tensiometru, dinamometru etc.

Proiect

6. Competente specifice acumulate

| Competenie [ CG.1 Culegerea, analiza si interpretarea de date §i de informatii din punct de vedere




cantitativ si calitativ;
CG.4 Asumarea responsabilitiii de a elabora un program personal de autoperfecfionare;
CG.5 Conceperea si conducerea proceselor specifice domeniului.

CG.6 Utilizarea si interpretarea adecvatd a unor metode, tehnici si instrumente de
investigare si aplicare. ]
CS.1 Capacitatea de elaborare si aplicare a programelor de recuperare prin activitati

motrice bazate pe nevoile specifice ale persoanelor traumatisme sportive.
CS.2 insugirea notiunilor fundamentale specifice kinetoprofilaxiei §i recuperarii
CS.5 Capacitatea de intelegere a terminologiei specifice kinetoterapiei in strinsd

legaturacu utilizarea sa corectd, pentru imbunétatirea si optimizarea comunicirii si colaborarii cu
specialistii din domeniu.

CS.7 Capacitatea de organizare si desfasurare a activitatilor specifice kinetoprofilaxiei,
recuperdrii traumatismelor sportive.

profesionale

Competente ;
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei e Studiul procesului traumatic osteo- articular si a proceselor de vindecare
fiziologice; evaluarea functionala a pacientilor cu traumatisme,
introducerea unor protocoale specifice de recuperare in traumatologia
sportivi (CG.1, CG .4, CG.5, CG.6, CS.1, CS.2, CS.5, CS.7)

8. Continuturi

r. .
Curs N I:re Metode de predare Observatii
| Curs 1. Notiuni introductive in recuperarea ortopedico- 2 Prezentare power bibliografie 2 pag. 3
traumaticd. Componentele specializate ale sistemului point/ slideuri gg{l%l;iECSDIISCISE
osteo-.artic‘ular_, Schelet.ul, Morfol(?gia osoasi, Osul, explica‘;ig, ANATOMY (PPT)
Proprietitile biomecanice, Mecanismele de remodelare, conversatie
Cartilajul articular, Tendoanele si ligamentele, Muschii
scheletici
Curs 2. Articulatia Definitie gi embriogeneza Formatiunile | 2 Prezentare power bibliografie 2 pag. 28
fibrocartilaginoase articulare, Meniscurile, Fibrocartilajele point/ slideuri ggl{ﬂ;%};:g};)llgCISE
de me'l.rire '(bur‘eletele), .Discur‘i.le intervertebrale, explicatie_, ANATOMY (PPT)
Proprietatile biomecanice, Mijloacele de legiturd - conversatie
Capsula articular3, Sinoviala, Ligamentele articulare,
Functiile articulatiei, Migcarea in articulatie. Mecanismul
_lezional (fiziopatologia inflamatiei articulare
i Examenul sportivului traumatizat, Diagnosticul, 2 Prezentare power Egl;%géﬁfjg %Poaﬁ-c‘gE
. Examenul clinic, Examenul functional point/ .sllqeurl ORTHOPAEDIC
| explicatie, ANATOMY (PPT)
_ conversaie
| Sechelele articulare post-traumatice, schema generalide | 2 Prezentare power bibliografie 2 pag. 45
recuperare, traumatismele articulatiilor, Perioada point/ slideuri I(\)IE;IT{%%,EEC&EICISE
postopera_ltorie, Complicatiile de decfubit in chirurgia explicatig, ANATOMY (PPT)
osteo-articulari, Escarele, Compresiunile nervoase, conversatie
Retractiile articulare, Complicalii generale )
Curs 5. Traumatisme articulare: entorsa, luxatia, 2 Prezentare power bibliografie 2 pag. 53
Simptomatologie, Examenul functional, Examenul point/ slideuri gg’{:}r{%%:ECSIEICISE
paraclinic, traseu terapeutic explica;ie., ANATOMY (PPT)
conversalie
Curs 6. Procesul vindecarii si esecul vindecdrii osoase 2 Prezentare power bibliografie 2 pag. 68
oint/ slideuri NETTER’S CONCISE
pomny St ORTHOPAEDIC
explicatie, ANATOMY (PPT)
conversatie
Curs 7. Rupturi musculare, Microruptura, Ruptura 2 Prezentare power bibliografie 2 pag. 64
fasciculard, Ruptura totald, Simptomatologie, Examenul point/ slideuri gg{%})ﬁgﬁlgmﬁ
clinic, Examenul functional, Examenul paraclinic, traseu explica;ie., ANATOMY (PPT)
terapeutic conversalie
Bibliografie i
1. Mihai Constantinescu, Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice cu aplicatii in sport, Caiet de lucrari |
practice, Ed. Universitatii Stefan cel Mare, Suceava 2018; (accesibild la Biblioteca USV)
2. Mihai CONSTANTINESCU, Suport de curs, KINETOTERAPIE IN TRAUMATOLOGIE SPORTIVA, 2023 |
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(pus la dispozitie de titularul cursului)

3. NETTER’S CONCISE ORTHOPAEDIC ANATOMY, SECOND EDITION, Copyright © 2010, 2002 by
Saunders, an imprint of Elsevier Inc. (pus la dispozitie de titularul cursului)
4. Paul Botez, ORTOPEDIE, Casa de editurd Venus, Iasi 2008(pus la dispozitie de titularul cursului)

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nri :re Metode de predare Observatii
LP 1. Notiuni introductive in recuperarea ortopedico- 2 Expunere, explicatie, | bibliografie 2 pag. 3
traumatici. Componentele specializate ale sistemului conversatie Igng{%%iEC&IgCISE
osteo-articular, Scheletul, Morfologia osoasd, Osul, ANATOMY (PPT)
Proprietitile biomecanice, Mecanismele de remodelare,

Cartilajul articular, Tendoanele si ligamentele, Mugchii
scheletici |
LP 2. Articulatia Definitie $i embriogeneza Formatiunile 2 Expunere, explicatie, | bibliografic 2 pag 28
fibrocartilaginoase articulare, Meniscurile, conversatie gg{%},ﬁggﬁas}g
Fibrocartilajele de marire (bureletele), Discurile ANATOMY (PPT)
intervertebrale, Proprietitile biomecanice, Mijloacele de
legiturd - Capsula articulard, Sinoviala, Ligamentele
articulare, Functiile articulatiei, Miscarea in articulatie. |
| Mecanismul lezional (fiziopatologia inflamaiei articulare | _ ]
L3 Examenul sportivului traumatizat, Diagnosticul, 2 | Expunere, explicatie, [ I'iliElTiS’rgEr;f}g %PoaNg-c‘}éE
Examenul clinic, Examenul functional | conversatie ORTHOPAEDIC
- | ANATOMY (PPT}
LP 4 Sechelele articulare post-traumatice, schema 2 | Expunere, explicatie, | bibliografie 2 pag. 45
generald de recuperare, traumatismele articulatiilor, conversatie | gg?g%%igﬁgas}i
Perioada postoperatorie, Complicatiile de decubit in ANATOMY (PPT)
chirurgia osteo-articulars, Escarele, Compresiunile
nervoase, Retractiile articulare, Complicalii generale _
LP 5. Traumatisme articulare: entorsa, luxatia, 2 Expunere, explicatie, | bibliografic 2 pag. 53
Simptomatologie, Examenul functional, Examenul conversatie S%IT{%})‘EECDOIECISE
B _paraclinic, traseu t_erapeutic ANATOMY (PPT)
LP 6. Procesul vindeciarii si esecul vindecarii osoase 2 Expunere, explicatie, | bibliografie 2 pag. 68
conversatie NETTER’S CONCISE
ORTHOPAEDIC
ANATOMY (PPT) |
LP 7. Rupturi musculare, Microruptura, Ruptura 2 Expunere, explicatie, | bibliografic 2 pag. 64
fasciculars, Ruptura totald, Simptomatologie, Examenul | conversatie glgg%%‘i}zcgrgaﬁ
:lmlc, Sxamenul functional, Examenul paraclinic, traseu ANATOMY (PPT)
erapeutic |
Bibliografie

1 Mihai Constantinescu, Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice cu aplicatii in sport, Caiet de lucrari
practice, Ed. Universitatii Stefan cel Mare, Suceava 2018; (accesibila la Biblioteca USV) §
2 Mihai CONSTANTINESCU, Suport de curs, KINETOTERAPIE IN TRAUMATOLOGIE SPORTIVA, 2023

(pus la dispozitie de titularul cursului)

3 NETTER’S CONCISE ORTHOPAEDIC ANATOMY, SECOND EDITION, Copyright © 2010, 2002 by
Saunders, an imprint of Elsevier Inc. (pus la dispozitie de titularul cursului)
4 Paul Botez, ORTOPEDIE, Casa de edituri Venus, Iasi 2008(pus la dispozitie de titularul cursului)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Abordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare si mentinerea discutiilor practice cu specificul de

activitate din cabinetul de kinetoterapie.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

finala

Pondere din nota

Interventii, exemplificari in cadrul
cursului interactive;

Curs . .
procesului de vindecare

e  Definirea traumatismului sportiv si a

e Definirea protocoalelor de recuperare
post- traumatica (CG.1, CG.4, CG.5,

Examen scris si oral

50%

3/4




CG.6, CS.1,CS.2, CS.5,CS.7)
Seminar
e Implicarea in pregatirea si prezentarea | - prezenta si activitatea la
temelor de lucriri practice lucrari 10%
e  Studiul anatomo- functional al - verificare practicd 30%
traumatismelor osteo- articulare; - probe de evaluare formativd | 10%
Laborator e Evaluarea regionala a efectelor (referat, studiu de caz,
traumatismelor; Introducerea participari la conferinte)
protocoalelor de recuperare post-
traumatica (CG.1, CG.4, CG.5, CG.6,
CS.1,C8.2, CS.5,C8.7) ]
Proiect

Standard minim de performanta
10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
e Insusirea notiunilor de: traumatologie/ traumatism, evaluare post- traumatica, protocol de recuperare post-
traumatica
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa
e Insusirea notiunilor de: traumatologie/ traumatism, evaluare post- traumatica, protocol de recuperare post-
traumatica, alcatuirea programelor de tratament specifice recuperarii kinetice in afectiunile ortopedico-
traumatice

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe bazi de cerere
scrisa avizata de titularul de disciplini si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotitd de adeverinta
eliberati de clubul sportiv / federafia sportiva nationald / angajator |

: _ / i .
Data completarii Semnétura titularul,ui,_d/e curs | Semnitura timlarglu}/de aplicatie
- 12.09.2023 | ' o
_Data avizarii Semnitura responsabilului de program

18.09.2023

Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament i
20.09.2023

Data aprobdrii in consiliul facultdlii Semndtura decanului __
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

MUSCULO-SCHELETALE

_Institu';ia de Invitaimant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea ) "FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| Departamentul o DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
| Ciclul de studii MASTER
Programul de studii/calificarea KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE
CORPORALA

KINETOPROFILAXIA SI RECUPERARE IN AFECTIUNI

]

' Titularul a<:_‘ti\_/ité;ilor de curs Conf. univ. Dr. Maria Daniela Créciun

Titularul activitatilor de seminar N Conf. univ. Dr. Maria Daniela Criciun

Anul de 1 Semestrul | 4 Tipul de evaluare Examen
studiu o S N

Regimul Categoria formativa a disciplinei

disciplinei DSI - Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare

AsT]

‘ Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionala, DF - facultativa B
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdiilor didactice) -

! Numdr de ore pe sdptiména Curs | 1 Seminar Lucrari | 2 Proiect

L B I I practice |

| Totalul de ore din planul de invatamant | 42 | Curs | 14 | Seminar J Lucriri | 28 | Proiect

[ - B practice |
Distributia fondului de timp - ' ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notile - ] B 50
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat - ~
Examindri - - 3 |
Alte activitdli: '

| Total ore studiu individual 105
Total ore pe semestru | 150
Numérul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competenie

l

5. Conditii (acolo unde este cazul)

- | -
Desfasurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
| e resurse materiale: videoproiector

Dgsfésurare Lucrari
aplicatii practice

e mod de organizare: frontal, grup, individual

e resurse materiale: masa de tratament, saltele, cadru somatoscopic de simetrie,

[ bastoane, mingi, spaliere, gantere, mingi medicinale, banca gimnastici, etc.

| » planse, mulaje, radiografii;




o fise de tratament pentru studii de caz

Laborator

Proiect

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale
aplicare.

CG2. Elaborarea programelor de kinétoproﬁlaxie, recuperare si modelare corporala; R
CG4. Asumarea responsabilitatii de a elabora un program personal de autoperfectionare;
CG6 Utilizarea si interpretarea adecvatd a unor metode, tehnici §i instrumente de investigare i

Competente
transversale

din domeniu;

| CS1. Capacitatea de elaborare si aplicare a programelor de recuperare prin activititi motrice bazate |
pe nevoile specifice ale persoanelor cu dizabilitati, boli cronice si metabolice.

CS4. Capacitatea de a identifica si aplica mijloace din activititile sportive in elaborarea
programelor de kinetoprofilaxie si recuperare;
CS5 Capacitatea de intelegere a terminologiei specifice kinetoterapiei in stransa legiturd cu
utilizarea sa corectd, pentru imbunititirea si optimizarea comunicarii si colaborarii cu specialistii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

Obiectivele generale ale
disciplinei

disciplinei CG4, CS5

CSs,

e Capacitatea de a explica si interpreta continuturile teoretice si practice ale '
disciplinei intr-o abordare interdisciplinard CG2, CS1, CS4,
e Formarea unor atitudini normale de lucru privind studiul in cadrul

e Participarea proprie, activd la manifestirile stiintifice in domeniu CG4,

e Utilizarea cunostinjelor in schimburi de experienta CG4, CG6, CS5

8. Conlinuturi

CURS | Nr. ore Metode de predare Observalii
1. Afectiunile musculo-scheletale: 1 Expunere, explicatie, | Bibliografie 2.
introducere, clasificare, semiologie conversatie pg.43-229,
Bibliografie 4. '
pg.60-155, '
- || - | + PPT(pus la dispozitie
2. Profilaxia si recuperarea suferintelor 1 Expunere, explicatie, | Bibliografie 5.
mainii: leziunile de tendoane conversatie | pg.79-82, Bibliografie 6. pg. 76 —
flexoare, extensoare, fracturile [ 89,
oaselor mainii Bibliografie 7. pg. 39 — 56,
Bibliografie 13. pg. 46-68
- + PPT(pus la dispozitie
3. Profilaxia si recuperarea in 2 Expunere, explicatie, | Bibliografie 5. '
sindromul de canal carpian, canal conversatie pg.79-82, Bibibliografie 6. pg. 76
i Guyon, tenosinovita de Quervain — 89,
] Bibliografie 7. pg. 39 — 56,
| Bibliografie 13. pg. 46-68
| B + PPT(pus la dispozitie
| 4. Profilaxia si recuperarea suferintelor 2 Expunere, explicatie, | Bibliografie 5.
cotului si antebrafului: epicondilita, conversatie | pg.68-75 Bibliografie 6. pg73-76,
fractura Pouteau Colles, fractura de Bibliografie 7. pg. 56-68,
cap radial , fractura de olecran Bibliografie 13. pg. 40-47
S B | + PPT(pus la dispozitie
Profilaxia si recuperarea suferintelor 2 Expunere, explicatie, | Bibliografie 5.
l umarului: sindromul de conversatie pg.68-73, Bibliografie 6. pg. 58
impingement, tendinita si ruptura 68,
coifului rotatorilor, luxatie scapulo- Bibliografie 7. pg. 68 — 78,
humerala; Bibliografie 13. pg. 23-40




] + PPT(pus la dispozitie
6. Profilaxia si recuperarea suferintelor 2 Expunere, explicatie, | Bibliografie 5.
coloanei vertebrale cervicale: conversatie pg.18-55,
spondiloza cevicald, nevralgia Bibliografie 7. pg. 78 — 94,
cervico-brahiald,sindromul radicular + PPT(pus la dispozitie
cervical, Whiplash; nevralgia |
| intercostald, boala Scheuermann; | . _
| 7. Profilaxia si recuperarea suferintelor 2 Expunere, explicatie, | Bibliografie 5.
soldului si genunchiului: fractura de conversatie pg.79-90,
col femural, leziuni de ligamente Bibliografie 6. pg. 87 — 150
incrucisate, leziunile menisc | Bibliografie 7. pg. 128 — 164,
gonartroza, instabilitate rotuluiani: | Bibliografie 13. pg. 68-93
patella alta;, + PPT(pus la dispozitie
8. Profilaxie, tratament si recuperarea | 2 Expunere, explicatie, | Bibliografie 2.
in reumatismului articular acut; conversatie pg.447-465, pg.938-940, 1200-
ischemiile acute si cronice post- 1205
traumatice: sindromul Volkmann, + PPT(pus la dispozitie
sindrom algoneurodistrofic. B -
| Bibliografie ] i |
1. Albu C, Ghergut A, Albu M. Dictionar de kinetoterapie. Ed. Polirom, Iasi, 2007;
2. Antonescu D., Patologia aparatului locomotor, Vol I-II, Ed. Medicala, Bucuresti 2008;
3. Balint Tatiana, Evaluarea aparatului locomotor, Editura Tehnopress, Iasi, 2007;
4. Botez P., Ortopedie, Casa de Editurd Venus, 2008;
5. Budici C., Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Roménia de Méine, Bucuresti,
2005;
| 6. Cotoman Rodica, Kinetoterapie, Metodica desfasurarii activitatii practice, Ed. Fundatiei Romania de Méine,
Bucuresti, 2007;
7.. Kiss 1., Fizio-kinetoterapia in recuperarea medicald a aparatului locomotor, Ed. Medicald, Bucuresti 2012;
8. Randall L. Branddom M.D. Medicina fizic3 si de reabilitare, Editia a IV a. Elsavier 2011, Traducere sub
coordonarea lui Mihai Berteanu si Adrian Bighea , Bucuresti, 2015.
9. Sbenghe T. Kinesiologie, stiinta migcirii. Ed Medicald, Bucuresti, 2005.
10. Sbenghe T. Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului (pentru medicul de famlie). Ed Medicala, Bucuresti,
1996.
11. Sbenghe T.: Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987,
12. Sbenghe T.: Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed. Medicala, Bucuresti, 1981;
13. Zoltan Posztai, Kinetoterapia in afectiunile aparatului locomotor, Ed. Universitatii din Oradea, Oradea 2001.
14. Schaffler A, Braun J, Renz U. Ghid clinic, Ed Medicald, Bucuresti, 1995.
15. Sirbu Elena, Kinetoterapia in afectiunile reumatologice, Editura Eurobit, Timigoara, 2007
16. Zamora Elena. Kinetoterapia in afectiunile reumatismale. Curs de uz intern. Universitatea Babes-Bolyai Cluj-

Napoca. FEFS. KMS.

Bibliografie minimald

1. Antonescu D., Patologia aparatului locomotor, Vol I-II, Ed. Medicala, Bucuresti 2008
2. Budici C., Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti,
3. Cotoman Rodica, Kinetoterapie, Metodica desfisurdrii activitatii practice, Ed. Fundatiei Romania de Mdine,

Bucuresti, 2007,
4, Kiss J., Fizio-kinetoterapia in recuperarea medicald a aparatului locomotor, Ed. Medicala, Bucuresti 2012;
5. Zoltan Posztai, Kinetoterapia in afectiunile aparatului locomotor, Ed. Universitalii din Oradea, Oradea 2001.
LUCRARI PRACTICE I(:Irre. Metode de predare Observatii
1. Realizarea figei de examinare in 2 Demonstratia si Bibliografie 2.
afectiunile musculo-scheletale exercitiul pg.43-229,
Bibliografie 3




Bibliografie 5.

pg.79-82, Bibliografie 6. pg. 76
-89,

Bibliografie 7. pg. 39 — 56,
Bibliografie 11. pg. 449-479
Bibliografie 13. pg. 46-68

| Bibliografie 13. pg. 46-68

Bibliografie 5.
pg.79-82, Bibliografie 6. pg. 76 |
— 89,

Bibliografie 7. pg. 39 — 56,
Bibliografie 11. pg. 449-479

Bibliografie 5.

pg.68-75 Bibliografie 6. pg73-
76, .,

Bibliografie 7. pg. 56-68,
Bibliografie 11. pg. 434-449
Bibliografie 13. pg. 40-47

Bibliografie 5.

pg.68-73, Bibliografie 6. pg. 58
— 68,

Bibliografie 7. pg. 68 - 78,
Bibliografie 11. pg. 402-434

Bibliografie 5.

pg.18-55,

Bibliografie 7. pg. 78 — 94,
Bibliografie 11. pg. 479-490

Bibliografie 5.

pg.18-55,

Bibliografie 7. pg. 78 — 94,
Bibliografie 11, pg. 479-490
Bibliografie 5.

pg.18-55,

Bibliografie 7. pg. 78 — 94,
Bibliografie 11. pg. 479-490

Bibliografie 5. pg.79-84,
Bibliografie 6. pg. 87 130
Bibliografie 7. pg. 128 -142,
Bibliografie 11. pg. 327-360
Bibliografie 13. pg. 68-78

2. Profilaxia si recuperarea suferintelor Demonstratia si
mainii: leziunile de tendoane flexoare, exercitiul
extensoare, fracturile oaselor mainii

3. Profilaxia si recuperarea in sindromul de Demonstratia si
canal carpian, canal Guyon, tenosinovita exercitiul
de Quervain

4. Profilaxia si recuperarea suferintelor Demonstratia si
cotului si antebratului: epicondilita, | exercitiul
fractura Pouteau Colles, fractura de cap
radial , fractura de olecran

5. Profilaxia §i recuperarea suferintelor Demonstratia si
umarului : sindromul de impingement, exercitiul
tendinita coifului rotatorilor, luxatie
scapulo-humerali;

6. Profilaxia si recuperarea suferintelor | Demonstratia si
coloanei vertebrale cervicale: spondiloza | exercitiul
cevicala, nevralgia cervico-
brahiala,sindromul radicular cervical,

Whiplash; |

7. Profilaxia si recuperarea suferintelor ' Demonstratia si
coloanei vertebrale cervicale: spondiloza | exercitiul
dorsald, nevralgia intercostala, boala
Scheuermann; B

8. Profilaxia si recuperarea suferintelor Demonstratia si
coloanei vertebrale: spondiloza lombara, exercitiul
hernia de disc lombara, spondilita
anchilozanti.sindromul radicular lombar,

HDL;

9. Profilaxia si recuperarea suferintelor Demonstratia si
soldului: coxartroza, coxita, fractura de exercitiul
col femural.

10. Profilaxia si recuperarea suferintelor Demonstraia si
genunchiului: leziuni de ligamente exercitiul
incrucisate, leziunile menisc gonartroza,
instabilitate rotuluiand: patella alta;.

11. Profilaxia si recuperarea suferintelor Demonstratia si

piciorului: condrocalcinoza, tendinopatii,
entorse, tendinita calcifica, poliartrita
reumatoida, deformatii;

exercitiul

Bibliografie 5. pg.84-90,
Bibliografie 6. pg. 130 — 150
Bibliografie 7. pg. 142 — 164,
Bibliografie 11. pg. 360-384
Bibliografie 13. pg. 78-93
Bibliografie 5.

pg.18-58,

Bibliografie 6. pg. 150-165
Bibliografie 7. pg. 164 - 177,
Bibliografie 11. pg. 384-398




[ o ! [ B Bibliografie 13. pg. 93-128
| 12. Profilaxia si recuperarea in fibromialgie si | 2 | Demonstratia si Bibliografie 2.
' sindrom miofascial; _ exerciliul pe.43-229.
13. Profilaxia si recuperarea in ischemiile 2 Demonstratia i Bibliografie 2.
acute si cronice post- traumatice: exercitiul pg.938-940, 1200-1205.
sindromul Volkmann, sindrom
| alponeurodistrofic; B
14. Verificare practica 2 Demonstratia si |
exerciliul N )

Bibliografie B

Albu C, Ghergut A, Albu M. Dictionar de kinetoterapie. Ed. Polirom, lagi, 2007;

Antonescu D., Patologia aparatului locomotor, Vol I-II, Ed. Medicala, Bucuresti 2008;

Balint Tatiana, Evaluarea aparatului Jocomotor, Editura Tehnopress, Iasi, 2007;

Botez P., Ortopedie, Casa de Editurd Venus, 2008;

Budici C., Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti,

2005; _

Cotoman Rodica, Kinetoterapie, Metodica desfasurarii activititii practice, Ed. Fundatiei Roménia de Maine,

Bucuresti, 2007;

7. Kiss J., Fizio-kinetoterapia in recuperarea medicald a aparatului locomotor, Ed. Medicald, Bucuresti 2012;

8. Randall L. Branddom M.D. Medicina fizici si de reabilitare, Editia a IV a. Elsavier 2011, Traducere sub
coordonarea lui Mihai Berteanu si Adrian Bighea , Bucuresti, 2015.

9. Sbenghe T. Kinesiologie, stiinta migcirii. Ed Medicald, Bucuresti, 2005.

10. Sbenghe T. Recuperarea medicali la domiciliul bolnavului (pentru medicul de famlie). Ed Medicala, Bucuresti,
1996.

11. Sbenghe T.: Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987;

12. Sbenghe T.: Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed. Medicala, Bucuresti, 1981;

13. Zoltan Posztai, Kinetoterapia in afectiunile aparatului locomotor, Ed. Universititii din Oradea, Oradea 2001.

14. Schaffler A, Braun J, Renz U. Ghid clinic. Ed Medicald, Bucuresti, 1995. |

15. Sirbu Elena, Kinetoterapia in afectiunile reumatologice, Editura Eurobit, Timisoara, 2007

16. Zamora Elena. Kinetoterapia in afectiunile reumatismale. Curs de uz intern. Universitatea Babes-Bolyai Cluj-

Napoca. FEFS. KMS.

Bibliografie minimald

1. Antonescu D., Patologia aparatului locomotor, Vol I-II, Ed. Medicala, Bucuresti 2008

2. Budici C., Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Roménia de Méine, Bucuresti,

3. Cotoman Rodica, Kinetoterapie, Metodica desfasuririi activitatii practice, Ed, Fundatiei Romania de Méine,
Bucuresti, 2007;

4. Kiss J., Fizio-kinetoterapia in recuperarea medicald a aparatului locomotor, Ed. Medicald, Bucuresti 2012;

| 5. Zoltan Posztai, Kinetoterapia in afectiunile aparatului locomotor, Ed. Universitd{ii din Oradea, Oradea 2001.

N

&

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Este o disciplind de studiu previzuta in planul de Invatimant, pentru al II-lea ciclu de formare profesionald, master,
face parte din disciplinele de specialitate ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor specifice, prezintd
aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor practice specifice domeniului. Disciplina are ca
scop aprofundarea afectiunilor musculo-scheletice si elaborarea tratamentului kinetic pentru tratarea acestora . Este o
disciplini de specialitate obligatorie, care asigura un suport practic util in procesul de recuperare kinetica.

10. Evaluare

?IP Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d1yn
activitate nota finald
Cunoasterea principalelor tipuri de afectiuni musculo- - examen scris grild 50%
scheletale.CG4, CS2
| Curs | Familiarizarea cu metodologia de examinare, profilaxie
si tratament.CG6, CS1, CS4
| | Cunoagsterea algoritmului de interventie kinetica in




afectiunile musculo—scﬁe]etale.CG4, CGe6, CS5

Cunoasterea principalelor metode de tratament a
afectiunilor musculo-scheletale. CG4, CG6, CS4
Explicarea continutului disciplinei prin utilizarea
materilelor existente in sala de kinetoterapie CG2, CS4

Laborator Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice
disciplinei CG2, CS1
Deprinderea tehnicilor de evaluare si tratament a
afectiunilor musculo-scheletale CG2, CS6.

Seminar

- portofoliu

- prezenta si activitatea la
laborator

- verificare practicid

15%

10 %

25%

Standard minim de performantd

10.1. Standarde minime de performanta evaluare la curs

insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
parcurgerea bibliografiei minimale;

cunoasterea algoritmului de interventie specificd in afectiunile musculo-scheletale.;

participarea la activitatile practice cu echipament adecvat;
realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice;

10.2. Standarde minime de performanta evaluare la activitatea aplicativa.

implicarea activa in activitatile practice si indeplinirea sarcinilor de lucru;

implementarea in practica specificd a cunostintelor acumulate.

Participare la 85 % lucrari practice si promovarea verificdrii practice cu minim nota 5.

Studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor si studentii sportivi de performanti vor putea
beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare,
numai pe bazi de cerere scris avizata de titularul de disciplind si aprobatd de directorul de departament,
daci cererea este insotitd de adeverinta eliberata de angajator/ clubul sportiv / federatia sportivé nationala.

; Data completarii

| Semnitura titulaw_lﬁi de seminar

15.09.2023 R

Data avizirii

18.09.2023

N Jr - Semniitura ‘L_it_ularqihige curs

Semndtura responsabilului de program

Data avizérii in departament

~ Semnitura directorului de departament B

20.09.2023

Data aprobdrii in Consiliul academic

Semnitura decanului

20.09.2023




FISA DISCIPLINEI
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R40 Anexa 1

1. Date despre program
Institutia de Invitamant superior

UNIVERSITATEA ,,Stefan cel Mare” din SUCEAVA

Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii MASTERAT ]
Programul de studii EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE
2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei ’ COMUNICARE INFORMATIZATA

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor aplicative

Conf. univ. dr. Benedek Florian

Anul de studiu | II | Seme

strul [ IT | Tipul de evaluare | C

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei
DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare

DAP

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativi

DI

3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)

I a) Numdr de ore, pe sdptimana

Curs Seminar | 2 Laborator

Proiect

Ib) Totalul de ore (pe semestru) din
planul de invi{iméant

28 | Curs Seminar | 28 Laborator

Proiect

I Distributia fondului de timp pe semestru

ore

1.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

40

I1.b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

20

ILb) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

12

II.d) Tutoriat

II1. Examindri

IV. Alte activitafi (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b-+c+d)

72

Total ore pe semestru (Ib+HI+III+IV)

100

Numirul de credite

4 Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum ®

Competente °

5 Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului .

Desfasurare Seminar e resurse materiale: Sala seminar, Banci, Calculatoare, Aparatura electronica

aplicatii Laborator °

Proiect °

6 Competente specifice acumulate

€

Competente | CG1) Culegerea, analiza si interpretarea de date si de informatii din punct de vedere cantitativ i calitativ;
profesional | CG4. Utilizarea si interpretarea adecvati a unor metode, tehnici si instrumente de investigare si aplicare.

Competente | CS5) Capacitatea de intelegere a terminologiei specifice kinetoterapiei in stransa legatura cu utilizarea sa
transversale | corectd, pentru imbunititirea si optimizarea comunicarii si colaboririi cu specialistii din domeniu.
CS7) Capacitatea de organizare si desfasurare a activititilor specifice kinetoprofilaxiei, recuperarii si




modeldrii corporale in centre de specialitate.

7 Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

* Dezvoltarea unui set complex de competente necesare specialistului in educatie
fizica si sport, astfel incat acesta prin cooperare si lucru in echipi si poats
elabora si implementa proiecte de cercetare, precum si publica articole relevante
in fluxul principal de reviste din domeniu cotate ISI, prin utilizarea
metodologiei de cercetare specifica si respectarea aspectelor de etici ale

domeniului. (CG4, CS5, CS7)

8 Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
®
Bibliografie
[ ]
Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
¢ Notiuni introductive 2ore Verbale Bibibliografie 2.
Stiinta sau stiintele comunicarii? (expunerea, Cap. 1.
Ce este comunicarea? explicatia, PPT(pus la
Principiile comunicarii conversatia), dispozitie)
Curs disponibil la
biblioteca USV
¢ Comunicarea umana - 2ore Verbale Bibibliografie 1.
Unitati si caracteristici ale comunicarii (expunerea, Cap. 1.
Nivelurile comunicarii umane explicatia, PPT(pus la
conversatia), dispozitie)
Curs disponibil la
biblioteca USV
e Abilitatea de a comunica. Etape ale dezvoltarii 2ore Verbale Bibibliografie 2.
comunicarii umane (expunerea, Cap. 2.
Comunicarea umana de tip nonverbal explicatia, PPT(pus la
Limbajul trupului conversatia), dispozitie)
Curs disponibil la
biblioteca USV
o Comunicarea umana de tip verbal 2ore Verbale Bibibliografie 2.
Semnul lingvistic (expunerea, Cap. 2.
Limba si vorbire explicatia, PPT(pus la
Limbaj si actiune conversatia), dispozitie)
Curs disponibil la
biblioteca USV
e Tehnici de comunicare 2ore Verbale Bibibliografie 2.
Comunicarea scrisa (expunerea, Cap. 3.
Tipuri de interviuri. Interviul de angajare explicatia, PPT(pus la
conversatia), dispozitie)
Curs disponibil la
biblioteca USV
¢ Comunicarea scrisa 2ore Verbale Bibibliografie 2.
Redactarea unui curriculum vitae (expunerea, Cap. 4.
Redactarea unei scrisori de intentie/motivatie explicatia, PPT(pus la
Redactarea unei invitatii conversatia), dispozitie)
Curs disponibil la
biblioteca USV
e Comunicarea mediata de calculator 2ore Verbale Bibibliografie 2.
Risc, virtualitate si putere (expunerea, Cap. 4.
Functiile clientilor de e-mail explicatia, PPT(pus la
conversatia), dispozitie)
Curs disponibil la
biblioteca USV
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Bibliografie

[1] Burt Shelley, Fii pregatit pentru interviu, traducere din limba engleza de Carmen Prodan, EdituraTehnica,
Bucuresti, 1999.

[2] Graur Evelina Tehnici de comunicare Ed. Mediamira Cluj-Napoca 2001

[3] Déancu, Vasile Sebastian, Comunicarea simbolica. Arhitectura discursului publicitar, Editura Dacia, Cluj-
Napoca, 1999.

[4] Dospinescu, Vasile, Semne si cunoastere in discursul didactic, cu un cuvint inainte de Maria Carpov,
Editura Junimea, lasi, 1998.

9 Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiitii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

*  Este o disciplind de studiu previzutd in planul de tnvagimant, pentru al doilea ciclu de formare profesionali, ]
ciclul de master, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile
profesionale, prezinti aspectele ce reglementeazi i directioneaza desfasurarea activitailor cadrului didactic,
inarmeazd specialistul cu instrumente de operationalizare a modalititii de transmitere eficientd a informatiilor.
Disciplina urmareste si obisnuiasci masteranzii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea
principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularititile
subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe masterand. Acest curs prezintid mai multe
strategii de predare, centrate pe masterandul care gi-a format un anumit stil de invifare. Sunt prezentate aspectele
ce impun schimbarea strategiei predarii, astfel incét si fie satisficute necesitatile fiecsrui masterand in parte.
Plecand de la considerentul ca evaluarea cadrelor didactice are la bazi eficienta Invitarii, este usor de constatat
cé strategia de predare constituie punctul forte al activititii ce are ca punct central evolutia masterandului, de fapt
evolutia viitoare a profesorului.

10 Evaluare
10.1 Standard minim de performanti evaluare curs
10.2 Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondfgﬁ;? nota
Curs
Evaluarea activitatii pe parcursul semestrului colocviu individual 100%
Seminar Realizarea si prezentarea unui portofoliu Prezentarea unui proiect
individual (CG1, CS7) individual cu tema la alegere
Laborator N
Proiect

Standard minim de performanti

e  Studentii sportivi de performant3 si studentii angajati cu contract de munci in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalareaactivitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai
pe baza de cerere scrisa avizata de titularul de disciplin si aprobata de directorul de departament, dacd cererea este
insotitd de adeverinta eliberati de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator

10.2 SEMINAR
- participarea la activititi cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;

realizarea temelor de lectie la SEMINARII

Data completirii Semndtura titularului de curs | Semnétura titularului de aplicalie
16.09.2023 : - ]
Data avizirii Semnétura responsabilului de program
Data avizirii in departament Semndtura directorului de departament
Data aprobirii in consiliul facultitii Semnitura decanului
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea "~ | FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT B

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTER R

Programul de studii/calificarea KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE ST MODELARE
'CORPORALA

2. Date despre disciplini - - N
Denumirea disciplinei [ ELEMENTE DE NURSING IN KINETOTERAPIE

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Maria Daniela Criciun
Anul de | 1 Semestrul 2 Tipul de evaluare Colocviu
studiu | |_ - o
Regimul | Categoria formativi a disciplinei DSI
disciplinei ‘ DSI — Discipline de sintezd; DAP - Discipline de aprofundare N
' Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
| DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativd -

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitililor didactice)

Numdir de ore pe sdptdména Curs Seminar | Lucréri Proiect
) L1 |practice : -

Totalul de ore din planul de invatamant Curs Seminar | Lucrari 14 | Proiect

- - } practice
Distribujia fondului de timp o ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite B 13
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren ) 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat - B
Examinari ) ] - 3
Alte activitali: pregatire frontala S

Total ore studiu individual 33
Total ore pe semestru B - 50
_Numirul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul) S
_ Curriculum . o -
Competente - Cunoasterea principalelor notiuni specifice recuperarii kinetice;

- Cunoasterea principalelor metode si mijloace de recuperare i evaluare .
- Ingrijirea corectd a pacientului care urmeaza un tratament kinetic

5. Ceonditii (acolo unde este cazul)
Desfisurareacursului | -

' Desfagurare | Seminar
aplicatii

| | Laborator | Mod de oreanizare — pe grupe
| Proiect




B 6. Competenie specifice acumulate

si modeldrii corporale in centre de specialitate

Obiectivul general al
disciplinei

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

CG4. Asumarea responsabilititii de a elabora un pr?gram personal de autoperfectionare; |

Competenie | CG6. Utilizarea si interpretarea adecvata a unor metode, tehnici i instrumente de investigare si
profesionale | aplicare.

Competente | CS6 Capacitatea dé_organizare si desfasurare a activitatilor spéciﬁce interventiilor

tranversale kinetoterapeutice in traumatologie si afectiuni musculo-scheletale;

CS7 Capacitatea de organizare si desfasurare a activitatilor specifice kinetoprofilaxie, recuperarii

8. Continuturi
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect)

| Nr.
ore

Dezvoltarea si consolidarea abilitatilor practice specifice kinetoterapiei.

1. Procesul de ingrijire: etapele procesului de ingrijire,evaluare,
diagnosticul de ingrijire, planificarea ingrijirilor, executarea
ingrijirilor.

2. Tehnici_ae"draping folosite in kinetoterapie

3. Tehnici de evaluare si ingrijire asociate nevoii de a respira si
tehnici de evaluare si ingrijire pentru o buna circulatie.

2

N

Metode de
predare

Observatii |

| demonstratia
| practica

Bibibliografie 1
pg. 25-51,
Bibibliografie 2.
Cap. 3, pg.28 — 48
Bibliografie 8
Cap. 3, pg.38 72 |

demonstratia
practica

Bibliografie 8
Cap. 6, pe.236-241

4, Tehnici de evaluare si ingrijire asociate nevoii de miscare si
tehnici pentru a mentine postura corecta

demonstratia
practica

demonstratia
practica

| Bibibliografie 1

| Bibliografie 8
| Cap. 3, pe.77 105 |

pg. 9-85,

| 220

Bibibliografie 1
Cap 7, pg. 99-131,
Cap 9 pg.147-171,
Capl1-12,

pg. 193-237,
Bibliografie 7,
Bibliografie 8
Cap. 3, pg 185 -

5. Tehnici de evaluare a stresului si metode de relaxare in diverse
afectiuni.

6. Posturarea pacientului pentru controlul durerii si prevenirea
complicatiilor (escare, tromboembolii etc).
Tehnici de evaluare si ingrijire a‘tegumentelor si mucoaselor

practica

demonstratia

Bibliografie 1 Cap
7, pg. 99-131, Cap
9 pg.147-171,
Capl1-12,

pg. 193-237,
Bibibliografie 2.
pg.113 - 265
Bibliografie §
Cap. 5, pg 224-
235,

demonstratia
| practica

|
|

Bibibliografie 1
Cap 7, pg. 99-131,
Cap 9 pg.147-171,
Capl1-12,

pg. 193-237,
Bibibliografie 8.




| | Cap. 8, pg.252-270 |

7. Sustinerea Colocviului 2 evaluare

Bibliografie -
1. Albu Adriana, Albu C, Petcu I. Asistenta In Familie a Persoanei cu Deficientd Functionald — Tehnici de
ingrijire si manevrare a bolnavului. Ed. Polirom, ITasi, 2001.
2. Cioroiu, S.G., Kinetoterapie de la teorie la practicd. Ed. Universitatii Transilvania, Brasov 2012
Cordun M. Kinetologie medicald, Ed. Axa, Bucuresti,- 1999
4, Cotoman Rodica, Kinetoterapie, Metodica desfasurarii activitdtii practice, Ed. Fundatieie Romania de
] madine, Bucuresti, 2005
Marcu V., Kinetoterapie, Physiotherapy, Ed. Universitatii din Oradea, 2006
6. Olaroiu Marinela , Manoiu Vasile, Compendiu. Ingrijiri paliative la domiciliu, Ed. Viata medicala
romaneasca, Bucuresti 2004;
[ 7. Tianu Anca, Timbus L. Manevrarea bolnavului: tehnici speciale. Ed. Fundatiei Romania de Maine,
' Bucuresti, 2010.
8. Titirca Lucretia Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale |
- Vol. 1, Ed. Cartea Medicald, Bucuresti 2018;
9. Sbenghe T., Kinetologie, Editura Medicala, Bucuresti, 2020
10. Sbenghe T, Recuperarea medicali la domiciliul bolnavului, Ed. Medicald, Bucuresti, 1996
11. Sidenco Elena Luminita, Medicina fizici in recuperarea medicala, Ed. Universitard Carol Davila,
Bucuresti, 2005.
Bibliografie minimala B
1. Albu Adriana, Albu C, Petcu I. Asistenta in Familie a Persoanei cu Deficientd Functionald — Tehnici de
ingrijire si manevrare a bolnavului. Ed. Polirom, lasi, 2001.
2. Albu C, Armbruster T-L, Albu M., Kinetoterapie, Metodologia pozitionarii si mobilizarii pacientului,
Editura Polirom, Iasi, 2012;
3. Jianu Anca, Timbus L. Manevrarea bolnavului: tehnici speciale. Ed. Fundatiei Roméania de Maine,
Bucuresti, 2010 .
4, Titirca Lucretia Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale |
- Vol. I, Ed. Cartea Medicald, Bucuresti 2018.

(98}
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,

Este o disciplind de studiu previzutd in planul de invatamant, pentru al II-lea ciclu de formare profesionald, master,
face parte din disciplinele de specialitate ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor specifice, prezintd
aspectele ce reglementeazi si directioneazi desfisurarea activitatilor practice specifice domeniului. Disciplina are ca
scop cunoasterea principalelor tehnici de nursing utilizate in kinetoterapie. Este o disciplina de specialitate obligatorie,

care asigura un suport practic util pentru procesul de recuperare kinetica. -

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Ti Pondere
i Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate 5
_— . o P — finald
Curs L _ - - |
- Capacitatea de a transfera - colocviu individual oral 50%
conceptele teoretice in practicd - portofoliu de practica: realizarea raportului de 50%
. CG4, CGo6, CS7 activitate practica si a caietului de practica.
Practicd . _ .
- Aplicarea corecta a procedurilor
de ingrijire in functie de afectiuni
CG4, CS6 | ‘ = T
Laborator L _ | - alte activitati (precizafi):..................
Proiect | = koo l




Standard minim de performanta
Standarde minime de performanti evaluare la activitatea aplicativa.

- organizare si desfasurare a activitatilor specifice;

- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice;

- implicarea activi in activititile practice si indeplinirea sarcinilor de lucru;

- implementarea in practica specificd a cunostintelor acumulate. ]
Studentii angajati cu contract de muncid in domeniul studiilor §i studentii sportivi de performanta vor putea beneficia
de echivalarea activititilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe bazi de
cerere scrisd avizati de titularul de disciplind si aprobatd de directorul de departament, dacé cererea este insotitd de
adeverinta eliberata de angajator/ clubul sportiv / federatia sportiva nationald.

Data completérii | Semnitura titularului de curs | Semnitura titularului de seminar

14.09.2023 | T

- Data avizarii | Semndtura responsabilului de program |
18.09.2023 - - e

Data avizdrii in departament ] _____ Semnitura directorului de departament
20.09.2023
__ Data aprobdrii in Consiliul academic i Semnitura decanului

20.09.2023 - -




R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program y v
Institutia de Invatdmant superior UNIVERSITATEA ,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA S! SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULULI SI EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii MASTER
Programul de studii/calificarea KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA
2. Date despre disciplini
'_Denumirea disciplinei ELABORAREA LUCRARII DE DISERTATIE SI DOCUMENTARE STIINTIFICA
Titularul activititilor de curs Conf. univ. dr. VIZITIU Elena
Titularul activititilor de seminar Conf. univ. dr. VIZITIU Elena
Anul de studiu | I | Semestrul | IV | Tipul de evaluare | COLOCVIU
Regimul Categoria formativa a disciplinei DIS
disciplinei DSI - Discipline de sintezs; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusd, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

I'a)Numar de ore pe siptimani 4 Curs Seminar | Lucrari practice Practicd | 4
I b)Totalul de ore din planul de 56 | Curs Seminar Lucriiri practice Practica | 56
inva{amant

II Distributia fondului de timp ore
ITa) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie $i notite 61
11 b) Documentare suplimentar in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 80
Iic) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 50
IId) Tutoriat

III)Examiniri 3
IV)Alte activitafi:

Total ore pe semestru (Ib+il+[I+IV) 250
Numarul de credite 10

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 194<J

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

J Curriculum .

[ Competente

5. _Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului .

Practica  mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: aparatura pentru recuperare

6. Competenie specifice acumulate

calitativ.

CG2. Elaborarea un program personal de autoperfectionare.
CG3) Utilizarea tehnologiilor informatice.

CGS5) Conceperea si conducerea proceselor specifice domeniului.

Competente
profesionale

L aplicare.

CG1. Culegerea, analiza si interpretarea de date si de informatii din punct de vedere cantitativ si

CG6) Utilizarea si interpretarea adecvati a unor metode, tehnici si instrumente de investigare §i
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Competente
transversale

studiu, pentru demersuri profesionale.

alese.

evaludrii proprii.

CS2. Capacitatea de sintetizare §i interpretare a unui set de
de bazi si de evaluare a concluziilor posibile.
CS3. Analiza independent3 a unor probleme $i capacitatea de a comunica §i a demonstra solutiile

CS3. Abilitatea de identificare, formulare, analizi si rezolvare de probleme.

CS1. Aplicarea conceptelor, teoriilor si metodelor de investigare fundamentale din domeniul de

informatii, de rezolvare a unor probleme

CS4. Capacitatea de a evalua probleme complexe si de a comunica in mod demonstrativ rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al

- cunoagterea notiunilor specifice de bazi ale cercetirii stiintifice;

disciplinei - explicarea si interpretarea ideilor principale, proceselor de bazi si a
confinutului teoretic si practic al disciplinei; :
- alcdtuirea unei lucriri stiintifice din domeniu si elaborarea lucririi de
disertatie.(CG1, CG2, CG3, CGSs, CG6, CS1, CS2,CS3,CS4,CS5)
8. Continuturi
Curs | Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie
\jibliograﬁe minimald
|_Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) 56 ore Nr. ore Metode de predare Observalii
L. Ghid elaborare lucrare disertatie-informatii generale. 4 Documentare web, 1]
Resusrse informationale traditionale explicatie, testare,
. [3]-Pag. 8
aplicare
2. Alegerea temei de cercetare, Stabilirea documentarii | 4 Documentare web, [1]-Pag. 175, 176-178
necesare. Introducere in studiul documentelor-metode explicatie, testare, [2]-Pag. 131-159
de analizi aplicare.
3. Scopul lucrarii, Obiectivele lucrdrii, Informatica | 4 Documentare web, [1]-Pag. 179
documentar3; tehnicile documentarii explicatie, testare, [2] -pag. 131-133
aplicare
4. Ipoteza/lpotezele lucrdrii. Sisteme de informare. | 4 Documentare web, [1]-Pag. 179, 181
Utilizarea sistemelor de informare. explicatie, testare, [2]-Pag. 135-139
aplicare
5. Fundamentarea stiinfifici a lucrarii (1). Referinte | 4 Documentare web, [1]-Pag. 180
bibliografice. explicatie, testare, [2]-Pag. 140-141
aplicare [3]-Pag. 17
[2]-Pag. 143-145
6. Fundamentarea stiinfifici a lucrarii (2). Etapele | 4 Documentare web, [1]-Pag. 180
cercetdrii bibliografice. explicatie, testare, [3]-Pag. 37-39
aplicare
7. Organizarea §i desfisurarea cercetdrii. Accesul la | 4 Documentare web, [1]-Pag. 181-182
informatie. explicatie, testare, [6]-Pag. 91-94
aplicare
8. Metoda anchetei. Biblioteca virtuali 4 Documentare web, [1]-Pag.227
explicatie, testare, [3]-Pag. 30
aplicare
9. Metoda  experimentals, Metoda  observatiei. | 4 Documentare web, [2]-Pag. 204, 245
Terminologia stiintifica. explicatie, testare, [7] -Pag.87
aplicare [2]-Pag.147-151
10. Metoda matematico-statistici , Metoda graficd. Metode | 4 Documentare web, [2]-Pag 101-111. 204,
de analiza prin studiul documentelor. explicatie, testare, 285-319
aplicare |2]-Pag. 152-159
11. Rezultatele cercetarii §i interpretarea lor. Accesul | 4 Documentare web, [1]-Pag. 182-184
deschis la informatia stiintifica. explicatie, testare, [6]-Pag. 91-94
aplicare
12. Formularea concluziilor, Bibliografie. Metode de | 4 Documentare web, [1]-Pag. 186-186, 187
cercetare in domeniul biblioteconomiei i al stiintei explicatie, testare, [5]-Pag. 28-41
informarii aplicare
L 13. Reguli de redactare a lucrérii de disertatie 4 Documentare web, [4] -65-74

explicalie, testare,

[5]-Pag. 61-65




aplicare
14. Sustinerea lucrarii 4 Documentare web, [1]-Pag. 188
explicatie, testare,
aplicare
Bibliografie

[1]JADRIAN GAGEA, METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE IN EDUCATIE FIZICA $I SPORT, BUCURESTIL, 1999
[2]JMIHAT EPURAN, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCURESTI, 2005

(3] ADRIAN GAGEA, RECOMANDARI PRIVIND REDACTAREA $I SUSTINEREA LUCRARILOR DE LICENTA iN
DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE $I SPORTULUL BUCURESTI, 2003

Bibliografie minimala

[1]JADRIAN GAGEA, RECOMANDARI PRIVIND REDACTAREA SI SUSTINEREA LUCRARILOR DE LICENTA IN
DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI, BUCURESTTL, 2003

[2]MIHAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCURESTI, 2005

[3] VATAMAN ‘D. ,METODOLOGIA CERCETARIl STIINTIFICE. SUPORT DE CURS PENTRU STUDIILE
UNIVERSITARE DE DOCTORAT”, https://www.librariaonline.ro/rasfoieste—editie-diqitala, vizionat 22 septembrie 2022

[4] STUDIUL DOCUMENTELOR, TERMINOLOGIA SL METODELE DE ANALIZA INFORMATICA DOCUMENTARA -
TEHNICILE DOCUMENTARII, HTTPS://WWW.SCRIGROUP.COM/DIDACTICA-PEDAGOGIE, VIZIONAT 22 SEPTEMBRIE
2022

[5] NELLY TURCAN, EXPLORAREA METODELOR DE CERCETARE N BIBLIOTECONOMIE SI STIINTA INFORMARI],
CHISINALU, 2021

[6] V. NASTAS, ACCESUL DESCHIS LA INFORMATIA STIINTIFICA: PROVOCARI IN ERA DIGITALA

[7] OLGA CAZAN, REVISTA DE LINGVISTICA SI STIINTA LITERARA, NR. 5-6, 200984, TERMINOLOGIE
UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Este o disciplina de studiu prevézuta in planul de invatamant, ciclul de masterat.
Disciplina “Elaborarea lucririi de disertatie si documentare stiintifica” ofera studentilor o viziune globala integrativa
privind activitatea de cercetare. Contribuie la formarea capacitdtii de operationalizare a conceptelor cercetirii
stiinifice si instrumentalizarea lor in domeniul SSEF de aplicare in viata practici si profesionala.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

Ti Pondere
b Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate x
finala
Capacitatea de a elabora si | - colocviu individual -oral 50%
prezenta in PowerPoint un
articol stiintific din domeniul
Practici nostru de activitate
Elaborarea si prezentarea unei 50%
teme stiintifice din domeniul | -evaluare formativi-oral
SSEF
Standard minim de performanta
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa
- elaborarea si prezentarea unei structuri pentru lucrarea de disertatie
- prezentarea unor surse bibliografice (minim 10) privind tema de disertatie
L |
Data completirii Semnitura titularului de curs | Semnitura titularului de seminar
18.09.2023
Data avizarii Semndétura responsabilului de program
] Data avizarii in departament | Semnétura directorului de departament
Data aprobirii in Consiliul academic Semnitura decanului




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

R40 Anexa 1

Institutia de Invatimant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

| Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii MASTER
Programul de studii/calificarea KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE
CORPORALA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE INGRIJIRE PALEATIVA

Titularul activititilor de curs

Titularul activititilor de seminar

Conf. univ.dr. Elena Vizitiu

Anul de I Semestrul 4 Tipul de evaluare COLOCVIU
studiu |
Regimul Categoria formativa a disciplinei DIS.
disciplinei DSI - Discipline de sintezi; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativi
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitétilor didactice)
Numir de ore pe siptimani Curs Seminar Lucréri Proiect
practice
Totalul de ore din planul de invatamant Curs Seminar Lucriri 28 | Proiect
practice

Distributia fondului de timp

ore T

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notife

20

Documentare suplimentari in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 60
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat

Examindri 2

Alte activititi:

Total ore studiu individual 95
Total ore pe semestru 125
Numarul de credite 5

4. Precondiii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului

Desféagurare Seminar
aplicatii -
plica Laborator e mod de organizare: grup
Proiect e portofoliu de activitate




6. Competente specifice acumulate

CG1) Culegerea, analiza si interpretarea de date si de informatii din punct de

vedere cantitativ si calitativ

Competente . . .
profesionale CG2) E}aborarea programelor de kinetoprofilaxie, recuperare si modelare
corporala
CG3) Utilizarea tehnologiilor informatice
Competen}e CS2) Insusirea notiunilor fundamentale specifice kinetoprofilaxiei si recuperarii
transversale

CS7) Capacitatea de organizare si desfisurare a activitdtilor specifice

kinetoprofilaxiei, recuperarii si modelirii corporale in centre de specialitate

|

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Obiectivul general este de a dezvolta competente, cunostinte bine

fundamentate si abilititi argumentate in domeniul recuperarii kinetice in

cadrul Ingrijirii paliative.

8. Continuturi

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. Metode de Observatii
ore predare

1.Prezentarea fisei disciplinei. Prezentarea bazei de tratament. Prezentarea | 2 demonstratia

regulilor si conditiilor de desfasurare a stagiului de practica. practica

2. Conceptul de sinstate si boald. Nevoile fundamentale ale omului. 2 demonstratia [1]
practica

3. Comunicarea cu pacientul si familia in ingrijirile paliative 2 demonstratia [1]

Cunoasterea si utilizarea aparaturii din dotare. practica

4. Realizarea anamnezei, explorarii si evaluirii functionale pe aparate si | 2 demonstratia [1]

sisteme si sintetizarea rezultatelor in cadrul fisei de observare practica

5. Evaluarea unui pacient care necesitd ingrijiri paliative 2 demonstratia [1}
practica

6. Evaluarea si abordarea terapeutici a durerii in ingrijirile paliative 2 demonstratia [1]
practica

7. Model bazat pe nevoile pacientului (1) 2 demonstratia [2]
practica

8. Model bazat pe nevoile pacientului (2) 2 demonstratia [2]
practica

9. Model bazat pe nevoile pacientului (3) 2 demonstratia [2]
practica

10. Model bazat pe nevoile pacientului (4) 2 demonstratia [2,3]
practica

11. Model bazat pe nevoile pacientului (5) 2 demonstratia [2]
practica

12. Modele Internationale de Ingrijiri paliative (1) 2 demonstratia [2]
practica

13. Modele Internationale de ingrijiri paliative (2) 2 demonstratia [2]
practica

14. Sustinerea Colocviului oral 2 evaluare

Bibliografie

1. Albu Adriana, Albu C, Petcu 1. Asistenta in Familie a Persoanei cu Deficientd Functionald — Tehnici de
ingrijire §i manevrare a bolnavului. Ed. Polirom, Tasi, 2001.
2. Sbenghe T., Kinetologie profilactica terapeutica si de recuperare, Ed.Medicala, Bucuresti 1987

3. Sbenghe T, Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului, Ed. Medicali, Bucuresti, 1996.




Bibliografie minimali
Bibliografie
1. Sabina Antoniu, Nursing Paliativ si Medicina Paliativi, Editura Gr.T.Popa, U.M.F., Iasi, 2013
2. Daniela Mosoiu, Modele Internationale de ingrijiri paliative in ambulatoriu, centre de zi, comunitate,
spital si hospice, Brasov, 2021
3. Marinela Olaroiu, Vasile Manoiu, }ngrijiri paliative la domiciliu, Editura Via’a medlcal[ Rom\neasc|,

Bucure:ti, 2004

9. Coroborarea contmuturllor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
in cadrul stagiului de practica desfésurat in centre de ingrijire paliativi, se urmireste alinierea continuturilor disciplinei
cu cerintele si standardele impuse de reprezentantii comunititii academice, asociatiile profesionale si angajatorii
reprezentativi din domeniul specific al programului de studiu.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
10.2. Standard minim de performantii evaluare la activitatea aplicativi

Tip Pondere
L Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finald
Curs - examen oral sau scris
Capacitatea de a transfera
conceptele teoretice in - colocviu individual oral 50%
practica - caiet de practica
Practica . . >0%
Realizarea raportului de
activitate practica si a
caietului de practici
Laborator - alte activititi
(PFECIZALL): st ettt e e e eaaens
. - probe de evaluare formativi (studii de caz, participari la
Proiect . e .
conferinte, activititi extracurriculare)
Standard minim de performanti
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativi
- Intelegerea si aplicarea algoritmului de interventie kinetica in diferitele tipuri de afectiuni paleative.
Data completirii Semnétura titularului de curs | Semnitura titularului de seminar ]
18.09.2023 ' S
Data avizirii Semnitura responsabilului de program
Data avizérii in departament Semnitura directorului de departament

Data aprobirii in Consiliul academic Semnétura decanului




R40 Anexa 1
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

’_Institutia de invéfimant superior | UNIVERSITATEA »STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI A EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii MASTER
Programul de studii/calificarea KHVETOPRQFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE
L CORPORALA
2. Date despre disciplini
Denumirea disciplinei ] STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE MODELARE CORPORALX
Titularul activititilor de curs
Titularul activititilor de seminar Conf, univ.dr. Elena VIZITIU
Anul de i | Semestrul 4 Tipul de evaluare Colocviu
studiu [
Regimul Categoria formativa a disciplinei DIS
disciplinei DSI — Discipline de sintezdi; DAS — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DO - obligatorie, DA - optionali, DL - facultativa

3. _Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numir de ore pe siptimana 2 Curs Seminar Lucrari ' Proiect | 2
practice
Totalul de ore din planul de invatimant | 28 | Curs Seminar Lucrari ( Proiect | 28
J practice
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati:
Total ore studiu individual 85 |
Total ore pe semestru 125
Numdrul de credite 5
4. Precondiii (acolo unde este cazul)
Curriculum | _]
Competente | [

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului
Desfigurare
aplicatii -
plicag Laborator ¢ mod de organizare: grup
Proiect ¢ portofoliu de activitate

6. Competente specifice acumulate



CG1) Culegerea, analiza si interpretarea de date si de informatii din punct de vedere cantitativ
si calitativ

Competente . . )
fesional CG2) Elaborarea programelor de kinetoprofilaxie, recuperare st modelare corporali
profesionale o e .
CG3) Utilizarea tehnologiilor informatice
Competente CS2) fnsugirea notiunilor fundamentale specifice kinetoprofilaxiei si recuperirii
transversale | CS7) Capacitatea de organizare si desfisurare a activitatilor specifice kinetoprofilaxiei,

recuperdrii $i modeldrii corporale in centre de specialitate

|

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila co;

mpetenielor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

- Dobéndirea unor cunostinte bine fundamentate in kinetoprofilaxie,
precum si dezvoltarea capacititii de a formula si evalua In mod critic
programe de exercitii destinate modelarii corporale intr-un context

academic si stiintific. (CG1, CG2, CG3,CS2,Cs7)

Proiect - sd se realizeze infelegerea conceptelor de baza, privind organizarea activitatii
in centre de modelare corporali;
- 58 se formeze un mod de gandire pozitiv pentru cresterea increderii;
- 54 se realizeze familiarizarea cu modul de aplicare al metodelor de ingrijire
corporald profilactic.
8. Continuturi
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) 28 ore Nr. Metode de Observatii
ore predare

1. Prezentarea figei disciplinei + protectia muncii. | 2

Prezentarea §i descrierea sililor de modelare
corporald.

2. Clasificarea tipurilor constitutionale 2 explicatie, Bibliografie
demonstratie minimala
practica [1,2,3,4,5,

6]

3. Notiuni de anatomie (tesut, sistem muscular) 2 explicatie, Bibliografie
demonstratie minimald
practica [1,2,3,4,5,

6]

4. Notiuni de anatomie (sistem limfatic, piele) 2 explicatie, Bibliografie
demonstratie minimala
practica [1,2,3,4,5,

6]

5. Terapii specifice pentru modelare corporali -1 2 explicatie, Bibliografie
demonstratie minimala
practica [1,2,3,4,5,

6]

6. Terapii specifice pentru modelare corporali -2 2 explicatie, Bibliografie
demonstratie minimala
practica [1,2,3,4,5,

i 6]

7. Diagnoza corporali 2 explicatie, Bibliografie
demonstratie minimald
practica




[1.2,34,5, |
6]

8. Tipuri de tratamente, combinatii de terapii 2 explicatie, Bibliografie
demonstratie minimala
practica [1,2,3,4,5,

6]

9. Nutritia si modelarea corporali 2 explicatie, Bibliografie
demonstratie minimala
practica [1,2,3,4,5,

6]
10. Modelare corporal prin activititi acvatice 2 explicatie, Bibliografie
(aquagym)-1 demonstratie minimala
practica [1,2,3,4,5,
6]
11. Modelare corporala prin activititi acvatice 2 explicatie, Bibliografie
(aquafitness)-2 demonstratie minimala
practica [1,2,3,4,5,
6]

12. Modelare corporala prin activititi acvatice (inot)-3 | 2 explicatie, Bibliografie
demonstratie minimald
practica [1,2,3,4,5,

6]
13. Modelare corporala prin activititi fizice (gimnastica | 2 explicatie, Bibliografie
aerobicd) -1 demonstratie minimala
practica [1,2,3,4,5,
6]
14. Modelare corporala prin activititi fizice (metoda 2 explicatie, Bibliografie
Pilates) -2 demonstratie minimala
practica [1,2,3,4,5,
6]
Bibliografie

1. Adela Badau, Aquagym, Teorie si metodologie, ISBN: 9789731694658, Editura: University Press, 2016

2. Balint Tatiana, Kinetoprofilaxie, Ed. Alma Mater, Bacau, 2010

3. Bratu, M., Gherghel, C. , Bazele generale ale refacerii, Editura Discobolul, Bucuresti, 2011

4. Cioroiu, S.G., Kinetoterapie de la teorie la practicd. Ed. Universitatii Transilvania, Brasov 2012

5. Cordun M. Kinantropometrie, Ed. CD PRESS, Bucuresti, 2009

6. Delavier, F., Anatomia unui corp perfect - traducere in Ib.romana, Editura Litera International, Bucuresti,

2011

7. D'Orso, M., Phillips, B., Body for life - traducere in Ib. romana, Editura BicAll, Bucuresti, 2004

8. Dragnea, A., Bota, A. Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999

9. Maérza Doina. Metode speciale de masaj. Ed. Plumb. Baciu, 1998

10. Plas, F., Hagron, E. (2001) Kinetoterapia activa, Editura Polirom, Iasi

11. Rodriguez J., Metoda Pilates, printed in China, 2010

12. Sbenghe T. Kinesiologie - stiinta migcarii. Ed. Medicala, Bucuresti, 2002

13. Sbenghe, T. Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1987

14. Serbescu, C. Kinetoprofilaxia primara. Biologia conditiei fizice, Editura Universitatii din Oradea, 2000

15. Todea, S.F. Exercitiul fizic in educatie fizica, sport si kinetoterapie, Editura Fundatiei »Romania de

Maine", Bucuresti, 2001
Bibliografie minimala

\jibliograﬁe




1. Adela Badau, Aquagym, Teorie si metodologie, ISBN: 9789731694658, Editura: University —‘
Press, 2016

2. Balint Tatiana, Kinetoprofilaxie, Ed. Alma Mater, Bacau, 2010

3. Cordun M. Kinantropometrie, Ed. CD PRESS, Bucuresti, 2009

4. Damian, S., Superfit - Esentialul in fitness si culturism, Grupul editorial Corint, Bucuresti,
2006

5. Serbescu, C. Kinetoprofilaxia primara. Biologia conditiei fizice, Editura Universitatii din
Oradea, 2000

6. Sbenghe, T. Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala,
Bucuresti, 1987

9. Coroborarea coninuturilor disciplinei cu asteptérile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarilor reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor din domeniul kinetoterapiei

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanti evaluare Ia curs
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativi

Ti Pondere |
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate finali

1. Capacitatea de a
transfera conceptele - Colocviu oral 50%
teoretice in practici

Frdctica 2. Realizarea raportului de
activitate practica si a
caietului de practica
Laborator - alte a Cﬁ.Vitéﬁ
(PYeCIZAE): evvvivniiniiriineesiieeeiceseeeseeeeeeeeee e
- probe de evaluare formativi (elaborarea unui program 50%
Proiect pentru modelare corporald, studii de caz, participari la

conferinte, activitili extracurriculare)

Standard minim de performant3

10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativia
{ - realizarea unui program de exercitii fizice pentru kinetoprofilaxie, recuperare si modelare corporald

Data completirii Semnétura titularului de curs | Semnitura titularul ui de seminar
[ r
| 18.09.2023 ]
Data avizirii Semnétura responsabilului de program j
] Data avizarii in departament Semnitura directorului de departament

Data aprobirii in Consiliul academic Semnitura decanului ]




1. Date despre program

R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(masterat)

Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

MASTERAT PROFESIONALIZARE - APROFUNDARE

Programul de studii

KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

TERAPIE FIZICA IN RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

Titularul activititilor de curs

Conf. Univ. Dr. Silisteanu Sinziana-Calina

Titularul activitatilor aplicative

Conf. Univ. Dr. Silisteanu Sinziana-Calina

Anul de studiu | I

| Semestrul 3 Tipul de evaluare ‘ COLOCVIU

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP 02.07. DSI

DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare

Categoria de opfionalitate a disciplinei: DO
DI - impusd, DO - optionals, DF - facultativi

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore, pe sdptidmani 2 Curs | 1 Seminar Lucrdri practice | 1 | Project

I'b) Totalul de ore (pe semestru) din 28 | Curs | 14 | Seminar Lucrdri practice | 14 | Proiect

planul de fnvatimant

II Distributia fondului de timp pe semestru: 62 ore
II a)Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
II b)Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
II c)Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
II d)Tutoriat 10

I Examingri 4

IV Alte activitafi: ) 4

Total ore studiu individual II (a+b-+c+d) 62

Total ore pe semestru (Ib+II-+III+IV) 106

Numirul de credite 4

4  Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum ] . Notiuni de anatomie, fiziologie, fiziopatologie, electroterapie, masoterapie, balneologie

Competenie [

5 Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului

mod de organizare: frontal

e  resurse materiale: videoproiector
Desfagurare Lucrari e mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii practice e  resurse materiale: videoproiec:or, documentare interactive, filme stiintifice
medicale, planse, mulaje, marker-e colorate, whiteboard, smartboard,
tensiometru, manechin resuscitare, trusd de prim ajutor etc.
Laborator °
Proiect

6 Competenie specifice acumulate

Competente CG.1 Culegerea, analiza si interpretarea de date si d¢ mformatn din punct de
profesionale vedere cantitativ si calitativ;




CG 2 Elaborarea programelor de kmetoproﬁlax1e recuperare §i modelare corporala

Competente
transversale

CS1. Capacitatea de elaborare si aplicare a programelor de recuperare prin activitii motrice

bazate pe nevoile specifice ale persoanelor cu dizabilitati, boli cronice §i metabolice.

CS4. Capacitatea de a identifica si aplica mijloace din activititile sportive
__in elaborarea propramelor de kinetoprofilaxie §i recuperare

)

7 Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

Obiectivul ge general al disciplinei °

Cunoagterea teoretic# i practici a actiunii curentului electric si ia
modului de aplicare — efectuare a procedurilor (CG.1, CG.2, CG.3,
CS.1,Cs.4)

8 _ Con{inuturi

'Metode de predare
Nr. | Verbale(expunerea,explicatia,
Curs teoretic = 14 ore ore | conversajia etc.),Grafice Observatii
14 | (desene, figuri, tabele,

: . . - .scheme de functionare etc.).

Curs 1. Notiuni de terminologie. Bazele fizice si 2 Expunere sistematica Curs interactiv
| fiziologice ale electroterapiei: notiuni generale. Notiuni de

termoterapie si balneoterapie. Curentul galvanic.

Generalitati. Ionogalvanizarea, Indicatii si contraindicatii

Curs 2. Curenti de joasa frecventa. Generalitati. Indicatii 27 7| Expunere sistematica - Curs interactiv

si contraindicatii. Electrostimularea. Generalitati. Indicatii
si contraindicatii

‘Prelegere

“Curs 3. Curentii de medie frecventa. Generalitati. Indicatii 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
si contraindicatii. Ultrasunete. Generalitati. Indicatii si Prelegere

contraindicatii ‘

Curs 4. Curenti de inalta frecventa. Generalitati. Indicatii 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
si contraindicatii. Terapia TECAR ‘Prelegere

Curs 5. Laser. Generalitati. Indicatii si contraindicatii. 2 | Expunere sistematica - Curs interactiv
Fototerapia. Radiatiile ultraviolete. Radiatii infrarosii. Prelegere

Generalitati. Indicatii si contraindicatii ..

Curs 6. Vibratii mecanice. Termoterapie. Crioterapie. 2" | Expunere sistematica - | Curs interactiv
Indicatii si contraindicatii.. ‘Prelegere ;

Curs 7. Hidrotermoterapie. Indicatii si contraindicatii. 2 |'Expunere sistematica - .Curs interactiv
Balneoterapie : obiective, metodologie, indicatii i statiuni ' Prelegere ;

. de profil pentru cura balneari in diferite patologii . ’

o o ) Bibliografie

Physical Medicine and Rehabilitation Board Review

NowmAEWLD =

lombo-sacrate Editura PIM Iasi, 2014

" Cristina Daia, Electroterapie. Principii practice, Editura Universitara, 2019
Viorela Mihaela Ciortea, Electroterapie ,Editura Medicala Universiraea ,,Iuliu Hatieganu™, Cluj Napoca, 2017
Pop Liviu, Balneofizioterapie, Litografia UMF Cluj-Napoca, 1991
Radulescu Andrei, Electroterapie, Ed. Medicala S.A., Bucuresti 2014

Onac Ioan, Reabilitare Medicala, Editura Medicala Universitara ,,Iuliu Hatieganu” Cluj Napoca 2013
. Sinziana Calina Silisteanu, Terapia fizicala cu laser, ultrasunete si unde scurte in afectiunile dureroase ale coloanei

Bibliografie minimala

1. Cristina Daia, Electroterapie. Principii practice, Editura Universitara, 2019
2. Viorela Mihaela Ciortea, Electroterapie ,Editura Medicala Universiraea ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj Napoca, 2017
3. Radulescu Andrei; Electroterapie, Ed. Medicala S.A., Bucuresti 2014

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) ; Nr. ore | Metode de predare
Lucrari practice = 14 ore .14 | Observatia, .
‘demonstratia, exercifiul. Observatii

] Lucriri Interactive
_LP.1 Prezentare unei baze de tratament. Prezentarea :Metode de¢ predare Lucrari practice
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caracteristicilor aparaturii specifice, a metodologiei de
utilizare a acestora. Galvanizarea, ionogalvanizarea, baile
galvanice.

Observatia,

demonstraia, exercitiul.

Lucréri Interactive

interactive
Bibliografia minimala

LP.2 Curentii de joass, medie si inaltd frecventa.
Electrostimularea musculard in remodelarea corporala

Metode de predare
Observatia,

demonstratia, exercitiul.

Lucriri Interactive

Lucrari practice
interactive
Bibliografia minimala

LP.3 Ultrasunetele: aparatura, modalitate de aplicare.
Laser: aparatura, modalitate de aplicare

Metode de predare
Observatia,

demonstratia, exercitiul,

Lucriri Interactive

Lucrari practice

interactive

Bibliografia minimala

LP.4. Fototerapie. Vibratii mecanice.

Metode de predare
Observatia,

demonstratia, exercitiul.

Lucrari Interactive

Lucrari practice
interactive
Bibliografia minimala

Afuziunile §i dusul scotian, dusul-masaj; Impachetirile
umede $i uscate. Baia cu aburi, sauna.

demonstratia, exercitiul.

Lucriri Interactive

LP.5 Aplicatii de cu parafini, cu namol. Termoterapia Metode de predare Lucrari practice

contrastanti Observatia, interactive
demonstratia, exercitiul. Bibliografia minimala
Lucrari Interactive

LP.6 Prezentarea metodelor de hidrotermoterapie, Lucrari practice

termoterapie: baia generala simpla, biile calde si Metode de predare interactive

fierbinti, hiperterme, ascendente, cu plante, cu bule. Observafia, Bibliografia minimala

Lucrari Interactive

LP.7 Evaluare practica Metode de predare Lucrari practice
Observatla,' - interactive
demonstratia, exercitiul. Bibliograﬁa minimala

S—

Bibliografie

5. Physical Medicine and Rehabilitation Board Review

1. Cristina Daia, Electroterapie. Principii practice, Editura Universitara, 2019
2. Viorela Mihaela Ciortea, Electroterapie ,Editura Medicala Universiraea
3. Pop Liviu, Balneofizioterapie, Litografia UMF Cluj-Napoca, 1991

4. Radulescu Andrei, Electroterapie, Ed. Medicala S.A., Bucuresti 2014

lombo-sacrate, Editura PIM , lasi, 2014

»luliu Hatieganu”, Cluj Napoca, 2017

6. Onac Ioan, Reabilitare Medicala, Editura Medicala Universitara »luliu Hatieganu” Cluj Napoca 2013
7. Sinziana Calina Silisteanu, Terapia fizicala cu laser, ultrasunete si unde scurte in afectiunile dureroase ale coloanei

Bibliografie minimali
1.Andrei Radulescu, Electroterapie, Ed. Medicala S.A., Bucuresti 2014
2. Cristina Daia, Electroterapie. Principii practice, Editura Universitara, 2019

3.Viorela Mihaela Ciortea. Electroterapie ,Editura Medicala Universiraea »luliu Hatieganu”, Cluj Napoca, 2017 ]

9 Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociaftiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

profesionistului. Se aprofundeazi terapie fizica in recuperare si modelare corporala

’Ete o disciplini de studiu previzuti in planul de invifamant pentru MASTERAT. Insusirea continutului disciplinei
conferd cunostinte i notiuni fundamentale despre reactiile organismului uman de la conceptie pani la moarte,
ontogeneza. De asemenea, constituie disciplind necesari pentru intelegerea si practicarea kineto
recuperarii, in general. Contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale, prezinta aspectele ce
reglementeazi i directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, fnarmeaza specialistul cu instrumente de
operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Acest curs prezintd mai multe strategii de
predare, centrate pe studentul care si-a format un anumit stil de invafare. Sunt prezentate aspectele ce impun
schimbarea strategiei predarii, astfel inct sa fie satisficute necesitatile fiecarui student in parte. Plecand de la
considerentul ci evaluarea cadrelor didactice are la bazi eficienta Invagarii, este usor de constatat ci strategia de
predare constituie punctul forte al activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a J

-profilaxiei, -terapiei si

10 Evaluare
10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativi

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere din nota
final3

3/4



B - Interventii, exemplificari in cadrul - Evaluare test grila

Curs cursului interactiv 60%
- Prezenta 70% la cursuri

Seminar
-Implicarea in pregatirea si prezentarea temelor | - Se inregistreaza frecventa

Laborator de seminar o . s - Media notelor la testele . 40%
- Prezenta la minin 70% din seminarii curente - 30%

- Nota la referat/proiect-10%
Proiect

Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs

- stdpénirea metodelor de terapie fizica in recuperare si modelare corporala

10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

- exemple analizate, comentate, mod personal de abordare si interpretare;

- evaluare periodica si aprecierea studentilor. Emulatie si ierarhizarea dupi calitatea invatirii, verificarea
Caietului de lucriri practice al fiecirui student.

Studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor si studentii sportivi de performant3 vor putea beneficia de
echivalarea activititilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare numai pe bazi de cerere
scrisd avizati de titularul de disciplina si aprobati de directorul de departament, daci cererea este insotita de adeverinta
eliberati de angajator/ clubul sportiv / federatia sportivi nationala.

Data completirii | Semnitura titulagului de curs | Semnitura titulanului de aplicatie
| 19.09.2023 [ T
Data avizirii Semnitura responsabilului de program
': Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament
] Data aprobirii in consiliul facultitii ] Semnitura decanului
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA "STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA —‘

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii STHNTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTERAT

Programul de studii/calificarea

CORPORALA

KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei ’

Kinetoprofilaxie si recuperare in afectiuni neuro-psihice

—

Titularul activititilor de curs Conf, Univ. Dr. Silisteanu Sinziana-Calina

Titularul activititilor de seminar Conf. Univ. Dr. Silisteanu Sinziana-Calina

aleasd)

Anul de I Semestrul ' v ’ Tipul de evaluare Examen
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DSI
disciplinei DSI-Discipline de sinteza;DAS-Discipline de aprofundare specialitate
Categoria de optionalitate a disciplinei: DA

DO - obligatorie (impus#), DA - optionald (la alegere), DL - facultativi (liber

3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)

I'a) Numér de ore pe siptimani 2 Curs | 1 | Seminar Lucrari 1 Proiect —J
practice

1b) Totalul de ore pe semestru din 28 | Curs | 14 | Seminar Lucrari 14 | Proiect I '
| planul de invifimant practice

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore —|
IT a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie i notite 30
II b)Documentare suplimentari in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
IT c)Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
| I d)Tutoriat
III Examinari 3
IV Alte activititi:
Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 72|
Total ore pe semestru (I+II+III+IV) 100
Numairul de credite 4

Curriculum *Kinetoterapie, Recuperare neurologica

Competente | -reprezentari specifice domeniului

-lucru in echipa

-punerea in valoare a propriilor cunsotinte si abilitati
-dezvoltarea personalitatii




5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfisurare a cursului
_e Planse, mulaje

o Resurse materiale:videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice

‘Desfasurare | Seminar

aplicatii

| ® Metode:verbala(expunerea, exphcatla conversatla) intuitive (observarea,
demonstratia), practice (exercsarea), evaluarea
e Moduri de organizare:frontal, individual

Laborator |

_ Proiect

| » Mod de organizare :frontal, grup, individual
¢ Resurse materiale: planse, scheme, fi iguri

6. Competente specifice acumulate

CG1) Culegerea, analiza si interpretarea de date §i de informatii din punct de vedere cantitativ §i

Competente | calitativ;
profesionale CG2) Elaborarea programelor de kmetoproﬂlaxxe, recuperare §i modelare corporali;
9
. Competente | CS1) Capacxtatea de elaborare $| aphcare a programelor de recuperare prm activitati motrice
transversale | bazate pe nevoile specifice ale persoanelor cu dizabilitési, boli cronice §i metabolice.

CS7) Capacitatea de organizare si desfasurare a activitatilor specifice kinetoprofilaxiei,
recuperaru si modelarn corporale in centre de specxahtate

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei

|/al miscarii

‘Insusirea cunostintelor despre substratul anatomic, fiziologic si fiziopatologic

8. Continuturi

| Nr.

Curs 14 ORE ore | Metode de predare f ‘OI:gserva;ii
Curs 1. Evaluarea persoanei cu afectiune neuro-psihica. 2 Expunere sistematica = | Bibliografie
Directiile formarii si dezvoltarii stadiilor neuropsiho-motorii Prelegere minimala
a persoanelor cu dizabilitati. Criterii de clasificare
Curs 2. Recuperarea persoanelor cu deficiente psihice : 2 Expunere sistematica - | Bibliografie
metode, tehnici. Schizofrenia-Definitie, evaluare, clasificare, Prelegere minimalad
particularitati, recuperare.

“Curs 3. Terapia ocupationala si ergoterapia la pacientii cu 2 | Expunere sistematica - | Bibliografie
tulburari neuropsihice. Recuperarea pacientilor cu tulburari Prelegere minimal3
neuropsnhlce secundare traumatismelor cranio-cerebrale

) Curs 4 Recuperarea “pacientilor cu tulburarx ncuropsnhlce 12 Expunere sistematica - | Bibliografie
secundare traumatismelor vertebro-medulare. Boala Prelegere minimala

Parkinson. Accidentul vascular cerebral.

Curs 5. Tulburarea de stress posttraumatic. Anxietatea si 2 Expunere sistematica - | Bibliografie
depresxa Prelegere minimala

‘ ’Curs 6. Dementa si sindromul Alzheimer. Autlsmul 2 ] Expunere sistematica - | Bibliografie
| Sindromul Down. Prelegere '|;minimala

Curs 7. Tulburari psihomotrice si metodologla recuperarii. | 2 Expuneresistematica - || Bibliografie

| Kinetoprofilaxia in afectiunile neuropsihice Prelegere i| minimali

‘Bibliografie

1.Albu A,Petcu I Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionala, Ed Polirom 2001




2.Doina C, Marcu V, Activitati fizice adaptate, Ed Univ Craiova, 2007

3. Sbenghe Tudor — Kinesiologie, Editura Medicala Bucuresti, 2008
4.Sbenghe Tudor — Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Editura Medicala Bucuresti, 1996
5.Robanescu N, Marcu V, Reeducarea neuromotorie, Recuperarea functionala si readaptare, Ed Medicala, 2001

 Bibliografie minimala

1.Albu A,Petcu I Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionala, Ed Polirom 2001
2.Doina C, Marcu V, Activitati fizice adaptate, Ed Univ Craiova, 2007
3. Sbenghe Tudor — Kinesiologie, Editura Medicala Bucuresti, 2008
4.Sbenghe Tudor — Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Editura Medicala Bucuresti, 1996
5.Robanescu N, Marcu V, Reeducarea neuromotorie, Recuperarea functionala si readaptare, Ed Medicala, 2001

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect Nr. ..
Plicafii ( P ) ore Metode de predare Observatii
LP 1. Prezentarea disciplinei, cerinte, conditii, | 2 Conversatia didactica Bibliografie

reguli de desfasurare. Evaluare articulara si Demonstratie, aplicatii minimald
musculara. Elemente de anatomie functionala.
Amenajarea locuintei, desfasurarea activitatilor
zilnice:exemple si executie
LP 2. Schizofrenia - evaluare, scale, recuperare 2 Conversatia didactica Bibliografie
Demonstratie, aplicatii minimal3
LP 3. Traumatismele craniene si vertebromedulare- | 2 Conversatia didactica Bibliografie
evaluare, scale, recuperare Demonstratie, aplicatii minimald
LP 4. Anxietatea, depresia si starile post stress- | 2 Conversatia didactica Bibliografie
evaluare, scale, recuperare Demonstratie, aplicatii minimala
LP 5. Dementa si Alzheimer- evaluare, scale, | 2 Conversatia didactica Bibliografie
recuperare Demonstratie, aplicatii minimal3
LP 6. Autismul. Sindromul Down. 2 Conversatia didactica Bibliografie
Demonstratie minimal3
LP 7. Evaluare practica 2 Conversatia didactica Bibliografie
Demonstratie, aplicatii minimali

Bibliografie

1.Albu A,Petcu I Asistenta in familie a persoanei cu defienta functionala, Ed Polirom 2001
2.Doina C, Marcu V, Activitati fizice adaptate, Ed Univ Craiova, 2007
3. Sbenghe Tudor — Kinesiologie, Editura Medicala Bucuresti, 2008
4.Sbenghe Tudor — Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Editura Medicala Bucuresti, 1996
5.Robanescu N, Marcu V, Reeducarea neuromotorie, Recuperarea functionala si readaptare, Ed Medicala, 2001

Bibliografie minimali

1.Albu A,Petcu I Asistenta in familie a persoanei cu defienta functionala, Ed Polirom 2001
2.Doina C, Marcu V, Activitati fizice adaptate, Ed Univ Craiova, 2007
3. Sbenghe Tudor — Kinesiologie, Editura Medicala Bucuresti, 2008
4.Sbenghe Tudor — Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Editura Medicala Bucuresti, 1996
5.Robanescu N, Marcu V, Reeducarea neuromotorie, Recuperarea functionala si readaptare, Ed Medicala, 2001

]

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

au nevoie de suport si program de recuperare.

Fursul si lucrarile practice permit masteranzilor sa identifice resursele si punctele in care pacientii cu aceste tulburari

10. Evaluare




11. 10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
12. 10.2. standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

dizabilitati neuro-psihice

Tip activitate | Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondvere i noﬂ
finala

- Capacitatea de a folosi corect si adecvat Evaluare test grila | 60%
terminologia disciplinei. - Interventii,
- Capacitatea de selectare a metodelor de aplicare a exemplificari in

Curs diferitelor proceduri de recuperare cadrul
- Capacitatea de utilizare a tehnicilor specifice de cursului interactiv -
recuperare medicala 10%
-Prezenta la curs 70%
-Evaluarea deficientelor motorii si senzitive in boli - Se inregistreaza 40%
neuro-psihice frecventa — 20%
-Implicarea in pregatirea si prezentarea temelor de --Media notelor la

Lucréri seminar testele curente si

practice -Proiecte/Referate proiecte/referate -
- Prezenta 70% la seminarii 30%

-Nota la examenul
practic — 50%
Laborator
. Prezentarea metodelor de recuperare la o persoana cu
Proiect

| Standard minim de performant3

10.1. standard minim de performanti evaluare la curs
Demonstrarea cunoasterii si intelegerii cunostintelor de bazi.

10.2. standard minim de performant3 evaluare la activitatea aplicativa
Cunoagterea metodelor si tehnicilor de referitoare la perceptie, atentie, gandire, afectivitate motorie,
detinerea aptitudinilor pentru realizarea unuj program cu specific de recuperare neuropsihomotorie

*Nota. Activitatile pe parcurs, in cazul absentirii de la activitdfile directe, pot fi echivalate, pentru
studentii care lucreazi in domeniu (certificate prin adeverinte de la unitatea unde lucreazd), prin
Intocmirea unor referate, proiecte sau teste care s3 abordeze tematicile orelor la care s-a absentat.

]

Data completirii

Semnatura titularului de curs

Semnitura titularului de

aplicitje

Data avizirii

Semnétura responsabilului de program

—r—

Data avizirii in departament

Semnétura directorului de departament

Data aprobérii in Consiliul academic |

Semnitura decanului

L ]




