FISA DISCIPLINEI

(masterat)
1. Date despre program ) -
Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT -
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
“Domeniul de studii | STIINTA SPORTULUI SI A EDUCATIEI FIZICE o
' Ciclul de studii MASTERAT
Programul de studii EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
\ EXTRACURRICULARE
2. Date despre disciplini _ i}
Denumirea disciplinei [ METODICA FOTBALULUI IN LICEU

| Titularul activitatilor de curs
Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius -

e CG3. Conceperea si conducerea proceselor specifice domeniului.

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP
DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa |
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitétilor didactice) . N
| La) Numar de ore pe saptamén 3 [Curs [2 | Seminar | Lucréri practice | 1 Proiect
1.b) Totalul de ore din planul de invatimant 42 | Curs | 28 | Seminar | Lucrdri practice | 14 Proiect
| II. Distributia fondului de timp B i ore J
i a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 50 _'
II b) Documentare suplimentaré in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 50
II ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
I1 d) Tutoriat
III.Examindri 3
IV. Alte activitati:
Total ore studiu individual II (at+b+c+d) 130 |
Total ore pe semestru (Ib+[I+ITI+IV). 175
Numdrul de credite 7
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum B
Competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfésurare a cursului videoproiector, plan_ie chinograme, imagini, dvd-uri, cd-uri
Desfasurare Lucréri resurse materiale: cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, m1ng1
aplicatii practice i -
6. Competenie specifice acumulate -

Competente e CG4. Utilizarea si interpretarea adecvatd a unor metode, tehnici si instrumente de investigare i
generale aplicare.
Competente o CS2. Capacitatea de sintetizare i interpretare a unui set de informatii, de rezolvare a unor
specifice probleme de bazi si de evaluare a concluziilor posibile.
e  (S3. Analiza independenta a unor probleme si capacitatea de a comunica i a demonstra

domeniului
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solutiile alese.

e (S5. Abilitatea de identificare, formulare, analizi si rezolvare de probleme.

e CS6. Dezvoltarea aptitudinilor si capacititilor de executie in cadrul lectiilor practice, teoretice
si metodice pentru educatia fizica scolard si sportiva din invatamantul liceal si universitar.

e  (S7. Insusirea actului pedagogic de comunicare in vederea transmiterii cunostintelor abstracte
si concrete prin tehnici specifice de instruire.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Imbogatirea bagajului de mijloace Tn vederea invatarii si consolidarii actiunilor

tehnico-tactice individuale i colective din jocul de fotbal, a succesiunii metodice a
acestora Tn vederea aplicdrii lor corecte Tn procesul de predare;

8. Continuturi

Curs - Nr.ore | Metode de predare Observatii
1.Bazele predarii fotbalului in scoald. Fotbalul in Verl?alegexpunerea,_ Bibliografie 1, pg.8-20
invitamantul liceal: obiective, continut, etapizare 2 ore explicatia,conversatia) PPT(pus la dispozitie)
: > > €lap : Intuitive (observatia)
2. Tehnica — definitie, continut, caracteristici gi tendinte. | 2 ore Verl?ale(expunerea,' Bibliografie 1, pg.87-99
Sistematizarea tehnicii in jocul de fotbal explicatia,conversatia) PPT(pus la dispozitie)
J Intuitive (observalia)
3. Descrierea elementelor si procedeelor tehnice fird Verl?ale(expunerea,_ Bibliografie 1, pg.100-115
. Cde t it R 2 ore explicatia,conversatia) PPT(pus la dispozitie)
minge §i de transmitere a mingii Intuitive (observalia) p P
4. Descrierea elementelor si procedeclor tehnice de Verbale(expunerea, Bibliografie 1, pg.116-135
intrare in posesia mingii §i de mentinere a posesiei | 2 ore explicatia,conversatia) por
S P . PPT(pus la dispozitie)
mingii B | Intuitive (observatia) |
5. Descrierca elementelor si  procedeelor tehnice | Verbale(expunerea, Bibliografie 1, pg.136-155
i rtarului 2 ore explicatia,conversatia) PPT(pus la dispozitic)
Specttice portaruiul _ - | Intuitive (observalia) P P
6. Notiuni de metodicd specifice consolidarii Verbale(expunerea, Bibliografie 4, pg.186-
elementelor si procedeelor tehnice specifice jocului de | 2 ore explicatia,conversatia) 200
fotbal din programa scolard la nivel liceal | Intuitive (observaia) PPT(pus la dispozitie)
7‘. Tactlcfa in chul de fotbal: de.ﬁn{;le, caracterlstlc%, | Verl?alegexpunerea, . Bibliografic 1, pg.156-164
sistematizare si elemente constitutive ale factorului 2 ore explicatia,conversatia) PPT(pus la dispozitic)
tactic _ Intuitive (observatia) P P
8. Descrierea elementelor tactice de colaborare in atac. Verbale(expunerea, o
| . . . . e . o L . Bibliografie 1, pg.165-171
Pasa. Circulatia tacticd. Combinatia tacticd. Schema | 2 ore explicatia,conversatia) PPT(pus la dispozitic)
tactici la fazele fixe ) Intuitive (obs_erva;ia)
9. Descrierea elementelor tactice de colaborare in Verbale(expunerea -
E . - .. o °, Bibliografie 1, pg.165-171
apdrare. Dublajul. Sprijinul. Suplinirea. Actiuni de | 2 ore explicatia,conversatia) o
. s . PPT(pus la dispozitic)
organizare la faze fixe. | Intuitive (observatia)
10. Descrierea elementelor tactice individuale de Verbale(expunerea ..
. “ . < . L . Bibliografie 1, pg.171-177
adversitate in atac. Demarcajul. Depasirea. Interferenta | 2 ore explicatia,conversatia) : A
. e e % 3 PPT(pus la dispozitie)
posturilor, zonelor si liniilor Intuitive (observatia)
11 Descrierea elementelor tactice individuale in apdrare. Ver]?alegexpunerea,. Bibliografie 1, pg.171-177
Marcajul. Replierea. Presingul. Aglomerarea L explicatia,conversatia) PPT(pus la dispozitie)
Jul. Rep ' gul- Ag | Intuitive (observalia)
12. Organizarea activititii fotbalistice scolare in liceu. | Verbale(expunerea, Bibliogrefie minimald 2,
Sistemul competitional de fotbal la nivel liceal. | 2 ore explicatia,conversatia) pge.77-80,105-109 |
Continutul competitiei la nivel de liceu Intuitive (observatia) PPT(pus la dispozifie) |
PR T s o |
13. Selectia si formarea unei reprezentative scolare la Verl?alegexp unered, | Bibliogrefie minimala 2, |
nivel de [i 2 ore explicatia,conversatia) pg.91-95 PPT(pus la
L _lceu. B Intuitive (observatia) dispozilie)
s ; o ” . Verbale(expunerea, Bibliogrefie minimala 2,
14. Indicatii metodice privind pregitirea unei 2 ore explicafia,conversatia) pe.91-05 PPT(pus la

reprezentative gcolare liceale

Intuitive (observalia)

dispozitie)

Bibliografie

1. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Fundamente $tiintifice, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava, [

2014 (accesibila la Biblioteca USV)

2. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Universitaii ,,Stefan cel Mare” din

Suceava, 2019 (accesibild la Biblioteca USV)

3. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura Didactica si Pedagogica,




RA, Bucuresti, 2013 (accesibila la Biblioteca USV)

4. Savu Catilin Vasile, Fundamentele Stiintifice ale Fotbalului, Editura ,,Ovidius University Press” Constanta, 2021

(pus la dispozitie de titularul cursului)
cursului)

cursului)

5. Bichescu Andrade, Bazele Jocului de Fotbal, Editura ,Eftimie Murgu” Resita, 2013, (pus la dispozitie de titularul

6. Neta Gheorghe, Bazele Jocului de Fotbal, Editura Risoprint, Cluj-Napoca,2005, (pus la dispozitie de titularul

Bibliografie minimald

Suceava, 2019 (accesibila la Biblioteca USV)
cel Mare” din Suceava, 2019 (accesibild la Biblioteca USV)

Suceava,2014 (accesibili la Biblioteca USV)

1. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL ~ Indrumar practico-metodic, Editura Universitaii »Stefan cel Mare” din
2. GROSU Bogdan-Marius, Metodica fotbalului in liceu — indrumar practico-metodic- Editura Universitéfii »Stefan
3. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL - Fundamente Stiintifice, Editura Universitdtii ,,Stefan cel Mare” din

4. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura Didacticd si Pedagogica,

!

| RA, Bucuresti, 2013 (accesibild la Biblioteca Usv)

! Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
| LECTIA 1 2 ore intuitive
1. Consolidarea diferitelor procedee tehnice utilizate in atac (observarea,
2. Complexe tehnico-tactice cu finalizare demons tra;i’a) Bibliografic2, pg.25-35
3. Joc 3X3 intr-un spatiu limitat. Joc cu tema: din doud atingeri . > e
(preluare-pasi) practice(exersarea)
4. Joc bilateral |
LECTIA 2 2ore | intuitive
1. Consolidarea diferitelor procedee tehnice utilizate in apérare (observarea
2. Jocuri cunumir redus de jucatori pentru deposedari si demohstra ti;l) Bibliografie2, pg.37-47
3. }I:)t: fi?gtt;al practice(exersarea)
LECTIA 3 2 ore intuitive
1. Consolidarea actiunilor tactice individuale utilizate in atac (observarea
(demarcajul, patrunderea, depasirea individuala) g Bibliografie2, pg.49-57
2. Complexe tehnico-tactice cu finalizare demo.nstratla) >
3. Joc bilateral practice(exersarea) |
LECTIA 4 2ore | intuitive
1. Consolidarea actiunilor tactice individuale utilizate in apérare (observarea
(marcajul) adversarului cu si fiard minge, interceptia, demons trati,a) Bibliografie2, pg,59-68
tatonarea . ’ Pre
2. Jocuri cu numir redus de jucdtori avind sarcini defensive practice(exersarea)
3. Joc bilateral
LECTIA S 2 ore intuitive
1. Consolidarea actiunilor tactice colective utilizate in atac (observarea
(pasa, ,un-doi”-ul, fincrucisarea, schimbul de locuri, demons tra;i;l) Bibliografic2. 69-80
interferenta zonelor) . > gl » P&
2. Complexe tehnico-tactice cu finalizare practice(exersarea)
3. Joc bilateral
LECTIA 6 2 ore intuitive
1. Consolidarea actiunilor tactice colective utilizate in apédrare (observarea
(marcajul multiplu, dublajul, schimbul de adversari) d iy Bibliografie2, pg.81-94
2. Jocuri cunumir redus de jucdtori avind sarcini defensive emqnstrapa),
‘3. Joc bilateral practice(exersarea) B
LECTIA 7 2 ore intuitive
1. Consolidarea principalelor actiuni tactice In atac §i apdrare (observarea, Bibliografie2, pg.95-
§peciﬁce sistemului de joc pe teren redus 5+1 demonstratia), 109
doe b_ﬂ;atera_l a - practice(exersarea)
Bibliografie

Suceava, 2019 (accesibila la Biblioteca USV)
cel Mare” din Suceava, 2019 (accesibila la Biblioteca USV)
Suceava,2014 (accesibili la Biblioteca USV)

RA, Bucuresti, 2013 (accesibild la Biblioteca USV)

1. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL - Indrumar practico-metodic, Editura Universititii ,,Stefan cel Mare” din
2. GROSU Bogdan-Marius, Metodica fotbalului in liceu — indrumar practico-metodic- Editura Universitatii wStefan
3. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAIL — Fundamente Stiintifice, Editura Universitatii ,Stefan cel Mare” din

4. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura Didacticé si Pedagogica,

Bibliografie minimala




1. GROSU Bogdan-Marius, Metodica fotbalului in liceu — indrumar practico-metodic- Editura Universitatii ,,Stefan cel
Mare” din Suceava, 2019 (accesibila la Biblioteca USV)

2. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din
Suceava, 2019 (accesibild la Biblioteca USV)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului -
Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordant cu structura cursurilor de la universitati de prestigiu

si acopera aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetdrii in domeniului educatiei. Competentele

de elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului in stiinte ale
educatiei sa poatd analiza si intelege, utilizand repere stiintifice, activitatea educationald concreta si totodatd s3 atragd
fonduri pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educatiei este
un fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative. Totodatd, un nivel ridicat al
competentelor in domeniul cercetirii educationale constituie un avantaj competitional pe piata fortei de munca,
posesorul acestora putdnd participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe
posturi din Invataméntul superior.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativi

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate | finala

| Cunoasterea conceptelor de baza referitoare la | - examen scris §i oral 50%

elementele si procedeele tehnice specifice

jocului de fotbal(CG3,CG4,CS2,CS3,CS86,CS7)

Cunoasterea conceptelor de baza referitoare la

Curs elementele tactice din jocul de
| fotbal(CG3,CG4,CS5)

Cunoasterea aspectelor legate de antrenarea unei

echipe reprezentative scolare la nivel liceal |

| (CG3,CG4,CS3) |

Demonstrarea principalelor actiuni tehnico- | probe de control (3 complexe tehnico-tactice |  50% |
tactice individuale si colective la nivelul | contra timp, joc bilateral, participare |
cerintelor modelului final de joc la nivel de liceu | competitii sportive)

(CG3,CG4,CS6,C87)

Lucrari
practice

10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs

Cunoagterea conceptelor de bazi referitoare la elementele si procedeele tehnice specifice (cu exemplificari de mijloace
in predare) jocului de fotbal la clasele IX-XII

Cunoagterea conceptelor de bazi referitoare la elementele tactice (cu exemplificari de mijloace in predare) din jocul de
fotbal la clasele IX-XII

Prezenta a 50% din cursuri

10.2. Standard minim de performanti evaluare la lueririle practice

Executarea 3 complexe tehnico-tactice contra timp, joc bilateral

Prezenta a 70% din lucririle practice pe parcursul semestrului

_— Data completérii Semnatura titularului de curs | Semnitura titularului de seminar ]
Ao.-09 202> B
| Data avizérii ] | Semnétura responsabilului de program ]
‘/ “j ) BB | i 3
Data avizirii in departament | Semnatura directorului de departament

Data aprobirii in Consiliul academic | Semnatura decanului




Universitaies
Stefan cel Mare
Sucaava

W
usu

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(masterat)

Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA ST SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTER
Programul de studii EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE _

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

ACTIVITATI INDOOR SI OUTDOOR

Titularul activitétilor de curs

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Titularul activitdtilor de seminar

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin / lector dr. Larionescu Virgil

Anul de studiu i [ Semestrul [ 1 [ Tipul de evaluare ] Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DSI
DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
L | DI - impusi, DO - optionald, DF - facultativa N
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitililor didactice)
I.a) Numar de ore, pe sdptiméni [3 Curs | 2 Seminar Lucrdri practice | 1 | Proiect ]
L.b) Totalul de ore (pe semestru) din [ 42 | Curs | 28 | Seminar Lucrdri practice | 14 | Proiect |
| planul de invaiamant ! |
| II. Distributia fondului de timp pe semestru ore
11.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notile - 50
| 1L.b) Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 45
11.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 35
11.d) Tutoriat
II1. Examinari 3
IV. Alte activitali (precizali):
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 130
Total ore pe semestru ( Lb+II+III+IV) 175
Numarul de credite 7

Curriculum
Competenie

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

5. Conditii {acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentari PPT sau
Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-chart,
foi Al si A3; soft-uri educationale, manuale

Desfagurare Seminar

aplicatii = Y : P

Laborator - metode: verbale (expunerea, explicatia, conversatia), intuitive (observarea,
demonstratia), practice (exersarea), evaluarea.
- resurse procedurale: grup /pereche, individual
- resurse materiale: materiale didactice specifice, cronometru, fluier, aparaturd
specificd activitati fizice
- moduri de organizare: frontal, grup, perechi, individual
| Proiect e
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Figa disciplinei

6. Competente specifice acumulate

CG]1 - Culegerea, analiza i interpretarea de date si de informatii din punct de vedere cantitativ si

Competente | o, jitativ.
transversale

' Competente | CSI - Aplicarea co?ceptelor teoriilor si metodelor de investigare fundamentale din domeniul de studiu,
profesionale | pentru formularea de proiecte si demersuri profesmnale

CS2 - Capacitatea de sintetizare si interpretare a unui set de informatii, de rezolvare a unor probleme de baza
si de evaluare a concluziilor posibile.

CS3 - Analiza independent a unor probleme si capac1tatea de a comunica si a demonstra solutiile alese.
CS4 - Capacitatea de a evalua probleme complexe si de a comunica in mod demonstrativ rezultatele evaludrii
proprii.

CS8 - Formarea unor deprinderi de invitare pentru a putea construi §i evalua obiectivele profesionale si
manageriale in functie de scopul urmarit.

CS11 - Dezvoltarea aptitudinilor si a capacitatilor de a efectua activitdti independente in scopul perfectionarii
si dezvoltarii profesionale.

7. Obiectivele disciplinei (relexmd din grila competenielor specifice acumulate) -

Obiectivul general al disciplinei Imbogatlrea bagajului de cunostinte de specialitate si a modalitatilor de aplicare

acestora in diferite contexte de bazi materiald si de mediu (CG1, CS1, CS2, CS3,
CS4, CS8, CS11).

8. Continuturi

Nr. Metode de predare Observatii

Curs ]
ore |
Aspecte definitorii ale activititilor indoor si outdoor. Verbale Bibliografie 5. p. 5-
Scurt istoric 2 (expunerea, explicatia, | 9+PPT (pusla
conversatia) dispozitie)
|
Activititi indoor si outdoor — caracteristici, functii, Verbale Bibliografie 5. p. |
clasificare 2 (expunerea, explicatia, 10-21 + PPT (pus la
| conversatia) dispozitie)
Efortul fizic in activitatile indoor si outdoor 2 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, | 22-26 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Importanta pregatirii organismului pentru efort 2 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, | 27-34 + PPT (pusla
conversatia) dispozitie)
Activitatea fizica. 2 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, | 35-41 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Tipologia activititilor indoor 4 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, | 42-62 + PPT (pusla
conversatia) dispozitie)
Activitati outdoor clasice 2 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, | 63-71 + PPT (pusla
conversatia) dispozitie)
Activititi outdoor extreme 4 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicatia, 72-92 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Activitati motrice pentru persoanele cu dizabilitéti. 2 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, explicalia, 93-95 + PPT (pus la




Figa disciplinei

[ liber [ 2 (expunerea, explicatia, 96-97 + PPT (pus la |
| I conversatia) dispozitie)
|
|
Caracterul sportiv al activititilor indoor si outdoor. | 2 Verbale Bibliografie 5. p.
Antreprenoriat in activititile indoor si outdoor. Loisirul | (expunerea, explicatia, | 98-104 +PPT (pus
comercial. Profilul antreprenorului in sectorul sport-loisir. conversatia) la dispozitie)
I
Factori de succes intr-o afacere de sport-loisir. Rolul Verbale Bibliografie 5. p.
strategiilor diferentiate. Finantarea activititilor de timp (expunerea, explicatia, 105-111 + PPT (pus
liber. 2 conversatia) la dispozitie)
 Bibliografie

1. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolard. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didacticé si Pedagogici, |
Bucuresti, 2004 (accesibila la Biblioteca USV)

2. Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca
USsv)

3. Leuciuc F.V., Activitdti reacreative si extracurriculare in educatie fizica si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 (accesibili la Biblioteca USV)

4 Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

5. Leuciuc F.V., Activitati indoor si outdoor, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

| Bibliografie minimala

1. Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca
Usv)

2. Leuciuc F.V., Activititi reacreative si extracurriculare in educatie fizicd si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

3. Leuciuc F.V., Fitness gi agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca USV)

4 Leuciuc F.V., Activitati indoor si outdoor, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) I(:Irre; Metode de predare Observafii
Conditii generale. Joc sportiv. Evaluare initiala. 2 intuitive (observarea, defnonstra;ia), Bibliografie 2.

practice (exersarea) p. 39-44
Activitati indoor (dezvoltare fizica generald) 2 intuitive (observarea, demonstratia), Bibliografie 2.
practice (exersarea), invatarea prin p. 54-56
descoperire
Activitdti indoor (joc sportiv —baschet) 2 intuitive (observarea, demonstratia), Bibliografie 2.
practice (exersarea), invitarea prin p. 66-70
descoperire
Activitati indoor (inot) 2 intuitive (observarea, demonstratia), Bibliografie 2.
practice (exersarea), invétarea prin p. 66-70
descoperire
Activitdti indoor (fitness) 2 intuitive (observarea, demonstratia), Bibliografie 2.
practice (exersarea), invatarea prin p. 57-61
descoperire
|
Activitati outdoor (fotbal) 2 intuitive (observarea, demonstratia), Bibliografie 2.
practice (exersarea), invétarea prin p. 62-67
descoperire
Activitati outdoor (alergare, jogging). Evaluare finald | 2 intuitive (observarea, demonstratia), Bibliografie 2.
practice (exersarea), invitarea prin p. 72-73
| descoperire
| Bibliografie |
1. Leuciuc F.V., Activititi de loisir, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca
Usv)

2 Leuciuc F.V., Activitati reacreative si extracurriculare In educatie fizicd si sport, Editura Absolvent Plus, Suceava,
2015 (accesibild la Biblioteca USV)




Fisa disciplinei

Usv)

2. Leuciuc F.V., Activititi reacreative si extracurriculare In educatie fizicd si sport, Editura Absolvent Plus, Suceava,
2015 (accesibila la Biblioteca USV)

3. Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca Usv)

4. Leuciuc F.V., Activitati indoor si outdoor, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca USV)

Bibliografie minimala
1. Leuciuc F.V., Activititi de loisir, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca
USV)
2. Leuciuc F.V., Activitati reacreative si extracurriculare in educatie fizicd si sport, Editura Absolvent Plus, Suceava,
2015 (accesibila la Biblioteca USV)
3.Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
4.Leuciuc F.V., Activititi indoor si outdoor, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibilid la Biblioteca USV)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
_ asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului _

Este o disciplini de studiu previzuta in planul de invatdmant, din ciclul de masterat profesional ce contribuie la formarea
competentelor si capacitatile profesionale, prezintd aspectele ce reglementcaza si directioneaza desfésurarea activitatilor cadrului
didactic, inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficienta a informatiilor. Disciplina
urmireste sa obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitaile subiectilor.

10. Evaluare

10.1. Standard minim de performantd evaluare la curs

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

i Tip Pondere
L Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate -
finald |
- Cunoasterea conceptelor de bazi ale activitatilor - examen scris i oral 50%
outdoor si indoor (CG1, CS1, CS2, CS3, CS4, CS8,
CS9).
Curs - Cunoasterea activitatilor specifice: efort,
tipologie, pentru persoane cu dizabilitati, concepere
programe, antreprenoriat (CG1, CS1, CS2, CS3,
i CS4, CS8, CS9).
Exersarea in structuri specifice de mijloace ce sunt | - evaluarea potentialului motric prin probe de control 50%
Lucriri aplicate in activitagile indoor si outdoor (CG1, CSI, | - probe de evaluare formativa (test docimologic -
. CS2, CS3, CS4, CS8, CS11). obligatoriu, referat/ eseu/ portofoliu/ proiect/
practice Pt . . . o .
participare conferinte/ participare competitii sportive
- _| —la alegere) —
Laborator
Proiect
Standard minim de performanta
Studentii sportivi de performant si studentii angajati cu contract de munc in domeniul studiilor vor putea beneficia de echivalarea
activititilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe bazi de cerere scrisd avizata de titularul
de disciplini si aprobata de directorul de departament, dacé cererea este insotitd de adeverinta eliberatd de clubul sportiv / federatia
_sportivé nationald / anpajator. B

| Standard pentru nota 5
CURS: Cunoasterea conceptelor de baza ale activitatilor outdoor si indoor.

LUCRARI PRACTICE: Exersarea in structuri specifice de mijloace ce sunt aplicate in activitalile indoor si outdoor.
Standard pentru nota 10
CURS: Cunoasterea conceptelor de bazi ale activitatilor outdoor si indoor.

Cunoasterea activitagilor specifice: efort, tipologie, pentru persoane cu dizabilitati, concepere programe, anireprenoriat. |
LUCRARI PRACTICE: Exersarea in structuri specifice de mijloace ce sunt aplicate in activitilile indoor §i outdoor. |

Data completarii Semnitura titularului de curs |  Semnitura titularului de aplica1ie_:

15.09.2023

-

__Data avizarii ) | Semnitura responsabildTui de program

[3.c5 lez?

Data avizérii in departament Semnatura directorului de departament

Data aprobirii in consiliul facultéjii Semndtura decanului




R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(masterat)
1. Date despre program S
Institutia de invafamant superior I UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
i | = |
Facultatea | FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTURILOR SI EDUCATIEI FIZICE B
Ciclul de studii | MASTER, INVATAMANT CU FRECVENTA
Programul de studii EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
[ | EXTRACURRICULARE
2. Date despre disciplini B
| Denumirea disciplinei METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE IN ACTIVITATILE
| _ CORPORALE
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Vizitiu Elena
Titularul activitatilor aplicative Conf. univ. dr. Vizitiu Elena
| Anul de studiu | IT [ Semestrul [ 111 | Tipul de evaluare | EXAMEN
Regimul disciplinei N Categoria formativa a disciplinei DSI
| DSI - Discipline de sintezi; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa |

3. Timpul total estimat (ore alocate activitalilor didactice)

‘_ la) Numir de ore, pesdptiménd | 3 Curs | 2 | Seminar |1 | Laborator ‘ | Proiect |
I b) Totalul de ore (pe semestru) din |42 | Curs | 28 | Seminar | 14 | Laborator Proiect
planul de invajamant - | ‘
II. Distributia fondului de timp pe semestru ore
1I.a) Studiul dupa manual, suport de curs. bibliografie si notije 50

___11.b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 50
11.b) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 30
1i.d) Tutoriat =

| HI. Examinari 3

| IV. Alte activitali (precizali):

|_Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 133
| Total ore pe semestru (Ib+II+IT11+1V) 175
| Numarul de credite | 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum | o B
Competente e Punerea in valoare a propriilor cunostine si abilitati, capacitate de documentare, sistematizare,
selectionare, capacitate de conceplie.

i

5. Conditii (acolo unde este cazul)

‘ Desfagurare a cursului e Sald de curs cu videoproiector, sald de lecturd
Desfasurare ]| Seminar ¢ Sala de seminar cu PC
aplicatii ‘ Laborator o
| Proiect | o -

6. Competenie specifice acumulate
CG1. Culegerea, analiza si interpretarea de date si de informatii din punct de vedere cantitativ si calitativ.
Competente | CG2. Elaborarea un program personal de autoperfectionare.
profesionale | CG3. Conceperea si conducerea proceselor specifice domeniului
CG4. Utilizarea si interpretarea adecvata a unor metode, tehnici si instrumente de investizare si aplicare




CSI1. Aplicarea conceptelor, teoriilor si metodelor de investigare fundamentale din domeniul de studiu,

Competente
transversale | pentru formularea de proiecte si demersuri profesionale.
CS2. Capacitatea de sintetizare si interpretare a unui set de informatii, de rezolvare a unor probleme de baza si |
de evaluare a concluziilor posibile.
| CS3. Analiza independentd a unor probleme si capacitatea de a comunica si a demonstra soluliile alese.
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea competentelor de bazi in cercetarea stiintifica aplicativa a
activitdtilor corporale, inclusiv capacitatea de a explica, interpreta si
elabora lucrari stiintifice In acest domeniu. (CG1, CG2, CG3, CG4, CS1,

“Observalii :

[1-PAG. 113-128 "

[11-PAG.221-241

[2]-PAG. 142-326

CS2, CS3)
8. Continuturi ) S
| Curs 28 ore - Nr.ore | Metode de predare
' 1. Cercetarea - proces stiintific sistemic. Stiinta 2 Curs interactiv cu [t]-PAG. 27-39
activititilor corporale. | suport PowerPoint
2. Metodele de cercetare in domeniul activitagilor 2 Curs interactiv cu [1]-PAG. 49-70
corporale. Tipurile de cercetare. suport PowerPoint
| 3. Ipotezasi rolul ei In cercetare 2 Curs interactiv cu [1]-PAG. 93-101
| N suport PowerPoint
4. Metodele cu grad larg de generalitate 2 Curs interactiv cu
_ suport PowerPoint
5. Studiul documentelor-metode de analizi 2 Curs interactiv cu | [1]-PAG.131-159
| suport PowerPoint
6. Masurare si evaluare | 2 Curs interactiv cu [1]-PAG.163-182
suport PowerPoint
7. Metoda observatiei 2 Curs interactiv cu [1]-PAG.204-217
- suport PowerPoint
8. Metoda anchetei 2 Curs interactiv cu
| = - suport PowerPoint
9. Metoda experimentului 2 Curs interactiv cu [1}-PAG.245-261
| B - | suport PowerPoint
10. Metoda matematico-statistica 2 Curs interactiv cu
! N [ suport PowerPoint
11. Masurarea aptitudinilor motrice generale, a [ 2 | Curs interactiv cu [1]-PAG.377-378
'_ capacitatii motrice | suport PowerPoint
12. Misurarea conditiei fizice -fitness, a capacitatii de | 2 Curs interactiv cu [1]-PAG.379-385
performanta suport PowerPoint B
13. Masuriari in domeniul cognitiv si afectiv 2 Curs interactiv cu [1]-PAG.387
suport PowerPoint
14. Tipuri de lucrari si manifestari stiintifice. 2 Curs interactiv cu [1]-PAG.391-412
Redactarea lucrarilor stiintifice de disertatie. suport PowerPoint
Deontologia cercetarii stiintifice
Bibliografie
[1JMIHAI EPURAN, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, EDITIA A 2-A, BUCURESTI, 2005;
[2] ZAVALIL;CA A., DEMCENCO P., Metode matematico-analitice de cercetare pedagogica in cultura fizica,

Chisinau, 2011

| Seminar 14 ore Nr. ore Metode de predare | Observalii
1. Documentarea stiintifica si deontologia cercetdrii. | 2 Documentare web, [1]-PAG. 106-130
| Metoda observaiei; Rolul masurarii in cercetare. explicatie, testare, |
| Masurarea n cercetare (teste, scari). B aplicare. |
2. Misurarea §i evaluarea comportamentului motric. | 2 Documentare web, | [1]-PAG.171-193
intocmirea tabelelor si reprezentdri grafice. explicatie, testare, .
Prezentarea datelor sub forma de tabele aplicare. I
3. Rolul ipotezei in cercetare Utilizarea calculatorului | 2 Documentare web, | [1]-PAG. 73
n educatie fizica si sport. Introducere in calculul explicatie, testare, [2]-PAG.142
statistic aplicare. [3]-PAG.306
4. Metoda experimentald. Calcularea mediei, abaterii | 2 Documentare web, [2]-PAG. 168
| standard si a coeficientului de variabilitate. explicatie, testare,
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L _ - ]. h aplicare.
5. Metoda anchetei. Calcularea corelatiei dintre | 2 Documentare web, [1]-PAG. 132-161
fenomene si testul Student explicatie, testare,
i aplicare. |2]-PAG.209 B
6. Metoda studiului de caz. Metodologia particulard | 2 Documentare web, [3]-PAG. 199
in educatie fizica. Studiul activititilor motrice. explicaie, testare,
aplicare.
7. Redactarea lucrarilor stiintifice.  Sustinerea | 2 Documentare web, [3]-PAG.399
referatului stiintific si aplicarea calcului statistic in explicatie, testare,
domeniul nostru de activitate. i aplicare.

| Bibliografie _
[1]SIMION GHEORGHE, AMZAR LUMINITA, Stiinta cercetarii migcarii umane, Ed. Universitatii din
Pitesti, 2009

[2] ZAVALL,CA A., DEMCENCO P., Metode matematico-analitice de cercetare pedagogica in cultura fizica,
Chisindu, 2011

[3] MIHAI EPURAN, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, EDITIA A 2-A, BUCURESTI, 2005

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociafiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Disciplina "Metodologia cercetarii stiintifice in activitatile corporale,” inclusa in planul de invatimant la nivel de
master, furnizeaza studentilor o perspectivi comprehensivd asupra cercetarii in acest domeniu. Aceasta ajutd la
dezvoltarea abilititilor necesare pentru aplicarea conceptelor cercetarii stiintifice in practica si cariera din domeniul
activitatilor corporale.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare curs
10.2. Standard minim de performantii evaluare la activitatea aplicativa

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare y
finala
Cunoasterea si prezentarea conceptelor si Examen oral 50%
Curs notiunilor specifice cercetarii stiintifice in
. activitatile corporale (CG1, CG2, CG3, CG4,
CSl1, CS2, CS3) .
| Capacitatea de a clabora si prezenta in Colocviu individual oral 50%

PowerPoint un articol stiintific din domeniul
nostru de activitate

Seminar | Demonstrarea corecti a calcului statistic din
| domeniul nostru de activitate (CG1, CG2, CG3,
CG4, CS1, CS2, CS3) - B
| Laborator B B
Proiect B -

Standard minim de performanti

10.1. Standard minim de performanta evaluare curs

Elaborarea unui referat. Acest referat trebui sa reflecte o intelegere adecvata a subiectului studiat in cadrut cursului gi sa
demonstreze abilitati de cercetare, analiza si comunicare eficienta.

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Standardul minim de performanti pentru evaluarea la activitatea aplicativd presupune ca studentii sa elaboreze un
articol stiintific si s 7l sustina printr-o prezentare in cadrul unei conferinte stiintifice studentesti, contribuind astfel la
dezvoltarea abilitatilor lor de cercetare si comunicare in mediul academic. (CG1, CG2, CS1, CS2, CS3) |

Data completarii | Semnitura titularului de curs Semnitura titularului de apl_icaiie |
18.09.2023 . ]
Data avizarii . Semnitura responsabilului de program

- Data avizirii in departament _ Semnatura directorului de departament ‘
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
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R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(masterat)
1. Date despre program X ]
| Institufia de invagamant superior | UNIVERSITATEA ,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA ]
}Ecultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT ]
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT '
Domeniul de studii STUNTA SPORTURILOR $I EDUCATIEI FIZICE |
Ciclul de studii B MASTER, INVATAMANT CU FRECVENTA
FProgramul de studii EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
L | EXTRACURRICULARE -
2. Date despre disciplina - -
| Denumirea disciplinei | ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA A CERCETARII
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Vizitiu Elena o o -
Titularul activitafilor aplicative | Conf. univ. dr. Vizitiu Elena
| Anul de studiu | IT | Semestrul ] I J Tipul de evaluare | EXAMEN
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DC
DSI - Discipline de sintez; DAP — Discipline de aprofundare - - | ]
Categoria de optionalitate a disciplinei: ' DO
__ - | DI-impusa, DO - optionala, DF - facultativa - - B | -

3. Timpul total estimat (ore alocate activitailor didactice)

I_Ia}Numér de ore, pe saptdmana |1 | Curs | 0,5 | Seminar | 0,5 | Laborator | | Proiect ‘ __].
I'b) Totalul de ore (pe semestru) din 14 | Curs |7 Seminar | 7 Laborator ‘ Proiect
planul de invi{imant | | |
11. Distributia fondului de timp pe semestru | ore '

| Il.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notife 20

[1.b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren s
I1.b) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
I1.d) Tutoriat - ‘

| III. Examinari | 3

| IV. Alte activitali (precizali): - 1 -

|_Total ore studiu individual I1 (a+b+c+d) | 46 I
Total ore pe semestru (Ib+II+11+1V) |50

| Numarul de credite ’ 2 |
4. Preconditii (acolo unde este cazul) -

| Curriculum . |

I Competente ° _|

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului ¢ Sala de curs cu videoproiector, sald de lectura |
Desfasurare | Seminar » Sala de seminar cu PC __ o o i ‘
aplicatii _l Laborator o |

| Proiect °

6. Competente specifice acumulate -
Competente | CG1. Culegerea, analiza si interpretarea de date si de informatii din punct de vedere cantitativ si calitativ. ‘
‘ profesionale - )
| Competente | CS1. Aplicarea conceptelor, teoriilor si metodelor de investigare fundamentale din domeniul de studiu,
transversale | pentru formularea de proiecte si demersuri profesionale.
CS2. Capacitatea de sintetizare si interpretare a unui set de informatii, de rezolvare a unor probleme de baza si ‘
| de evaluare a concluziilor posibile.




__ 7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei *  Dezvoltarea unei atitudini etice corespunzatoare si a unui comportament
adecvat in activitatea intelectuald a studentilor de la Facultatea de
Educatie Fizica si Sport (CG1, CS1, CS2)

8. Continuturi

Curs 7 ore | Nr. ore Metode de predare | Observalii
| Etica si integritate academica-valorile de baza ale 2 ore Prelegere [5]-Pag.7-31 |
integretitatii in cercetare participativa,
L _ | | dezbatere, expunere |
Fundamente ale eticii academice 2 ore Prelegere [3]-Pag.13-24
participativa, [5]-Pag.34-68
dezbatere, expunere |
Plagiatul -Probleme etice ale cercetarii, publicdrii si in 2 ore Prelegere
discursul stiintific participativa, [5]-Pag. 109-137
dezbatere, expunere
Etica in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice 1 ore Prelegere [1]-Pag.408-412
participativa,
‘ | dezbatere, expunere

Bibliografie
[1]Mihai Epuran, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, Editia A 2-A,
Bucuresti, 2005;

[2]Emanuel Socaciu, Constantin Vica, Emilian Mihailov, Toni Gibea, Valentin Muresan, Mihaela
Constantinescu, ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA, Editura Universititii din Bucuresti, 2018.
[3]Constantin Aslam Cornel-Florin Moraru Raluca Paraschiv, CURS DE DEONTOLOGIE SI INTEGRITATE
ACADEMICA,Universitatea Nationala de Arta, Bucuresti, 2018

| [4]Aid Romania, Ministerul Educatiei Nationale, Ghid privind standardele de integritate aplicabile in sectorul
educatiei, 2013

_ |5]Heike Felzmann, Cilla Ross, Etica in cercetare si discursul stiintific, Editura Waldrepess, Timisoara , 2015 |

Seminar 7 ore Nr. ore Metode de predare ‘ Observalii |
e FEtica si integritate academici | 2 ore Documentare web, | [2]-Pag.11-25
explicalie |1]-Pap.408-412
e  Aplicatii: analiza unei probleme etice, plagiatul, | 2 ore Documentare web, [2]-Pag.109-125
fabricarea sau alterarea voitd a datelor explicatie
experimentale. B B
e Aplicatii:  etica  publicdrii,  originalitatea | 2 ore Documentare web, [2]-Pag.126-137
rezultatelor, cercetarea pe subiecti umani i explicatie
animale. | ] B
o  Etica respectului fata de persoane. 1 ore Documentare web, [2]-Pag.34
! explicalie
Bibliografie
e [1]Mihai Epuran, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, Editia A 2-A,
Bucuresti, 2005;
* [2]Emanuel Socaciu, Constantin Vica, Emilian Mihailov, Toni Gibea, Valentin Muresan, Mihaela
Constantinescu, ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA, Editura Universitatii din Bucuresti, 2018.
e [3]Constantin Aslam Cornel-Florin Moraru Raluca Paraschiv, CURS DE DEONTOLOGIE SI INTEGRITATE
- ACADEMICA Universitatea Nationald de Arta, Bucuresti, 2018.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentangilor comunititii epistemice,

asocialiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

| Asigurarea unei corelatii intre continuturile disciplinei §i asteptarile comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si ‘
angajatorilor reprezentativi din domeniul corespunzitor programului, precum si promovarea eticii si integrititii

| academice in cercetare.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanti evaluare curs
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa
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, |
Pondere din nota |

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare -
finala
Explicarea corecta a conceptelor, principiilor, Examen oral 50%
Curs valorilor si a regulilor de eticd si integritate
academica din curs(CG1, CS1, CS2)
Seminar Evaluare continud a modului de intelegere a Colocviu oral 50%
o eticii si integritatii academice(CG1, CS1, CS2) .
Laborator
Proiect -
Standard minim de performanti
10.1. Standard minim de performanti evaluare curs
Elaborarea unui referat cu tema "Prezentarea unei Probleme de Etica si Integritate Academica"
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa |
Prezentarea i analizarea unui caz de eticd din domeniul educatiei fizice i sportului |
Data c_om[qetérii _ Semndtura titularului de curs | Semnitura titularului de aplicatie
| 18.09.2023
| Data avizarii 2l Semnatura responsabilului dé program
| WiALe.
Data avizarii in departament | Semnatura directorului de departament
[ | -
r Data aprobdrii in consiliul facultatii Semnitura decanului '

b = @ AR 1 =,
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant superfor

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

"DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

[ MASTERAT

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI EXTRACURRICULARA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

METODICA PREDARII BASCHETULUI IN LICEU

Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

Titularul activitailor aplicative

Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

Anul de studiu i | Semestrul |3 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP
DSI - Discipline de sintez&; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
N DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

La) Numir de ore pe séptaménd ) __! 4 Curs | 1 | .Seminar Lucrari practice | ] _Proiect
Lb) Totalul de ore din planul de inviamant | 28 | Curs | 14 | Seminar | Lueraripractice | 14 | Proiect |
II. Distributia fondului de timp ) ore
11 a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie §i notile 15
II b) Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 20
IT ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
11 d) Tutoriat o ] o
[IL.Examinari o 3
IV. Alte activitai: o 6
Total ore studiu individual II (atb+c+d) 63
Total ore pe semestru (Ib+I+II+IV) 100
Numirul de credite B 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum
_Competente B
5. Conditii (acolo unde este cazul)
‘—Desfésurare acursului e mod de organizare: frontal
] e resurse materiale: videoproiector, planse, diagrame -
Desfasurare Seminar
aplicatii ;
plicaf Laborator e mod de organizare: frontal, grup, individual

e resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane, banci de gimnastica, mingi.
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6. Competente specifice acumulate
CG4. Utilizarea si interpretarea adecvata aunor metode, tehnici §i instrumente de investigare si aplicare.

Competente
profesionale

Competente | CS5. Abilitate de identificare, formulare, analizi si rezolvare de probleme.
transversale | CS7. Insusirea actului pedagogic de comunicare in vederea transmiterii cunostintelor abstracte si

concrete prin tehnici specifice de instruire.
CS8. Formarea unor deprinderi de invatare pentru a putea construi si evalua obiectivele profesionale si

manageriale in functie de scopul urmdrit.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)
|
Obiectivul general al disciplinei Sa inteleaga conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea invagarii gi
si-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie de
| caracteristicile celor educati, cunoscand scopul, finalitatile §i obiectivele predarii.

8. Confinuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare | Observalii

Curs teoretic = 14 ore
1. Metodica instruirii in baschet.

f

- orientari metodice generale. Intuitive (observarea

- principii de baza, cerinte metodice. 2 ore — metoda acvariului) | [1] pag.12-83

- stadiile instruirii In baschet cale optim&d in

instruire. Jocul de rol

- sistematizarea mijloacelor. Invitarea experentiald
(Metoda KOLB)

2. Mecanica arbitrajului in jocul de baschet 2 ore [5] pag.5-78

Metoda piramidei

3. Probleme organizatorice specifice lectiei in care | 2 ore (bulgarele de zipadd) | [2] pag.157-191
una din teme este din baschet.

Metoda Icebreak

(spargatorul de
4. Strategii didactice pentru insusirea tehnicii. 2 ore gheatd) [ [1] pag.47-85
5. Strategii didactice pentru insusirea tacticii. 2ore | Brainstorming [1] pag.101-161

|
Lucrul in grupe mici
6. Programa scolarad de educatie fizica pentru clasele | 2 ore Verbale [1] pag.21-22,26,29
IX-XII. ' (expunerea, '
. | explicatia,

7. Aparate ajutatoare si metodica predarii. Greseli de | 2 ore conversatia) [4] pag.67-83

|
| executie si metodica corectarii lor.
| Intuitive (observarea

—metoda acvariului)

|
| Bibliografie ] _ B
' 1. Fé&garas P. "Didactica jocului de baschet” , Ed. Universitatii “Alexandru loan Cuza’lasi, 2014. (accesibil
la Biblioteca USV).
| 2. Hansa, C., Calin, L.-“Baschet-tehnica si tactica”, Editura Fundatiei Universitatii “Dunarea de Jos”, Galati,
. 2004; (pus la dispozitie de titularul cursului).
| 3. Paunescu A. si colab. “Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului national”, Centrul National
de Politici si Evaluare in Educatie, Bucuresti 2023; (pus la dispozitie de titularul cursului).
Negrea V. “Metodica jocului de baschet” Ed. Ovidius University Press, 2016. (accesibil la Biblioteca
usv).
5. Regulamentul oficial al jocului de baschet; *****www.frbaschet.ro — 2023. ) ]
| Bibliografie minimald
' 1. Hansa, C., Calin, L.-‘Baschet-tehnica si tactici”, Editura Fundatiei Universitdtii “Dun&rea de Jos”,
Galati, 2004, (pus la dispozitie de titularul cursului).
2. Negrea V. “Metodica jocului de baschet’ Ed. Ovidius University Press, 2016. (accesibil la Biblioteca
usv).
3. Regulamentul oficial al jocului de baschet; www_froaschetro. 2023,

4
|
]
1
I
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] _Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observalii
| Baschet Lucrari practice = 14 ore — Sem.3 intuitive
Imbunatatirea nivelului tehnico-tactic de practicare a (observarea,
jocului: demonstratia),
Insusirea corectd a urmatorului bagaj de practice(exersarea),
procedee tehnice: metoda aparatelor
o Deplasarea, oprirea, tinerea, prinderea si | 2ore ajutitoare, invatarea [1,2,3,4]
pasarea mingii. prin descoperire.
e Pivotarea, driblingul, aruncarea la cos, fentele. | 2 ore intuitive [1,2,34]
Insusirea actiunilor tactice individuale si colective in | (observarea,
apéarare si atac: depasirea, patrunderea, combinatiile | 2 ore demonstrafia), [2,3.4]
simple etc. practice(exersarea),
Insusirea de cunostinte teoretico-metodice: metoda aparatelor
» Imbunatatirea capacitatii de a conduce si indruma ajutdtoare, invdfarea
consolidarea i perfectionarea  actiunilor | 2 ore prin descoperire. [2] pag. 47-85
individuale intr-o ordine metodicad logicéd, cursiva intuitive
si eficienta; (observarea,
» Imbunatdtirea capacititi de a fi un bun demonstratia),
organizator al competitiilor scolare si conducator | 2 ore practice(exersarea), [3] pag. 72-01
al echipelor (antrenor); metoda aparatelor
> Aplicarea regulamentului de joc, cu mici derogari ajutatoare.
in jocurile pregétitoare cu tema si cu aplicare a | 2 ore intuitive [5] pag. 6-96
regulilor stricte Tn  competitii, precum si (observarea,
dezvoltarea abilitatii de a arbitra o competitie de demonstrafia),
baschet. practice(exersarea),
Probe si norme de control pentru verificarea nivelului 2 ore
de insusire a cunostinielor practice.

Bibliografie

1. Fleancu J, Ciorba C. — ,Baschet — Indrumar practico-metodic”, Ed. Cultura, Pitesti, 2001. (pus la
dispozitie de titularul cursului).
2. Fagaras P. “Didactica jocului de baschet” , Ed. Universitatii “Alexandru loan Cuza'lasi, 2014. (accesibil
la Biblioteca USV).
3. Hansa, C., Calin, L.-“Baschet-tehnica si tacticd”, Editura Fundatiei Universitdtii “Dunarea de Jos”,
Galati, 2004. {pus la dispozitie de titularul cursului).
4. Luca Gh, Pavelescu D. - ,Baschet’ Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza”, lasi, 2000. (pus la |
dispozitie de titularul cursului). '
5. Regulamentul oficial al jocului de baschet, www frbaschet.ro. 2023.
Bibliografie minimala

1. Fagaras P. “Didactica jocului de baschet” , Ed. Unive_rsitétii “Alexandru loan Cuza’lasi, 2014. (accesibil

la Biblioteca USV).
2. Luca Gh, Pavelescu D. - ,Baschet” Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza”, lasi, 2000. (pus la
dispozitie de titularul cursului).

3. Regulamentul oficial al jocului de baschet, www frbaschet.ro. 2023.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

| Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordanta cu cerlntele sociale din cadrul
| tnvatamantului liceal si acopera aspecte fundamentale necesare ce contribuie la formarea competentelor si
| capacitatile profesionale, prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor
cadrului didactic in ceea ce priveste predarea jocului de baschet, inarmand viitorul specialist cu cunostinte
si competente pentru activitatea profesionala ulterioara. Disciplina urméreste sa formeze la studenti
obisnuinta conducerii unui proces didactic bazat pe respectarea principiilor metodice, precum si abordarea
instruirii prin prisma metodelor didactice moderne, centrate pe elev. Competentele care se vor regasi la
absolventul prezentului curs vor asigura predarea acestei discipline la un nivel mediu, imbinand patru
compartimente importante ale disciplinei: tehnic, metodic, tactic $i de regulament.
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10. Evaluare
10.1 Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2 Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

| Pondere
Criterii de evaluare Metode de evaluare | din nota
finald
- insusirea notiunilor de baza ale disciplinei; (CS5) - examen oral 50%
- utilizarea teminologiei specifice; (CGT4)

- cunoasterea notiunilor de baza de arbitraj si de ‘
regulament (CS7); |
- abilitatea de a intocmi sisteme de actionare metodice
pentru invitarea unui procedeu tehnic; (CGT4)

- capacitatea de analizd critica a formarii si / sau
corectarii unei deprinderi specifice. (CS8)
Cunoasterea deprinderilor motrice spemﬁce jocului, - colocviu individual 40%
demonstrarea lor, precum si identificarea §i corectarea
areselilor de tehnica specifice disciplinei. (CGT4) |
Corecta intocmire a proiectului, afigului si prezentarea | - Portofoliu de evaluare. 10%
portofoliului (CS8).
Standard minim de performanta [
10.1 Standard minim de performanta evaluare la curs: Utilizarea oportuna a terminologiei specifice, descrierea corectd a
principalelor greseli de executie la procedeele tehnice din jocul de baschet, cunoagterea celor mai importante
semnaliziri ale arbitrului de baschet si descrierea corectd a 3 mijloace pentru invatarea unui procedeu tehnic din jocul
de baschet. _

10.2 Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa: Participare la 80 % lucriri practice, sustinerea
lectiei metodice cu tema impusi, executarea parcursului aplicativ cu mai putin de doud greseli esentiale i doua
neesentiale, executarea corectd a aruncirilor la cos cu 0 méana de deasupra umarului cu mai putin de doud greseli.

Tip
activitate

Curs

Lucrari
practice

Proiect

Notii: Studentii sportivi de performantd si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea

beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe

bazi de cerere scrisd avizati de titularul de disciplin si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotita
_de adeverinta eliberatd de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.

Data Cbmpletérii [ Sempatura titularului de curs | Semnatura titularului de aplicatie
19.09.2023
i Data avizarii ] | Semnéatura responsabilului de program
19.09.2023
Data avizarii in departament | ~Semnétura directorullii de departament
- 20.09.2023 | B
j Data aprobadrii in consiliul facultafii Semnatura decanului
21.09.2023




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invétémﬁnt'superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

| Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1 Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

| Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

J Ciclul de studii

MASTERAT

| Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI EXTRACURRICULARA

2. Date despre disciplini

| Denumirea disciplinei ‘

METODICA PREDARII VOLEIULUI IN LICEU

| Titularul activititilor de curs

Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

| Titularul activitatilor aplicativ_e

Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

| Anul de studiu I 11 | Semestrul | 4 ] Tipul de evaluare

[.' Examen

| Regimul disciplinei Ca_tegoria formativa a disciplinei DAP
DSI - Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare
| Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
1 ) DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)
I.a) Numir de ore_p'e saptamand 4 Curs Seminar [ Lucrari practice [ [ | Prgiect
Lb) Totalul de ore din planul de invatamant 28 | Curs | 14 | Seminar Lucrari practice | 14 | Proiect
IL Distribu;ja_fondului de timp B _ore
I1 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notile 15
11 b) Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 20
II ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
I d) Tutoriat - {
_J1I.LExamindri - 3 B
[V. Alte activitai: o 6
Total ore studiu individual II (a+b+ctd) | 63
Total ore pe semestru (Ib+II-+II+IV) | 100 |
Numdru] de credite | 4 |

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

| Curriculum

| Competenle

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector, planse, diagrame

Desfasurare Seminar

aplicatii Laborator

e mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane, banci de gimnastica, mingi.

1/4
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6. Competente specifice acumulate

CG4. Utilizarea si interpretarea adecvatad aunor metoae,_tehnici si instrumente de investigare si aplicare.

concrete prin tehnici specifice de instruire.

manageriale in functie de scopul urmarit.

Obiectivul general al disciplinei

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competenielor specifice acumulate)

Competente

profesionale B

Competente | CS5. Abilitate de identificare, formulare, analizd si rezolvare de probleme.

transversale | CS7. Insusirea actului pedagogic de comunicare in vederea transmiterii cunostintelor abstracte si

CS8. Formarea unor deprinderi de invétare pentru a putea construi i evalua obiectivele profesionale si

S4 inteleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia In realizarea invatarii si

si-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie de
caracteristicile celor educali, cunoscénd scopul, finalitafile si obiectivele predarii.

8. Continuturi

Curs ] | Nr.ore | Metode de predare Observalii i
Curs teoretic = 14 ore
1. Metodica instruirii in volei.
- orientdri metodice generale. 1ora Intuitive (observarea
- principii de baza, cerinte metodice. — metoda acvariului) | [1] pag.4-43
- stadiile instruirii in volei cale optima in instruire.
-. sistematizarea mijloacelor. Jocul de rol
2. Mecanica arbitrajului In jocul de volei 1 ord Invitarea experentiald
3. Probleme organizatorice specifice lectiei in care (Metoda KOLB) [6] pag. 63-84
una din teme este din volei. 1 ord
4. Caracteristici morfo-functionale ale elevilor din Metoda piramidei {5] pag. 7-15
clasele IX-XIl. lorda | (bulgarele de zipadd)
5. Tehnica si tactica jocului de volej la nivelul varstei | [5] pag.16-20
de 15-18 ani. 1 orda Metoda Icebreak
6. Predarea jocului de volei in lectia de educatie (spargétorul de
fizica. 1 ora gheatd) [5] pag. 21-36
7. Metode, sisteme de actionare si forme de
practicare a jocului de volei la clasele IX-XII. 1 ora Brainstorming
8. Strategii de predare a educatiei fizice la clasele IX- [3] pag. 16-89
X1, 1 ora Lucrul in grupe mici | [5] pag.91, 35-97, [4]
9. Programa scolarad de educatie fizica pentru clasele Verbale pag.42-45
IX-XII. 1 ord (expunerea,
10. Sisteme de actionare pentru clasa a [X-a. 1 ora explicatia,
11. Sisteme de actionare pentru clasa a X-a. 1 ora conversatia) [5] pag. 45-51
12. Sisteme de actionare pentru clasa a Xl-a. 1 orad [5] pag. 52-57
13. Sisteme de actionare pentru clasa a Xli-a. 1 ord Intuitive (observarea | [5] pag. 58-63
14. Aparate ajutdtoare si metodica predarii. Greseli de —metoda acvariului) | [5] pag. 64-68
| executie si metodica corectarii lor. 1 ord [3] pag. 45, 53, 89
| Bibliografie B B ) B
1. Conohova Tatiana ~ ,Teoria si metodica jocului de volei: (curs de baz)”, Ed. Pim, 2014. (accesibil la
Biblioteca USV).
2. lacob I. & colab. — “Volei. Caiet de lucrari practice”, Ed. Univ. “Al.l.Cuza”, lagi 1997. (pus la dispozitie de
titularul cursului).
3. Larionescu Virgil — “Volei- indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2009.
(accesibil la Biblioteca USV).
4. Larionescu V.@ colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba lulia, 2014. (pus la dispozitie de
titularul cursului).
5. Pacuraru A. — ,Metodica voleiului in liceu” — Ed. Universitatii ,Dundrea de Jos” Galafi, 2004. (pus la
dispozitie de titularul cursului).
6. www.frvoleiro 2022

1.

2.

| Bibliografie minimala

Conohova Tatiana — ,Teoria si metodica jocului de volei: (curs de baza)’, Ed. Pim, 2014. (accesibil la i

Biblioteca USV).

Pacuraru A. — ,Metodica voleiului in liceu” — Ed. Universitafii ,Dunarea de Jos” Galati, 2004. (pus la

dispozitie de titularul cursului).
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Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Volei Lucriri practice = 14 ore — Sem.3 | intuitive
. Imbunatatirea nivelului tehnico-tactic de practicare a | (observarea, [1,2,3,4]
jocului | demonstratia),
Insusirea corectd a urmatorului bagaj de practice(exersarea),
actiuni individuale. | metoda aparatelor
» Ridicarea pentru atac, cu traiectorie intinsa peste | 2 ore ajutitoare, invitarea [2] pag. 66-69, [1]
0 zona (din Z2 In Z4); prin descoperire. pag. 107-109
Atac pe directia elanului si atac intors, blocaj intuitive [3] pag. 109-112
individual si colectiv de 2 si 3 jucatori; (observarea,
> Serviciu de sus din fatd si preluare din serviciu cu | 2 ore demonstratia), [2] pag. 35-71
2 maini de jos si de sus; practice(exersarea),
Preluarea din atac cu doud maini de jos prin metoda aparatelor [1] Pag. 68-82
amortizare; ajutdtoare, Invétarea
Preluarea din plonjon pe spate si lateral. prin descoperire.
Insusirea actiunilor tactice colective la primirea si la | 2 ore intuitive
efectuarea serviciului. (observarea,
> Asezarea la efectuarea serviciului jucéatorii din demonstratia), [4] pag. 111-115
linia | la fileu, pregatiti pentru actiunile de blocaj practice(exersarea),
colectiv, cei din linia a doua, in arc de cerc cu metoda aparatelor
zona 6 retras; | ajutdtoare.
> Asezarea la primirea serviciului in 4 jucatori intuitive [4] pag. 115-119
dispusi pe doua linii paralele, Tnapoia liniei de 3 | (observarea,
m. a terenului. demonstratia),
Insusirea actiunilor tactice colective in atac. 2 ore practice(exersarea), [1] pag. 146-150
» Combinatii In atac cu pase in urcare si intinse;
» Actiuni de dublare si plasament in atac pe zone. intuitive
Insusirea actiunilor tactice colective n | (observarea,
aparare. r demonstratia), [4] pag. 144-154
» Actiuni colective pentru jucatorii din linia a 2-a cu | practice(exersarea),
integrare in sistemul de aparare cu zona 6 retras; metoda aparatelor
> Actiuni colective pentru jucatorii din linia |, blocaj | 2 ore ajutdtoare, invatarea | [4] pag. 145-161
colectiv si dublarea blocajului. prin descoperire.
Insusirea modelului de joc pentru avansati- |
performanta (model final de joc, 6x6 pe teren normal), |
cu indicatorii enuntati mai sus pentru cele 2 faze ale
jocului.
2. Insusirea de cunostinte teoretico-metodice (sarcina
permanenta)
> Imbunatatirea capacitatii de a conduce si indrume [4] pag. 162-174
consolidarea si perfectionarea actiunilor | 2 ore practice(exersarea)
individuale intr-o ordine metodica logica, cursiva [1] pag. 83-85, [2]
si eficienta; pag. 98-103
» Imbunatatirea capacitati de a fi un bun
organizator al competitiilor scolare si conducator [5] pag. 61-80
al echipelor (antrenor);
» Aplicarea regulamentului de joc, cu mici derogari
in jocurile pregatitoare cu tema si cu aplicare a [
regulilor stricte Tn competitii.
Probe si norme de control pentru verificarea nivelului | 2 ore practice(exersarea {2] pag. 10

| de insusire a cunostintelor practice. B |

. Bibliografie

1. 1. lacob I. & colab. — “Volei. Caiet de lucrari practice”, Ed. Un

de titularui cursului).

|

2. Larionescu Virgil - “Volei- indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “$tefan cel Mare” Suceava, 2010.

(accesibil la Biblioteca USV).

3. Larionescu V.@ colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba lulia, 2014. (pus la dispozitie de

titularul cursului).

4. P&curaru A. — ,Volei tehnica si tactica” — Ed. Universitétii ,Dunarea de Jos” Galati, 2004. (pus la

dispozitie de titularul cursului).

www. frvolel.ro — 2022 (pus la dispozitie de titularul cursului).

Bibliografie minimala

iv. “ALl.Cuza”, lasi 1997. (pus la dispozitie 1

1. lacob I. & colab. — “Volei. Caiet de lucrari practice”, Ed. Univ. “Al.l.Cuza’, lasi 1997. (pus la di'sgozi;i_e de
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| titularul cursului). R
| 2. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010.

(accesibil la Biblioteca USV).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociafiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordantd cu cerintele sociale din cadrul

invatamantului liceal si acopera aspecte fundamentale necesare ce contribuie la formarea competentelor si

| capacititile profesionale, prezints aspectele ce reglementeaza si directioneazé desfasurarea activitatilor
cadrului didactic Tn ceea ce priveste predarea jocului de volei, inarmand viitorul specialist cu cunostinte si
competente pentru activitatea - profesionala ulterioard. Disciplina urméreste sa formeze la studenti
obisnuinta conducerii unui proces didactic bazat pe respectarea principiilor metodice, precum si abordarea
instruirii prin prisma metodelor didactice moderne, centrate pe elev. Competentele care se vor regasi la
absolventul prezentului curs vor asigura predarea acestei discipline la un nivel mediu, imbinand patru
compartimente importante ale disciplinei: tehnic, metodic, tactic si de regulament.

10. Evaluare
10.1 Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2 Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Ir Ti | Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate finals
- insusirea notiunilor de bazi ale disciplinei; (CS5) - examen oral . 50%
| - utilizarea teminologiei specifice; (CGT4)
- cunoasterea notiunilor de baza de arbitraj si de
Curs regulament {(CS7);
- abilitatea de a Intocmi sisteme de actionare metodice
pentru invatarea unui procedeu tehnic; (CGT4)
‘ - capacitatea de analizd critica a formdrii §i / sau
| corectdrii unei deprinderi specifice. (CS8) _
o Cunoagterea deprinderilor .rr.lotric.e speciﬁce jocului, | - colocviu individual 40%
p‘ram- ce demonstrarea lor, precum si identificarea si corectarea
o oregelilor de tehnicd specifice disciplinei. (CGT4) - .
. Corecta fntocmire a proiectului, afisului si prezentarea | - Portofoliu de evaluare. 10%
Proiect Lo
[ portofoliului (CS8). B

Standard minim de performantd

10.1 Standard minim de performanta evaluare la curs: Utilizarea oportuni a terminologiei specifice, descrierea corectd a
principalelor greseli de executie la procedeele tehnice din jocul de volei, cunoasterea celor mai importante semnalizari
ale arbitrului de volei si descrierea corects a 3 mijloace pentru invatarea unui procedeu tehnic din jocul de volei.

10.2 Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa: Participare la 80 % lucrari practice, sustinerea
lectiei metodice cu tema impusi, executarea a unui serviciu cu o mana de sus in zona, transmiterea mingii in teren pe
diagonali la atac din pas normal si reusirea executdrii procedeeului “preluarea mingii din serviciu”.

Notii: Studentii sportivi de performantd si studentii angajati cu contract de muncd in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activititilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe
baza de cerere scrisd avizata de titularul de discipling si aprobatid de directorul de departament, daca cererea este insotitd
| de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia sportivé nationald / angajator.

- Data completarii _ Semnaturatitularului de curs [ Semnatura tijutarului de aplicalie
- 19.09.2023 . |
Data avizarii [ Semnatura responsabilului de program |
~19.09.2023

Data avizarii in_dep_a_rtament Semnatura difectorului de departament
20.09.2023 - ) ]
Data aprobdirii in consiliul facultétii Semnatura decanului _l
21.09.2023 |



FISA DISCIPLINEI
(masterat)
1. Date despre program

Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI A EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii MASTERAT
' Programul de studii EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplini

| Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA DE SPECIALITATE

| Titularul activitdtilor de curs

[ Titularul activitatilor de lucriri practice

prof. univ. dr. Leuciuc Florin/Conf.univ.dr. Grosu Bogdan

‘Anul de studiu | II | Semestrul [ 4 | Tipul de evaluare

| Colocviu

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP
| DSI - Discipline de sintezi; DAP — Discipline de aprofundare ‘
‘ Categoria de optionalitate a disciplinei: | DI
| DI - impusi, DO - optionald, DF - facultativd ‘
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
| T a) Numdr de ore pe saptimani 4 | Curs Seminar Lucrdri practice | 4 Proiect
| Tb) Totalul de ore din planul de 56 | Curs Seminar Lucrari practice | 56 | Proiect
| Invitiméant |
| I Distributia fondului de timp ore
11 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 42
11 b) Documentare suplimentari in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 62
1I ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 37
11 d) Tutoriat '
111 Examinari 3
IV Alte activitdti (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 141
Total ore pe semestru (Ib-+II+III+IV) 200
Numarul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Cenditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector

| Desfisurare | Seminar
aplicatii ' -
plicat ' Laborator e mod de organizare: frontal, grup, individual B
| Proiect °

6. Competente specifice acumulate

Competente e CG2. Elaborarea un program personal de autoperfectionare.
generale
Competente | e CS2. Capacitatea de sintetizare si interpretare a unui set de informatii, de rezolvare a unor
specifice probleme de bazi si de evaluare a concluziilor posibile.
domeniului e  (S3. Analiza independenti a unor probleme si capacitatea de a comunica si a demonstra
solutiile alese.
e (S5. Abilitatea de identificare, formulare, analiza si rezolvare de probleme.
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e  (S6. Dezvoltarea aptitudinilor i capacititilor de executie in cadrul lectiilor practice, teoretice
si metodice pentru educatia fizici scolard si sportivd din invagimantul liceal si universitar.

e CS7. insusirea actului pedagogic de comunicare in vederea transmiterii cunostintelor abstracte
si concrete prin tehnici specifice de instruire.

e  (S8. Formarea unor deprinderi de invitare pentru a putea construi si evalua obiectivele
profesionale si manageriale in functie de scopul urmarit.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivele generale al disciplinei | - si inteleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea invatarii;
- si cunoascd scopul, finalitdfile si obiectivele predarii;
- 53 poatd prezenta intr-o manierd proprie si adecvatd conceptul predarii;
- s& cunoasci diverse tehnici de predare;
- si-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
| de caracteristicile celor educati.

8. Continuturi

| Curs n Nf;?;;ge Observatii
Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia),
| Bibliografie
 Bibliografie minimala
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. Metode de Observafii
- ore predare
Activititi practice (aplicatii) intuitive I
1. Activitifi de cunoagstere generali a scolii de aplicatie: 1 sdpt. 4ore (observarea,
- cunoasterea tipului de scoali, a obiectivelor instructiv-educative, a | demonstratia),
problemelor de management: nr. de elevi si de cadre didactice, orarele, | practice(exersar
conditiile de studiu, nr. clase, terenuri de sport, séli de sport, comisiile pe ca),

discipline, colectivele de parinti etc.;
- familiarizarea cu documentele scolare: programe, manuale, cataloage etc. | 4ore

II. Activititi de observare, simulare si analizd desfasurate in sala de sport, pe

terenul de sport: S sapt.

- consemnarea activititilor de practicd observativa in fisa de asistentd din | 4ore
caietul-portofoliul de practicd, cu activititi desfasurate la clase diferite i
la tipuri de lectii variate;

- realizarea proiectelor didactice pentru fiecare activitate didactica si | 4ore
educativd, de probd sau finali, sub indrumarea profesorului si a
metodistului;

- participarea la lectiile de probd si finale sustinute de colegi, formularea | 4ore
de aprecieri;

- confectionarea de material didactic, participarea la corectarea diferitelor | 4ore
tehnici  insusite, implicarea in programarea unor  activitdi |
extracurriculare; |

- completarea ritmici a documentelor din caietul-portofoliul de practica | 4ore
pedagogici. |

e e w

III. Activitii instructiv-educative, de probd §i finale efectuate de studeni: 8 ' |

sapt.

-sustinerea de lectii de proba, apreciate prin nota pe baza parametrilor stabiliti | 32ore

in fisa de apreciere; |

- sustinerea de lectii finale si prezentarea referatelor si temelor la disciplina de |

specialitate (ed.fizics) |

Bibliografie B _r
PRICOP, G. — Caiet de practicd in unititi de invaimant, Editura Universitatii “Stefan cel Mare” Suceava, 2014




CARSTEA,G.-Proiectare si planificare in educatia fizica scolara, ANEFS,Bucuresti, 1999 ;

CARSTEA,G.-Didactica educatiei fizice, ANEFS,Bucuresti,2000 ;

DRAGNEA,A si colab.-Teoria educatiei fizice si sportului,Editura FEST,Bucuresti,2002 ;

STANESCU,M.-Educatie fizica pentru prescolari si scolari mici,Ed.Semne,Bucuresti,2002 ;

SERBANOIU,S.-Lectia de educatie fizicd,Ed.AFIR,Bucuresti,2002 ;

VLAD,E.-Evaluarea in actul educational-terapeutic,Ed.Pro Humanitas,Bucuresti, 1999 ;

WALLON,H.-Evolutia psihica a copilului, EDP.Bucuresti,1975. -
| Bibliografie minimald

PRICOP, G. — Caiet de practica in unitati de invatimant, Editura Universitatii "Stefan cel Mare” Suceava, 2014

CARSTEA,G.-Proiectare si planificare in educatia fizica scolara, ANEFS, Bucuresti, 1999;

DRAGNEA,A si colab.-Teoria educatiei fizice si sportului,Editura FEST,Bucuresti,2002;
_SIANESCU,M.-Educatie fizica pentru prescolari si scolari mici,Ed.Semne,Bucuresti,2002. ]

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordanti cu structura cursurilor de la universitati de prestigiu

| si acoperd aspecte fundamentale necesare familiarizirii cu specificul cercetirii in domeniului educatiei. Competenele
| de elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului in stiinte ale
educatiei sa poati analiza si intelege, utilizand repere stiintifice, activitatea educationald concretd si totodaté sa atragd
fonduri pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educatiei este
un fundament solid pentru un practician reflexiv al activitafii instructiv-educative. Totodatd, un nivel ridicat al
competentelor in domeniul cercetdrii educationale constituie un avantaj competitional pe piata fortei de munca,
posesorul acestora putand participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe
posturi din invatamantul superior.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate 3
| finald
Evaluarea cunostintelor practico— | Colocviu oral
metodice de specialitate - verificare activitati de proba si finale/sustinere lectii 50%
Lucrari finale
practice - verificarea caiet practicd: plan tematic anual, planul 50%

calendaristic semestrial, 2 proiecte la clase diferite

10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa
Conceperea si prezentarea a unui plan tematic anual, a unui plan calendaristic semestrial si a 2 proiecte didactice la

clase diferite B

Data completarii Semndtura titularului de curs |  Semnijityra titularului de seminar J
M og 023

Data avizirii Semnitura responsabilului de program )

‘/ ) Ut 4

Data avizirii in departament Semnatura directorulut de departament 1

Data aprobirii in Consiliul academic Semndtura decanului j




R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(masterat)
1. Datedespre program S —
| Institugia de invatamant superior T UNIVERSITATEA "STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA |
Facultatea EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
| Departamentu! EDUCATIE FIZICA $I SPORT
"Domeniul destadii | STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE -
| Ciclul de studii MASTERAT
Programul de studii EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE _
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei METODICA SPORTURILOR DE COMBAT ]
| Titularul activitatilor de curs Lector. univ. dr. Pricop Gheorghe
Titularul activitatilor aplicative Lector. univ. dr. Pricop Gheorghe
Inul destudiu | II [ Semestrul T 4 - I Tipul de evaluare | Examen R
Regimul Categoria formativa a disciplinei —‘ DSI1
disciplinei | DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare I
Categoria de optionalitate a disciplinei: D1
| DI - impusa, DO — optionala, DF - facultativa L
3. Timpul total estimat (ore alocate activitajilor didactice) -
1 a) Numir de ore pe sdptdimana 2 Curs | 1 Seminar Laborator/ 1 | Proiect | |
- N _ Lucrari practice ‘ L N
I b) Totalul de ore pe semestru din planul ‘ 28 | Curs | 14 ‘ Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invajamant - | _\_ | | | Lucréri practice | - |
jl Distributia fondujui de timp | Ore
| Il a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notife DO ]
1I b) Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 25
[1 ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
[T d) Tutoriat
111 Examindri 1 3

| IV Alte activitali (precizati):

[ Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 69 |

Total ore pe semestru (Ib+1I-+1-+1V) 100
| Numarul de credite _ 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul) -
Curriculum | ]
Competente | - capacitati motrice generale

- componentele conditiei fizice optime

- bazele fizice ale performantei

- reprezentdri specifice domeniului

- Jucrul in echipa

- punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
| - dezvoltarea personalitatii

5. Conditii (acolo unde este cazul) -
Desfisurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal T
|

o resurse materiale: videoproiector

. Desfé;urare . Seminar
aplicatii Laborator e mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: saltele, aparatura specifica sala de fitness

Proiect




6. Competenfe specifice acumulate
Competente | CG 4 Utilizarea §i interpretarea adecvata a unor metode, tehnici si instrumente de investigare i aplicare.

profesional

i |
Competente ‘ CS 5 Abilitatea de identificare, formulare, analiza si rezolvare de probleme.
transversale | CS 6. Dezvoltarea aptitudinilor si capacitatilor de executie in cadrul lectiilor practice, teoretice si ‘

metodice pentru educatia fizica scolard i sportiva din invagamantul liceal si universitar.
‘ CS 9 Formarea obisnuintei studiului individual pentru valorificarea optima si creativa a propriului
‘ potential prin dezvoltarea unor capacitati de aplicare in relagii de parteneriat cu alte persoane si ‘
| implicarea in dezvoltarea institujionald.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate) _
Obiectivul general al disciplinei - sa inteleaga conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea invatarii;
‘ - sa cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele predarii;

- sd poata prezenta intr-o maniera proprie i adecvata conceptul predarii;
- sa cunoascd diverse tehnici de predare;

‘ - si-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in
funciie de caracteristicile celor educaji.

L

8. Continuturi -
Curs | I;Irré ! Metode de predare ‘ Observatii
Curs 1 INRODUCTIV 2 Expunere | Bibliografie 1. (pusa la
e Istoricul artelor martial ‘ Prelegere dispozitia studentului)
e  Arte martial traditionale Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile
e  Arte martial modern Problematizare ‘ in format fizic la titularul
e Artele martial si societatea ' disciplinei)
Curs 2 Artele martial in scoli 2 | Expunere i Bibliografie ]._(pusz'i la
e Avantajele practicarii artelor martial de catre Prelegere dispozitia studentului)
elevi Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile
e Artele martial ca activitate extracurriculara ‘ Problematizare | in format fizic la titularul
e Rezolvarea temelor lectiei prin mijloace specific | disciplinei)
sporturilor de lupta |
. e Oreanizarea lectiei pe parti, aspect generale I B
Curs 3 Aspecte orientale in practicarea formelor 2 Expunere Bibliografie 1. (pusi la
o Formele sau complexele de exercitii impuse Prelegere dispozitia studentului
e Structura formelor P Brainstfrming Bibliopgraﬁi 2-4 (disponil))ile
e Aspecte importante pentru 0.executare corecta a Problematizare in format fizic la titularul
formelor disciplinei)
e  Caracteristicile formelor cu partener _ -
Curs 4 Front si formatii de lucru 2 Expunere Bibliografie 1. (pusa la
e Formatii de lucru. Generalitii. . Prelegere ! dispofi;ia studégtului)
e Sarcinile exercitiilor de front si formatii ‘ Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile
. e Organizare unei formati. Tipuri de formatii Problematizare in format fizic la titularul
e Reguli si comenzi, deplasari in formatie | disciplinei)
e Schimb de formalii | |
Curs 5 Tehica 2 ‘ Expunere Bibliografie 1. (pusi la
e Notiuni generale privind tehnica de combat | Prelegere dispozitia studentului)
e Tehnica de baza Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile
e Tehnica de atac Problematizare in format fizic la titularul
e  Tehnica de aparare | disciplinei)
Curs 6 Tactica 2 ‘ Expunere Bibliografie 1. (pusi la
e Notiuni generale privind tactica de combat | Prelegere dispozitia studentului)
e Tactica de baza Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile
e Tactica de atac l Problematizare in format fizic la titularul
[ e  Tactica de aparare ‘ ' discipli_nei) i
Curs 7 Artele martiale si fiintei umane 2 Expunere | Bibliografie 1. (pusa la
e Beneficiile practicarii asupra corpului fizic | Prelegere I dispozitia studentului)

l—.

Beneficiile practicarii asupra corpului mental

Beneficiile practicarii asupra corpului emotional

Brainstorming
Problematizare

2/5

Bibliografii 2-4 (disponibile I|

in format fizic la titularul



Beneficiile practicarii asupra corpului relational |
ibliografie

T

[ .

@

lordache Enache Autoapdrarea Fizica, Editura Romfel, 1992
Lascu,V.,G.,-Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,l986
Lydie Raisin, Ghid de autoaparare

Muraru,A.,Judo,Editura Sport—Turism,Bucure§ti,1985

N N ol S

B@o gr@e mi@nalé__
1. Pricop

G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolv

ent Plu?, Suceava 2015

Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
Galan,D.,Curs de autoaparare pentru studenti,anull de studiu,Editura Cartea universitard,Bucuresti,2005
Hantéu,l.,Bocioacé.,—Antrenamentul in judo,Editura Universitatii din Pitesti,1998

lon Ene Mircea. Arte Martiale. Autoapérare fizica, Universitatea Dunarea de Jos Galati

disciplinei)

5 lon Ene Mircea. Arte Martiale. Autoaparare fizica, Universitatea Dunarea de Jos Galati
| 3. lordache Enache Autoapararea Fizica, Editura Romfel, 1992 -
[ Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) | 1::@; Metode de predare Observafii
! I —
Lucrare practica 1 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (pusd la
e  Exercitii specifice pregatitoare pe perechi. Descrierea dispozitia studentului)
Simtul adversarului Demonstratia Bibliografii 2-4 (disponibile
Setul nr 1 stretching — (ex 1/3) Metoda exersarii in format fizic la titularul
e Consolidare si perfectionare — tehnica de baza disciplinei)
. specifica sporturilor de lupta
Pozitii, pozitia de garda, deplasari specifice ‘
e  Artele martial interne. Tai chi 13 forme
(ex introductive)
Lucrare practici 2 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (pusa la
o Exercitii specifice pregatitoare pe perechi. Descrierea dispozitia studentului)
Simtul adversarului Demonstratia Bibliografii 2-4 (disponibile
Setul nr 1 stretching —( ex 4/6) Metoda exersarii in format fizic la titularul
e Consolidare si perfectionare — tehnica de atac disciplinei)
cu membrele superioare
e Artele martial interne - Tai chi 13 forme
L (ex 1/2)
| Lucrare practica 3 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (pusa la
e  Exercitii specifice pregatitoare pe perechi Descrierea dispozitia studentului)
Simtul adversarului Demonstratia Bibliografii 2-4 (disponibile
Setul nr 2 manipularea membrelor Metoda exersarii in format fizic la titularul
adversarului — ( ex 1/3) disciplinei)
e Consolidare si perfectionare — tehnica de atac
cu membrele superioare — tehnica de aparare
e Artele martial interne. Tai chi 13 forme
_ (ex2/3) ~ I | - S - - S
Lucrare practica 4 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (pusa la
e Exercitii specifice pregatitoare pe perechi Descrierea dispozitia studentului)
Simtul adversarului Demonstratia Bibliografii 2-4 (disponibile
Setul nr 2 manipularea membrelor Metoda exersarii in format fizic la titularul
adversarului — ( ex 4/6) disciplinei)
e Consolidare si perfectionare — tehnica de atac
cu membrele inferioare
e Artele martial interne. Tai chi 13 forme ex
(ex 1/4) -
Lucrare practicd 5 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (pusi la
e Exercitii specifice pregatitoare pe perechi Descrierea dispozitia studentului)
Simtul adversarului Demonstratia Bibliografii 2-4 (disponibile
‘ Setul nr 3 controlul adversarului - ( ex 1/3) Metoda exersdrii in format fizic la titularul
e Consolidare si perfectionare — tehnica de atac disciplinet)
cu membrele inferioare — tehnica de aparare
‘ e  Artele martial interne. Tai chi 13 forme
o (ex1/5) | e —
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{ Lucrare practici 6

2 | Expﬁlere - explicatie | BibliograﬁeT(p@a o

o Exercitii specifice pregatitoare pe perechi , Descrierea dispozitia studentului)
‘ Simtul adversarului Demonstratia Bibliografii 2-4 (disponibile
Setul nr 3 controlul adversarului - ( ex 4/6) Metoda exersarii |  in format fizic la titularul
e Consolidare si perfectionare —tactica de lupta disciplinei)

- combinatii de atac
e  Artele martial interne. Tai chi 13 forme,
forma completa

Lucrare practica 7 I 2 Expunere - explicatie | Bibliografie 1. (pusé la
o Artele martial interne - Tai chi 13 forme ex Descrierea dispozitia studentului)
final Demonstratia Bibliografii 2-4 (disponibile
e Verificarea cunostintelor Metoda exersirii in format fizic la titularul
S  disciplinei)

_Bibliografie I R —
Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
Galan,D.,Curs de autoapdrare pentru studenti,anull de studiu,Editura Cartea universitard,Bucuresti,2005
Hantau,l.,Bocioaci.,-Antrenamentul in judo,Editura Universititii din Pitegti, 1998

lon Ene Mircea. Arte Martiale. Autoaparare fizica, Universitatea Dundrea de Jos Galati

lordache Enache Autoapararea Fizicd, Editura Romfel, 1992

Lascu,V.,G.,-Judo Editura Sport-Turism,Bucuresti,1986

Lydie Raisin, Ghid de autoaparare

Muraru,A.,Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,l985

}jibliograﬁe minimald - e
1. Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
7 Ton Ene Mircea. Arte Martiale. Autoaparare fizica, Universitatea Dunarea de Jos Galati
‘ 3. lordache Enache Autoapararea Fizica, Editura Romfel, 1992

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazutd fn planul de invatamant, pentru primul ciclu doi de formare profesionala, ciclul |

de masterat. Face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale,

‘ prezintd aspectele ce reglementeazd si directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, narmeaza specialistul

cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficients a informatiilor. Disciplina urmareste sd
obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat si fie satisfacute necesitatile fiecarui student in parte. Plecand de la considerentul ci evaluarea cadrelor
didactice are la baza eficienta invagarii, este usor de constatat ca strategia de predare constituie punctul forte al
activitalii ce are ca punct central evolulia studentului, de fapt evolulia viitoare a profesorului.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

~10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

| | } .
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondeffli;ill; nota

- Cunoasterea conceptelor de baza ale teoriei | Examen scris si oral | 50%
CG4 |
-Cunoasterea elementelor de baza

- (CS5, CS6, CS9) | - _‘

Curs

Exersarea si demonstrarea izolat si in structuri tehnico- | Verificare practica 50%
tactice a elementelor si procedeelor tehnico-tactice
Laborator
(CG 4) | |
‘ (CS5, CS6, CS9) '
_ | ‘
Proiect | _

Standard minim de performanta
10.1Standarde pentru nota 5 — Curs
e insusirea principalelor notiuni specifice disciplinei;

e parcurgerea bibliografiei minimale; ]
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e Studentii sportivi de performantd si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai
pe baza de cerere scrisd avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este
insotita de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator.

Standarde pentru nota 10

e  cunoasterea notiunilor specifice si aprofundate din domeniu;

e parcurgerea bibliografiei suplimentare.

10.1Standarde pentru nota 5 — Lucrari practice

e realizarea de complexe de exercitii specifice obiectivelor kinesiologiei;

e  Studentii sportivi de performantd si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai
pe bazi de cerere scrisd avizatd de titularul de disciplina si aprobatd de directorul de departament, daca cererea este
insotitd de adeverinta eliberatd de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator.

Standarde pentru nota 10

o realizarea de complexe de exercitii specifice obiectivelor kinesiologiei;

e aprofundarea notiunilor specifice domeniului;

participarea la activitatile practice §i indeplinirea sarcinilor de lucru.

L]
—

Data completarii i_ Semnitura titularului de curs :, Semnét‘u%@larului de aplicayie
19.09.2023 o |
s Data avizarii - Semndtura responsabilului de program
) — =
Data avizirii in departament | Semnitura directorului de departament ]
’j Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului :‘




R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEIL
(masterat)

Datedespreprogram o —peraga
|—Inst1tu;1a de invatdmant superlor ‘ UNIVERSITATEA ,,Stefan cel Mare” din SUCEAVA ‘

EDUCATIE FIZICA 1 SPC SISPORT - —\

Facultatea

Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii | MASTERAT
[ Programul de studii - EDUCATLE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
___LB,(EALUIEILUIARE_ DI I

2. Date despre disciplind
[Denumlrea disciplinei _I_COMUNICARE INFORMATIZATA SI TEHNICI DE LUCRU

Titularul activitatilor de curs
Titularul act1v1téplor apllcatlve ' Conf. univ. dr. Benedek Florian

| Anul de studiu | - ]_emestrul Tipul de evaluare
Regimul disciplinei Categona formativa a d1s01p11ne1

DSI - Discipline de sintezd; DAP - Discipline de -aprofundare
Categoria de optlonahtate a d1501plme1
\ DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativd

3. Timpul total estimat (ore alocate act1v1t5';110r dldactlce)

a) Numir de ore, pe saptaméand Curs ] Semmar T Laborator Pr01ec \
S t

1
1b) Totalul de ore (pe semestru) din T 14 | Cur Semlnar ‘ 14 Laborator ‘ Proiec
lanul de invifimant

N ————
1. Distributia fondului de timp p timp pe semestra -
I1.a) Studiul dupa manual, suport de curs, b1bho;,raﬁe si notife
11.b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice . de specialitate si pe teren
1Lb) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

11.d) Tutoriat - - - - - _il
\jIII Examindri [ —————— h_
IV. Alte activitdti (precizati): e j - l
| Total ore studiu individual II (atb+c+d)
| Total ore pe semestru (Ib-+IIHIII+IV) 4\
’ Numarul de credite

4 Preconditii (acolo unde este cazul)

Caeaim | = sl =
Competente | o - - ) _

5 Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului °
De§fa$}1.ra:re Seminar | o resurse materiale: Sala seminar, Banci, Calculatoare, Aparatura electromca
aplicatii Laborator | e
. Proiect 'J °

6 Competente specifice acumulate

\ Competente | CG4. Utilizarea si interpretarea adecvatd a unor metode, tehnici si instrumente de investigT.re aplicare.
profesional

e
Competente | CS10. Dezvoltarea unor aptitudini si capac1té§1 de valorificare a cunostln‘;elor doband1te in procesul de N
transversale | invatamant, de asigurare a modalitdtii de selectie pentru activitatea sportiva si de organizare manageriald

in institutiile de profil. |




7 Obiectivele disciplinei ( (reiegind din grila com _geten];elor_gemﬁce acumulate) e,
[ Obiectivul general al disciplinei o Dezvoltarea unui set complex de competente necesare specialistului in educatie
fizica si sport astfel incét acesta prin cooperare si lucru in echipd s poatd
elabora i implementa proiecte de cercetare, precum si publica articole relevante
in fluxul principal de reviste din domeniu cotate IS, prin utilizarea
metodologiei de cercetare specifica si respectarea aspectelor de etica ale

_ domeniului. (CG4,CS10)
[ N — IR

- _:‘ﬂ_ +Metodedegre are ‘ _O_bseﬂ&iij:l

bhografie — —
B ]

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) | Nr.ore Metode de predare Observatii 1
e Notiuni introductive 2ore Verbale Bibibliografie 2.
Stiinta sau stiintele comunicarii? (expunerea, Cap. 1.
Ce este comunicarea? \ l explicatia, PPT(pus la
Principiile comunicarii ‘ conversatia), dispozitie)
Curs disponibil la
- - - - J I . biblioteca USV__ J
e Comunicarea umana 2ore | ~ Verbale B1b1b110graﬁe 1.
Unitati si caracteristici ale comunicarii (expunerea, Cap. 1. ‘
Nivelurile comunicarii umane \ explicatia, PPT(pus la
conversatia), dispozitie)
Curs disponibil la
e # | biblioteca USV.
‘ o Abilitatea de a comunica. Etape ,ale dezvoltaru 2ore Verbale ‘ Bibibliografie 2. \
comunicarii umane \ (expunerea, Cap. 2.
Comunicarea umana de tip nonverbal ‘ explicatia, PPT(pus la
Limbajul trupului conversatia), dispozitie)
‘ Curs disponibil la
\ 4 biblioteca USV
» Comunicarea umana de tip verbal 2o0re Verbale Bibibliografie 2.
Semnul lingvistic (expunerea, Cap. 2.
Limba si vorbire explicatia, PPT(pus la
Limbaj si actiune conversatia), dispozitie)
] Curs disponibil la
o - _% - - - biblioteca USV
e Tehnici de comunicare 2ore T Verbale | Bibibliografie 2.
Comunicarea scrisa ‘ (expunerea, Cap. 3.
Tipuri de interviuri. Interviul de angajare explicatia, PPT(pus la
conversatia), dispozitie) |
Curs disponibil la
, biblioteca USV
e Comunicarea scrisa 2ore Verbale | Bibibliografie 2.
Redactarea unui curriculum vitae (expunerea, Cap. 4.
Redactarea unei scrisori de intentie/motivatie explicatia, PPT(pus la
Redactarea unei invitatii conversatia), dispozitie)
Curs disponibil la
| - | bibliotecaUSV
‘ e Comunicarea mediata de calculator 2ore Verbale | Bibibliografie 2.
Risc, virtualitate si putere (expunerea, Cap. 4.
Functiile clientilor de e-mail explicatia, PPT(pus la
conversatia), dispozitie)
‘ Curs disponibil la
L | biblioteca USV____

ibliografie
“[1] Burt Shelley, Fii pregatit pentru interviu, traducere din limba engleza de Carmen %dﬁEﬁurajehﬁaj
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Bucuresti, 1999.
[2] Graur Evelina Tehnici de comunicare Ed. Mediamira Cluj-Napoca 2001

[3] Dancu, Vasile Sebastian, Comunicarea simbolica. Arhitectura discursului publicitar, Editura Dacia, Cluj-
Napoca, 1999.

[4] Dospinescu, vasile, Semne si cunoastere in discursul didactic, cu un cuvint inainte de Maria Carpov, ‘
_Editura Junimea, lasi, 1998.

9 Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului -
e  Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invéatamant, pentru al doilea ciclu de formare profesionald,
ciclul de master, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile
profesionale, prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneazi desfésurarea activitatilor cadrului didactic,
inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor.
Disciplina urmireste sd obignuiascd masteranzii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea
principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitéile
subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe masterand. Acest curs prezintd mai multe
strategii de predare, centrate pe masterandul care gi-a format un anumit stil de invagare. Sunt prezentate aspectele
ce impun schimbarea strategiei predarii, astfel incat sa fie satisfacute necesitaile fiecarui masterand in parte.
Plecand de la considerentul ca evaluarea cadrelor didactice are la baza eficienta invatarii, este ugor de constatat
c3 strategia de predare constituie punctul forte al activitatii ce are ca punct central evolutia masterandului, de fapt

_evolutia viitoare a profesorului.

—

10 Evaluare
10.1 Standard minim de performanta evaluare curs
10.2 Standard minim de performanti evaluare Ia activitatea aplicativd

. . I Pondere din nota_|
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare finala

cs |

Evaluarea activitatii pe parcursul semestrului colocviu individual T 100%

Seminar Realizarea si prezentarea unui portofoliu ‘ Prezentarea unui proiect
» | individual (CG14,CS10) | individual cu tema la alegere | -
Laborator | . N

Proiect - 41

| Standard minim de performants

e  Studentii sportivi de performantd si studentii angajati cu contract de munci in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalareaactivitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai
pe baza de cerere scrisd avizatd de titularul de disciplind si aprobata de directorul de departament, dacd cererea este
insotita de adeverinta e@rata_dﬂubu_lspo_rtixifedira{ia_spo_rtivmgio_nawnga]ator -

102 SEMINAR |
- participarea la activitati cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
realizarea temelor de lectie la SEMINARII
- e |
~ Data completrii __—_}____Sem_ném titularului de curs | Semnatura t titularului de aplicatie
qewas I
~ Datavieaii |  Semnitm responsabilului de program |
I | 7, 3715 SE— ' |
Data avizarii in departament —_r__ Semnitura directorului de departament j
Data aprobdrii in consiliul facm;ii—_— | Semnitura @X_uhl —_:—_;{
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1. Date despre program

R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(masterat)

Facultatea

| Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SISPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STINTA SPORTURILOR SI EDUCATIEI FIZICE

| Ciclul de studii

MASTER, INVATAMANT CU FRECVENTA

| Denumirea disciplinei

| Titularul activitatilor aplicative

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI

EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplini

ELABORARE DISERTATIE

Conf. univ. dr. Vizitiu Elena
Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

Titularul activité;iléﬁe curs ‘

Anul de studiu [ 11 Semestrul | 11 | Tipul de evaluare . COLOCVIU
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DSI
| DSI - Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
‘ DI - impusa, DO - opiionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numir de ore, pe sdptamana | 4 Curs | Seminar Laborator | 4 | Proiect

1 b) Totalul de ore (pe semestru) din 56 | Curs Seminar Laborator 56 | Proiect

planul de inva{amant ‘ | ‘

1I. Distribulia fondului de timp pe semestru ore
I1.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite B B 55
11.b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren .70
11.b) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseurt 40
[1.d) Tutoriat

I1I. Examinari 4

1V. Alte activitai (precizafi):

‘Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 169
Total ore pe semestru (Ib+I1+111+1V) 225
| Numarul de credite 9

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

5. Conditii {acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului ° -
Desfasurare ‘Seminar . B -
aplicatii Laborator e mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: cronometru, calculator etc.
Proiect o

6. Competen{e specifice acumulate

Competente | CG3. Conceperea si conducerea proceselor specifice domeniului.
profesional
e
Competente ‘ CS2. Capacitatea de sintetizare §i interpretare a unui set de informatii, de rezolvare a

transversale | unor probleme de baza 5i de evaluare a concluziilor posibile.




—‘ CS3. Analiza independenta a unor probleme si capacitatea de a comunica si a demonstra solutiile alese.
CS6. Dezvoltarea aptitudinilor si capacitatilor de executie in cadrul lectiilor practice, teoretice si

metodice pentru educatia fizica scolar3 i sportiva din invagamantul liceal i universitar.

CS7. insusirea actului pedagogic de comunicare in vederea transmiterii cunostintelor abstracte si

concrete prin

tehnici specifice de instruire.

CS8. Formarea unor deprinderi de invétare pentru a putea construi i evalua obiectivele profesionale si

manageriale in functie de scopul urmarit.

CS9. Formarea obisnuintei studiului individual pentru valorificarea optima si creativa a propriului

potential

prin dezvoltarea unor capacitati de aplicare in relatii de parteneriat cu alte persoane si implicarea in

dezvoltarea

institugionala.

CS10. Dezvoltarea unor aptitudini si capacitéti de valorificare a cunostintelor dobandite in procesul de

invatamant,

de asigurare a modalitatii de selectie pentru activitatea sportiva si de organizare manageriald in

institugiile de

profil.

CS11. Dezvoltarea aptitudinilor si a capacititilor de a efectua activitéti independente in scopul

perfectionarii si

dezvoltarii profesionale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e Obiectivul general al disciplinei este de a invata notiunile esentiale din
terminologia cercetirii stiintifice, de a analiza conceptele-cheie, procesele
fundamentale si cunostintele teoretice si practice specifice domeniului, cu
scopul de a elabora o lucrare de disertatie. (CG3, CS2, CS3, CS6, CS7,
CS8,CS9,CS 10,CS 11)

8. Continuturi

Curs ore | Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie
Laborator 56 ore } | Nr.ore | Metode de f)reﬁare | Observalii
o Ghid elaborare lucrare disertatie-informatii | 3 ore | Documentare web,
generale explicatie, testare,
aplicare
e Alegerea temei de cercetare 3ore | Documentare web,
explicatie, testare,
— aplicare _
o Stabilirea documentarii necesare 3ore Documentare web, [1]-Pag. 175
explicatie, testare,
B | aplicare - '
e Scopul lucrérii 3ore | Documentare web, [1]-Pag. 176-178
explicatie, testare,
- aplicare —
e Obiectivele lucrarii 3ore Documentare web, [1]-Pag. 179
explicatie, testare,
| aplicare
o Ipoteza/lpotezele lucrérii 3ore Documentare web, [1]-Pag. 179
explicatie, testare,
| aplicare |
o Fundamentarea stiintificd a lucrarii (1) 3 ore Documentare web, | [1]-Pag. 181 ‘
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| | explicatie, testare,
N aplicare _
o Fundamentarea stiintifica a lucririi (2) 3ore Documentare web, [1]-Pag. 180
| explicatie, testare,
aplicare
» Organizarea si desfasurarea cercetarii 3ore Documentare web, [1]-Pag. 180
explicatie, testare,
I aplicare
e Metoda anchetei | 3ore | Documentare web, [1]-Pag. 181-182
explicatie, testare,
| aplicare
e Metoda experimentald 3 ore | Documentare web, [1]-Pag.227
explicatie, testare,
aplicare
e Metoda observatiei 3 ore | Documentare web, [2]-Pag. 245
explicatie, testare,
aplicare
e Metoda matematico-statistica 3 ore | Documentare web, [2]-Pag. 204
explicatie, testare,
aplicare
e Metoda grafica 3 ore | Documentare web, [1]-Pag. 285-319
explicatie, testare,
— — . aplicare [
e Rezultatele cercetarii si interpretarea lor 3 ore | Documentare web, [4]-Pag. 101-111
explicatie, testare,
| aplicare
e Formularea concluziilor ' 3ore | Documentare web, [1]-Pag. 182-184
explicatie, testare,
aplicare _
e Bibliografie 3 ore | Documentare web, [1]-Pag. 186-186
explicatie, testare,
aplicare
e Reguli de redactare a lucrarii de disertatie | 2 ore | Documentare web, [1]-Pag. 187
explicatie, testare,
aplicare
e Sustinerea lucrarii de disertatie 3 ore | Documentare web, [4] -65-74, 188
explicatie, testare,
- | | aplicare I -
Bibliografie )
[T]JAdrian Gagea, Metodologia cercetarii stiingifice In educatie fizica si sport, Bucuresti, |
1999; |
[2]Mihai Epuran, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editia a 2-a, Bucuresti, 2005;
[3] Adrian Gagea, Recomandari privind redactarea si sustinerea lucrarilor de licentd in
domeniul educatiei fizice si sportului, Bucuresti, 2003;
[4] Gheorghiu G., Metodologia cercetarii stiintifice in domeniul educatiei fizice si sportului,
Editura Academica,2007

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptérile reprezentantilor comunititii epistemice,
“asocialiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului ) J

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanti evaluare curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs | ] | -
1. Cunoasterea si prezentarea notiunilor Colocviu oral 50%
Laborator specifice de baza ale cercetarii ‘ 50%

stiin(ifice in activitatile corporale
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2. Evaluarea capacitatii de a prezenta oral
un referat din domeniul nostru de
activitate (CG3, CS2, CS3, CS6, CS7,
CS8,CS89,CS 10, CS 1)

| Proiect -
Standard minim de performanti |

10.1. Standard minim de performanti evaluare curs

10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

Evaluarea organizarii logice si coerente a continutului disertatiei, inclusiv introducerea, cuprinsul, concluziile i
bibliografia.

_ Data completirii | Semnitura titularului de curs Semnatura titulgrului de aplicalie

| 18.09.2023 ' -
Data avizirii § Semnatura responsabilului de program 1
_g—l' }

Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament

Data aprobé_rii in consiliul facultalii B Semnatura decanului
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINE]

(masterat)

lnstitu';ia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ”"STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

MASTERAT

Programul de studii

EXTRACURRICULARE

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

i STRESUL PROFESIONAL AL CADRELOR DIDACTICE

| Titularul activitatilor de curs

Lector. univ. dr. PrEop Gheorghe

| Titularul activitagilor aplicative

I Lector. univ. dr. Pricop Gheorghe

| Anul de studiu i | Semestrul |3 | Tipul de evaluare Colocviu |
Regimul Categoria formativa a disciplinei DAP
disciplinei | DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI — impusa, DO - optionala, DF - facultativa ]
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
1 a) Numadr de ore pe sdptiméana [3 Curs | 1 Seminar Laborator/ 2 | Proiect
B B Lucriri practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 14 | Seminar | Laborator/ 28 Proiect
de inva{amant - Lucrari practice
|l Distributia fondului de timp B Ore
1l a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie i notije 50
11 b) Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 50
11 ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
11 d) Tutoriat
IIT Examindri 2

1V Alte activitali (precizati):

__ Total ore studiu individual 11 (a+b+c+d)

Numarul de credite

_Total ore pe semestru (Ib+HI+IT+IV) 150

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

| Curriculum °

| Competente

- lucrul in echipa

- capacitati motrice generale

- componentele conditiei fizice optime
- bazele fizice ale performantei

- reprezentdri specifice domeniului

- punerea Tn valoare a propriilor cunostinte si abilitati
- dezvoltarea personalitatii

5. Conditii {acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului |

e mod de organizare: frontal

| o resurse materiale: videoproiector

Desfagurare Seminar

aplicatii Laborator

¢ mod de organizare: frontal, grup, individual

e resurse materiale: saltele, aparatura specifica sala de fitness

, Proiect




6. Competente specifice acumulate

transversale

Competente | CGI. Culegerea, analiza si interpretarea de date si de informatii din punct de vedere cantitativ si calitativ.
profesionale | CG2. Elaborarea un program personal de autoperfectionare.
Competente | CS 3. Analiza independenta a unor probleme si capacitatea de a comunica §i a demonstra solutiile

alese.

CS 6. Dezvoltarea aptitudinilor si capacitatilor de executie in cadrul lectiilor practice, teoretice i
metodice pentru educatia fizica scolara si sportiva din invatamantul liceal si universitar.

CS 7. Insusirea actului pedagogic de comunicare in vederea transmiterii cunostintelor abstracte i
concrete prin tehnici specifice de instruire.

CS 11. Dezvoltarea aptitudinilor si a capacitdtilor de a efectua activitati independente in scopul
perfectionarii si dezvoltérii profesionale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

- sa inteleaga conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea invatarii

- s cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele predarii;
- 53 poata prezenta intr-o manierd proprie si adecvatd conceptul predarii;
- 53 cunoasci diverse tehnici de predare;

- si-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in

| funcie de caracteristicile celor educaji.

8. Continuturi

‘ Curs

Nr.

e Miscarea fizica si activitatile recreative

e Mersul, joghing-ul si gimnastica personala
e Rolul frumosului in destresare

e  Excursii, drumetii, tabere

e Practicarea de activitati sportive

' Prelegere
Brainstorming
Problematizare

|

|

—
>

N

ore Metode de predare ; Observatii
Curs 1 NOTIUNI INRODUCTIVE 2 Expunere Bibliografie 1. (pusd la
e Introducere in problematica stresului Prelegere dispozitia studentului)
e  Notiuni elementare privind stresul Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile
e Istoria stresului Problematizare n format fizic la titularul
; o Influenta stresului asupra finite umane | disciplinei)
Curs 2 PROFESOR - OM - FORMATOR 2 Expunere Bibliografie 1. (pusa la
e Rolul si locul profesorului in societate Prelegere dispozitia studentului)
¢ Rolul profesorului, la nivel de grup Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile
e Rolul profesorului in instruirea elevilor Problematizare in format fizic la titularul
e Relatia pofesor - parinte — elev disciplinei)
e (Calitatile profesorulu
e Cetrebuie si facd un bun profesor pentru el |
Curs 3 DESPRE STRESUL PROFESIONAL 2 Expunere Bibliografie 1. (pusé la
e Obiective de bazi in prevenirea stresului Prelegere dispozitia studentului)
e Codul bunelor maniere si deontologia Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile
profesionala Problematizare in format fizic la titularul
e Tipuri de stresori, directii de stres | disciplinei)
e Procedee bazate pe eliberarea stresului
e Evaluarea stresului/starii de bine L - - L
Curs 4 PSIHOLOGIE PRACTICA 2 Expunere Bibliografie 1. (pusa la
e Metode de eliberare a stresului Prelegere dispozitia studentului)
e [Imaginea personala si stima de sine Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile
e  Suportul/consilierea psihologica Problematizare in format fizic la titularul
e Metode moderne de echilibrare psihologica disciplinei)
e Metodele NLP — EFT, etc. |
Curs 5 METODE ORIENTALE 2 Expunere Bibliografie 1. (pusa la
e Despre metodele traditionale orientale | Prelegere dispozitia studentului)
e  Yoga — pentru relaxare Brainstorming Bibliografii 2-4 (disponibile
s QiGong — ul terapeutic ‘ Problematizare in format fizic la titularul
o  Tai chi— ul echilibrarii psihofizice - | disciplinei) i
Curs 6 MISCAREA SI DESTRESAREA 2 Expunere Bibliografie 1.

(pusa la dispozitia
studentului)
Bibliografii 2-4 (disponibile
in format fizic la titularul
disciplinei)
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Curs 7 JOCURI SI EXERCITII PSTHOFIZICE
Rolul si importanta jocurilor

Psihologia umana si grupul

Dezvoltarea comunicarii/relationarii
Spiritul si capacitatea de afirmare
Expeimarea emotiilor

| Expunere
Prelegere

Brainstorming

| Problematizare

dispozitia studentului)
Bibliografii 2-4 (disponibile
in format fizic la titularul
disciplinei)

Bibliografie 1. (pusa la

Bibliografie

1. Pricop G., Stresul profesional al cadrelor didactice - note de curs 2023

o  Gimnastica respiratorie - Setul 2. Ex 2,3

o Dezvoltare personala prin ex si jocuri in grup

Descrierea
Demonstratia
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dispozitia studentului)
Bibliografii 2-4 (disponibile

2. Doug Strycharczyk, Peter Clough, Tenacitatea Mentala, Editura BMI, Bucuresti, 2017
3. Mihai Epuran, Irina Holdevici, Florentina Tonita, Psihologia sportului de performanta: Teorie si practica, Editura
FEST, Bucuresti, 2008
4. Sabina Maes, 83 de jocuri psihologice pentru animarea grupurilor, Editura Polirom, lasi, 2008
5. Dr. Olivier de Ladoucette, Forta mintii, Editura Trei, Bucuresti, 2005
6. Walter Lubeck, Manualul NLP-ului spiritual, Editura Mix, Brasov, 2007
7. Bob Anderson, Stretching oriunde si oricand, Editura Niculescu, Bucuresti, 2007
8. Jose Silva, Autocontrolul prin metoda Silva, Editura Memo, Bucuresti, 2006
Bibliografie minimala |
1. Pricop G., Stresul profesional al cadrelor didactice - note de curs 2023
2. Doug Strycharczyk, Peter Clough, Tenacitatea Mentala, Editura BMI, Bucuresti, 2017
3. Mihai Epuran, Irina Holdevici, Florentina Tonita, Psihologia sportului de performanta: Teorie si practica, Editura
FEST, Bucuresti, 2008 B - - -
Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) ' I;Jrré Metode de predare Observatii
Lucrare practica 1 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (pusa la
e  Gimnastica respiratorie - Setul 1. Ex 1,2 Descrierea dispozitia studentului)
e Dezvoltare personala prin ex si jocuri in grup Demonstratia Bibliografii 2-4 (disponibile
- prima intalnire — introducerea in grup - | Metoda exersarii in format fizic la titularul
autoprezentare disciplinei)
e Gimnastica constienta. Tai Chi — Metoda
Wuji Gong Exercitiile 1 |
I e Relaxare si stare de bine Ex nr. 1 L - s - -
Lucrare practica 2 2 | Expunere - explicatie Bibliografie 1. (pusd la
e Gimnastica respiratorie - Setul 1. Ex 2,3 Descrierea dispozitia studentului)
e Dezvoltare personala prin ex si jocuri in grup Demonstratia Bibliografii 2-4 (disponibile
- imaginea personala si stima de sine — Metoda exersarii in format fizic la titularul
comunicarea cu sine — jocuri de rol disciplinet)
- teatru in sport |
e Gimnastica constienta. Tai Chi — Metoda
Wuji Gong Exercitiile 1,2 |
e Relaxare si stare de bine Ex nr. 1 B - |
Lucrare practici 3 2 | Expunere - explicatie Bibliografie 1. (pusa la I
e  Gimnastica respiratorie - Setul 1. Ex 3,4 Descrierea dispozitia studentului)
e Dezvoltare personala prin ex si jocuri in grup Demonstratia Bibliografii 2-4 (disponibile
- atentia, concentrarea si memoria Metoda exersarii in format fizic la titularul
e Gimnastica constienta. Tai Chi — Metoda disciplinei)
Wuji Gong Exercitiile 2,3 '
e Relaxare si stare de bine Ex nr. 2
Lucrare practica 4 ) 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (pusa la
e Gimnastica respiratorie - Setul 2. Ex 1,2 ' Descrierea dispozitia studentului)
e Dezvoltare personala prin ex si jocuri in grup Demonstratia I Bibliografii 2-4 (disponibile
- imaginea profesorului in societate — rol, Metoda exersarii in format fizic la titularul
sarcini, deontologie disciplinei)
- imbogatirea vocabularului
e Gimnastica constienta. Tai Chi — Metoda
Wuiji Gong Exercitiile 1,2,3 '
e Relaxare si stare de bine Ex nr. 2
Lucrare practica 5 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (pusa la




— comunicare verbal si nonverbala
Gimnastica constienta. Tai Chi — Metoda
Wuji Gong Exercitiile 3,4

Relaxare si stare de bine Ex nr. 3

‘ Metoda exersarii

n format fizic la titularul
disciplinei)

Lucrare practici 6 2 ‘ Expunere - explicatie Bibliografie 1. (pusd la
e Gimnastica respiratorie - Setul 2. Ex 3,4 Descrierea dispozitia studentului)
o Dezvoltare personala prin ex si jocuri in grup Demonstratia Bibliografii 2-4 (disponibile
- empatie, emotii, stari afective Metoda exersarii in format fizic la titularul
e Gimnastica constienta. Tai Chi — Metoda disciplinei)
Wuji Gong Exercitiile 1,2,3,4
| o Relaxare si stare de bine Exnr.3 | . S - S
Lucrare practica 7 | 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (pusi la
e  Gimnastica respiratorie - Setul 3. Ex 1,2 Descrierea dispozitia studentului)
e Dezvoltare personala prin ex si jocuri in grup Demonstratia Bibliografii 2-4 (disponibile
- stabilitate si echilibru psioemotional Metoda exersarii in format fizic la titularul
e Gimnastica constienta. Tai Chi - Metoda disciplinei)
Wuji Gong Exercitiile 4,5
| o Relaxare si stare de bine Ex nr. 4 1 S
| Lucrare practici 8 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (pusd la
e Gimnastica respiratorie - Setul 3. Ex 2,3 Descrierea dispozitia studentului)
e Dezvoltare personala prin ex si jocuri in grup Demonstratia Bibliografii 2-4 (disponibile
- constientizarea starii de bine personale — Metoda exersarii in format fizic la titularul
relatia cu sine disciplinet)
e Gimnastica constienta. Tai Chi — Metoda
Wuji Gong Exercitiile 1-3
e Relaxare si stare de bine Ex nr. 4 N
Lucrare practici 9 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (pusa la
e Gimnastica respiratorie - Setul 3. Ex 3,4 Descrierea dispozitia studentului)
e Dezvoltare personala prin ex si jocuri in grup Demonstratia Bibliografii 2-4 (disponibile
- imaginatia si creativitatea Metoda exersarii in format fizic la titularul
e Gimnastica constienta. Tai Chi — Metoda disciplinei)
Wuji Gong Exercitiile 5,6
[ e Relaxare si stare de bine Ex nr. 1 — [
Lucrare practici 10 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (pusa la
e Gimnastica respiratorie - Setul 4. Ex 1,2 Descrierea dispozitia studentului)
e  Dezvoltare personala prin ex si jocuri in grup Demonstratia Bibliografii 2-4 (disponibile
- simtul propriului corp Metoda exersarii in format fizic la titularul
e Gimnastica constienta. Tai Chi — Metoda disciplinei)
Wuji Gong Exercitiile 1-6
| e Relaxare si stare de bine Ex nr. 2
Lucrare practica 11 2 | Expunere - explicatie Bibliografie 1. (pusa la
e  Gimnastica respiratorie - Setul 4. Ex 2,3 Descrierea dispozitia studentului)
e Dezvoltare personala prin ex si jocuri in grup Demonstratia Bibliografii 2-4 (disponibile
- intrebarea potrivita — comunicarea prin Metoda exersarii in format fizic la titularul
intrebari disciplinei)
e Gimnastica constienta. Tai Chi — Metoda
Wuji Gong Exercitiile 6,7
e Relaxare si stare de bine Ex nr. 3 -
Lucrare practica 12 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (pusd la
e Gimnastica respiratorie - Setul 4. Ex 3,4 Descrierea dispozitia studentului)
e Dezvoltare personala prin ex si jocuri in grup Demonstratia | Bibliografii 2-4 (disponibile
- justiicari de situatii — raspunsuri rapide Metoda exersarii in format fizic la titularul
e Gimnastica constienta. Tai Chi — Metoda disciplinei)
Wuji Gong Exercitiile 1-7
o Relaxare si stare de bine Ex nr. 4 il
Lucrare practici 13 2 | Expunere - explicatie Bibliografie 1. (pusa la

Gimnastica respiratorie - Setul 1,2,3,4.
Dezvoltare personala prin ex si jocuri in grup
- codul bunelor maniere

Gimnastica constienta. Tai Chi — Metoda

Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

dispozitia studentului)
Bibliografii 2-4 (disponibile
in format fizic la titularul
disciplinei)
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Wuji Gong Exercitiile 1-7
e Relaxare si stare de bine Ex nr. 4 |
Lucrare practica 14 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (pusé la
e Evaluarea — verificarea cunostintelor . Descrierea dispozitia studentului)
Demonstratia Bibliografii 2-4 (disponibile
Metoda exersarii in format fizic la titularul
disciplinei)

|

ibliografie
Pricop G., Stresul profesional al cadrelor didactice - note de curs 2023
Doug Strycharczyk, Peter Clough, Tenacitatea Mentala, Editura BMI, Bucuresti, 2017
Mihai Epuran, Irina Holdevici, Florentina Tonita, Psihologia sportului de performanta: Teorie si practica, Editura
FEST, Bucuresti, 2008
Sabina Maes, 83 de jocuri psihologice pentru animarea grupurilor, Editura Polirom, lasi, 2008
Dr. Olivier de Ladoucette, Forta mintii, Editura Trei, Bucuresti, 2005
Walter Lubeck, Manualul NLP-ului spiritual, Editura Mix, Brasov, 2007
Bob Anderson, Stretching oriunde si oricand, Editura Niculescu, Bucuresti, 2007
Jose Silva, Autocontrolul prin metoda Silva, Editura Memo, Bucuresti, 2006
ibliografie minimald
Pricop G., Stresul profesional al cadrelor didactice - note de curs 2023
Doug Strycharczyk, Peter Clough, Tenacitatea Mentala, Editura BMI, Bucuresti, 2017
Mihai Epuran, Irina Holdevici, Florentina Tonita, Psihologia sportului de performanta: Teorie si practica, Editura
EST, Bucuresti, 2008

Lo)l\)»—d‘
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitétii epistemice,
- asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invaidmant, pentru primul ciclu doi de formare profesionala, ciclul
de masterat. Face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale,
prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urméreste sd
obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in funciie de particularitatile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat sa fie satisfacute necesitdtile fiecarui student in parte. Plecdnd de la considerentul ca evaluarea cadrelor
didactice are la bazi eficienta invatarii, este usor de constatat cd strategia de predare constituie punctul forte al
_activitdlii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evoluiia viitoare a profesorului.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performan(a evaluare la activitatea aplicativa

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondefrl;c];ll%n nota
Cunoasterea conceptelor de baza ale teoriei Examen scris si oral | 50%
Curs . (CG1,CG2,)
Cunoasterea elementelor de bazd a (CS3, CS6, CS7,
CStl1)
Exersarea §i demonstrarea izolat si in structuri tehnico- | Verificare practica 50%
Laborator tactice a elementelor si procedeelor tehnico-tactice
(CG1, CG2,)
(CS3, CS6, CS7, CS11) '
Proiect

| Standard minim de performanta
10.1Standarde pentru nota 5 — Curs

e finsusirea principalelor notiuni specifice disciplinei;

e  parcurgerea bibliografiei minimale;

e Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai
pe baza de cerere scrisa avizata de titularul de disciplind §i aprobatd de directorul de departament, daca cererea este
insotita de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator.

Standarde pentru nota 10
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e  cunoasterea notiunilor specifice si aprofundate din domeniu; ]|
e parcurgerea bibliografiei suplimentare.

10.1Standarde pentru nota 5 — Lucrari practice

o realizarea de complexe de exercitii specifice obiectivelor kinesiologiei;

e  Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de muncd in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activititilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai
pe baza de cerere scrisd avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este
insotita de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator.

Standarde pentru nota 10

e rcalizarea de complexe de exercitii specifice obiectivelor kinesiologiei;
e  aprofundarea notiunilor specifice domeniului;
e participarea la activitatile practice si indeplinirea sarcinilor de lucru.

' Data completarii ' Semnatura titularului de curs | Semnatyra titularului de aplicatie

B 19.09.2023 _
Data avizarii : Semnitura responsabilului de program

I Data avizirii in departament Semnatura directorului de departament

¢

Data aprobirii in consiliul facultétii Semnatura decanului |
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1. Date despre program

R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(masterat)

Institugia de invatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

| Facultatea

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

| Departamentul

Educatie Fizici si Sport

| Domeniul de studii

Stiinta Spo_rtului si Educatiei Fizice

Ciclul de studii
' Programul de studii

Master
| Educatie Fizici Scolari si Activititi Extracurriculare

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

] Psihologia educatiei fizice si sportului

Titularul activitatilor de curs
Titularul activitatilor aplicative Lect. univ, dr. Diana-Sinziana DUCA
Anul de studiu | 2 ] Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | C
Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei DAP
DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativi
3. Timpul total estimat (ore alocate activitétilor didactice)
I a) Numér de ore, pe sdptiméana 1 | Curs Seminar | 1 | Laborator/lucrari Proiect
- practice
I b) Totalul de ore (pe semestru) 14 | Curs Seminar | 14 | Laborator/lucrari Proiect
din planul de invatdmant practice
11. Distributia fondului de timp pe semestru ~ ore |
11.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
11.b) Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
II.c) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 13
11.d) Tutoriat
[11. Examindri 2
1V. Alte activititi (precizati): - !

Total ore studiu individual II (a+b+ctd)

| 34

Total ore pe semestru (Ib+HI+IIT+IV)

50

Numdrul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum °

Competente °

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului

e PC, videoproiector, suporturi electronice pentru aplicatii, prezentéri PPT ;
manuale si materiale auxiliare utilizate pentru aplicatii specifice ete

Desfagurare | Seminar

aplicatii N
Laborator/lucrari
practice
Proiect

6. Competente specifice acumulate

Competente generale

CG4. Utilizarea si interpretarea adecvatd a unor metode, tehnici si instrumente de
investigare §i aplicare.

Competente specifice

CS4. Capacitatea de a evalua probleme complexe si de a comunica in mod
demonstrativ rezultatele evaludrii proprii




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei

o Furnizarea citre studenti a unei perspective generale cu privire la principiile si
conceptele esentiale pentru intelegerea aspectelor psihocomportamentale ale
sportului si exercitiului fizic.

e Dezvoltarea capacititii de a analiza si sintetiza informatiile din domeniul
psihologiei cu referire la domeniul sportufui.

e Cunoasterea aspectelor ale dezvoltarii performantei sportive prin utilizarea
antrenamentului mintal.

8. Continuturi

Curs _Nr. ore Metode de predare Observatii
*
— _ —
®
Bibliografie
®
Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Seminar introductive. Mituri in psihologia sportului 2 Explicatie,
B | demonstratie
e Teorii asupra motivaiei. Motivatia in sport. Motivatiasi | 2 Explicatie, referate,
incredere in sine. Motivatia pentru realizare. proiect ]
e Procescle atentionale si concentrarea in sport. Trainingul | 2 Referate, aplicatii
proceselor atentionale | practice B
e Dispozitia afectivi si performanta sportiva. Profilul 2 Conversatia
dispozitiilor afective. Starea de flow in sport. Exercitiul
| | Studiul de caz
e Stres, activare si anxietate. Natura multidimensionald a 2 Descoperirea dirijata,
anxietitii. Imageria mintald. Antrenarea capacititilor Exercitiul
| imaginative
e Relatia personalitate — performanta. Agresivitatea si 2 Dezbaterea
violenta in sport Exercitiul
o Studiu de caz B
o Aspecte psihologice ale accidentirii sportive. Beneficiile | 2 Conversatia
Exercitiul

psihologice ale exercitiului fizic

' Bibliografie

Studiu de caz

e Holdevici, 1, 2022. Psihologia sportului de performanta. Editura Trei.
e Criciun , M., 2005 , Psihologie Educationald, curs pentru studentii Facultitii de Educatie Fizicd i Sport , Editura

Risoprint, Cluj-Napoca.

Publishers,1995.

e Criciun, M., 2005, Introducere in Psihologia Sportului, Editura Risoprint, Cluj — Napoca.
e Criciun, M., 2008, Psihologia Sportului, Editura Risoprint, Cluj — Napoca.

e Epuran, M., 2001, Psihologia sportului de performanta, Fest, Bucuresti.

o Weinberg,R.S., Gould,D., Foundations of Sport and Exercise Psychology, Champaign,Illinois,Human Kinetics

e Goldberg,A.,1997, Sports slump busting, Human Kinetics, Champaign,Illinois
e Martens, R.,1987, Coaches Guide to Sport Psychology, Human Kinetics Publishers, Champaign, Il.
e Nideffer, R.,M.,1992, Psyched to Win, Leisure Press, Champaign, Illinois.
e Weinberg,R.,S.,1995, Foundations of Sport and Exercise Psychology, Human Kinetics, Champaign,Il.

|

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunititii, a asociatiilor profesionale si
cluburilor sportive pentru acordarea de suport psihologic minim in activitatea sportiva.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Curs

Metode de evaluare

I Pondere din nota
finald

2/3



Seminar

sportive.

o Identificarea, interpretarea si argumentarea | Colocviu
unor situatii psihopedagogice in context

e Identificarea si implementarea unor strategii
ameliorative psihologice adaptate
domeniului educatiei sportive nivelul seminariilor

e Integrarea aspectelor practice relevate de
psihologia sportului in cadrul echipei
sportive sau in cazul sporturilor individuale. _ B

50%
Portofoliu / Proiect in echipd | 40%

[ Interventiile studentilor la 10%

Laborator/lucrari

practice

Proiect

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

10.2. Standard minim d_e_perfo-rmanté evaluare la activitatea aplicativd

e  Cunoasterea si folosirea notiunilor de bazi ale psihologiei sportului: motivatie, procese atentionale, emotii,
anxietate, probleme psiho-sociale

Data completirii Semnitura titularului de curs ] Semndtura titularului de aplicaie
18.09.2023 Lect. univ. dr. Diana Sinziana
DUCA

Data avizarii

Semnétura responsabilului de program ]

-"61 2 r)—l.' L)

Data avizérii in departament

Semnitura directorului de departament

Data aprobirii in consiliul faculttii Semnitura decanului
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FISA DISCIPLINEI

(masterat)
1. Date despre program
Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
" Domeniul de studii | STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii o | MASTER i '
| Programul de studii/calificarea "EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI Bl
| EXTRACURRICULARE
2. Date despre disciplini N
Benumir ea disciplinei ‘ TEHNICI ORIENTALE IN EDU(;ATIE FIZICA
| Titularul activitatilor de curs I Lector. univ. dr. Pricop Gheorghe
Titularul activitagilor de seminar Lector. univ. dr. Pricop Gheorghe
Anul de studiu | 1T | Semestrul 13 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP
DSI - Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: | DO

| DI — impusa, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitajilor didactice)

' 1a) Numdr de ore pe saptamand (3 | cCurs [1 | Seminar | | Lucrari practice | 2 Proiect
I b) Totalul de ore din planul de 42 | Curs | 14 | Seminar Lucréri practice | 28 Proiect
invajamant _ I T , . L
11 Distributia fondului de timp Ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie i notile |50
II b) Documentare suplimentaré in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 50
I1 ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

I 11 d) Tutoriat
| [II Examinari
IV Alte activitai ( precizati):

2

Total ore studiu individual [ (a+b+c+d) | 120
Total ore pe semestru (Ib+I1+II+IV) 150
Numirul de credite 6 J
- 4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum _ °
Competente | - capacitati motrice generale
- componentele conditiei fizice optime
- bazele fizice ale performantei

- reprezentdri specifice domeniului
‘ - lucrul in echipd

- punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
- dezvoltarea personalitatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desféasurare a cursului ! ¢ mod de organizare: frontal

| o resurse materiale: videoproiector

| Desfasurare Seminar

aplicatii

e resurse materiale: saltele, aparatura specifica sala de fitness
Proiect | o

|
1
'
|
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CG1. Culegerea, analiza si interpretarea de date si de informatii din punct de vedere cantitativ si

calitativ.

CG2. Elaborarea un program personal de autoperfectionare.

Competente '

transversale

CS 3. Analiza independenti a unor probleme si capacitatea de a comunica si a demonstra solutiile alese

CS 6. Dezvoltarea aptitudinilor si capacitatilor de executie in cadrul lectiilor practice, teoretice si
metodice pentru educatia fizica scolara si sportiva din invatamantul liceal si universitar.

CS 7. Insusirea actului pedagogic de comunicare in vederea transmiterii cunostin{elor abstracte si
concrete prin tehnici specifice de instruire.

CS 11. Dezvoltarea aptitudinilor si a capacitatilor de a efectua activitati independente in scopul
perfectiondrii si dezvoltarii profesionale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

- s4 ingeleaga conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea invitarii;
- s cunoasca scopul, finalitaile si obiectivele predarii;

- s& poata prezenta intr-o manierd proprie $i adecvata conceptul predarii;

- sa cunoasca diverse tehnici de predare;

- si-gi formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educali.

' Obiectivele specifice | Curs

1.Sa demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, imbunatatirea si evaluarea permanentd a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecata corecta;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. Si foloseasca modalitati variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbald, non-verbald si practica;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. Sa inteleaga sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continua;

- formarea capacitatii de integrare in viata sociala specifica sistemului de
invatamant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacititii de responsabilitate fata de actul educativ, i fata de
raspunderea formarii oamenilor

4.5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sé le
respecte in cariera didactica prin:

- formarea competentei de as susfine si argumenta parerile, ideile;

- formarea capacitatii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar

Laborator

Sa inteleaga si s foloseasca tehnologiile moderne prin:
- formarea capacitaii de a méanui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana i a
monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;

| - formarea capacitatii de a combina modalitatile de transmitere a informatiilor cu
| tehnologia moderna;




instrumente ale comunicarii;

- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de

| Proiect

8. Continuturi

| acvariului)

Curs T(jrre: Metode de predare | Observatii l
Curs 1. Atitudini si comportamente. 2ore Verbale Bibliograf
Generalitati. Factori de influentare. Atitudini deficitare. Corectarea (expunerea, 1.Capl
deficientelor prin exercitii. Clasificare dupa zona anatomica (enumerare si explicatia, pg 2-17
exemple) conversatia)
Comportamentul (rolul) profesorului
1.rolul(comportamentul) profesorului. Aspecte generale la nivel de grup
2.rolul(comportamentul) profesorului in instruirea elevilor
3.calitatile profesorulu (enumerare si exemple)
Calititi mentale, calitdyi fizice, calitdyi tehnico-tactice, calitdti teoretice.
Calitdti pedagogice
4. Ce trebuie s facd un bun profesor pentru el
Curs 2. Artele martiale in scoli 2ore Intuitive Bibliograf
Avantajele practicarii sporturilor de lupt, de citre elevi (observarea — 1. Cap Il
Din punct de vedere social, fizic metoda pg. 17-25
Organizarea lectiei pe parti. Partea introductiva, fundamentald, de acvariului) |
incheiere.tipuri de antrenament
Rezolvarea temelor lectiei prin mij specifice sporturilor de luptd .
Capacitatea de organizare a colectivului.dezvoltare fizicd armonioasd.
Calitdti motrice de bazd. Deprinderi specifice
Artele martiale ca activitate extracuriculard
Artele martiale si copiii
| Curs 3. Organizarea colectivului. Formatii de lucru si tipuri de formatii 2ore Jocul de rol Bibliograf
Organizarea colectivului. Formatii de lucru invatarea 1. Cap 11l
|. Formatii de lucru. Generalitai. Sarcinile exercitiilor de front si formatii. experentiald pg.25-31
Alegerea formatiei (Metoda KOLB)
2. Organizare unei formatii. Termeni utilizati. Orientarea sau directia Metoda
specificata piramidei
3. Tipuri de formatii (bulgarele de
A) formatii de adunare pentru raport. Caracteristici zdpada)
B) formatii de deplasare. Caracteristici
C) formatii de tucru. Caracteristici
Curs 4. Formatii — reguli, comenzi, depasari, schimb de formatii 2ore Metoda Icebreak | Bibliograf
formatii — reguli, comenzi, depasari, schimb (spargatorul de 1.CaplV
Deplasiri in formatie. Generalitati. Scop sau rol. Clasificare tipurilor de gheatd) Pg 31-37
deplasare Brainstorming
Schimb de formatii. Elementele schimbului de formatie:
Sistematizare. Desfasurari de pe loc. Desfasurari din deplasare
Curs 5. Modalitati de exersare. 2ore Lucrul in grupe | Bibliograf '
Directii de actionare. Linie si plan de actiune mici 1.CapV
Modalitdti de actionare frontale, variante de lucru -cu, fara obiecte) pg.37-49
modalititi de actionare pe perechi
Modalitati de actionare pe grupe (cu mai multi parteneri)
Verbale Bibliograf
Curs 6. Complexele de exercitii impuse, in viziunea oriental. 2ore (expunerea, 1.CapVI
| Structura formelor. Despre forme. Obiectivul practicarii formelor - explicatia, pg.49-59
Clasificarea formelor. Aspecte importante pentru o executare corecta a conversatia) |
formelor. Caracteristicile formelor cu partener
Curs 7. Practici pentru sanatate din orient 2ore | Intuitive Bibliograf
Despre energie. Chakre. Practicile pentru sanatate din himalaya. Practicile (observarea — 1.CapVIl. |
| pentru sAnatate din vietnam. Practicile pentru sanatate din japonia. Practicile metoda pg.59-68



‘ pentru sdnatate din india.

Jocul de rol

1.
2
3.
4.
5

6.

1.

Bibliografie minimala

Bibliografie

Pricop G., Tehnici orientale in educatie fizica- Note de curs.

Pricop G., Cilatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
Pricop G., Kinesiologie, Editura Universitatii "Stefan cel Mare”, Suceava 2015

Culda C., Lumea minunatd a QIGONG-ULUI, Ed. Licorna Buc

uresti, 1994

Dasgupta Surendranath, Filosofia Yoga in relatie cu alte sisteme de gandire indiana, Ed. Herald Bucuresti, 2006

Michio Kushi - Do-In - Dezvoltare fizica si spirituald, Ed. Teor

a, Bucuresti, 2005

Pricop G., Tehnici orientale in educatie fizica- Note de curs.

| 2. Culda C., Lumea minunatd a QIGONG-ULUI, Ed. Licorna Bucuresti, 1994

| Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare | Observatii
[1. Atitudinea, intentia, salutul. Atitudini si comportamente. 2ore intuitive(observare | Bibliografie
Exercitii specifice. a, demonstratia), Z'C;ps ];15
practice(exersarea) P8
7. Gimnastica constienta 2ore intuitive(observare | Bibliograf
Practici pentru snatate din Tibet a, demonstratia), 1.CapVIL
Ritualul celor 5 exercitii. Exercitiile 1-3 practice(exersarea) | pg.59-61
3. Gimnastica constienta
Practici pentru snatate din Tibet | 2ore intuitive(observare | gy iqoraf
Ritualul celor 5 exercitii. Exercitiile 1-5 a, demonstratia), i.CapVIL.
practice(exersarea) pg.59-65
4. Exercitii de gimnastica respiratorie 2ore intuitive(observare
Practici pentru sanatate din Vietnam a, demonstratia),
Ngu khi cong qwyen. Khi cong 10 forme practice(exersarea)
Exercitiile 1-3
S Bibliograf
5. Exercitii de gimnastica respiratorie Zore | intuttive 1.CapVIL.
Practici pentru sanatate din Vietnam (observarea, pg.62-65
Ngu khi cong qwyen. Khi cong 10 forme demonstrafia),
Exercitiile 4-6 practice(exersarea)
6. Exercitii de gimnastica respiratorie 2Zore intuitive Bibliograf
Practici pentru sanatate din Vietnam practice(exersarea) 1.CapVII.
Ngu khi cong qwyen. Khi cong 10 forme pg.62-68
Exercitiile 1-6 |
7. Exercitii de gimnastica respiratorie 2ore intuitive Bibliograf
Tai Chi — Metoda Wuji Gong practice(exersarea) 1.CapVII.
Evaluare pg.59-68
|
Bibliografie
1. Pricop G., Tehnici orientale in educatie fizica- Note de curs.
2. Pricop G., Calitorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
3. Pricop G., Kinesiologie, Editura Universitatii "Stefan cel Mare”, Suceava 2015
4. Michio Kushi — Do-In — Dezvoltare fizica si spirituald, Ed. Teora, Bucuresti, 2005
| Bibliografie minimald

1. Pricop G., Tehnici orientale in educatie fizica- Note de curs.
2. Pricop G., Cilatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015

| Este o disciplina de studiu previdzuta in planul de fnvatamant, pentru primul ciclu doi de

9.

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,

formare profes

ionald, ciclul

de masterat. Face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale,
prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitafii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmaregte sa |




obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezinti mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invégare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat sa fie satisfacute necesitatile fiecarui student in parte. Plecand de la considerentul ci evaluarea cadrelor
didactice are la bazi eficienta invatarii, este usor de constatat ca strategia de predare constituie punctul forte al
| activitagii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performantd evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Tip
activitate

Criterii de evaluare

Pondere |
din nota
finald |

Metode de evaluare

50%

| Cunoagterea conceptelor de
bazi ale teoriei

(CG1, CG2,)

Cunoasterea elementelor de
bazid a (CS3, CS6, CS7,

| csin

‘ - examen scris si oral

Curs

- probe de evaluare formativa (caiet de lucrdri practice / test 50% |
docimologic/referat/ eseu/ portofoliu/ proiect/ participare
| conferinte/ dezbatere pe o tema stabilitd/ participare la

competitii sportive ca jucitor, arbitru, organizator etc.)

Exersarea si demonstrarea
izolat si in structuri tehnico-
tactice a elementelor si
procedeelor  tehnico-tactice
(CGl, CG2,)

(CS3, CS6, CS7,CS11)

Laborator

Standard minim de performanta

- Standarde minime pentru nota 5:
Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe bazé de cerere
scrisa avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, dacé cererea este insotita de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.

[nsusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de baza din domeniu, parcurgerea
bibliografiei minimale, participarea la activitatile practice cu echipament adecvat i indeplinirea sarcinilor de lucru,
realizarea temelor de leclie la aplicatiile practice, promovarea colocviului cu minim nota 5, atitudinea fa(a de disciplina.
Standarde minime pentru nota 10:
insusirea notiunilor, ideilor specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de baza din domeniu, participarea la
activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie la aplicatiile
practice, atitudinea faa de discipling, predarea portofoliului complet — referate, caiet de lucrari practice cu sistemele de
| actionare corect descrise, participarea la. conferinte sau competitii sportive, performantd motrica.

Data completarii Semnatura Htularului de curs | Semnijurg titularului de aplicalie

19.09.2023

1

Data avizirii

| Semnatura responsabilului de program

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

-

Data aprobirii in consiliul facultalii Semnatura decanuiui




