1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(masterat)

Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI A EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

MASTERAT

' Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplini

| Denumirea disciplinei

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de seminar

METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE IN LICEU

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Anul de studiu | I | Semestrul [ 1 N Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP
DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare
‘Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
| DI - impus3, DO - optionald, DF - facultativid |
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice) -
" La) Numir de ore pe saptiméana R | Curs |1 Seminar | 1 | ‘Lucrari practice Proiect T—
Lb) Totalul de ore din planul de Invatimant 28 | Curs 14 | Seminar | 14 | Lucrari practice Proiect IL B
I1. Distributia fondului de timp B ore
_II a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie §i notite 25
11 b) Documentare suplimentard in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
I1 ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofalii si eseuri 20
| 11 d) Tutoriat
| IIL.Examinari - B 2
| IV. Alte activitati: - ]
|_Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 70
| Total ore pe semestru (Ib+II-+111+1V) 100
| Numdrul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

Desfédsurare a cursului

e Videoproiector, dvd-uri, cd-uri

Desfagurare Seminar

aplicatii

6. Competenfe specifice acumulate

e plange, scheme, figuri

Competente

e  CG#4. Utilizarea si interpretarea adecvati a unor metode, tehnici si instrumente de investigare i

aplicare.
generale p
Competente CS5. Abilitatea de identificare, formulare, analiza si rezolvare de probleme.
specifice CS7. Insusirea actului pedagogic de comunicare in vederea transmiterii cunostintelor abstracte
domeniului si concrete prin tehnici specifice de instruire.

CS8. Formarea unor deprinderi de invitare pentru a putea construi si evalua obiectivele
profesionale gi manageriale in functie de scopul urmdrit.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al ]I Realizarea competentei de generare a unor strategii proprii de planificare- predare-evaluare
disciplinei a continuturilor cuprinse in programa scolar3 la clasele 1X-XII la disciplina Educatie Fizica
si Sport

8. Continuturi

Curs | Nr.ore | Metode de predare Observatii
Curs teoretic = 14 ore Verbale
1.Curs 1 - Metodica activititilor motrice — explicarea 2 ore (expunerea, Bibliografie 1, cap. 1,
conceptului, continuturi §i operatiile procesului de explicatia, pg.9-27, Bibliografie
| invitdmant, Documentele oficiale privind educatia fizica conversafia) 4, cap.2, pag.19-29
gscolard (2 ore)
2.Curs 2 - Sistemul metodelor de instruire din educatie | 2 ore
fizicd si sport Verbale Bibliografie 1, cap.4,
A. Metodele de predare (expt}ner.ea, pg.57-92
B.Metodele de invitare eXpllcanla
C.Metode de proiectare (orientdri metodologice moderne) | conversatia)
D.Metode de evaluare in educatie fizicd si sport
E.Metode de refacere a capacititii de efort
F.Metode de corectare a greselilor de executie
G.Metode de asigurare si sprijin
3.Curs 3 - Procesul de predare in educatie fizicd si sport la 2 ore Verbale Bibliografie 1, cap.6,
liceu (expunerea, pg.149-174
- Conceptul de predare, Stilurile de predare, explica‘;i?,
Comunicarea in educatie fizicd si sport conversatia)
- Planificarea continuturilor de predare, Organizarea
predirii, Conducerea lectiei, Evaluarea lectiei 2 ore
4.Curs 4 - Procesul de invatare in educatie fizici si sport (4 Verbale Bibliografie 1, cap.7,
ore) (expunerea, pg.181-205
- Conceptul de invdgare, Tipurile de invéfare, | explicati'fi,
Tipurile de invitare motrica, Etapele invatarii conversatia)
motrice
- Invatarea — proces de autoreglare, invatarea
motricd in educatie fizica, Rolul memoriei n
invdtarea motrica 2 ore Verbale o
5.Curs 5 - Proiectarea activitatii in educatie fizicd gi sport (expunerea, [ Bibliografie 1, cap.8,
- Conceptul de proiectare didacticd, Tipurile de explicatia, pg.209-236
proiectare didactic3, Etapele proiectarii conversatia)
- Operatiile  realizirii  proiectdrii  didactice, Verbale
Realizarea proiectarii didactice esalonate, Planul (expunerea,
tematic anual, Planul calendaristic semestrial 2 ore explicafia, Bibliografie 1,
6.Curs 6 - Sistemul formelor de organizare folosite in conversatia) cap.10, pg.301-312
practicarea exercitiilor fizice in liceu (2 ore) 2 ore Verbale
7.Curs 7 - Relatia specialist-subiect in activititile de (expunerea, Bibliografie 1,
educatie fizici si sport (2 ore) explicatia, cap.12, pg.329-336
conversatia) l

Bibliografie

Bibliografie minimalad

1. Rati G., Didactica educatiei fizice si sportului, Editura PIM, lasi, 2008 (pus la dispozitie de titularul cursului)

2. Ungureanu-Dobre A., Didactica specialititii —Educatie fizica §i Sport-, Editura Bren,2019(pus la dispozitie de
titularul cursului)

3. Rata G.,Rati B., Aptitudinile in activitatea motrica, Editura EduSoft, Bacau, 2006(pus la dispozitie de titularul
cursului)

4. Rati G.,Ratd Gheorghe, Educatia fizici si metodica predrii ei, Editura PIM, Iasi, 2008(pus la dispozitie de titularul
cursului)

5. Savescu I., Educatie Fizicd — Ghid orientativ pentru titularizare si definitivat, Editura Aius Printed, Craiova
2008(pus la dispozitie de titularul cursului)

1. Rata G., Didactica educatiei fizice §i sportului, Editura Alma Mater,- ]?acéu, 2004(pus la dispozitie de titularul cursului)
2. Savescu L., Educatie Fizicd — Ghid orientativ pentru titularizare si definitivat, Editura Ajus Printed, Craiova 2008,




[ (pus la dispozitie de titularul cursului)

| Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr.ore | Metode de predare Observatii
SEMINAR - 14 ore Bibliografie 3, cap.3,
1. Metodologia dezvoltdrii calitétilor motrice: Viteza, | 2 ore Invatarea experentiald | pg.119-159,cap.5,
Indeméanare/Coordonare (2 ore) (Metoda KOLB) pg.243-273
2. Metodologia dezvoltarii calitdtilor motrice: Forta, 2 ore Invatarea experentiald | Bibliografie 3, cap.2,
Rezistentd (2 ore) (Metoda KOLB) pg.66-80,cap.4,
Verbale pg.195-205
(expunerea, Bibliografie 4, cap.3,
3. Structura lectiei de educatie fizicd la liceu (2 ore) | 2 ore explicatia, pg.31-49, pg.56-65
conversatia) Bibliografie 4, cap.9,
4. Organizarea si desfasurarea activitatii de educatie | 2 ore Metoda piramidei pg.175-181
fizica si sport la liceu (2 ore) (bulgarele de zapada)
Intuitive (observarca | Bibliografie 5, cap.9,
5. Aspecte metodice ale predarii atletismului la liceu ) — metoda acvariului) | pg.161-173
ore ORT]
(2 ore) Bibliografie 5, cap.9,
Verbale pg.175-242
6. Aspecte metodice ale predarii gimnasticii la liceu | 9 g (expunerea, Bibliografie 5, cap.9,
(2 ore) explicatia, pg.261-277,277-
conversatia) 289,291-303,306-314
7. Metodologia de invdtare a continuturilor din 2 ore
jocurile sportive (2 ore) ] ]

| Bibliografie ]
1. Ratd G., Didactica educatiei fizice §i sportului, Editura PIM, lasi, 2008 (pus la dispozitie de titularul cursului)
2. Ungureanu-Dobre A., Didactica specialititii —Educatie fizicad §i Sport-, Editura Bren,2019(pus la dispozitie de
titularul cursului)
3. Ratd G.Rati B., Aptitudinile in activitatea motric, Editura EduSoft, Baciu, 2006(pus la dispozitie de titularul
cursului)
4. Rati G.,Ratid Gheorghe, Educatia fizicd si metodica predarii ei, Editura PIM, Iasi, 2008(pus la dispozitie de titularul
cursultui)
5. Savescu L, Educatie Fizica — Ghid orientativ pentru titularizare si definitivat, Editura Aius Printed, Craiova
2008(pus la dispozitie de titularul cursului) |
Bibliografie minimald ]
1. Ra(a G., Didactica educafiei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Bacau, 2004(pus la dispozitie de titularul cursului)
2. Savescu 1., Educatie Fizici — Ghid orientativ pentru titularizare i definitivat, Editura Aius Printed, Craiova 2008,

(pus la dispozitie de titularul cursului)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordanta cu structura cursurilor de la universitati de prestigiu

si acoperd aspecte fundamentale necesare familiarizdrii cu specificul cercetdrii in domeniului educatiei. Competentele
de elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului in stiinte ale
educatiei si poatd analiza si intelege, utilizand repere stiintifice, activitatea educationald concretd si totodaté sd atraga
fonduri pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educatiei este
un fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative. Totodatd, un nivel ridicat al
competentelor in domeniul cercetdrii educationale constituie un avantaj competitional pe piata forfei de munca,

! posesorul acestora putind participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe
| posturi din invatdmaéntul superior.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

Tip . Pondere
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare dinnota |
| | finala
- evaluarea unor strategii proprii de | - examen scris si oral 50%
Curs prezentare a confinuturilor informationale
primite; (CG4., CS5)
- evaluarea capacitatii de aplicare a




informatiilor ~ primite  intr-o  cerintd
dati;(CG4,CS8)

- evaluarea capacitatii de comunicare scrisi;
(CG4,CS7)

- evaluarea unor strategii proprii de | Prezentarea orald unei teme date in cadrul 50%

prezentare a continuturilor informationale | ynui seminar sub forma de PPT
Seminar | primite;(CG4,CS8)
- formarea capacitatii de comunicare verbalad
orala;( CG4,CS7.)

10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
Indeplinirea a minim 2 din criteriile de evaluare de la curs si a minim 2 din criteriile de evaluare seminar (total 2 din 3)

Elaborarea unei strategii proprii de prezentare sub forma scrisd a continuturilor informationale prevazute in subiectul

primit la examen
Prezenta a 50% din cursuri
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

| indeplinirea celor 2 criterii de evaluare seminar
Elaborarea unei strategii proprii de prezentare sub forma orald a continuturilor informationale prevazute in subiectul

primit la referat
Prezenta a 70% din seminarii pe parcursul semestrului N

Data completarii ] Semnitura titularulyi de curs ] Semnatura titularuluj de seminar
A2.09. 2023 -

| Semnitura responsabilului de program

Data avizirii
{4 Do

s 87

_ _Dagavizérii in departament —— [ Semnitura directorului de departament

Semnitura decanului

Data aprobirii in Consiliul academic




\W’ Universitatea
: Stefan cel Mare
LSl Suceava R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(masterat)

1. Date despre program ,
| Institutia de invitdmant superior T UNIVERSITATEA ,,Stefan cel Mare” din SUCEAVA

| Facultatea EDUCATIE FIZICA §! SPORT
‘Departamentul TEDUCATIE FIZICK SI SPORT ___
Domeniul de studii ~— T STIINTA SPORTLUI SI EDUCATIEI FIZICE -
Cilildeswdi | MASTERAT - -
Programul de studii EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI n
| EXTRACURRICULARE - -

2. Date despre disciplind

[ Denumirea disciplinei | Biomecanica motricitatii - -
Titularul activitétilor de curs Conf. univ. dr. Benedek Florian
Titularul activitatilor aplicative Conf. univ. dr. Benedek Florian
Anul de studiu | I ‘ | Semestrul _| 1 - | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP
DSI - Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: \ DI
| DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa -

3. Timpul total estimat (ore alocate activitailor didactice)

1 a) Numdr de ore, pe saptiméand 2 [ Curs [ 1 | Seminar | 1 | Laborator ] [ Proiect_| ]
Lb) Totalul de ore (pe semestru) din 28 l Curs | 14 | Seminar | 14 | Laborator L Proiect |
lanul de invatdmant | l o LJ
IL. Distributia fondului de timp pe semestru - | ore
| Il.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie i notite _ 12
11.b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 130
I1.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
11.d) Tutoriat _
11]. Examindri 3 ]
IV. Alte activitati: B
Total ore studiu individual Il (a+btctd) [ 69 |
Total ore pe semestru (I+IHII+IV) 100
Eumﬁrul de credite 4 |
) 4. Preconditii (acolo unde este cazul)
| Curriculum -
Competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
rDeSﬁsurare a cursului | o resurse materiale: sala de curs, banci, scaune, videoproiector B
Desfagurare | Seminar | o resurse materiale: Sala de seminar, Calculatoare, Aparatura electronica
aplicatii »Bborator | o
Proiect | o |
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6. _Com‘lfte_n!e_smﬁﬁ@wwe_ -

Competente

profesionale -
I Competente CS5. Abilitatea de identificare, formulare, analiz

transversale CS6. Dezvoltarea aptitudinilor si capacitatilor

teoretice si metodice pentru educatia fizicd gcolard si

universitar.

-

7.

1 Obiectivul general al disciplinei -
educatie fizica si sport,

articole relevante in fluxul principa

| o _E:_

8. Continuturi
,m -
Curs teoretic = 14 ore

Biomecanica generala ‘ 2 ore

- definitie si obiectul de studiu al biomecanicii

- concepte fundamentale ale biomecanicii ‘

- particularitstile biomecanice ale aparatului l
locomotor

notiuni de biomecanicé generalé ‘

‘ 2 MECANISMELE
LOCOMOTIEI
- Parghiile osoase \

GENERALE

2 ore
ALE

- centrul de greutate
- centrul suprafetei corpului uman
- fortele interne si externe ‘

3 BIOMECANICA MEMBRULUI SUPERIOR ‘ 2 ore
- biomecanica articulafiei scapulo-humerale

‘ - biomecanica antebratului |

- biomecanica cotului

- (2o0re)

4 BIOMECANICA MEMBRULUI INFERIOR

- Femurul, incarcarea femurului

- Biomecanica articulatiei femuro-tibiale ‘
- Biomecanica gleznei (2 ore) ‘

2ore

2 ore

5 BIOMECANICA COLOANEI VERTEBRALE
| - Miscdrile coloanei vertebrale
‘ - Curburile coloanei vertebrale

Segmentul motor al coloanei vertebrale (2 ore)
‘ 6 BIOMECANICA MERSULUI
- Caracteristicile pasului
- Pasul dublu ‘
- Biomecanica activitatii musculare in mers \
- (2ore)
\ | 2 ore

2 ore

7 BIOMECANICA ALERGARIT |
- Pasul alergétor ‘
| - Caracteristicile alergérii

e CG2. Elaborarea un program perS(m_alEaﬁoperfec;ionare.

‘ (expunerea,
explicatia,
| conversatia),

si rtﬂv; de_probleme._
de executie in cadrul lectiilor practice,
sportiva din invatdmantul liceal si

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Dezvoltarea unui set complex de competen{e neces
astfel incét acesta prin cooperare §i lucru in echipd
‘ s poata elabora si implementa proiecte de cercetare, precum §i publica

1 de reviste din domeniu cotate ISI,
prin utilizarea metodologiei de cercetare specificd §i respectarea

“aspectelor de etica ale domeniului. (CG2, CS5,CS6,CS11)

[ Nr.ore | Metodedepredare |
14 Verbale
(0]

CS11. Dezvoltarea aptitudinilor si a capacitiitilor de a efectua activitati independente in
‘scopul perfectiondrii si dezvoltdrii profesionale.

| Observafii
Biomecanica,

‘ Editura PIM, lasi,
2009

Disponibil ia
biblioteca USV
PPT pus la
dispozitie

\ Bibliografie [6]

| Biomecanica,

\ Editura PIM, lasi,
2009

‘ Disponibil 1a

biblioteca USV

PPT pus la

dispozitie

Bibliografie [6]

\ Biomecanica,
Editura PIM, lasi,
2009

Disponibil la
biblioteca USV
PPT pus la
dispozitie

‘ Bibliografie [6]

Biomecanica,
Editura PIM, lasi,
2009

Disponibil la
biblioteca USV
PPT pus la

‘ dispozitie

\

|

| Biomecanica,

are specialistului in

—

]




Editura PIM, lasi,
2009

Disponibil la
biblioteca USV
PPT pus la
dispozitie

| b3 | Bibliografie (6] |

I

_ protocoale de masurare a vitezei (2 ore) i
|

 Bibliografie e
1. A, lliescu - Biomecanica exercitiilor fizice. Editura Stadion, 1970.
2. T., Maros — Curs de anatomie. Editura |.M.F. Tg. Mures, 1968

3. M, Ifrim, A., lliescu — Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului. Editura Didactica si ‘

Pedagogic3, Bucuresti 1978.

C., Baciu — Aparatul locomotor. Editura Medicald. Bucuresti 1981

Baciu C. — Biologia locomotiei umane, Educatie fizica si Sport, Bucuresti 1969.

Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, lasi, 2009

Benedek F. — Studiu privind repartizarea fortelor si momentelor la nivelul articulatiei genunchiului, ‘

Rev. ,Altius Citius” lasi, dec, 2005.

Handra-Luca, V., Stoica, LA, - Introducere in teoria mecanismelor, Editura Dacia, Cluj-Napoca, vol.

1, 1982, vol. 2, 1983.

9. Oprigan, C., Popovici, G.A., - Mecanisme, Editura Tehnica-Info, Chigin&u 2001.

10. Poterasu, V. F., Popescu D., - Curs de mecanica teoretica, vol. 1, 2, Universitatea Tehnica ,Gh. ‘
Asachi” lagi, 1995.

11. Wiggins K. L., Malkin S., - Bearing preasure distribution — The University of Texas, Austin (U.S.A) ‘
June16,1974.

Bhlogafie mmala

1. Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, lasi, 2009

2. Benedek F. — Studiu privind repartizarea fortelor si momentelor la nivelul articulatiei genunchiului, Rev. \

No o~

©

,,Altius Citius” Iasi, dec, 2005.
3. Edwards C. M., Halling J., - J. Mech. Engng. Sci., 10 (1968) 121.
4. Handra-Luca, V., Stoica, LA., - Introducere in teoria mecanismelor, Editura Dacia, Cluj-Napoca, vol. 1,
1982, vol. 2, 1983.
5. Oprigan, C., Popovici, G.A., - Mecanisme, Editura Tehnica-Info, Chisingu 2001

L

[ Aplicafii (Seminar/laborator/proect) [ Nr.ore | Metodedepredarc | Observai |
Seminarii 14 ore | Verbale _\ PPT pus la
(expunerea, ‘ dispozitie \
‘ 1 Biocinematica 2 ore explicatia, Bibliografie [2]
Spatiul si timpul in mecanica clasicd, viteza §i \ conversatia), ‘
\ accelerafia unui mobil, tipuri de migcéri intélnite in ‘ PPT pus la
‘ naturd (2 ore) |I Verbale dispozitie \
2 Biodinamica 2o0re | (expunerea,
Principiile fizicii Newtoniene (2 ore) explicatia, |
3 Tipuri de forte intdinite in mecanica 2 ore conversatia), PPT pus la
Tipuri de forte intélnite in mecanicd, tensiunea ‘ dispozitie ‘
din fir i forta de reactiune normala (2 ore) \ Verbale
4 Biocinetica 2 ore (expunerea, PPT pus la ‘
Lucrul mecanic, Energia cineticd si potentiald, explicatia, ‘ dispozitie
Puterea gi randamentul (2 ore) conversatia), Bibliografie [2] \
5 Biostatica. Parghii 2 ore
Echilibrul corpurilor, Centrul de greutate al Verbale ‘
corpului uman, Tipuri de pérghii in corpul uman (2 (expunerea, PPT pus la
ore) explicatia, dispozitie N
6 Proprietati elastice ale muschilor si | 2ore conversatia),
oaselor
Tensiuni si deformafi, deformafia de alungire, | Verbale PPT pus la
comprimare gi de torsiune (2 ore) | | (expunerea, dispozitie
\ 7 Functionalitatea articulatiei genunchiului 2 ore ‘ explicatia, Bibliografie [2]
Suprafefele articulare, mijloace de unire, ‘ conversatia), |

\ ligamentele genunchiului i rolul acestora in mers (2
ore) | ‘_ - «]
Bibliografie

1. A, Iliescu — Biomecanica exercitiilor fizice. Editura Stadion, 1970.
[ 9. Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, lasi, 2009 J




3. T., Maros — Curs de anatomie. Editura LMLF. Tg. Mures, 1968
{ 4. M., Ifrim, A., Iliescu — Anatomia si biomecanica educatiei fizice i sportului. Editura Didactica si —\
Pedagogica, Bucuresti 1978.
| 5. C. Baciu— Aparatul locomotor. Editura Medicala, Bucuregti 1981 |

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitdtii epistemice,
asociatiilor profesionale _;iﬂggjat_onjlo_rmﬂre_zent_ativi din domeniul aferent programului

e  Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordantd cu structura cursurilor de la universitati de ]
prestigiu si acoperd aspecte fundamentale necesare familiarizdrii cu specificul cercetdrii in domeniului educatiei.
Competentele de elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului
in stiinte ale educatiei sa poati analiza si infelege, utilizand repere stiinifice, activitatea educationald concretd §i \
totodati sa atragd fonduri pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de
cercetare in educatiei este un fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative.
Totodat, un nivel ridicat al competentelor in domeniul cercetarii educationale constituie un avantaj
competitional pe piata fortei de muncd, posesorul acestora putand participa cu succes ]a concursuri pe posturi de
| cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe posturi din invatimantul superior.

10. Evaluare
10.1 Standard minim de performantd evaluare curs
__10.2 Standard minim de performant evaluare la activitatea aplicativd

I _'_:_I—_;l
Studentji sportivi de performanta i studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalareaactivitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, pumai pe bazi de cerere
scrisi avizata de titularul de discipling gi aprobatd de directorul de departament, dacd cererea este insotitd de adeverinta
}Lliberati de clubul sportiv / federatia sportivé nationald / angajator.

Standard minim de performantd, nota 5 CURS
- insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagterea problemelor de bazd din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- SEMINAR
- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;

Tip Pondere
.. Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate
- | finald
Evaluarea cunostintelor teoretice - examen oral
Cunoasterea conceptelor de baza ale
biomecanicii
Abilitatea de a rezolva subiectele de
Curs examen ‘
Dezvoltarea aptitudinilor de a efectua
activitati pentru perfectionarea si ‘
dezvoltarea sa profesionala (CG2,
CS5,CS6,C511) B - -
Semi Evaluarea activitatii pe parcursul *;colocviu individual 50% :l
eminar . R
B | semestrului Prezentarea unui proiect  individual cu tema la alegere e
Laborator
| Proiect

_Standard minim de performantd

realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice g
@ta completérii _ Se@maﬁularului@:urs ] Semnitura titularylui de aplicatie ]
i } —
| 16.09.2023 ‘[
L D;dta avizarii 1 Semndtura responsabilului de program ]
[y =
| Data avizirii in departament | Semnétura directorului de _deﬁaralent ]
L [ ]
| Data aprobirii in Consiliul academic | Semnitura decanului - i\
| .
| ;




FISA DISCIPLINEI
(masterat)

1. Date despre program

Institugia de invitamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

| Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

| Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE

"Ciclul de studii MASTER

Programul de studii EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
| | EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ FITNESS SI AGREMENT

Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

| Anul de studiu 1 | Semestrul [1 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei
DSI - Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare

DAP

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusi, DO - oplionald, DF - facultativd

DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitélilor didactice)

I.a) Numir de ore, pe saptiméni 3 Curs | 2 | Seminar | Lucrari practice | 1

Proiect |

I.b) Totalul de ore (pe semestru) din 42 | Curs | 28 | Seminar Lucrdri practice | 14
planul de invaiimant |

Proiect

II. Distributia fondului de timp pe semestru

ore

11.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

45

I1.b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren

45

IL.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

40

. I1.d) Tutoriat

III. Examinéri

IV. Alte activitati (precizali):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 130 |
Total ore pe semestru (L.b+HIT+HIIHIV) 175
Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

| Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului - PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentiri PPT sau
Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-chart,

' foi Al §i A3; soft-uri educationale, manuale
|

| Desfasurare Seminar

aplicatii

Proiect °

Lucrari practice | - resurse materiale: materiale didactice specifice pentru activititi fizice

1/56
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6. Competente specifice acumulate

CG2 - Elaborarea un program personal de autoperfectionare.

si de evaluare a concluziilor posibile.

proprii.

CS9 - Formarea obisnuintei studiului individual pentru valorificarea optima si creativa a propriului potential

Competente

transversale

Competente | CS1 - Aplicarea conceptelor, teoriilor i metodelor de investigare_fundamentale din domeniul de studiu,
profesionale | pentru formularea de proiecte si demersuri profesionale.

CS3 - Analiza independenti a unor probleme si capacitatea de a comunica si a demonstra solutiile alese.
CS$4 - Capacitatea de a evalua probleme complexe si de a comunica in mod demonstrativ rezultatele evaluarii

prin dezvoltarea unor capacititi de aplicare in relatii de parteneriat cu alte persoane si implicarea in

dezvoltarea institutionala.

CS2 - Capacitatea de sintetizare i interpretare a unui sct de informatii, de rezolvare a unor probleme de bazi

CS11 - Dezvoltarea aptitudinilor si a capacitatilor de a efectua activitdfi independente in scopul perfectiondrii

si dezvoltarii profesionale.

Obiectivul general al disciplinei

8. Continuturi

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
| imbogstirea bagajului de cunostinte de specialitate si a modalitatilor de aplicare a
acestora in functie de particularitifile grupului si a conditiilor avute la dispozitie.

—
Curs

I(:Irre. Metode de predare Observatii
Starea actuald a societatii umane - 2 Verbale Bibliografie 8. p.
(expunerea, explicatia, | 5-13 +PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Conceptul de fitness 2 Verbale Bibliografie 8. p.
(expunerea, explicatia, | 14-15 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Componentele fitness-ului: clasificare, componente, principii Verbale Bibliografie 8. p.
de lucru. Sportul pentru toti 2 (expunerea, explicatia, | 16-19 +PPT (pus
conversatia) la dispozitie) |
Compozitia corporald si echilibrul energetic 2 Verbale Bibliografie 8. p.
(expunerea, explicatia, | 20-23 +PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Alimentatia si practicarea exercitiilor fizice 2 Verbale Bibliografie 8. p.
| (expunerea, explicatia, | 24-28 + PPT (pus
| conversatia) la dispozitie)
Imbunatatirea conditiei fizice (viteza) 2 Verbale Bibliografie 8. p.
(expunerea, explicatia, | 35-38 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Imbunatitirea conditiei fizice (capacititi coordinative i 2 Verbale Bibliografie 8. p.
mobilitate) (expunerea, explicatia, | 41-47 +PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Imbunititirea conditiei fizice (forta si rezistentd) 2 Verbale Bibliografie 8. p.
(expunerea, explicatia, 29-34, 39-40 +
conversatia) PPT (pus la
dispozitie)
Exercitiile calistenice si metoda Pilates. Metode antrenament | 2 Verbale Bibliografie 8. p.
(expunerea, explicatia, | 48-59, + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)




Fisa disciplinei

| Nivelul de perceptie a efortului fizic. Rolul muzicii in Verbale Bibliografie 8. p.
practicarea exercitiilor 2 (expunerea, explicatia, | 60-63, + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Verbale Bibliografie 8. p.
| Varsta si conditia fizica (crestere si dezvoltare, procesul de (expunerea, explicatia, | 64-68, + PPT (pus
Imbiétranire, modificari fiziologice la vérstnici) 2 conversatia) la dispozitie)
| Obiceiuri sianitoase in practicarea exercitiilor fizice 2 Bibliografie 8. p.
Verbale 69-71, + PPT (pus
(expunerea, explicatia, la dispozitie)
conversatia)
Evaluarea conditiei fizice la diferite categorii de populatie 4 Bibliografie 8. p.
(copii, tineri, adulti,varstnici) Verbale 72-115, + PPT
(expunerea, explicatia, | (pus la dispozitie)
conversatia)
Bibliografie -
1. Baroga, L., Haltere si culturism. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1977. (accesibild la Biblioteca USV)
2. Baroga, L., Forta in sportul de performan{d. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1980. (accesibild la
Biblioteca USV)
3. Bompa, T., Periodizarea — Dezvoltarea calitatilor biomotrice. Editura Ex-Ponto, Constanta, 2001. (pus la
dispozitie de titularul cursului)
4. Chirazi, M., Culturism. Indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. 1. Cuza”, lasi, 1997. (pus la
disporzitie de titularul cursului)
5. Cometti, G., Les mécanismes de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne (2002).
12.09.2005. http://www.u-bourgogne.ft.
6. Cometti, G., Les methods du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne.
(2002). 12.09.2005. http://www.u-bourgogne.ft.
7. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizicd scolard. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si
Pedagogici, Bucuresti, 2004. (pus la dispozitie de titularul cursului)
8. Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca
usv
9. Lluciuc F.V., Fitness, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca
Usv
10. Ngculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregitirii musculare. Pitesti, Editura Universitaii
din Pitesti, 2005. (pus la dispozitie de titularul cursului)
11. Pradet, M., Pregitirea fizicd — partea I, IN.C.S., S.D.P. 429-430, Bucuresti, 2000. (accesibila la
Biblioteca USV)
12. Pradet, M., Pregitirea fizici — partea a II-a, LN.C.S., S.D.P. 431-433, Bucuresti, 2001. (accesibila la

Biblioteca USV)

Bibliografie minimala

2.

3.
4.

1. Baroga, L., Forta in sportul de performan‘;é. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1980. (accesibﬂé la Biblioteca

USV)

Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizici scolard. Repere noi — mutafii necesare. Editura Didactica si Pedagogici,

Bucuresti, 2004. (pus la dispozitie de titularul cursului)

Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca USV)
Leuciuc F.V., Fitness, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
Leuciuc F.V., Fitness (indrumar practico-metodic), Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019

(accesibila la Biblioteca USV)

Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti,

2005. (pus la dispozitie de titularul cursului) - |
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. . . . | —
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) ONrré Metode de predare Observatii
Dezvoltare fizicd generald. Testarea initiald 2 intuitive (observarea, Bibliografie 5. p.
demonstratia), practice 75-76
(exersarea)
Folosirea In pregitire a metodelor de dezvoltare a | 2 intuitive (observarea, Bibliografie 5. p.
fortei demonstratia), practice 29-34
(exersarea)
Folosirea in pregatire a metodelor pentru dezvoltarea | 2 | intuitive (observarea, Bibliografie 5. p.
formelor de manifestare ale vitezei demonstratia), practice 35-38
(exersarea)
Folosirea in pregatire a metodelor pentru dezvoltarea | 2 intuitive (observarea, Bibliografie 5. p.
formelor de manifestare ale capacitatilor coordinative demonstratia), practice 41-44
(exersarea)
Folosirea in pregitire a metodelor pentru dezvoltarea | 2 intuitive (observarea, Bibliografie 5. p.
formelor de manifestare ale rezistentei demonstratia), practice 39-40
(exersarea)
Folosirea in pregitire a metodelor pentru consolidarea | 2 intuitive (observarea, Bibliografie 5. p.
si perfectionarea deprinderilor motrice demonstratia), practice 48-63
(exersarea)
2

Dezvoltare fizicd generala. Testarea finald

intuitive (observarea,
demonstratia), practice
(exersarea)

Bibliografie 5. p.
75-76

Bibliografie

1. Baroga, L., Haltere si culturism. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1977. (accesibild la Biblioteca USV)
2. Baroga, L., Forta in sportul de performanti. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1980. (accesibild la Biblioteca USV)
3. Bompa, T., Periodizarea — Dezvoltarea calitatilor biomotrice. Editura Ex-Ponto, Constanta, 2001. (pus la dispozitie

de titularul cursului)

4. Chirazi, M., Culturism. Indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. 1. Cuza”, Tasi, 1997. (pus la dispozitie de

titularul cursului)

5. Cometti, G., Les mécanismes de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne (2002). 12.09.2005.

http://www.u-bourgzogne.fr.

6. Cometti, G., Les methods du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne. (2002).

12.09.2005. http://www.u-bourgogne.fr.

7. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizicd scolara. Repere noi —

Bucuresti, 2004. (pus la dispozitie de titularul cursului)
8. Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca USV)
9. Leuciuc F.V., Fitness, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
10. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti,

2005. (pus la dispozitie de titularul cursului)

mutatii necesare. Editura Didactica si Pedagogica,

11. Pradet, M., Pregitirea fizici — partea I, LN.C.S., S.D.P. 429-430, Bucuresti, 2000. (accesibild la Biblioteca USV)
12. Pradet, M., Pregitirea fizici — partea a Il-a, LN.C.S., S.D.P. 431-433, Bucuresti, 2001. (accesibild la Biblioteca

Usv)

B1b11os,raﬁe minimald

1. Baroga, L., Forta in sportul de performanta. Editura Sport -Turism, Bucuresti, 1980. (accesibil la Biblioteca USV)
| 2. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolard. Repere noi —
Bucure;,_ti, . 2004. (pus la dispozitie de titularul cursului)

mutatii necesare. Editura Didactica si Pedagogica,
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Bucuresti, 2004. (pus la dispozitie de titularul cursului)

3. Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

4. Leuciuc F.V., Fitness, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USsv)

5. Leuciuc F.V., Fitness (indrumar practico-metodic), Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibila
la Biblioteca USV)

1. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregitirii musculare. Pitesti, Editura Universitdtii din Pitesti,

2005. (pus la dispozitie de titularul cursului)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii epistemice,
o asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului _
Este o disciplind de studiu prevazuta in planul de invatdmant, din ciclul de masterat profesional, ce contribuie la formarea
compelentelor si capacitatile profesionale prin folosirea metodelor gencrale si specifice de predare in functie de particularitatile
subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Pondere

din nota
finald

50%

Tip

. . Metode de evaluare
activitate

Criterii de evaluare

- Cunoagterea conceptelor de baza - examen scris si oral
ale fitnessului (CG2, CS1, CS2,
CS3, CS4, CS9, CS11).

- Cunoagterea activitatilor
specifice: imbunatatirea conditiei
fizice, varsta si conditia fizica,
efectele imbatrinirii asupra conditiei |
fizice (CG2, CS1, CS82, CS3, [
CS4, CS9, CS11).

Curs

- evaluarea potentialului motric prin probe de control 50%
- probe de evaluare formativa (test docimologic - obligatoriu,
referat/ eseu/ portofoliu/ participare conferinte/ participare

competilii sportive — la alegere)

Exersarea 1in structuri specifice
fitnessului (CG1, CS1, CS2, CS3,
CS4, CS8, CS9).

Lucrari
practice

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de echivalarea

activitatilor in domentile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere scrisd avizata de titularul

de disciplina si aprobata de directorul de departament, daci cererea este Insotita de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia
_sportivé nalionald / angajator.

Standard pentru nota 5

CURS: Cunoasterea conceptelor de bazi ale fitnessului.

LUCRARI PRACTICE: Exersarea in structuri specifice fitnessului.

Standard pentru nota 10

CURS: Cunoagterea conceptelor de baza ale fitnessului.
| LUCRARI PRACTICE: Cunoasterea activitatilor specifice: imbunititirea conditiei fizice, vérsta si conditia fizica, efectele
imbatrinirii asupra conditiei fizice.
Exersarea in structuri specifice fitnessului.

Semniitura titularului de curs [

Data completrii ] Semnitura titularului de aplicalie |

15.09.2023

Data avizirii ]

Semnitura responsabilului de program

{3 ¢ 2¢ 1.y

Data avizdrii in departament

Semnitura directorului de departament

Data aprobirii in consiliul facultétii

Semnitura decanului




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
| Institutia de invatdmant superior

| UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

[ Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA ST SPORT

| Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

f Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTER
Programul de studii EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
| EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei |

METODICA HANDBALULUI IN LICEU

Titularul activitatilor de curs

| Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Titularul activitdtilor de seminar

[ Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

|_Anul de studiu | I | Semestrul [ 1 I Tipul de evaluare | Examen |
Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei DAP
| DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare ]
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

‘| DI - impus3, DO - oplionald, DF - facultativd

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitélilor didactice)

| La) Numdr de ore, pe sdptdmana |2 | Curs | 1 | Seminar Lucrari practice | 1 Proiect
| L.b) Totalul de ore (pe semestru) din | 28 | Curs | 14 | Seminar Lucrari practice | 14 Proiect
planul de inva{amant
I1. Distributia fondului de timp pe semestru ore |
1I.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notife 30
| I1.b) Documentare suplimentard in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
| I1.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
i 11.d) Tutoriat
| 11 Examindri 3
I—IV. Alte activitdi (precizali):
| Total ore studiu individual IT (a+b+c+d) 69
| Total ore pe semestru (L.b+HIHII+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competenie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

- PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentdri PPT sau
Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-chart,
foi Al si A3; soft-uri educationale, manuale

Desfésurare Seminar

icatii o =
aplica Lucrdri practice |

| Proiect

- resurse materiale: materiale didactice specifice pentru activitati fizice

1/4
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6. Competente specifice acumulate
CG3 - Conceperea si conducerea proceselor specifice domeniului.

Competente
transversale

Competente | CS6 - Dezvoltarea aptitudinilor si capacitailor de executie in cadrul lectiilor practice, teoretice si metodice

profesionale | pentru educatia fizica scolara si sportivd din invaamantul liceal si universitar.

CS7- Insusirea actului pedagogic de comunicare in vederea transmiterii cunostintelor abstracte si concrete

prin tehnici specifice de instruire.

| CS10 - Dezvoltarea unor aptitudini si capacitati de valorificare a cunostintelor dobéandite in procesul de
invatamant, de asigurare a modalitatii de selectie pentru activitatea sportiva si de organizare manageriald in

institutiile de profil.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei Imbogatirea bagajului de mijloace Tn vederea invatarii si consolidarii actiunilor
individuale si colective din jocul de handbal, a succesiunii metodice a acestora in
vederea aplicarii lor corecte in procesul de instruire.

8. Continuturi

| Curs I:rré Metode de predare Observatii
Lectia de educatie fizicd in ciclul liceal. Programa pentru | ' Verbale Bibliografie 4. p.
disciplina Educatie Fizicd 1n liceu 2 (expunerea, explicatia, 5-40 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
|
Caracteristicile jocului de handbal. Continuturile | 2 | Verbale Bibliografie 4. p.
disciplinei Handbal in ciclul liceal | (expunerea, explicatia, 41-53 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Elemente si procedee tehnice 2 Verbale Bibliografie 4. p.
(expunerea, explicatia, 54-67 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Tactica jocului de handbal 2 Verbale Bibliografie 4. p.
(expunerea, explicatia, f 68-74 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Sisteme de joc in atac §i apdrare. Fazele atacului si Verbale Bibliografie 4. p.
apararii la handbalul in scoala 2 (expunerea, explicatia, 75-83 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Particularitatile de vArstd ale elevilor de liceu. Notiuni de Verbale Bibliografie 4.
regulament 2 (expunerea, explicatia, p-84-96 + PPT
conversatia) (pus la dispozitie)
|
Pregitirea echipei reprezentative de handbal a liceului. Verbale Bibliografie 4. :
Participarea in competitiile scolare 2 [ (expunerea, explicatia, p-97-110 + PPT
conversatia) (pus la dispozitie)
| Bibliografie
1. Gherminescu Kunst I., Hnat M. — Handbal I, editura Fundatiei ,,Roménia de Méine”, Bucuresti, 2000
2. Ghervan P. - Handbal teorie, metodici si practicd, editura Universitatii Stefan cel Mare din Suceava, 2006
3. Leuciuc F. — Metodica handbalului in liceu — indrumar practico-metodic, editura Universitatii Stefan cel Mare
din Suceava, 2019
| 4. Leuciuc F. — Metodica handbalului in liceu (note de curs) (pus la dispozitie de titularul cursului)
| Bibliografie minimala
1. Gherminescu Kunst I., Hnat M. — Handbal 1, editura Fundatiei ,,Romania de Méine”, Bucuresti, 2000
2. Ghervan P. - Handbal teorie, metodici si practicd, editura Universitatii Stefan cel Mare din Suceava, 2006
3. Leuciuc F. — Metodica handbalului in liceu — indrumar practico-metodic, editura Universitatii Stefan cel Mare

din Suceava, 2019
4. Leuciuc F. — Metodica handbalului in liceu (note de curs) (pus la dispozitie de titularul cursului)




Figa disciplinei

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) I(:Trre. Metode de predare Observatii
Pozitia fundamentali in atac gi apérare. Tinerea, prinderea si intuitive (observarea, | Bibliografie 1.
pasarea mingii de pe loc i din deplasare 2 demonstratia), practice | p. 11-21
(exersarea)
Conducerea mingii (driblingul simplu si multiplu) — scoaterea intuitive (observarea, | Bibliografie 1.
mingii din dribling. 2 demonstratia), practice | p.22-33
(exersarea)
|
|
Aruncarea: cu sprijin pe sol §i din sériturd — blocarea aruncdrii. 2 intuitive (observarea, | Bibliografie 1.
' demonstratia), practice | p. 34-46
(exersarea)
Consolidarea elementelor tehnico-tactice individuale in atac si in intuitive (observarea, | Bibliografie 1.
aparare (Patrunderea pe culoar — inchiderea culoarului de demonstratia), practice | p. 48-55
pitrundere, Marcajul (direct, indirect, strdns si la supraveghere) — | 2 (exersarea)
demarcajul)
| Consolidarea elementelor tehnico-tactice individuale in atac siln| 2 intuitive (observarea, | Bibliografie 1.
aparare (Depésirea — contracararea depasirii) demonstratia), practice | p. 56-69
(exersarea)
Consolidarea elementelor tehnico-tactice din jocul portarului. intuitive (observarea, | Bibliografie 1.
Consolidarea elementelor tehnico-tactice din jocul pivotului 2 demonstratia), practice | p. 70-83
(exersarea)
Consolidarea elementelor de tactica colectiva in atac i apérare 2 intuitive (observarea, | Bibliografie 1.
demonstratia), practice | p. 84-86
(exersarea)

Bibliografie
1. LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2019), Metodica handbalului in liceu (indrumar practico-metodic), editia a
1I-a, revizuita, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava
2. LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2019), FUNDAMENTE STINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV
HANDBAL - INDRUMAR PRACTICO-METODIC, Editia a II-a, revizuitd, Editura Universitatii Stefan cel
_ Mare, Suceava |
| Bibliografie minimala
1.LEUCIUC FLORIN-VALENTIN, (2019), Metodica handbalului in liceu (indrumar practico-metodic), editia a
1I-a, revizuita, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Este o disciplina de studiu previzuta in planul de invatdmant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licentd, ce contribuic la formarea competentelor §i capacitatile profesionale, prezintd aspectele ce contribuie la
formarea stiintiticd a viitorului specialist in educatie fizici si sport, inarmandu-1 pe acesta cu cunostinte si competente
pentru activitatea profesionald ulterioard. Disciplina urméreste si formeze la studenti obisnuinfa abordarii stiintifice a
acestui joc sportiv, precum si abordarea instruirii pin prisma metodelor didactice moderne, centrate pe elev.
Competentele care se vor regisi la absolventul prezentului curs vor asigura suportul informational in vederea predarii
acestei discipline la un nivel optim, punind accent pe 4 compartimente importante ale disciplinei: tehnic, tactic,
| regulament si participarea in competitiile scolare. -




Fisa disciplinei - -

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanté evaluare la curs
10.2. Standard minim de performania evaluare la activitatea aplicativd

Tip - Pondere
e Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
. activitate finalz
- Cunoasterea conceptelor de bazi ale | - examen scris si oral 50%
teoriei jocului de handbal (CG3, CS6,
CS7, CS 10)
Curs - Cunoagterea tehnicii de bazd a jocului
de handbal (CG3, CS6, CS7, CS 10)
- Cunoagsterea tacticii specifice jocului
de handbal (CG3, CS6, CS7, CS 10)
Exersarea si demonstrarea izolat, in | - 2 complexe tehnico-tactice, joc 50%
. structuri  tehnico-tactice si de joc | - probe de evaluare formativa (test docimologic,
Luerdr | 01ateral a elementelor i procedeclor | referat/ eseu/ portofoliu/ partici ferinte/
Hractice ilateral a elementelor i procedeelor | referat/ eseu/ portofoliu/ pat icipare conferinte
tehnico-tactice  specifice jocului de | participare competitii sportive)
| handbal (CG3, CS6, CS7, CS 10)

Standard minim de performanti

Studentii sportivi de performanti si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor in domendile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe bazé de cerere
scrisd avizatd de titularul de disciplina si aprobati de directorul de departament, dacd cererea este insotitd de adeverinta
eliberati de clubul sportiv / federatia sportivé nationald / angajator.

Standarde minime pentru nota §:

LUCRARI PRACTICE: Exersarea si demonstrarea izolat a elementelor §i procedeelor tehnice specifice jocului de
handbal.

CURS: Cunoasterea conceptelor de bazd ale teoriei jocului de handbal.

Standarde minime pentru nota 10:

LUCRARI PRACTICE: Exersarea si demonstrarea izolat, in structuri tehnico-tactice i de joc bilateral a elementelor si
procedeelor tehnico-tactice specifice jocului de handbal.

CURS: Cunoasterea conceptelor de bazi ale teoriei jocului de handbal, cunoasterea tehnicii de bazd a jocului de
handbal, cunoasterea tacticii specifice jocului de handbal.

i' Data completarii Semnitura titularului de curs | Semndtura titularului de aplicatie
| 15.09.2023
Data avizdrii | Semnétura respon_s&bilului de program |
Data avizarii in departament B Semnitura directortifui de departament ]

Data aprobdrii in consiliul facultatii r Semniitura decanului |




I. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(Masterat)

Institutia de invatimant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA S$I SPORT

' Facultatea
Departamentul ) DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii | EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE -
Ciclul de studii MASTER

' Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

| Denumirea disciplinei | METODICA GIMNASTICH IN LICEU  DAP 01.05

Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Oana PATA

Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. Oana PATA

" Anul de studiu | I | Semestrul ' 1 | Tipul de evaluare [ ExaLnE 4 CREDITE

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP

DSI — disciplind de sinteza, DAP — Disciplina de aprofundare

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusi (obligatorie), DO - optionala (la alegere), DF - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitétilor didactice)

Numdr de ore pe sdptdmana

2 :Curs 1 | Seminar

Lucrari 1 Proiect
practice

" Totalul de ore din planul de Invatdmént

28 | Curs | 14 | Seminar ‘Lucréri LM Proiect

L | practice _

1. Distributia fondului de timp i | ore
II a. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite - ] 20

" 11 b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 25
Il c. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24

| 1l d. Tutoriat B
111. Examindri 3

| 1V. Alte activititi: - B

| Total ore studiu individual 69

| Total ore pe semestru 100 |
Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul) ] ) -

| Curriculum

| Competente |

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Destasurare a cursului

e resurse materiale: PC, videoproiector, suporturi electronice pentru
unitatea de curs, prezentdri PPT, soft-uri educationale, CD-uri, DVD-uri,
foi A4 si A3, planse.

e mod de organizare: frontal

e metode utilizate in predare: prelegere, explicatie, curs interactiv, joc de
rol

e mod de organizare: frontal, grup, individual
resurse materiale: planse. Kinograme, video-proiector, crti.

Desfagurare Lucrari
aplicatii practice

- metode: verbale (expunerea, explicatia, conversatia), intuitive
(observarea, demonstratia), practice (exersarea), evaluarea.

- resurse procedurale: grup /pereche, individual

- resurse materiale: materiale didactice specifice

mod de organizare: frontal, grup, individual

resurse materiale: saltele de gimnastica, obiecte portative(bastoane,
corzi, panglici, cercuri, mingi), aparate de gimnasticd, lada de

DAl
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gimnastic3, capra de gimnastic3, trambulina semielastica.

Proiect

6. Competente specifice acumulate

Competente | C.G.3. Conceperea si conducerea unor secvente de lectie, abordand diferite teme din sfera gimnasticii
generale acrobatice, aerobice sau a gimnasticii ritmice.

Competente C.S.6. Dezvoltarea aptitudin_iior si capacitatilor de executie a mijloacelor specifice de gimnasticd '

specifice acrobatic, aerobicd si ritmica, in cadrul lectiilor practice, insusirea cunostintelor teoretice si

metodice vizidnd predarea gimnasticii in lectia de educatie fizica la nivel liceal.
C.S.7. Insusirea actului pedagogic de comunicare in vederea transmiterii cunostintelor abstracte si
concrete privind predarea/invitarea elementelor acrobatice specifice gimnasticii.

C.S.10. Dezvoltarea unor aptitudini si capacitati de valorificare a cunostintelor dobandite in cadrul
lectiilor cu teme din gimnastica, aplicarea lor in spectacole sau alte activitéti cultural-sportive
organizate in cadrul liceal.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind d dm grila competen;elor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei

Formarea unui sistem de deprinderi motrice specifice gimnasticii si diversificarea
mijloacelor in vederea invatérii elementelor acrobatice din continutul gimnasticii la
liceu, insusirea sariturilor la aparatele de gimnastica si a unei succesiuni metodice
corecte in vederea aplicirii lor optime, corecte, in procesul de instruire in liceu.

Obiectivele specifice | Curs

C.G. 3. Cunoasterea conceptelor de baza referitoare la tehnica si metodica
elementelor acrobatice care alciituiesc continutul gimnasticii in liceu, precum si a
sariturilor la aparatele de gimnasticd, aspecte fundamentale privind predarea
elementelor acrobatice si a sariturilor n liceu.

[_Semina_lr_ -

Laborator | Dezvoltarea aptitudinilor si capacitatilor de executie a elementelor acrobatice
previzute in programa pentru clasele IX- X1, in cadrul lectiilor practice, teoretice
si metodice pentru educatia fizica scolard si sportiva din invagamantul liceal (CS6)
Insusirea metodelor de predare a elementelor acrobatice si a sariturilor cu sprijin la
aparatele de gimnasticd, a metodelor de comunicare in vederea transmiterii
cunostintelor abstracte gi concrete prin tehnici specifice de instruire. (CS7)
Dezvoltarea unor aptitudini si capacitati de valorificare a cunostintelor dobéndite in

| procesul de invatdmant, prwmd utilizarea cunostintelor de gimnasticd in vederea
| organizarii unor spectacole si concursuri sportive , de asigurare a modalitatii de
| selectie pentru activitatea sportiva (CS10) -
| - Proiect - _ -
. 8. Continuturi - B -
CURS - 14 ore Nr. | Metode de predare Observatii
. ore |
1.Continutul si particularititile gimnasticii in cadrul lectiei de | 2 | Verbale: | Bibliografie 12,
educatie fizica la nivel liceal Prelegerea, Expunerea | p.13-25 (pus la
Reflectarea continutului gimnasticii in curriculum-ul liceal la Explicatia dispozitie).
disciplina "Educatie fizicd” Conversatia Bibliografie 12,
Brainstorming p-27-32 (pus la
Intuitive: Prezentare dispozitie).

PPT, planse, vizionare
filme. Observatia

2.Continuturi de gimnastica acrobaticd pentru clasele a IX- a, Verbale: Bibliografie 12,
a-X-a,a—Xl-asiaXIl-a 2 Prelegerea, Expunerea | p.33-51 (pus la
Elemente acrobatice statice si dinamice Explicatia Conversatia | dispozitie).
Variante de legari de elemente si linii acrobatice Brainstorming Bibliografie 4,
Modele de exercitii liber alese, la sol Intuitive: Prezentare p-98-106

PPT, planse, vizionare
filme. Observatia

3.Continuturi de gimnastica acrobatica pentru clasele aIX-a, | Verbale: Bibliografie 1,
a-X-a.a—Xl-asiaXIl-a Prelegerea, Expunerea | p.226-231
| Sarituri la capri: In sprijin deprtat, in sprijin ghemuit printre Explicatia (Biblioteca USV)
| brate, in sprijin departat cu intoarcere. 2 Conversatia
| Sarituri la lada de gimnastica: cu rostogolire la lada situata Brainstorming
longitudinal; cu sprijin (in depértat, ghemuit)pe lada asezatd Intuitive: Prezentare I
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transversal

] PPT, planse, vizionare
| filme. Observatia

i 4.Rolul exercitiilor de dezvoltare fizica generald in lectiile de
| educatie fizics la liceu
Principiile de alcituire a unui complex de dezvoltare fizicd
armonioasd

5.Rolul exercitiilor de gimnastica ritmica in lectiile de
educatie fizica la liceu

Verbale:

Prelegerea, Expunerea
Explicatia
Conversatia
Brainstorming
Intuitive: Prezentare
PPT, planse, vizionare
filme. Observatia

j Bibliografie 6,

p-37-42 (pus la
dispozitie)

Verbale:

Prelegerea, Expunerea
Explicatia
Conversatia
Brainstorming
Intuitive: Prezentare
PPT, planse, vizionare
filme. Observatia

6.Gimnastica aerobica i rolul exercitiilor aerobice n lectiile
de educatie fizica la liceu

7.Rolul mijloacelor de gimnastica acrobaticd, ritmica,
aerobici in alcdtuirea programelor pentru spectacole si

manifestari artistice scolare
|

2

Verbale:
Prelegerea, Expuncrea
Explicatia
Conversatia
Brainstorming
Intuitive: Prezentare
PPT, planse, vizionare

| filme. Observatia

Verbale:

Prelegerea, Expunerea
Explicatia
Conversatia
Brainstorming
Intuitive: Prezentare
PPT, planse, vizionare
filme. Observatia

Bibliografie

1. LUCAA, (19985, Gimnastica in scoald, Editura Universitétii "Al loan Cuza” Iasi R

L) o

Bibliografie 8,
p.17-23 (pus la
dispozitie)

Bibliografie 7,
p.17-24 (pus la
dispozitie)

‘Bibliografie 7,
| p.25-32 (pusla
dispozitie).

NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galafi
PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitatii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

| 4. PETRE PATA 0., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura

Universitatii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2
5. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de bazi, Structura $i organizarea activitatilor de educatie fizicd i sport,

Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

Bucuresti.

7. POPESCU, G., (2005), Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.
8. STOENESCU, G., (1978), Gimnastica ritmici moderna, Editura Sport — Turism, Bucuresti

9. POPESCU, G., (2007), Gimnastici acrobaticd in scoala, Gimnastica artistica, Editura Elisavaros, Bucuresti.
10. TALAGHIR, L-GH., (2010), Gimnastica in liceu, Editura Zigotto, Galati

11. TUDUSCIUC, 1., (1984), Gimnastica sportivé, Editura Sport - Turism, Bucuresti
12. TUDOSCIUC, 1., (2001), Gimnastica artistica sportivd, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

6. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregitirii, Educarii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,

Bibliografie minimala

Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

(9%}

Bucuresti.

N

|. LUCA A, (1987), Gimnastica n scoald, Editura Universititii ”Al. loan Cuza” lasi
2. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica i sport,

POPESCU, G., (2005), Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.
POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobaticd in scoald, Gimnastica artistica, Editura Elisavaros, Bucuresti.
STOENESCU, G., (1978), Gimnastica ritmica moderna, Editura Sport — Turism, Bucuresti

TALAGHIR, L-GH., (2010), Gimnastica in liceu, Editura Zigotto, Galafi
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POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregitirii, Educarii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,




3 Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore | Metode > de predare __OW N
Lectia 1. 2 ore Intuitive Bibliografie 12, p.13-
Complex de exercitii de dezvoltare fizica generala (observatia, 25 (pus la dispozitie). ‘

| (libere) pe fond muzical. demqnstrapa), | Blbllograﬁe‘ 12, p..27-

| s L Practice (exersarea, | 32 (pus la dispozitie).
Repetarea unor legiri de elemente acrobatice, linii

. R ; . repetarea);
acrobatice, exercitiu la sol (liber ales); e
T Specifice:
Repetarea sariturilor simple cu sprijin la aparatele de asigurarea si
gimnastica. | | ajutorul;
Lectia 2. | 2 ore Intuitive Bibliografie 12, p.33- |
Complex de exercitii de dezvoltare fizicd generald, cu  (observatia, 51 (pus la dispozitie).
obiecte portative (cercuri). demo_nstrama), Bibliografie 4, p.98-
. L. . - Practice (exersarea, 106
| Consolidarea unor legiri de elemente acrobatice, linii :
. repetarea);
acrobatice. .
) o . i Specifice:
Consolidarea sariturii in departat la capra de gimnastica. asigurarea i
ajutorul;

| Lectia 3. 2 ore Intuitive ‘ Bibliografie 1, p.226 -

| Complex de exercitii de dezvoltare fizica generals, la (observatia, 231 (Biblioteca USV)

| banca de gimnastica. demonstrafia), ,
Perfectionarea legarilor de elemente acrobatice, linii Practice (exersarea,
acrobafice. repetarea);

Consolidarea sariturii cu rostogolire la lada de Sp_ec1ﬁce. .
: . o asigurarea $i
gimnastica. .
ajutorul;

" Lectia 4 2ore | Intuitive Biblio_graﬁe_6, p.37-42
Complex de exercitii de dezvoltare fizica generald, cu (observa‘;laz (pus la dispozitie)
obiecte portative (panglici). | demqnstrapa),

. . | Practice (exersarea,
Exercitiu la sol pe fond muzical. |
o i repetarea);
Sarituri la plasa elastica. Specifice:
asigurarea si
ajutorul;
| 2ore | Intuitive | Bibliografie 8, p.17-23
Lectia 5 ' (observatia, (pus la dispozitie)
Complex de exercitii de dezvoltare fizicd generala, cu demo‘nstrapa),
. . L Practice (exersarea,
obiecte portative (mingi).
o . ) ) repetarea);
Ansamblu de minim 4 executanti, cu obiecte portative | Specifice:
la alegere, pe fond muzical. asigurarea si
ajutorul;

" Lectia 6 ) Intuitive ' Bibliografie 7, p.17-24

Pasi specifici de gimnastic aerobica. (observatia, (pus la dispozitie)

. . . . . 2 ore demonstratia),
Alcituirea unui program cu exercitii de gimnastica .
. . . o Practice (exersarea,

aerobica, pe muzica (low impact aerobic).
repetarea);
Specifice:
asigurarea si
ajutorul;

' Le_ctia 7. | 2ore Intuitive Bibliograﬁe-7, p-25-32
Prezentarea la alegere a unui exercitiu la sol cu (observatia, (pus la dispozitie).
elementele acrobatice invitate, a unui program de demonstratia),
gimnastica aerobica pe fond muzical, sau a unui Practice (exersarea,
exercitiu de gimnastica ritmica cu sau fard obiect repetarca);
portativ. Specifice:

asigurarea si
ajutorul;




' | Bibliografie
1. LUCA A, (1998), Gimnastica in scoald, Editura Universitatii ”Al. Ioan Cuza” lasi
NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati
PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universititii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll
4. PETRE PATA 0., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitatii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2
5. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de bazi, Structura §i organizarea activitatilor de educatie fizica si
sport, Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.
6. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educarii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,
Bucuresti.
7. POPESCU, G., (2005), Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.
8. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoald, Gimnastica artistica, Editura Elisavaros,
Bucuresti.
9. STOENESCU G., (1978), Gimnastica ritmica sportiva, Editura Sport - Turism, Bucuresti
10. TALAGHIR, L-GH., (2009), Gimnastica in liceu, Editura Zigotto, Galati |
11. TUDUSCIUC, L., (1984), Gimnastica sportiva, Editura Sport - Turism, Bucuresti
12. TUDOSCIUC, L, (2001), Gimnastici artisticd sportivé, Editura Fundatiei Roménia de Mdine, Bucuresti
Bibliografie minimala
I. LUCA A., (1998), Gimnastica in scoala Editura Umver51tat1i Al Toan Cuza” lasi
2. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educarii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,
Bucuresti.
3. POPESCU, G., (2005), Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.
4. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoald, Gimnastic3 artistica, Editura Elisavaros,
Bucuresti.
5. STOENESCU G., (1978), Gimnastica ritmica sportivd, Editura Sport - Turism, Bucuresti
6. TALAGHIR, L-GH., (2009), Gimnastica in liceu, Editura Zigotto, Galati
9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Este o disciplind de studiu prevdzutd in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesmnala ciclul de
licenta, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitdtile profesionale.
prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneazi desfasurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste sa
obisnuiascd studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invétare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat si fie satisficute necesititile fiecirui student in parte. Plecand de la considerentul ca evaluarea cadrelor
didactice are la baza eficienta Inviatirii, este usor de constatat ca strategia de predare constituie punctul forte al
activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

LI o

10. Evaluare
10.1.  Standard minim de performanti evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitate aplicativa B

| Ponder |
Tip o e din
.. Criterii de evaluare Metode de evaluare |

activitate _ | nota

| finala
- Cunoasterea conceptelor de bazi ale teoriei | - examen oral ) 50%

gimnasticii in liceu (CS7,CS10)

- Cunoasterea continutului de mijloace de

gimnastica ritmica (CS6,CS7,CS10)

Curs | - Cunoasterea terminologiei corecte de
descriere a s#riturilor la aparatele de
gimnastica(CS7,CS10)

- Cunoasterea mijloacelor de gimnasticd |

| aerobicd (CS6,CS7,CS10) _ o
| Exersarea, demonstrarea si conducerea unor | - colocviu individual 25%

Lucrari programe de glmnastlca ritmicd sau de I

practice gimnastica aerobicd si a sariturilor la

| aparatele de gimnasticd.(CS6,CS7)




- alte activitati
Laborator (Precizati):.......cocovvveniinininnnin.
B Portofoliu cu trei teme la alegere dintre - probe de evaluare formativa o 25%
Proiect cele prezentate la curs (portofoliu - referate pe teme
predate la curs) l _

| 10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
Standard minim de performanta pentru nota 5 (cinci)

- 1insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoasterea terminologiei specifice gimnasticii acrobatice (denumirea, sistematizarea si tehnica de
bazi a elementelor acrobatice care se predau la liceu si a sariturilor cu sprijin la aparatele de
gimnasticd);

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- prezentarea unui portofoliu alcatuit din 3 teme discutate la curs.

Standard minim de performanta pentru nota 10 (zece)

- Recunoasterea si utilizarea adecvatd a terminologiei specifice gimnasticii acrobatice pentru nivel
liceal.

- Cunoasterea continutului gimnasticii acrobatice si a sariturilor cu sprijin la aparatele de gimnastica.

- Cunoasterea tehnicii specifice si a metodicii de predare a elementelor acrobatice si a sariturilor cu
sprijin la aparatele de gimnastica, prevazute in programa pentru clasele 1X-XII.

- Cunoagsterea notiunilor fundamentale de gimnasticd aerobica.

- Cunoasterea notiunilor fundamentale de gimnastica ritmica.

10.2.  Standard minim de performanti evaluare la activitate aplicativd

| Standarde minime pentru nota 5
- Participarea la lectii cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru(min.3 lecti) |
- Prezentarea unui exercitiu la alegere dintre cele trei variante cuprinse in evaluare(un exercitiu la |
sol cu minim o linie acrobatici si o diagonald, prezentarea unui mini - complex de gimnastica
aerobica (minim 4 pasi diferiti), prezentarea unui exercitiu de gimnastica ritmicd, sau, prezentarea
unei sarituri la aparatele de gimnasticd (dintre sdritura in departat la capra de gimnasticd si saritura
) la lada de gimnasticd). Se va alege una dintre cele 4 probe prezentate mai sus.
| Standarde minime pentru nota 10
- Participarea la lectii cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru, conducerea
| unor secvente ale lectiei.
- Prezentarea unui exercitiu la alegere dintre cele trei variante cuprinse in evaluare (un
exercitiu la sol cu minim 2 linii acrobatice si doua diagonale, prezentarea unui complex de
gimnastica aerobica (minim 12 pasi diferiti), prezentarea unui exercitiu de gimnastica ritmica, sau,
prezentarea unei sirituri la aparatele de gimnastica (saritura la capra, sdritura cu rostogolire la ladd,

sau saritura cu sprijin plutitor la lada de gimnasticd). Se vor alege doud dintre cele 4 probe
prezentate mai sus. -
Data completérii ) _Semnétur%' Hapului de curs | Semnitura l';ula_ruluige seminar |
. 15.09.2023 1
Data avizirii - J_ Semndtura responsabiluluide program —
20.09.2023
B Data avizérii in departament - Semndtura directorului de departament
B 20.09.2023 - o o -

Data aprobarii in consiliul facultétii _Semnétgra decanului |
20.09.2023 | i o




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(masterat)

R40 Anexa 1

Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA ,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT

Domeniul de studii
Ciclul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
MASTER, INVATAMANT CU FRECVENTA

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
. EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor aplicative

METODICA ATLETISMULUI IN LICEU

I Conf. univ. dr. Elena Vizitiu

Conf univ. dr. Elena Vizitiu

Anul de studiu | 1 | Semestrul l 1I | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP
DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare -
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
| DI - impusd, DO - oplionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activita{ilor didactice) ]
[ 1a)Numar de ore, pe saptaméana 2 Curs | 1 | Seminar Laborator 1 Proiect
] 1 b) Totalul de ore (pe semestru) din 28 | Curs | 14 | Seminar Laborator | 14 Proiect
| planul de invajamant | B
| 1L Distributia fondului de timp pe semestru ore
1L.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notile | 10
11.b) Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 30
11.b) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri | 30
11.d) Tutoriat N - |
1II. Examinari 2

IV. Alte act1v1ta1| {premzalll

Total ore studiu individual II (at+b+c+d) 72
Total ore pe semestru (Ib+I+1II+IV) 100
Numarul de credite 14

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
| Curriculum | o
| Competente o - R
. 5. Conditii (acolo unde este cazul) B
| Desfasurare a cursului e Sald de curs cu v1deopr01ector
Desfagurare | Seminar .
aplicatii Laborator | o Teren sintetic USV |
! | Proiect .
6. Competente specifice acumulate
Competente | CG2. Elaborarea un program personal de autoperfectionare.
| profesionale
Competente | CS5. Abilitatea de identificare, formulare, analiza i rezolvare de probleme.

transversale

CS6. Dezvoltarea aptltudmllor si capacitatilor de executie in cadrul lectiilor practice, teoretice $i metodice
pentru educatia fizica scolara si spomva din tnvatamantul liceal si universitar.
CS11. Dezvoltarea aptitudinilor si a capacitatilor de a efectua activitati independente in scopul perfectiondrii




Wdezvoltérii profesionale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei o

CSe, CS11)

Dezvoltarea competentelor viitorilor profesori in educatie fizica si sport,
cu accent pe atletism, pentru a asigura o predare eficientd si
imbunatatirea calitatii educatiei fizice in invatamantul liceal. (CG2, CSS,

8. Continuturi

| obstacole)

semifond)

stafetd)

Curs 14 ore Nr.ore | Metode de predare Observalii
C1 Prezentarea cerintelor stabilite pentru examenul teoretic. | 2 Curs interactiv cu [6]- —sursa internet.
Prezentarea bibliografiei obligatorii si a celei obtionale. suport Power Point | [4]-Pag.134
Prezentarea obiectivelor de referintd si a continuturilor
atletismului In scoala pentru ciclul liceal (obiective de
referinta, activititi de invéatare). Programe scolare pentru
clasele IX-XII mijloacele atletismului.
Prezentarea obiectivelor de referintd si a continuturilor
atletismului in scoald, pentru ciclul liceal (Aria curriculard
educatie fizica si sport- programe scolare pentru liceu
(competenie generale, competenie specifice)
C2 Metodologia predarii probei atletice (alergarea de | 2 Curs interactiv cu [4]-Pag.142

| suport Power Point
C3 Metodologia predarii probelor atletice (alergarile de | 2 | Curs interactiv cu [2]-Pag.120

| suport Power Point
C4 Metodologia predarii probei atletice (alergarea de | 2 Curs interactiv cu [4]-Pag.148

suport Power Point
C5 Metodologia predarii probei atletice ( triplusalt cu elan) | 2 Curs interactiv cu [4]-Pag.171 ,
o suport Power Point N
C6 Metodologia predarii probei atletice (aruncarea greutatii) | 2 Curs interactiv cu | [4]-Pag.180
suport Power Point

C7 Metodologia predarii si crearii jocurilor, parcursurilor | 2 Curs interactiv cu [3]-Pag.77,94,109

specifice in cadrul lectiei de atletism. Predarea probelor
atletice la elevii cu CES

suport Power Point

Bibliografie

[5]-Pag.227-244

[1]Tatu, T., Plocon, 13., Atletism, Editura Fundagiei Roménia de Maine, Bucuresti, 2001

[2]Ratd, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacdu, 20

[3]Ratd, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoala, Editura Alma Mater, Bacau, 2003

02

[4] Rata B., Atletismul in sistemul gcolar, Editura PIM, lasi, 2009

[5]Alexe, D., I, Predarea atletismului in invatdmantul gimnazial, Editura PIM, lasi, 2010
[6] https://www.efsdoc.ro/documete-oficiale/programa-scolara/, vizualizat 22 Septembrie 2023

Aplicalii 14 ore

1. Prezentarea cerintelor stabilite pentru disciplina

pentru leclie

2. Strategia predarii szoﬁi_ sariturii, in conformitate
cu obiectivele operafionale stabilite pentru leclie

3. Strategia predarii scolii aruncarii, in conformitate
cu obiectivele operafionale stabilite pentru lecfie

4. Strategia predarii probelor atletice cuprinse in
curricula gcolard

- alergarea de viteza

- alergarea de semifond

- alergarea de stafetd

5. Strategia predarii probelor atletice cuprinse in
curricula scolara

- saritura in lungime cu 1 % pasi, aruncarea greutafii

6. Organizarea, desfagurarea si conducerea jocurilor

Nr. ore Metode de predare Observalii
Demonstrare, [2]-Pag.41-61
studiatd. Strategia predirii scolii alergérii, In exersare
conformitate cu obiectivele operationale stabilite
| Demonstrare, [2]-Pag.62-69
exersare
Demonstrare, [2]-Pag.71-83
exersare |
Demonstrare, [2]-Pag.89,120,
exersare [4]-Pag.148
|
Demonstrare, [2]-Pag.159, 215
exersare
| Demonstrare, [3]-Pag.74,-78;94-
B exersare 199;109-112

specifice atletismului.
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- jocuri pentru deprinderi organizatorice

- jocuri pentru formarea aptitudinilor psihomotrice specifice
! parcursurilor aplicative, utilizdnd mijloacele atletismului |
7. Strategia predarii probelor atletice la elevii cu CES Demonstrare, [5]-Pag.244
- exersare .
_Bibliografie .

[1]Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundagtiei Roménia de Maine, Bucuresti, 2001

| [2]Ratd, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002
[3]Ratd, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoala, Editura Alma Mater, Bacau, 2003
[4] Rata B., Atletismul in sistemul scolar, Editura PIM, lasi, 2009
[5]Alexe, D., I, Predarea atletismului in invatdiméntul gimnazial, Editura PIM, lasi, 2010
[6] https://www.efsdoc.ro/documete-oficiale/programa-scolara/, vizualizat 22 Septembrie 2023

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitétii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului )

o Metodica atletismului in liceu presupune sa se asigure ca materialele si abordarile de predare se potrivesc cu |
asteptdrile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor din sfera sportului,

astfel incét elevii sa beneficieze de o educatie actualizata.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare curs
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl.n nota
finala
Evaluarea nivelului de cunostinte teoretice ale Examen-verificare orala 50%
Curs studentilor despre metodica predarii atletismului
in liceu, (CG2, CS5,CS6,CS11) [
Seminar Verificare practica 50%
o Elaborarea unui plan detaliat pentru o lectie de
Lucréri . . A .o
ractice atletism, includand obiectivele, structura,
| P continutul si evaluarea. (CG2, CS5,CS6,CS11) L
Proiect |

Standard minim de performanta
10.1. Standard minim de performanta evaluare curs
e  Evaluarea cunostintelor si abilitatilor legate de predarea unei probe atletice
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativi
e  Evaluarea capacititii studentului de a intocmi un caiet cu teme din atletism
e  Evaluarea nivelului de pregatire didactico-metodica prin conducerea de catre studenti a unor verigi ale lectiei
stabilite de catre cadrul didactic

= = —

[ Data completarii i Semnitura titularului de curs  * | Semndtura titularului de aplica_;ig_|
| 18.09.2023 1 Conf. univ.dr. Vizitiu Elena Conf. univ.dr. Vizitiu Elena
. / » iy
Data avizarii | Semnitura responsabilului de program ]
[5 % 22 1
Data avizarii in departam_ent ~ Semnatura directorului de departament __
Data aprobdrii in Consiliul academic == Semnatura decanului
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R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(masterat)
1. Date dgspre program -
Institutia de invataméant superior UNIVERSITATEA ,,Stefan cel Mare” din SUCEAVA
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT '
Departamentul EDUCATIE FIZICA $I SPORT
Domeniul de studii o STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii - MASTERAT
Programul de studii EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE B
2. Date despre disciplind -
| Denumirea disciplinei | Amenajarea bazelor sportive si de agrement ]
Titularul activitailor de curs [ Conf. univ. dr. Benedek Florian
Titularul activitatilor aplicative | Conf. univ. dr. Benedek Florian
Anul de studiu | I | Semestrul | T | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei [ Categoria formativi a disciplinei | DAP
DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare |
Categoria de optionalitate a disciplinei: ‘ DI
DI - impus4, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

1 a) Numir de ore, pe sdptdmana | 2 Curs | 1 | Seminar [ Laborator | 1 | Proiect J
Lb) Totalul de ore (pe semestru) din ‘ 28 TCurs 14 | Seminar Laborator 14 | Proiect
planul de invé{dgmant | o [ \
@ Distributia fondului de timp pe semestru ore j
I1.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie i notite - 55
I1.b) Documentare suplimentard in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
ILb) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 25
11.d) Tutoriat
1I1. Examindri 3
IV. Alte activitigi: l
Total ore studiu individual I (a+b+c+d) | 69 ||
Total ore pe semestru (I+II+11I+IV) 100
II\Iumarul de credite L4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum | |
| Competente | J
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfagurare a cursului - sala de curs, banci, scaune, videoproiector PC, , suporturi electronice pentru unitatea
_ de curs, prezentdri PPT soft-uri educationale, manuale ]
Desfagurare | Seminar °
aplicatii Laborator e mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: Sala de seminar Calculatoare, Aparatura electronica, materiale
didactice specifice
- Proiect o

6. Competente specifice acumulate

115



Competen’;e_‘ . CGZ._Ela_borarea un program peg)n; de_;t(Ferfectionare.
profesionale
Competente e CSS5. Abilitatea de identificare, formulare, ana
transversale e CS6. Dezvoltarea aptitudinilor si capacitétilor de
teoretice si metodice pentru educatia fizica gcolard si
universitar.
e CS11. Dezvoltarea aptitudinilor i a capacititilor
L N —— - __scopul ]Ef@gi_onﬁ_rii_ﬂdivoﬁrii_go&io@e._

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)
Disciplina isi propune asigurarea preg

Obiectivul general al disciplinei

liziﬁezﬁva;de probleme.

executie in cadrul lectiilor practice,
sportivi din invitimantul liceal si

de a efectua activititi independente in

atiri de baza a studentilor

specializarilor facultatii in domeniul amenajarii bazelor sportive si de
agrement $i a unor programe utile in formarea lor ca viitori profesionigti.
L - ____JQGACSG,CSHQ_______ - -
Obiectivele specifice | Curs Cunoasterea conceptelor de bazd referitoare la bazele sportive si de agrement si
aspecte legate de utilizarea acestora in lectiile de educatie fizica (CG2,CS5,
_|esecsih) o o
Seminar
\’Lucréri dobandirea capacitatii de organizare pe bazele sportive; (CG2)
practice | - insugirea modalitigilor de stimulare, de autoorganizare a elevilor Tn cadrul
activitagilor sportive independente;(CS6,)
‘ | -angrenarea: studentilor in competitii sportive studenfesti.(CS5) B
Il’&iec_t_ | — I
8. Continuturi = - - -
Curs - | Nr.ore _|_Mitode de predare Observatii |
Curs teoretic 14 ore ‘ Verbale Bibibliografie 1.
1) Clasificarea constructiilor sportive (eXPl%ner.ea, Cap. 1.
- terenuri de sportin are liber 2ore explicatia, PPT(pus la
- terenuri de sport acoperite conversatia), dispozitie)
- amenajari de bazé ‘ Curs disponibil la
- clasificarea amenajdrilor de baza | biblioteca USV
Terenul de atletism | Verbale
. alegerea gi orientarea terenurilor ‘ (expimerea, Bibibliografie 1.
- drenaje generale explicatia, Cap. 2.
- cerinte referitoare la terenurile de zgura conversatia), PPT(pus la
2) Materiale de constructii dlspoz{tle) .
. construirea pistei de alergare si a terenurilor 20re Curs disponibil la
speciale Verbale biblioteca USV
- bordurarea terenurilor de zgura (expunerea, o
Dimensionarea terenurilor si instalatiilor de ‘ explicatia, Bibibliografie 1.
atletism conversatia), Cap. 3.
- pista de alergdri ‘ PPT(pus la
- culoarul de alergare dispozitie)
- pista dreapta ‘ Verbale Curs disponibil la
- turnantele ‘ (expunerea, biblioteca USV
3) Terenuri gi instalatii pentru sarituri explicatia, o
- terenul pentru sdritura in lungime 20re conversatia), Bibibliografie 1.
- pista de elan Cap. 4,5.
- pragul si instalaliile anexe P_PT(R“,S la
Terenuri pentru séritura in inéltime Verbale dispozitie)
- pista de elan (expunerea, Curs disponibil la
- zona de aterizare ‘ explicatia, biblioteca USV
4) Terenuri si instalatii pentru aruncari 2ore conversatia),
- terenuri pentru aruncarea sulifei Bibibliografie 1.
- terenuri pentru aruncarea greutaii Cap. 6,7.
- terenuri pentru aruncarea discului ‘ PPT(pus la
- complex sportiv pentru uzul gcolar dispozitie)
Terenul de fotbal ‘ Curs disponibil la
- dimensionarea terenului l . biblioteca USV
- marcajul Verbale
L - 4\ ~ (expunerea, Bibibliografie 1. |




- suprafata de poarta

- suprafata de pedeapsa

- linia de centru

Terenul de baschet

- dimensionare gi marcaj

. liniile de delimitare a terenului

. zonele de restrictie si culoarul de aruncari
libere

- zona cogului de 3 puncte
Terenul de handbal ‘

- terenul de joc

- poarta ‘

- spafiul de poartd - liniile de delimitare a |
terenului de joc |
Terenul de volei 20re

- aria de joc, suprafete de joc ‘

- dimensiunile terenului, - marcajul terenului de
volei

- temperatura si luminozitatea

- fileul de volei, - structura, - stélpii

Terenul de tenis de camp

- alegerea terenului

- dimensiunile terenului

- stratificatia terenului de tenis
intretinerea bazelor sportive

- caracteristicile operatiilor de intrefinere

- instalatii pentru stropitul terenului

- reguli generale de intretinere \

2ore

2ore

- intretinerea terenurilor de zgurd
| - Intretinerea terenurilor gazonate
l Bibliografie - -
1. Benedek Florian — Amenajarea, Administrarea si
,Stefan cel Mare” Suceava 2008

r

Pedagogic4, Bucuresti 1962

Alexe Nicu, s.a. - Terminologia Educatiei Fizice si Sport
‘ . J., Fainaru — Amenajarea si intretinerea bazelor sportive,

onrw

Bucuresti, 1964

~

Romania, Editura Fujndatiei ,Altius Academy”, lagi 2003
T. Caileanu — Mic Dictionar al Sporturilor
. xxx — das grosse lexicon, Prunell & Sons

©®

V., Cojocaru — Tabere si colonii, Editura tineretului, Bucur
M., Goicea — Arhitectura spatiilor plantate, Editura de stat

explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia),

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia),

esti 1959
de arhitectura si constructii, 1953

Cap. 8.9.
PPT(pus la
dispozitie)

Curs disponibil la
biblioteca USV

Bibibliografie 1.
Cap. 10.
PPT(pus la
dispozitie)

Curs disponibil la
biblioteca USV

Bibibliografie 1.
Cap. 11.
PPT(pus la
dispozitie)

Curs disponibil la
biblioteca USV

Bibibliografie 1.
Cap. 12.
PPT(pus la
dispozitie)

Curs disponibil 1a
biblioteca USV

Intretinerea bazelor sportive Editura Universitatii

ului, Editura Stadion, Bucuresti 1972;

I., lacob, sa. — Compendiu de regulamente la jocurile spo

Bibliografie minimala

R

— Editura Albatros — Bucuresti 1984
Ltd. Paulton (Bristol), Great Britain, 1974

Editura uniunii de cultura fizica si sport,

rtive adaptate conditiilor din gcolile din

E. L., Bran — Terenuri, instalati, materiale §i organizarea reuniunilor de atletism, Editura Didactica si

Universitatii ,Stefan cel Mare” Suceava 2008
2.

Romania, Editura Fujndatiei ,Altius Academy”, lasi 2003

3. T. Caileanu — Mic Dictionar al Sporturilor — Editura

1 Benedek Florian — Amenajarea, Administrarea si Intretinerea bazelor sportive Editura

Albatros — Bucuresti 1984

Aplicalii (Seminar/laborator/proiect) - | Nr.ore | Metode de predare NS Observalii
Cunoagterea fazelor amenajarii sportive, - alegerea ‘ 4ore | Verbale Bibibliografie 1.

terenului pe care se va executa baza sportivé in functie de ‘ (expunerea, Cap. 1.

orientarea lui. (4 ore) explicatia, PPT(pus la
fntocmirea documentatiei tehnice pentru amenajarea | 2 ore conversatia), dispozitie)

unei baze sportive, - asigurarea materialelor necesare §i a Curs disponibil la

transportului, - alegerea unei firme §i a unui colectiv de \ biblioteca USV

conducere, - executarea lucrérilor de amenajare (2 ore) Bibibliografie 1.
Calcularea pistelor de alergdri, - standardizarea pistelor ‘ Verbale ‘ Cap. 1.

de alergiri,- elementele constructive ale pistei de alergare |_4 ore (expunerea, | PPT(pus la

., lacob, sa. — Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din gcolile din

|

- |




(4 ore) o l explicatia, dispozitie)
Terenul de fotbal redus, - marcajul terenului, - suprafata ‘ conversatia), Curs disponibil 1a
de pedeapsa, - portile pentru fotbal pe teren redus (2 ore) 2 ore biblioteca USV
Cunoasterea regulilor generale de intrefinere a bazelor ‘ ‘ .
sportive, - exploatarea rationald — factor important care
contribuie la intrefinerea bazelor sportive (2ore) _Jlor_e . I J P
Bibliografie = R
! 1. Benedek Florian — Amenajarea, Administrarea si Intretinerea bazelor sportive Editura Universitaii
,,Stefan cel Mare” Suceava 2008
2. E.L. Bran - Terenuri, instalatii, materiale i organizarea reuniunilor de atletism, Editura Didacticd si
Pedagogicd, Bucuresti 1962
3. V., Cojocaru— Tabere si colonii, Editura tineretului, Bucuresti 1959
4. M., Goicea — Arhitectura spatiilor plantate, Editura de stat de arhitecturd si constructii, 1953
5. 1., Fainaru — Amenajarea i intretinerea bazelor sportive, Editura uniunii de culturi fizica i sport,
Bucuresti, 1964
6. 1., lacob, sa. — Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din gcolile din Roménia,
Editura Fujndatiei ,,Altius Academy”, [agi 2003

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului_____
e  Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordanta cu structura cursurilor de la universitati de

presigiu §i acoperd aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetirii in domeniului educatiei.
Competentele de elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului
in stiinte ale educatiei si poatd analiza si intelege, utilizand repere stiintifice, activitatea educationald concretd §i
totodata si atraga fonduri pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de
cercetare in educatiei este un fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative.
Totodata, un nivel ridicat al competentelor in domeniul cercetarii educationale constituie un avantaj
competitional pe piata fortei de munca, posesorul acestora putand participa cu succes la concursuri pe posturi deJ
cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe posturi din fnvatamantul superior.

10. Evaluare
10.1 Standard minim de performantd evaluare curs
10.2 Standard minim de performantd evaluare la activitatea aplicativd

Pondere
Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
- - | finald |
Evaluarea cunostintelor - examen oral 50%
teoretice
Cunoagterea  conceptelor ~ de
baza ale amenajarii bazelor
‘ sportive
Abilitatea de a rezolva
‘ Curs subiectele de examen
Dezvoltarea aptitudinilor de a ‘
efectua activitati pentru
perfectionarea si dezvoltarea sa ‘
profesionala
(CG2,CS5,C86,CS11) ‘

F Tip

‘ activitate

Seminar

Evaluarea activitatii pe - alte activitati (precizati): ... (test docimologic, referat, eseu, 50% |
Lucrari parcursul semestrului portofoliu, proiect)

practice Prezentarea unui proiect individual cu tema la alegere
N?roiect ‘

| prezentarea unui portofoliu.

l

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performant3 si studentii angajati cu contract de muncé in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalareaactivititilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe bazi de cerere

\ scrisd avizatd de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotita de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator




Standard minim de performantd, nota S CURS
- insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagterea problemelor de baza din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- LUCRARI PRACTICE
- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat §i indeplinirea sarcinilor de lucru;
Lrealizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

| Data completarii 1 "~ Semngmra titnlarolui decurs | Semnatura titulagului de aplicatie

| 17.09.2023 ] B

‘ Data avizdrii | T Semnatura responsabilului de program -

E Data avizdrii in @Eartini - lf Semndtura directorultii de departament
e —— T IS

[ Data aprobdrii in Consiliul academic - lﬁ Semnatura decanului
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Universitaiea
Stefan cel Mare

LSl Suceave

1.

Date despre program

. Institutia de inva{amant superior

FISA DISCIPLINEIX
(masterat)

| UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STHINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

2.

Date despre disciplina

Ciclul de studii MASTER
Programul de studii EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE

Denumirea disciplinei

ACTIVITATI DE LOSIR

' Titularul activitétilor de curs

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Titularul activitatilor de seminar

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

| Anul de studiu ] I | Semestrul [2 I Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP
DSI — Discipline de sintezi: DAP — Discipline de aprofundare I
| Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impus3, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdjilor didactice)
L.a) Numar de ore, pe sdptimani | Curs |1 | Seminar |1 Lucrdri practice Proiect |
1.b) Totalul de ore (pe semestru) din | 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 | Lucrdripractice Proiect
|_planul de inva{dmant |. 1
I1. Distribulia fondului de timp pe semestru ore
| Ila) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notile 20
11.b) Documentare suplimentara in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 26
11.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 23
. 11.d) Tutoriat
I11. Examindri 3
IV. Alte activitali (precizali):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d)

69

Total ore pe semestru (L.b+II+HII+IV)

100

| Numdrul de credite

4.

Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competenie

5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfagurare a cursului

- PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentdri PPT sau
Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-chart,
foi A1l si A3; soft-uri educationale, manuale

Desfasurare Seminar - resurse materiale: mijloace de instruire (materiale didactice, video-proiector, plange,
aplicatii | scheme)
Laborator |
. _Proiect |

6. Competente specifice acumulate
CG1 - Culegerea, analiza si interpretarea de date §i de informatii din punct de vedere cantitativ i calitativ.
Competente
| transversale
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|

Competente | CS3 - Abilitatea de identificare, formulare, analizi si rezolvare de probleme.
profesionale | CS8 - Dezvoltarea aptltudlmlor si capacitatilor de executie in cadrul lectiilor practice, teoretice si metodice
pentru educatia fizica scolard si sportiva din invatiméntul liceal i universitar.

CS11 - Dezvoltarea aptitudinilor si a capacitéilor de a efectua activitati independente in scopul perfectiondrii
si dezvoltdrii profesionale.

7. Obiectivele disciplinei (rele;md din grila competenielor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei Imbogitirea bagajului de cunostinte de specialitate si a apllcarn acestora in
activititi in diverse medii si cu grupe de vérsta diferite.

8. Continuturi

Curs I:rré Metode de predare Observatii
Activititi de loisir — delimitare conceptuald, caracteristici. Verbale Bibliografie 5. p.
Evolutia conceptului de loisir 2 (expunerea, 7-15 +PPT (pus la
explicatia, dispozitie)
conversatia)
Activitati de loisir — caracteristici, functiile, clasificarea 2 Verbale
(expunerea, Bibliografie 5. p.
explicatia, 16-22 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Timpul liber la diverse populatii pe parcursul istoriei. Stilul de Verbale
viata. 2 (expunerea, Bibliografie 5. p.
explicatia, 23-37 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
| Calitatea vietii si potentialul de practicare a activitatilor de Verbale Bibliografie 5. p.
| loisir 2 (expunerea, 38-50 + PPT (pus
explicatia, la dispozitie)
conversatia)
Preocupéri in timpul liber Verbale Bibliografie 5. p.
2 (expunerea, 51-53 + PPT (pus
explicatia, la dispozitie)
conversatia)
Structura activitatilor populatiei. Loisirul sportiv 2 Verbale Bibliografie 5. p.
(expunerea, 54-67 + PPT (pus
explicatia, la dispozitie)
conversatia)
Caracterul national si traditional al activitatilor fizice care pot fi Verbale Bibliografie 5. p.
utilizate in timpul liber 2 (expunerea, 68-88 + PPT (pus
explicatia, la dispozitie)
| conversatia)
|
| Bibliografie
' 1. Badiu T., Teoria educatiei fizice si sportului, Editura fundatiei ,Dunérea de Jos” din Galati, 2001 (pus la
dispozitie de titularul cursului)
2. Chirazi, M., Culturism. Indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. I. Cuza”, Iasi, 1997 (pus la dispozitie de
titularul cursului)
3.Colibaba — Evulet, D., Bota, 1., Jocuri sportive. Teorie si metodica. Editura Aldin, Bucuresti, 1998 (pus la
dispozitie de titularul cursului)
4.Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizicd scolard. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si Pedagogicd,
Bucuresti, 2004 (pus la dispozitie de titularul cursului)
5.Leuciuc F.V., Activititi de loisir, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca
Usv)
6.Leuciuc F.V., Activitati reacreative si extracurriculare in educatie fizicd si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
7.Leuciuc F.V., Fitness §i agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca USV)




Figa disciplinei

[ 8.Leuciuc F.V., Activitati indoor §i outdoor, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (ac_cesibilé la Biblioteca USV)

| Bibliografie minimalad

1.Leuciuc F.V., Activitél_ﬁ_de loisir, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca

Usv)

2.Leuciuc F.V., Activititi reacreative si extracurriculare in educatic fizicd si sport, Editura Absolvent Plus,

Suceava, 2015 (accesibil la Biblioteca USV)

3. Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
4. Leuciuc F.V., Activitati indoor si outdoor, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibili la Biblioteca Usv)

. Aplicaiii (Seminar/laborator/proiect} Nr. ore Metode de predare ] Observatii |
Inventarul bazelor sportive publice indoor din municipiul Conversatia, Bibliografie 5. p.
Suceava pentru practicarea activitatilor de loisir 2 problematizare, 7-15 + PPT (pus la

conversatie euristicd | dispozitie)
Inventarul bazelor sportive publice outdoor din municipiul Bibliografie 5. p.
Suceava pentru practicarea activitatilor de loisir 2 16-22 + PPT (pus
la dispozitie)
Inventarul bazelor sportive private indoor din municipiul Bibliografie 5. p.
Suceava pentru practicarea activitatilor de loisir 2 23-37 + PPT (pus
la dispozitie)
Inventarul bazelor sportive private outdoor din municipiul Bibliografie 5. p.
Suceava pentru practicarea activitatilor de loisir 2 38-50 + PPT (pus
| la dispozitie)
Inventarul bazelor sportive publice si private din judetul Bibliografie 5. p.
Suceava pentru practicarea activitatilor de loisir 2 51-67 + PPT (pus
la dispozitie)
Realizarea unui proiect de finantare a unei activititi de timp Bibliografie 5. p.
liber 2 68-88 + PPT (pus
la dispozitie)
Evaluare finald 2

Bibliografie

dispozitie de titularul cursului)

1. Badiu T., Teoria educatiei fizice si sportului, Editura ?unda;iei ,Dunirea de Jos” din Galati, 2001 (pus la

| Bibliografie minimald

2. Chirazi, M., Culturism. Indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. 1. Cuza”, lasi, 1997 (pus la dispozitie de
titularul cursului)

3.Colibaba — Evulet, D., Bota, L, Jocuri sportive. Teorie i metodicd. Editura Aldin, Bucuresti, 1998 (pus la
dispozitie de titularul cursului)

4.Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizicd scolard. Repere noi — mutafii necesare. Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 2004 (pus la dispozitie de titularul cursului)

5.Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca
UsV)

6.Leuciuc F.V., Activititi reacreative si extracurriculare in educatic fizicad si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 (accesibili la Biblioteca USV)

7.Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca USV)

8. Leuciuc F.V., Activitati indoor si outdoor, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)

1. Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, éuceava, 2015 (accesibild la Biblioteca
UsSV)

2.Leuciuc F.V., Activitati reacreative si extracurriculare in educatie fizicd si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 (accesibili la Biblioteca USV)

3.Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca Usv)

4. Leuciuc F.V., Activitati indoor si outdoor, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibild Ia Biblioteca USV
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale §i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazuti in planul de inva{amant, din ciclul de masterat profesional ce coniribuie la formarez?‘
competentelor i capacititile profesionale. Disciplina prezinta mai multe strategii de abordare a activititilor de loisir plecénd de la
realititile sociale contemporane care sa permita adaptarea continuturilor la potentialul individual al practicantilor activitatilor fizice
in timpiul liber.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanid evaluare la activitatea aplicativéd

Tip Pondere |
L Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate 3
finala |
- Cunoasterea conceptelor de bazi ale | - examen scris §i oral 50%
teoriei activitatilor de loisir (CG1, CS3,
Curs CS8, CS11).
- Cunoasterea activititilor specifice de
loisir (CG1, CS3, CS8, CS11). ]
Prezentarea a doud teme in cadrul | - probe de evaluare formativa (test docimologic - 50%
Seminar | seminarului pe o tematic la alegere. obligatoriu, referat/ eseu/ portofoliv/ participare conferinte/
participare competi{ii sportive — la alegere)

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performanti si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe bazd de cerere
scris avizati de titularul de disciplina si aprobati de directorul de departament, daca cererea este insotita de adeverinta
eliberati de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.

Standard pentru nota 5

CURS: Cunoagterea conceptelor de bazi ale teoriei activitatilor de loisir.
SEMINAR: Prezentarea unei teme in cadrul seminarului pe o tematici la alegere.

Standard pentru nota 10

CURS: Cunoasterea concep{elor de bazi ale teoriei activitatilor de loisir.
Cunoagterea activitatilor specifice de loisir.
SEMINAR: Prezentarea a dous teme in cadrul seminarului pe o tematicd la alegere.

Data completarii Semndtura titularului de curs | Semndtura titularului de aplicatie
15.09.2023 -
Data avizirii o Semnitura responsabilului de program
L 1
Data avizérii in departament Semnitura directorului de departament

Data aprobdrii in consiliul facultatii Semnitura decanului




R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(masterat)
1. Date despre program B
Institutia de invitimant superior UNIVERSITATEA ,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| Domeniul de studii | STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii MASTER, INVATAMANT CU FRECVENTA
' Programul de studii EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE
2. Date despre disciplind =
Denumirea disciplinei METODICA INOTULUI
Titularul activitétilor de curs Lector univ.dr. Sorin Ratd
Titularul activittilor aplicative Lector univ.dr. Sorin Rata
Anul de studiu | I | Semestrul | I B | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP
_DSI — Discipline de sintezi; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusd, DO - optionals, DF - facultativi |

3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)

I a) Numdir de ore, pe sdptdménd 2 Curs | 1 | Seminar Laborator 1 Proiect |
I b) Totalul de ore (pe semestru) din 28 | Curs | 14 | Seminar ‘ Laborator 14 | Proiect
planul de nvatdmant ]
I1. Distributia fondului de timp pe semestru _ ore |
11.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notife 10
IL.b) Documentare suplimentar3 in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 30
11.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
I1.d) Tutoriat
| I11. Examindri 2 _|
IV. Alte activititi (precizati): B

Total ore studiu individual II (at+b+c+d) [ 72

| Total ore pe semestru (Ib+HI+I1I+IV) 100 |
| Numarul de credite 4
1. Preconditii (acolo unde este cazul)
_Curriculum °
| Competente ° _ |

2. Conditii (acolo unde este cazul) -

_Desfésurare a cursului e Sala de curs cu videoproiector
Desfasurare Seminar °
aplicatii Laborator e Bazin fnot USV
Proiect °

3. Competente specifice acumulate

transversale

Competente | CG2. Elaborarea un program personal de autoperfectionare.
profesionale |
Competente | CS5. Abilitatea de identificare, formulare, analizi si rezolvare de probleme.

CS6. Dezvoltarea aptitudinilor si capacititilor de executie in cadrul lectiilor practice, teoretice i metodice
pentru educatia fizicd scolard gi sportiva din invatamantul liceal si universitar.
CS11. Dezvoltarea aptitudinilor si a capacitatilor de a efectua activitéti independente in scopul perfectiondrii




| si dezvoltarii profesionale.

4. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Consolidarea gi diversificarea sistemului de cunostinte, priceperi si
deprinderi specifice inotului.

e Dezvoltarea capacititii profesionale de predare si de organizare a
activitdtilor specifice inotului.

e  Cunoasterea modalitatilor de organizare si formelor de exersare cele mai |
adecvate, utilizate in lectia de educatie fizicd cu teme din fnot.

e Cunoagterea strategiei preddrii si aplicarii deprinderilor organizatorice
din inot.(CG2, CS5, CS6, CS11)

5. Continuturi
Curs 14 ore Nr.ore | Metode de predare | Observatii
Cl-Continutul §i organizarea inotului. Efectele inotului | 2 Curs interactiv cu [1]-pag. 43
asupra organismului suport Power Point
C2- Metodica preddrii elementelor din inot 2 Curs interactiv cu [3]-pag. 14-19
- suport Power Point |
C3-Metodica predarii procedeului craul 2 Curs interactiv cu [1]-pag. 83
suport Power Point
C4- Metodica predérii procedeului spate 2 Curs interactiv cu [1]-pag. 110
. | suport Power Point |
C5- Metodica predérii procedeului bras 2 Curs interactiv cu [1]-pag. 127
| suport Power Point
| C6- Metodica predirii procedeului fluture 2 Curs interactiv cu [1]-pag. 145
suport Power Point
C7- Metodica preddrii starturilor si a intoarcerilor 2 Curs interactiv cu [1]-pag.91-97; 117-

ﬁbliograﬁe
[1] Risneac B., Solonenco, G., Metodica instruirii si antrenamentului in natatie, Chisinau, 2017

suport Power Point

| 121;132-137;

[2] Risneac B., Solonenco, G., Inotul sportiv, concepte metodologice, Chisinau, 2014
[3] Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Inot, Caiet de lucriri practice, Editura Universitétii” Stefan ‘

cel Mare” Suceava, 2014

Aplicatii 14 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Prezentarea cerintelor stabilite pentru disciplina | 2 Metode de predare [4]-pag. 3
studiatd.  Strategia preddrii  inotului, 1in intuitive
conformitate cu obiectivele operationale stabilite (observarea,
pentru lectie demonstratia),
| ) practice (exersarea)
2. Strategia preddrii  procedeului craul, 1in |2 Metode de predare [2]-pag. 192
conformitate cu obiectivele operationale stabilite intuitive
pentru lectie (observarea,
demonstratia),
practice (exersarea)
3. Strategia preddrii procedeului spate, in |2 Metode de predare [2]-pag. 252
conformitate cu obiectivele operationale stabilite intuitive
pentru lectie (observarea,
demonstratia),
practice (exersarea)
4. Strategia preddrii procedeului bras, in conformitate | 2 Metode de predare [2]-pag. 215
cu obiectivele operationale stabilite pentru lectie intuitive
| (observarea,
demonstratia),
practice (exersarea)
5. Strategia preddrii procedeului fluture, in |2 Metode de predare [2]-pag. 237
conformitate cu obiectivele operationale stabilite intuitive
pentru Jectie (observarea,
demonstratia), )
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[ practice (exersarea) |
6. Organizarea, desfagurarea si conducerea jocurilor | 2 Metode de predare [4]-pag. 123
specifice inotului. intuitive
- jocuri pentru deprinderi organizatorice (observarea,
-jocuri pentru formarea aptitudinilor psihomotrice utilizénd demonstratia),
mijloacele inotului practice (exersarea) N
7. Metodica initierii in inot §i strategia predarii | 2 Metode de predare [5]-pag. 16-22
inotului la elevii cu CES intuitive [3]-pag.
(observarea, 19,11,14,19,21
| demonstratia),
practice (exersarea)

 Bibliografie

[1] Risneac B., Solonenco, G., Metodica instruirii si antrenamentului in natatie, Chisinau, 2017

[2] Risneac B., Solonenco, G., Inotul sportiv, concepte metodologice, Chisinau, 2014

[3] Rati E. Teoria si Practica in Sporturile de Apé: inot, Caiet de lucrari practice, Editura Universitatii” Stefan
cel Mare” Suceava, 2014

[4] Botnarenco T., Risneac B., Manualul de inot pentru elevi, Chisinau , 2013

[5] Integrarea scolara a copiilor cu ces, Proiect cofinantat din Fondul Instrumente Structurale prin Programul ‘
Operational Capital Uman 2014-2020, Funda{ia Romanian Angel Appea

Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunit#tii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Lo

Este o disciplini de studiu prevézut in planul de invafamant, pentru primul ciclu de formare profesionalﬁ,—‘

ciclul de masterat, ce contribuie la formarea competentelor §i capacitdfile profesionale, prezintd aspectele ce
reglementeazi si directioneazd desfdgurarea activitatilor viitorului specialist in domeniul educatiei fizice si
sportive.

7. Evaluare : -

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
finala

Pondere din nota

Curs

Doui subiecte din tematica cursului | Examen-verificare orald 50%

Seminar

Laborator Executia corectd a elementelor §i procedeelor

Explicarea corects a metodicii predarii inotului | Verificare practicd 50%

tehnice de fnot

_Proiect

Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
Prezentarea cunostintelor metodice la una din cele 4 procedeede inot
Metodica predarii calcérii apei-30 sec.

Metodica predarii procedeului tehnic craul

Metodica predirii procedeului tehnic spate

fnot 25 m —procedeul preferat

10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa
Demonstrarea calcarii apei-30 sec

Demonstrarea procedeului tehnic craul

Demonstrarea procedeului tehnic spate

Standarde pentru nota 10

Prezentarea cunogtintelor metodice la cele 4 procedeede inot
Metodica predirii si demonstrarea calcérii apei-30 sec.

Metodica predarii i demonstrarea procedeului tehnic craul
Metodica predrii §i demonstrarea procedeului tehnic spate
Metodica predrii si demonstrarea procedeului tehnic bras

Metodica predirii procedeului tehnic fluture

fnot 50m —procedeul preferat (CG2, CS5, CS6, CS1 1)

_— Data completérii _Semn§h1rn titularulni de curs | Semnitura titylarului de a_ILlicgiie —|
_ Data avizarii { Semniitura rciponsabilului de program £|
L Ner (75 )

3/4



Semnitura directorului de departament

—

% Data avizarii in departament

Semnitura decanului

L1 |

‘ Data aprobirii in consiliul facultafii




FISA DISCIPLINEI

(masterat)
1. Date despre program
Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE F 1ZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI A EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii MASTERAT
Programul de studii | EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
| EXTRACURRICULARE
_ 2. Date despre disciplini
Denumirea disciplinei | TEHNICI DE MASURARE SI EVALUARE
Titularul activitétilor de curs Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
| Titularul activitatilor de seminar | Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
| Anui de studiu | 1 _ | Semestrul | 2 [ Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP
| DSI - Discipline de sintezi; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusé, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitdtilor didactice)

1.a) Numar de ore pe sdptamana 3 | Curs |1 Seminar | 2 Lucrdri practice Proiect
1b) Totalul de ore (pe semestru) din planul de 42 | Curs | 14 | Seminar | 28 | Lucrari practice Proiect
invitamant | !

| IL Distributia fondului de timp ore
1 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie gi notite 25

| 11 b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 75
II ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
1I d) Tutoriat -
III.Examinari 3

[ TV. Alte activitii:

Total ore studiu individual II (atb+c+d) 130
| Total ore pe semestru (Ib+II+HII+IV) 175 |
Numirul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfagurare a cursului - metode utilizate in predare: prelegere, explicatie i curs interactiv
- mod de organizare: frontal, grup
- resurse materiale: mijloace de instruire (materiale didactice, video-proiector, plange,

scheme)
Desfasurare Seminar - resurse procedurale: grup /pereche, individual
aplicatii - resurse materiale: materiale didactice specifice
Laborator - metode: verbald (expunerea, explicalia, conversatia), intuitive (observarea,

demonstratia), practice(exersarea), evaluarea.
- moduri de organizare: frontal, grup, individual
- resurse materiale: cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.
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Programa analitica / Fisa disciplinei

6. Competente specifice acumulate

CG1. Culegerea, analiza si 1nterpretarca de date si de informatii din punct de vedere |
cantitativ si calitativ.
CG2.Elaborarea un program personal de autoperfectionare.

Competente
generale CG3. Conceperea si conducerea proceselor specifice domeniului.
CG4. Utilizarea si interpretarea adecvati a unor metode, tehnici si instrumente de investigare
si aplicare.
Competente e CS1. Aplicarea conceptelor, teoriilor i metodelor de investigare fundamentale din domeniul
specifice de studiu, pentru formularea de proiecte si demersuri profesionale.
programului e  (CS4. Capacitatea de a evalua probleme complexe §i de a comunica in mod demonstrativ

rezultatele evaludrii proprii.
CS8. Formarea unor deprinderi de invitare pentru a putea construi si evalua obiectivele
profesionale si manageriale in functie de scopul urmarit.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

' 7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Culegerea, analiza si interpretarea de date si de informatii din punct de vedere |
cantitativ si calitativ specifice domeniului stiinta sportului si a educatiei fizice
cumulat cu aplicarea conceptelor, teoriilor §i metodelor de investigare
fundamentale pentru ' realizarea  demersurilor  specifice  demersurilor
profesionale(CG1,CG3,CG4, CS1,CS4,CS8)

7.2 Obiectivele specifice
disciplinei

e si cunoascd aspecte teoretice despre conceptul de evaluare, docimologie si
aspecte privind metodele si procedecle specifice evaludrii in educaie fizicd si
sport (CS1, CS8)

e sa aplice practic diferite teste privind masurarea, verificarea si aprecierea

calitatilor motrice, deprinderilor motrice specifice (CG3, CS4)

sa cunoasca reperele evaludrii rezultatelor scolare si Sistemul National Scolar de

Evaluare in EFS (CG4,CS8)

e formarea profilului de demonstrant al principalelor probe si teste ca instrumente
de evaluare cuprinse in Sistemul National de Evaluare pe competente specifice
motricitdtii generale si specifice (CG3, CG4)

o dobandirea capacititii de organizare a aplicarii testelor si probelor de control

(CG1,CG4)
8. Continuturi ) .
| Curs Nr. Metode de Observatii
- | ore predare ]
1. Conceptul de evaluare. Evaluarea in educatia fizicd expunerea, Bibliografie 2, cap.1,pg. 13-
scolard. Functiile, tipurile si scopul evaludrii 2 ore explicatia, 33, Bibliografic 4,cap.1.1,
) ’ conversatia pg.14-32
2. Miasurarea in educatia fizicd scolara si In cercetare. expunerea, Bibliografie 5,capl, pg.3-
Functiile misurdrii. Scalele de masurare. Sistemul | 2 ore explicatia, | 14, Bibliografie 3, cap 8,
international de masurd conversatia | pg163-179
3. Metode si procedee specifice evaludrii in educatie fizica si expunerea, [
sport. Clasificarea metodelor. Metode de verificare. Metode | 2 ore explicatia, gébl};(?gg fie Sf:cag 8, p%g 94'0
de apreciere. Metode de notare conversatia » pibliogralie 6, pg.ot-
4, Testele ca instrument de masurd. Criterii de clasificare a expunerea, Bibliografie 3, cap 8,
testelor. Prezentarea de teste pentru capacitatea motricd | 2 ore explicatia, pg.179-188, Bibliografie
(vitezii/agilitate, fortd, coordonare) conversatia 5,cap2, pg.17-20
5. Misurarea si evaluarea nivelului de dezvoltare a cahta‘;llor expunerea, Bibliografie 1, cap 3, pg. 97. |
motrice. (viteza, coordonarea/indeménarea, rezistenta, forta, | 2 ore explicatia, 143, Bibliografie 2, cap. 2,
mobilitatea/supletea) conversatia 3,4,5,6 pg.33-114
6. Misurarea capacitatii de efort. Masurarea capacititii de expuncrea, Bibliografie 1, cap 3,
efort aerob si Masurarea capacititii de efort anaerob 2 ore explicati, pe.143-160.Bibliografie 3,
- - conversatia cap.18, pg.377-382

7. Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie expunerea,
fizicd si sport - clasele IX-XII. Metodologia de aplicare. | 2 ore explicatia, Bibliografie 6, pg.20-40
Descrierea probelor i conversatia _

Bibliografie

titularul cursulul)

1 Dragnea A., Misurarea si evaluarea in activititile motrice, Editura Universititii din Pitesti, 2002. (pus la dispozitie de

_2Niculescu L, Evaluare in Educatia Motrica, Editura Universitaria, Craiova, 2009, (disponibil biblioteca USV)




Programa analitica / Fisa disciplinei

Bucuresti, 2005, (pus la dispozitie de titularul cursului)
dispozitie de titularul cursului)

dispozitie de titularul cursului)

3. Epuran M., Metodologia cercetdrii activité‘;iEr corporale — Exercitii Fizice, Sport, Fitness- Editia a-2-a,.,FEST,
4.Clipa O., Evaluarea in invatimantul universitar, Editura Didactica si Pedagogici, R:A., Bucuresti,2008, (pus la
5.Tehnici de masurare si evaluare in educatie fizica §i sport, Hostiuc N., Univ. ,Dundrea de jos” din Galati, (pus la

6. Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizici si sport, Ministerul Educatiei Nationale, Serviciul
National de Evaluare si Examinare, 1999, (pus la dispozitie de titularul cursului)

_Bibliografie minimali

dispozitie de titularul cursului)

1 Niculescu I, Evaluare in Educatia Motrica, Editura Universitaria, Craiova, 2009, (disponibil biblioteca USV)
2 Tehnici de misurare si evaluare in educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dundrea de jos” din Galati, (pus la

3 Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizicd si sport, Ministerul Educatiei Nationale, Serviciul
National de Evaluare i Examinare, 1999, (pus la dispozitie de titularul cursului)

_TAplica‘;ii (Seminar/laborator/proiect)

[ Nr. ore

Metode de predare

Observatii

l.Instrumentele masurdrii. Misuriri discrete, masurari [ 2 ore

continue. Exemple si aplicatii

expunerea, explicatia,
conversatia, exersarea

Bibliografie 5,capl, pg.3-14,
Bibliografie 3, cap 8, pg.163-
179

educatie fizica si sport - clasele IX-XII. Metodologia de
|_aplicare. Exemple si aplicatii

conversatia, exersarea

2.Evaluarea §1 masurarea calitétilo; motrice (viteza, | 2 ore expu;lerea, explicatia, ] Bibliografie 2, cap.3.4,pg.65-
coordonare/indemanare) Exemple si aplicatii B conversatia, exersarea 76,81-88
3. Evaluarea si misurarea calititii motrice forfa. Exemple | 2ore | expunerea, explicatia, | Bibliografie 2, cap.2,pg33-
si aplicatii conversatia, exersarea | 48
4. Evaluarea §i misurarea calitdfii motrice rezistenta. | 2ore | expunerea, explicatia, | Bibliografie 2, cap.6,pg.107-
Exemple si aplicatii conversatia, exersarea B 128
5. Evaluarea §i masurarea calitdfii ~motrice | 2ore | expunerea, explicatia, | Bibliografie 2, cap.5,pg.99-
mobilitate/suplete. Exemple si aplicatii conversatia, exersarea 106
6. Evalgar'taa $i masurarca deprinderilor motrice de bazi. | 2 ore expunerea, explicatia, Bibliografie 6, pg.5-13
Exemple si aplicatii ) conversatia, exersarea
7. !Eva}uarea $i masurarea d‘eiprmderllor motrice utilitar- | 2 ore expunerea, explicatia, Bibliografie 6, pg.5-19
_aplicative. Exemple si aplicatii B conversatla, exersarea )
8.Evaluarea si masurarea nivelului cresterii si dezvoltirii | 2 ore | expunerea, explicatia, | Bibliografie 1, cap.7,pg. 179-
 fizice. Masuritorj antropometrice. Exemple si aplicatii conversafia, exersarea 195 I
9. Exemple de teste folosite pentru masurarea capacitatii | 2ore | expunerea, explicatia, Bibliografie I, cap.8,pg. 196-
functionale cardiovasculare i respiratorii. Aplicatii conversatia, exersarea i;i;%‘g:}‘i%?ﬁ%g’
' 10. Probe de selectie pentru atletism. Exemple si aplicatii | 2ore | expunerea, explicafia, | Bibliografie 1, cap.8,pg. 196-
conversatia, exersarea 213
11. Probe de selectie pentru gir;ngsticé. Exemple si | 2ore | expunerea, explicatia, | Bibliografie 1, cap.8,pg. 228-
aplicatii. Exemple si aplicatii conversatia, exersarea 230 !
12. Probe de selectie pentru jocurile sportive (fotbal, | 2ore | expunerea, explicatia, Bib“g%??ﬁf Cap-?_,sz~ 225-
H H s N , Bibitogralie £,
handbal) Exemple _§1 aplicatii conversatia, e_xersarea cap 9.pp 200231, 236.262
13. Probe de selectie pentru jocurile sportive (baschet, | 2ore | expunerea, explicatia, Biblig%;afggf_cap-%pg-218-
. . Lo . , Bibliografie 2,
volei) Exemple si aplicatii conversatia, exersarea cap.9.pe 173200, 221235
14. Sistemul national scolar de evaluare la disciplina | 2ore | expunerea, explicatia,

Bibliografie 6, pg.20-40

Bibliografie

titularul cursului)

Bucuresti, 2005, (pus la dispozitie de titularul cursului)
dispozitie de titularul cursului)

dispozitie de titularul cursului)

1 Dragnea A., Miisurarea si evaluarea in activitétile motrice, Editura Universitatii din Pit_esti, 2002. (pus la dispozitie de

2 Niculescu 1., Evaluare in Educatia Motrica, Editura Universitaria, Craiova, 2009, (disponibil biblioteca USV)
3.Epuran M., Metodologia cercetdrii activitailor corporale — Exercitii Fizice, Sport, Fitness- Editia a-2-a,.,FEST,

4.Clipa O., Evaluarea in invatamantul universitar, Editura Didactica si Pedagogicd, R:A., Bucuresti,2008, (pus la
5.Tehnici de masurare si evaluare in educatie fizici si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dundrea de jos” din Galati, (pus la

6. Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizica si sport, Ministerul Educatiei Naionale, Serviciul
National de Evaluare si Examinare, 1999, (pus la dispozitie de titularul cursului)

Bibliografie minimala

dispozitie de titularul cursului)

1.Niculescu 1., Evaluare in Educatia Motrici, Editura Universitaria, Craiova, 2009, (disponibil biblioteca USV)
2.Tchnici de masurare i evaluare in educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dunirea de jos” din Galati, (pus la

3.Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizici §i sport, Ministerul Educatiei Nationale, Serviciul




Programa analiticd / Fisa disciplinei

[_Nagional de Evaluare s5i Examinare, 1999, (pus la dispozitie de titularul cursului) J

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordantd cu structura cursurilor de la universititi de prestigiu
si acoperd aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetdrii in domeniului educatiei. Competentele
de elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului in gtiinte ale
educatiei si poatd analiza si intelege, utilizdnd repere stiintifice, activitatea educationald concreta si totodatd sd atragd
fonduri pentru propria activitate educationali si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educatiei este
un fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative. Totodatd, un nivel ridicat al
competentelor in domeniul cercetdrii educationale constituie un avantaj competitional pe piata fortei de munca,
posesorul acestora putand participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe
| posturi din invitdmantul superior.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativi

Tip Pondere
. Criterii de evaluare Metode de evaluare | din nota
activitate 9

finala
e si cunoasci aspecte teoretice despre conceptul de evaluare, | - examen scris gi 50%
docimologie si aspecte privind metodele si procedeele specifice oral
evaluiirii in educatie fizica si sport (CS1, CS8)
c e sa aplice practic diferite teste privind masurarea, verificarea si
urs . risis . . . . .
aprecierea calitdtilor motrice, deprinderilor motrice de bazd si
specifice (CG3, CS4)
e s cunoasci reperele evaludrii rezultatelor gcolare si Sistemul National
L Scolar de Evaluare in EFS (CG4,CS8) )
o formarea profilului de demonstrant al principalelor probe si teste ca | - colocviu 50%
instrumente de evaluare cuprinse in Sistemul National de Evaluare pe | individual-
competente specifice motricitatii generale si specifice (CG3, CG4) prezentarea unei
Seminar | e dobandirea capacitifii de organizare a aplicrii testelor si probelor de | teme date cu
control (CG1,CG4) aplicabilitate In fata
colegilor
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

indeplinirea a minim 2 din criteriile de evaluare de la curs si a minim 2 din criteriile de evaluare seminar

Elaborarea unei strategii proprii de prezentare sub forma scrisi a continuturilor informationale prevazute in subiectul
primit la examen

10.2. Standard minim de performanti evaluare la seminar

Elaborarea unei strategii proprii de prezentare sub forma orald a continuturilor informationale §i practice prevazute in
| subiectul primit la colocviul individual

Data completarii Semnétura titularului de curs I Semnitura titulapului de seminar
AF. 0%, 202> = —
— ——— =
Data avizirii [ Semniitura responsabilului de program
e (305 262 5 I ) |
Data avizarii in departament ' Semnitura directorului de departament ]

Data aprobirii in Consiliul academic Semndtura decanului ]




FISA DISCIPLINEI

(masterat)
1. Date despre program - e .
Institutia de Invatdmént superior UNIVERSITATEA ,,Stefan cel Mare” din SUCEAVA

|
Facultatea ~— | EDUCATIE FIZICA SI SPORT :i_ _:: J
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
“Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE - —i
"Ciclul de studii MASTERAT -
“Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA ! SIACTIVITATL _ﬂ

J

= | EXTRACURRICULARE

2. Date despre disci@ﬁ_
[ Denumirea disciplinei

ECHIPAMENTE SI INSTALATII PENTRU ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP
| ~ |LBER -
Titularul activitatilor de curs TConf. univ. dr. Benedek Florian
Titularul activitagilor aplicative - ']EE univ. dr. Benedek Florian <l
“Anuldeswdiu |1 [Semestul I [ Tipul deevaluare [ Colocviu
Regimul disciplinei Categoria formativa a disciplinei DAP
DSI - Discipline de sintezi; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impus3, DO - optionala, DF - facultativd _l_

3. Timpul total estimat (ore alocate activitdtilor didactice) I -

P.a) Numir de ore, pe saptdménd :\ijﬁuz 1 ‘jem'naﬁ 2 | Laborator #_.ﬂoﬁct% _‘
1.b) Totalul de ore (pe semestru) din 42 | Curs | 14 | Seminar | 28 l Laborator Proiect

L - I - L]

planul de invatamant - ‘

| IL. Distributia fondului de timp pe semesiru - ore
[L.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notife - 60
TL.b) Documentare suplimentard in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40

ILb) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

- EREC
11.d) Tutoriat - — B 4‘ J

_III.Examinari [ 3
| IV. Alte activitafi (precizati): - - - - j -
[ Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 130 |
[Total ore pe semestru (Lb+1I+III+IV) 175
| Numarul de credite 7
] 4Preconditii (acolounde estecazul) - e————
[ﬂrriculum o I T S - 4{
LCompetente | - - - - 1
5Conditii (acolo unde este cazul) - - - -
Desfasurare a cursului _ resurse materiale: mijloace de instruire (materiale didactice, video-proiector, planse, B
scheme) )
Desfasurare | Seminar resurse materiale: Sala de seminar, Calculatoare, Aparatura electronica :‘
aplicatii Laborator | - |
Proiect |

6Competente specifice acumulate

| Competente e CG2. Elaborarea un program personal de autoperfectionare. o
profesionale ° CGfl. Utilizarea si interpretarea adecvata a unor metode, tehnici si instrumente de investigare si
aplicare. -
e (S2. Capacitatea de sintetizare si interpretare a unui set de informatii, de rezolvare a unor
Competente - . -
transversale probleme de bazi §i de evaluare a concluziilor posibile.

| e CS5. Abilitatea de identificare, formulare, analiza si rezolvare de probleme.




CD_S6.—]De%lt;ea7ptiadmj(n_sic_eq)a?ﬁ1§%r ge@ugi—ein cadrul lec;iil;” pgcti_ce,goretice
‘ si metodice pentru educatia fizicd gcolard si sportiva din invatamantul liceal i universitar.
CS9. Formarea obisnuintei studiului individual pentru valorificarea optimd si creativa a
propriului potential prin dezvoltarea unor capacitai de aplicare in relaii de parteneriat cu alte
J )
I S

persoane si implicarea in dezvoltarea institutionald.
CS11. Dezvoltarea aptitudinilor si a capacitatilor de a efectua activitati independente in scopul
perfectiondrii si dezvoltarii profesionale.

" 7Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenelor specifice acumulate)
(Obiectivul general al disciplinei

e Dezvoltarea unui set complex de competente necesare specialistului in educatie
fizica si sport, astfel incét acesta prin cooperare §i lucru in echipa s& poatd
elabora si implementa proiecte de cercetare, precum si publica articole relevante

in fluxul principal de reviste din domeniu cotate IS], prin utilizarea
‘ metodologiei de cercetare specifica si respectarea aspectelor de eticd ale

L

- domeniului (CG4,CG2, CS2,CS5,CS6.CS11)
[ ]

___ 8Continuturi e N e
LCurs_ . R _|ﬂ L Metode de predare | Observafii 1
‘ Curs teoretic = 14 ore Verbale Bibibliografie 1.
1) Echipamente, Instalatii si Aparaturd utilizate ‘ Cap. 1 ‘
‘ in a‘lpil}i‘sm . | 2 ore ‘ (expunerea, P‘PT(p'u.s la ‘
‘ - Notiuni mtro.ductz\fe o o ‘ explicatia, dlSI?OZIU?)_
- Maztermale §i e‘chtpanfente yt{ltzate in alpinism | conversatia), ( D1§pon1b11 la ‘
- echipamente utilizate in alpinism ' biblioteca USV)
- Materiale pentru dormit §i pentru addpost (1 ore) l
- Echipamente, Instalatii si Aparaturd utilizate ‘ Bibibliografie 1.
in at'letism o o \ Verbale Cap. 2
- Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate la PPT(pus la
probele de alergare dispozitie
- Instalatii §i Aparaturd utilizate la probele de ‘ (expl%ner~e > (DIi)spoglil?)il la
sdriturd i triplu salt exphca];l.a, biblioteca USV)
- Instalatii §i Aparaturd utilizate la probele de conversatia),
sdriturd in indltime (1 ore) Bibibliografie 1.
2 Echipamente, Instalatii si Aparaturd utilizate | > 5re \ Cap.3
in Box ‘ PPT(pus la
- Ringul de bo, minugile de box, Bandajele | ‘ Verbale dispo(fitie)
- Echipamente si Instalafii utilizate  la ‘ ( Disponibil la
antrenamente (expunerea, ‘ biblioteca USV)
- Echipamentul ringului (I ore) | explicatia,
- Echipamente, Instalatii si Aparaturd utilizate | conversatia), Bibibliografie 1.
. Defmireapartidi | i
partidei PPT(pus la
- Dobordrea popicelor valide dispozitie)
- Modificarea suprafetei bilei de bowling ( Disponibil la
- Masina automatd de agezat bile (1 ore) Verbale biblioteca USV)
3 Echipamente, Instalatii i Aparatura utilizate in 2
jocul de Bas?het si Volei ore (expunerea, ‘ Bibibliografie 1.
- 'Ecthamente, Instalatii §i Aparaturd utilizate in explicatia, Cap. 5
]Iocul de.baschet . conversatia), P_PT(pus la
- Instalatia pentru panou §i cos ‘ dispozitie)
- Echipamente, Instalatii §i Aparaturd utilizate in ( Disponibil la
jocul de volei | biblioteca USV)
- Fileul gi spdlpi, mingea de volei(l ore) Verbale
Echipamente, Instalaii si Aparaturd utilizate in Bibibliografie 1.
jocul de Fotbal si Handbal Cap. 6
- chiplamente, Instalatii §i Aparaturd utilizate in ‘ (Z:gﬁl:::f:’ “ PPT(pus la ‘
otba ’ dispozitie
‘ - Mingea de fotbal, Echipamentul de bazd al ‘ conversatia), (Dlispotnit))il la
| Jucdtorilor | ‘ \

Echipamente, Instalatii si Aparaturd utilizate in ‘

‘ biblioteca USV)
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2 ore

[ jocul de handbal
‘ 4 Echipamente, Instalatii si Aparaturd utilizate in ‘ 2 ore
jocul de Hochei pe gheatd
de marcaj (1 ore)
- Sala de gimnasticd ‘
Terenul de gimnasticd (1 ore)
- Jucdtorii de oind
- Mingea de oind, marcajele |
jocul de Rugby
- Pozitionarea steagurilor, stdlpii de tintd
Tir cu arcul
- Echipamentul tehnic
tir cu arme de foc ‘
- standarde pentru poligoane, arme §i liniile de |
2ore
jocul de tenis de camp

l - Mingea de handbal, portile i echipamentul ‘
jocul de Hochei pe gheatd ‘
- Marcajul suprafetei de gheatd
Echipamente, Instalatii $i Aparaturd utilizate in ‘
- Echipamente, Instalatii §i Aparaturd utilizate in
~ - 5 Echipamente, Instalatii si Aparaturd utilizate | 2ore
- Echipamente, Instalafii gi Aparaturd utilizate in |
- Codul de semnalizare (1 ore) |
- Echipamente, Instalatii §i Aparaturd utilizate in
- Mingea de rugby, echipamentul de rughby (1 ore)
- Forme de tir cu arcul \
- Alegerea arcului i a echipamentului (I ore)
- tinte utilizate la tir cu arme ‘
tragere (1 ore)
- alegerea terenului \

Jjucdtorilor (1 ore)
- Echipamente, Instalafii §i Aparaturd utilizate in ‘
- Pucul utilizat la jocul de hochei pe gheatd, tabela ‘
‘ Sala de gimnasticd
sala de gimnasticd
‘ jocul de Oind
Jjocul de oind
Echipamente, Instalatii si Aparatur# utilizate in ‘
Jjocul de rugby
6 Echipamente, Instalatii i Aparaturd utilizate la
- Arcul, arbaleta, arcul de distantd
Echipamente, Instalatii si Aparaturd utilizate la
- arme utilizate pentru tir, poligoane de tragere
7Echipamente, Instalatii si Aparaturd utilizate in
| - dimensiunile terenului

- stratificatia terenului de tenis (1 ore)
intretinerea bazelor sportive

- caracteristicile operatiilor de intrefinere

- instalafii pentru stropitul terenului

- reguli generale de intrefinere

- intrefinerea terenurilor de zgurd ‘

- intrefinerea terenurilor gazonate (1ore) |
Bibliografie

1. F.Benedek — Echipamente, Instalatii si—Ap_araturﬁ in Cultura Fizica, Editura Universitatii ,,S?fan—cel Mare” ‘

din Suceava, 2009( Disponibil la biblioteca Usv)

2. TF.Benedek — Amenajarea, administarea §i intretinerea bazelor sportive, Editura Universitatii »Stefan cel Mare”

din Suceava, 2008 ( Disponibil la biblioteca usv)

Pedagogici, Bucuresti 1962

AR
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E. L., Bran — Terenuri, instalatii, materiale §i organizarea reuniunilor de atletism, Editura Didactica si

Verbale
\ (expunerea,

explicatia,
‘ conversatia),

Verbale
‘ (expunerea,

explicatia,
conversatia),

\ Verbale
(expunerea,

| explicatia,
‘ conversatia),

|

‘ Verbale
‘ (expunerea,

‘ explicatia,
‘ conversatia),

\ Verbale

‘ (expunerea,
explicatia,
conversatia),

V., Cojocaru — Tabere si colonii, Editura tineretului, Bucuresti 1959
M., Goicea — Arhitectura spatiilor plantate, Editura de stat de arhitecturd gi constructii, 1953

Alexe Nicu, §.a. — Terminologia Educatiei Fizice si Sportului, Editura Stadion, Bucuresti 1972;
3., Fiinaru — Amenajarea §i intretinerea bazelor : sportive, Editura uniunii de culturd fizica si sport, Bucuresti,

[ Bibibliografie 1.

Cap. 7
PPT(pus la
dispozitie)

‘ ( Disponibil la
biblioteca USV)

Bibibliografie 1.
Cap. 8

‘ PPT(pus la

‘ dispozitie)
( Disponibil la

‘ biblioteca USV)

Bibibliografie 1.
Cap. 9
PPT(pus la
‘ dispozitie)
( Disponibil la
‘ biblioteca USV)

| Bibibliografie 1.
‘ Cap. 10
PPT(pus la
dispozitie)

( Disponibil la
biblioteca USV)

Bibibliografie 1.
Cap. 11
PPT(pus la
dispozitie)

( Disponibil la
biblioteca USV)

Bibibliografie 1.
‘ Cap. 12
PPT(pus la
| dispozitie)
( Disponibil la
biblioteca USV)

Bibibliografie 1.
Cap. 13,14
PPT(pus la
dispozitie)

‘ ( Disponibil a

‘ biblioteca USV)




1964

8. 1., Iacob, sa. — Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din gcolile din Roménia,
Editura Fujndatiei ,,Altius Academy”, Tasi 2003

10, ox - das grosse lexicon, Prunell & Sons Lid. Pautton (Bristo), Great Britain, 1974
~_ Bibliografie minimala
1.
2.

3.

L 9. T. Caileanu — Mic Dictionar al Sporturilor — Editura Albatros — Bucuregti 1984

F. Benedek — Echipamente, Instalatii si Aparaturd in Culturd Fizica, Editura Universitdtii »Stefan cel ‘
Mare” din Suceava, 2009 ( Disponibil la biblioteca USV) ‘
F. Benedek — Amenajarea, administarea si intreginerea bazelor sportive, Editura Universitatii ,,Stefan cel ‘
Mare” din Suceava, 2008 ( Disponibil la biblioteca USV)

E. L., Bran — Terenuri, instalaii, materiale i organizarea reuniunilor de atletism, Editura Didactica si ‘
Pedagogicd, Bucuregti 1962

Aplicatii (Seminar / laborator / proiecty | Nr.ore | Metode de predare | Observatii J

Cunoagterea fazelor amenajarii sportive, - | 4ore ‘ Verbale Bibibliografie
alegerea terenului pe care se va executa baza 2. Cap. 1-10
sportivd in functie de orientarea lui. (4 ore) ‘ (expunerea, explicatia, PPT(pus la

ntocmirea documentatiei tehnice pentru 2 ore \ conversatia), dispozitie)
amenajarea unei baze sportive, - asigurarea ( Disponibil la
materialelor necesare si a transportului, - alegerea intuitive biblioteca USV)
unei firme §i a unui colectiv de conducere, -
executarea lucrarilor de amenajare (2 ore)

Calcularea pistelor de alergri, - standardizarea | 4ore g%?zz;‘;?;ztai;) Bibibliografie ‘
pistelor de alergdri,- elementele constructive ale ‘ ? 2. Cap. 1-10 ‘
pistei de alergare (4 ore) PPT(pus la

Terenul de fotbal redus, - marcajul terenului, - 2 ore ‘ dispozitie) ‘
suprafata de pedeapsd, - portile pentru fotbal pe | Verbale ( Disponibil la
teren redus (2 ore) o biblioteca USV)

Cunoagterea regulilor generale de intretinere a 2 ore ‘ (expunerea, explicatia,
bazelor sportive, - exploatarea rajionald — factor conversatia),
important care contribuie la intretinerea bazelor | Bibibliografie
sportive (2 ore) intuitive 2. Cap. 1-10
Instalatii si dispozitive pentru hidrokinetoterapie | 2 ore PPT(pus la
(2 ore) observarea, diSpOZiﬁe)
Instalagii si dispozitive pentru silile de | 4ore Eiemonstra;ia), ‘ ( Disponibil la
kinetoterapie (4 ore) biblioteca USV)

Dispozitive pentru kinetoterapia membrului | 4ore
inferior (4 ore) | ‘
Dispozitive pentru kinetoterapia membrului | 4 ore \ ‘
superior(4ore) - R _____4{
Bibliografie e e — e =
1. F. Benedek — Echipamente, Instalatii §i Aparaturd in Cultura Fizica, Editura Universitatii ,,Stefan cel

\ 2.

Nown e

®

9.
L 10. xxx — das grosse lexicon, Prunell & Sons Ltd. Paulton (Bristol), Great Britain, 1974

Mare” din Suceava, 2009 ( Disponibil la biblioteca UsvVv)

F. Benedek — Amenajarea, administarea $i intretinerea bazelor sportive, Editura Universitatii ,,Stefan cel ‘
Mare” din Suceava, 2008 ( Disponibil la biblioteca USV)

E. L., Bran — Terenuri, instalafii, materiale §i organizarea reuniunilor de atletism, Editura Didactica si ‘
Pedagogicd, Bucuresti 1962

V., Cojocaru - Tabere si colonii, Editura tineretului, Bucuresti 1959 ‘
M., Goicea — Arhitectura spafiilor plantate, Editura de stat de arhitecturd i constructii, 1953

Alexe Nicu, §.a. — Terminologia Educatiei Fizice §i Sportului, Editura Stadion, Bucuresti 1972;

J., Fainaru — Amenajarea si intreinerea bazelor sportive, Editura uniunii de cultura fizica i sport,

Bucuresti, 1964

L., Tacob, sa. — Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din gcolile din Roménia,
Editura Fujndatiei ,,Altius Academy”, Tagi 2003

T. Caileanu — Mic Dictionar al Sporturilor — Editura Albatros — Bucuresti 1984 ‘

9Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitdtii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordantd cu structura cursurilor de la univ%tmi de

prestigiu §i acoperd aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetdrii in domeniului educatiei. ‘
| Competentele de elaborare de studii de cercetare i de proiecte in aceasta directie dau p osibilitatea specialistului |
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Totodatd, un nivel ridicat al comp:

competitional pe piata fortei de munca, posesorul acestora
_cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe posturi din Invagaméntul superior.

10Evaluare

in gtiinte ale educatiei sa poatd analiza si infelege, utilizand repere sti
totodats sa atragd fonduri pentru propria activitate educationala si de cercet
cercetare in educatiei este un fundament solid pentru un practician reflexiv al activitafii instructiv-educative.
educationale constituie un avantaj

puténd participa cu succes la concursuri pe posturi de

etentelor in domeniul cercetdrii

10.1 Standard minim de performanta evaluare curs
10.2 Standard minim de yerformanti evaluare la activitatea aplicativa

et
Tip
activitate

Criterii de evaluare

Evaluarea cunostintelor
teoretice
Cunoagterea conceptelor
de bazi ale
echipamentelor si
instalatiilor din educatie
fizica CG2
Abilitatea de a rezolva
subiectele de examen
Dezvoltarea aptitudinilor
de a efectua activitati
pentru perfectionarea si
dezvoltarea sa
profesionala

Curs

CG43,CS2,CS11, CS9

| Evaluarea activitatii pe
parcursul semestrufui

] - colocviu oral

Metode de evaluare

- colocviu individual
Prezentarea unui proiect individual cu tema la alegere

ﬁitﬁ activitatea educationala concretd si |
are. Dezvoltarea competentelor de

J

Pondere

din nota

finals
50%

Seminar \

. |(esscs
Laborator

Proiect - -
Standard minim de performantd

Studentii sportivi de performanta si studentii an@mﬁ cﬁact—demngmgmaﬂmﬁﬂ? vor_pﬁi beneficia de
echivalareaactivititilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisa avizata de titularul de disciplind §i aprobatd de directorul de departament, dacd cererea este insotitd de adeverinta
eliberatd de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.
Standard minim d?p(%rtﬁté, nota 5 CURS -
‘ - insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoasterea problemelor de baza din domeniu;

‘ SEMINAR

‘ - participarea la activitdile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
| realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

‘ Datac—ompletarii_ ) :
16.09.2023

parcurgerea bibliografiei minimale;

' Semnitura fitulruluide curs | Semndtura titularului de seminar |

i
[ Data avizarii l Semndtura responsabilului de _@gLa—rrl_ __|
l (3 b - J
}: Data avizarii in departament | - Se—@l@dir‘éctoruﬁﬂepamme_m - }
L ), I = S -
Data aprobdrii in Consiliul academic RN - Semndtura decamTu_i - ]
|

]
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