1. Date despre program

Facultatea

Institutia de Tnvatimant superior
' FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licent)

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL. MARE” SUCEAVA

'Departamentul

Domeniul de studii

| EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT

| Cielul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplind

[ Denumirea disciplinei METODE DE CERCETARE STIINTIFICA IN STIINTA SPORTULUI $I

EDUCATTEI FIZICE
| Conf. univ. dr. Vizitiu Elena
| Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

' Titularul activitititor de curs

" Titularul activititilor de seminar

_Anul destudiu_ | 11T | Semestrul | v | Tipul de evaluare | EXAMEN |
Regimul Categoria formativi a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamental3, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari |

| Categoria de optionalitate a disciplinei:
| DO - obligatorie (impusi), DA - oplicnala (la alewerel, DL - facultativa (liber aleasi)

1]

3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)

| I a) Numir de ore pe si[timéana 3 Curs Z_!I_Seminar__'l___' Laborator | Proicet |
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 28 | Seminar | 14 | Laborator Proiect |
| de Tnvitimant 1
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore¢ |
11 a} Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite | 30
1I b) Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 25
II ¢) Pregiitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 22
H d) Tutoriat - - 2 !
IIT Examinéri 4 |
| IV Alte activitati (precizati):

| Total ore studiu individual II (a+b+otd) 79
i Total ore pe semestru {Ib+HI+IH+IV) 125
| Numiirul de credite | 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum .
I Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

| Desfagurare a cursului » Curs onsite/online-prezentare PowerPoint

| Desfagurare . Seminar e Sala seminar, computer, videoproiector o
aplicatii Laborator .

[ | Proiect .

6. Competenje specifice acumulate g —
CP1 Introducere in structura problematicii teoretice si practice de investigare exploratorie a domeniului EFS
CP2 intelegerea mecanismelor cunoasterii stiintifice, modul de constructie al teoriilor stiintifice fn domeniul
EFS si cunoasterea strategiilor de cercetare stiintifica aplicativa.

CP4 Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit studentului s3 se orienteze
in domeniul cercetirii stiintifice

Competente
profesionale
|




transversale | profesionala asistati

Competente | CT2 Utilizarea eficientd a surselor informationale $i a resurselor de comunicare it lormarea

CT3 Formarea capacititii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea

| lor In domeniul EFS.

7. Obiectivele disciplinei (reicgind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale al disciplinei

Obiectivul general consta in elaborarea si punerea in aplicare a unor metode de

cercetare stiingifica in cadrul domeniului stiinjei sportului si educatiei fizice, n
vederea dezvoltirii cunoasterii avansate si a contributiel semnificative la progresul
teoretic si practic.(CP1, CP2, CP4, CT2, CT3)

) 8. Conlinuturi - )
Curs | Nr.ore | Melode de predare | Observatii ]
Prezentarea figei disciplinei. Notiuni specifice 2 Expunere, [1.9]
cercetdrii  stiintifice  (stiinfa, caracteristicile Prelegere,
stiintei, componentele stiinfei, scopul stiintei, Starbursting
clasificarea  stiintelor,  stiinta  activitatilor
_corporale)
Cercetarca stiintificd (definitie, caracteristicile 2 Expunere, [1,9]
cercetdirii, tipuri de cercetare stiiniificd, etapele Prelegere,
cercetdrii, metodologia cercetérii) Starbursting
Metodele de cercetare stiintificd, tehnicile de 2 Expunere, (1,9
cercetare, clasificarea metodelor de cercetare) Prelegere,
a | Stabursting |
Metode de cercetare cu caracter general (metoda 2 | Expunere, [2.3.4]
bibliografica, metoda istoricd, metoda Prelegere,
hermeneutici, metoda axiomaticd, metoda Starbursting
matematicd) - .
Metode de cercetare cu caracter general (metoda 2 Expunere, [2,3.4]
cercetirii  operationale, metoda  modeldrii, Prelegere,
metodele euristice, metoda Brainstorming, metoda Starbursting
Delphi) _ |
Metode de cercetare cu caracter general (metoda 2 | Expunere, [2.3.4,12]
relatiilor impuse, metoda tehnicilor analitice, Prelegere,
metoda interogativa, metoda studivlui de caz) Starbursting -
Metoda de investigatie (observatia) 2 Expunere, | [4.6]
Prelegere,
| Starbursting {
Metodi de investigatie (experimentul) 2 Expunere, [4.6]
Prelegere,
B Starbursting !
Metoda de investigatie (ancheta) 2 Expunere, [4.6]
Prelegere,
| Starbursting i
Rolul ipotezei in cercetarea stiintifici 2 Expunere, [4.6]
Prelegere,
Starbursting
Misurarea si testarea in EFS 2 Expunere, [7.8,10]
Prelegere,
L Starbursting =
Metode de analizi si interpretare —metoda | 2 Expunere, [7.8,101
statisticd (media aritmeticd, modulul, mediana, Prelegere,
 dispersia, abaterea standard, coeficientul de | Starbursting .
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| variabilitate) — I S
Metode de analiza si interpretare —metoda 2 Expunere, [11,13]

| statisticdA  (amplitudinea, corelatia  statistica, Prelegere,

| semnificatia statistici) || Sterbursting

| Redactarea si sustinerea lucrdrilor stiintifice; Etica 2 | Expunere, [6,9]
cercetdrii stiintifice. Prelegere,

| Starbursting =
Bibliografie SR

"[1IANA GUGIUMAN, ECATERINA ZETU, LIDIA CODREANCA, INTRODUCERE IN CERCETAREA PEDAGOGICA,
' INDRUMAR PENTRU CADRELE DIDACTICE, CHISINAU, EDITURA TEHNICA, 1993;

{2IGHEORGHE POPA, METODOLOGIA CERCETARIT STIINTIFICE IN DOMENTUL EDUCATIEI FIZICE $I SPORTULUL
| TIMISOARA. 1999: 2
" BIADRIAN GAGEA, METODOLOGIA CERCETARTI STIINTIFICE [N EDUCATIE FIZICA $1 SPORT, BUCURESTL. 1999;

[4IMARIAN NICULESCU, METODOLOGIA CERCETARII $TINTIFICE IN EDUCATIEI FIZICA ST SPORT, BUCURESTI,

2002.

[SJADRIAN GAGEA, RECOMANDARI PRIVIND REDACTAREA §I SUSTINEREA LUCRARILOR DE LICENTA IN

DOMENIUL EDUCA [TEI FIZICE $I SPORTULUL BUCURESTT, 2003; ) |

[6]MIHAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARI ACTIVITATILOR CORPORALE. EDI|TA A 2-A, BUCURESTL 2005;

[7[VIRGIL TUDOR, MASURARE §1 EVALUARE IN CULTURA FIZICA §I SPORT, EDITURA ALPHA, 2005; i

[SIMARIN CHIRAZI, METODE DE CERCETARE IN EDUCATIE FIZICA §T SPORT, UNIVERSITATEA “ALEXANDRU

I0AN CUZA” IASL: B _

[o[ENACHESCU, C., TRATAT DE METODOLOGIA CERCETARII $THIFICE, ED. POLIROM , IASL 2005

[10]TITAN EMILIA, GHITA SIMONA, TRANDAS CRISTINA, BAZELE STATISTICII, EDITURA METEORA PRESS,

BUCURESTL

[INRISNEAC BORIS, DAN MILICI, ELENA RATA, UTILIZAREA TEHNICI! DE CALCUL IN EVALUAREA
PEFORMANELOR SPORTIVE, 2005;

" [12]JROBERT K. YIN, STUDIUL DE CAZ, SOCIOLOGIE .ANTROPOLOGIE, EDITURA POLIROM. 2005;

[I3]IRATA ELENA, RISNEAC BORIS, MILICI DAN, PROGNOZAREA PREGATIRII PSIHOMOTRICE IN
ANTRENAMENTUL SPORTIVILOR PRIN APLICAREA MODELARI MATEMATICE, EDITURA CH.: VALINEX SA,
CHISINAU, 2007 B
| BIBLIOGRAFIE MINIMALA
_[1]MIHAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARIT ACTIVITATILOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCURESTL, 2005;
|2|VIRGIL TUDOR, MASURARE $I EVALUARE TN CULTURA FIZICA $I SPORT, EDITURA ALPHA, 2005;

| Aplicatii (Seminar / faborator / proiect) - & ore | Metode de predare _ Observafii
| Rolul ipotezei in cercetare. Rolul mésuririi in 2 Starbursting, [1.4]
| cercetare. Explicatia , -
Metoda observatiei, Prezentarea datelor sub 2 Starbursting, [1,4]
formé de tabele. | Explicatia _
Metoda experimentald. Calcularea indicatorilor 2 Starbursting, | [1,3]
statistici (media aritmetica, modulul, mediana,) Explicatia |
Metoda studiului de caz. Calcularea indicatorilor 2 Starbursting, [1,3]
| statistici (dispersia,  abaterea  standard, Explicatia
| coeficientul de variabilitate) — | ]
Metoda anchetei. Calcularea indicatorilor 2 Starbursting, [3,4]
statistici  (amplitudinea, corelaia statistica, Explicatia
' semnificatia statistica) | 1 | 3
Reprezentiari grafice. Calcularea testului - 2 Starbursting, [1]
Student | Explicatia
Prezentarea articolului stiintific in programul | 2 | Starbursting, [1.,2]
Power Point si aplicarea calcului statistic. | | Explicatia .
Bibliografie

|1JADRIAN GAGEA, METODOLOGIA CERCETARII STINTIFICE IN EDUCATIE FIZICA §T SPORT, BUCURESTI, 1999;
"[2IADRIAN GAGEA, RECOMANDARI PRIVIND REDACTAREA §] SUSTINEREA LUCRARILOR DE LICENTA IN
| DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE $1 SPORTULUT, BUCURESTI, 2003;

[BIGHEORGHE POPA, METODOLOGTA CERCETARII STINTIFICE IN DOMENIUL EDUCATIEL FIZICE $I SPORTULUL
TIMISOARA, 1999,

|4|MIHAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARI ACTIVITA [TLOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCURESTI, 2005;

| Bibliografie minimald _
[1MIHAT EPURAN, METODOLOGIA CERCETARIT ACTIVITATILOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCURE$TL, 2005;
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" 2IGHEORGHE POPA, METODOLOGIA CERCE | ARIT STINTIFICE IN DOMENIUL EDUCATIEL FIZICE $I SPORTULL], |
| TIMISOARA, 1999; =

[3]GHEORGHE POPA, METODOLOGIA CERCETARII $TIINTIFICE IN DOMENIUL EDUCATIET FIZICE $I SPORTULUL
| TIMISOARA, 1999;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
~ asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
| Este o disciplind de studiu previzuta in planul de Inviimant, ciclut de licenta.

Disciplina “Metode de cercetare stiintifica”, oferd studentilor o viziune globali integratival privind activitatea de
cercetare. Contribuie la formarea capacititii de operagionalizare a conceptelor cercetarii stiintifice si instrumentalizarea
| lor in domeniul EFS de aplicare in viata practici si profesionala.

10. Evaluare
10.1, Standard minim de performanti evaluare la curs
10.2. Standard minim de performangi evaluare la activitatea aplicativa

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondif;ieﬂ]; Hoe
I Cunoasterea si prezentarea conceptelor si " | Examen-Evaluare orali | 50% 1
Curs notiunilor specifice cercetérii stiinfifice din
domeniul Educatiei fizice gi sportului
Capacitatea de a elabora si prezenta in Evaluare practicd de seminar | 50%
PowerPoint un articol gtiintific din domeniul
nostru de activitate -pondere din nota finald 30%
Seminar
Demonstrarea corectd a calcului statistic din
domeniul nostru de activitate-pondere din nota
finala 20% _ I |
Laborator
Proiect
“Standard minim de performanti
10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
e Elaborarea unui referat stiinific propus de catre profesor
10.2. Standard minim de performantii evaluare la activitatea aplicativa
e Elaborarea si prezentarea unui articol stiintific din domeniul nostru de activitate
Data completiirii ' Semnitura titylarului de curs | Semniitura titularutui e seminar |
| 18.09.2023 |
PRI T) . U"_I' - T T ) " H" T i
Data avizirii = ! Semnitura responsabikslul de program |
19,09 02 — I
—_ — A
Data avizirii in departament | Semnitura directorului-Je departament
lo.09 202
Data aprobarii in Consiliul academic | | Semndatury decanului

do.0%.202%
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

(licentd)

Institutia de invitimant superior

Facultatea
Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

[ UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
"FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SE SPORT

—]

Domeniul de studii

Ciclul de studii

LICENTA

| Programul de studii

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinet

| STIINTA SPORTULUI SI A EDUCATIEI FIZICE

EDUCATIE FIZICA $1SPORTIVA

Anul de studiu | 111

Titularul activitatilor de curs
Titularul activitatilor de seminar

| Semestrul |5

Regimul disciplinei

Categoria formativi a disciplinei

VARSTA

| Tipul de evaluare

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
Asist. univ. drd. Cojocaru Daniela

Categoria de optionalitate a disciplinei:

DI - impusi, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timjpul total estimat {(ore pe semestru al activititilor didactice)

I1. Distribufia fondului

[ La) Numdr de ore pe siptimana 3 Curs | 2 | Seminar

' Lb) Totalul de ore din plamul de i‘nvE;amﬁnt 42 | Curs I 28 | Seminar

| Luerari practice |

| Lucriri practice

de timp

11 a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

| DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

I dj Tutoriat

PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE PE GRUPE DE

| 1l b) Documentare suplimentari in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate $i pe teren
II ¢| Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri

I.Examindri
IV. Alte activititi:

| Total ore studiu individual II (atbtct+d) [ 35
| Total ore pe semestru (Ib+HI+IIIHIV) . 100
| Numirul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

| Curriculum

: Competente |

5. Conditii (acolo unde este cazul)

| DesfAsurare a cursului

| Desfagurare Lucréri

| educajionale. manuale. planse, scheme

aplicalii | practice |

6. Competenje specifice acumitlate
CP2 - Organizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire gi invéjare, cu accent

Competente
profesionale

interdisciplinar

cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.

| PC, videoproiector, CD-uri sau DVD-uri, flip-chart, foi A1 si A3; soft-uri

CP3 - Evaluarea cresterii 5i dezvoltarii fizice i a calitii{ii motricitdtii potrivit cerintelor/
obiectivetor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independentd a

exercitiului fizic.

CP4 - Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice i sportive,

pe grupe de vérstd

1/4

Examen )
I DS
|' DI
1 :_Proiect ]
| 14| Proiect
ore
20
20
15




Competente fi .
transversale

deontologie profesionali.

g1 desfagurarea activitigilor sportive.

7.

| 7.1 Obiectivul general al |
| discilinei

Obiectivele disciplinei (reiesind din zrila competentelor specifice acumulate)

Descrierea si demonstrarea sistemelor operafionale specifice Educatiei fizice §i
sportului adaptate pe grupe de varsta - |
- 8a defineasca conceptele privind activitatite motrice umane {motricitatea, gest,
act, actiune si activitate motric, aptitudinea si capacitatea motricd) (CT1, CT2,

- $3 detalieze principalele caracteristici metodice ale diferitelor categoril de vérstd

CT1 -Organizarea de activiti(i de educatie fizicd gi sportive pentru persoane de diferite vérste si
niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etici i

e  CT2 -Indeplinirea in conditji de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea

- Si caracterizeze din punct de vedere motric diferitele etape ale vietii (copilarie,

Si explice, demonstreze si si execute exercifii fizice cu influente asupra:
sistemului muscular si tesutului adipos. sistemului circulator, sistemului respirator,

7.2 Obiectivele Curs
specifice
I CP3,CP4)
adolescentd, tinerete, maturitate, batranete) (CP2,CP3)
(CTL, CP4)
Lucrari
practice
conformatiei corpului si tinutei (CP4)
8. Continuturi

Curs - 28 ore

Curs

- PRACTICA 8] METODICA ACTIVITATILOR
MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA

1. Concepte gi elemente de metodici generald. Obiectivele
disciplinei Practica si Metodica Activititilor Motrice pe

| Grupe de Varsti

2. Delimitiri conceptuale privind activititile motrice
umane {(motricitatea, gest, act, actiune si activitate
motricd, aptitudinea si capacitatea motrici)

3. Aspecte ale motricititii fn diferitele etape ale vietii —
motricitatea copiilor sugari si ai primei copilarii (1-3
ani)

4. Aspecte ale motricitatii in diferitele ctape ale vietii —
molricitatea copilului prescolar (3-6 ani)

5. Aspecte ale motricititii in diferitele etape ale viefii —
motricitatea Ia vArsta scolard micé (6-9 ani)

6. Aspecte ale motricititii In diferitele etape ale viefii —
motricitatea in etapa pubertard (10-14 ani)

7. Aspecte ale motricititil in diferitele etape ale vietii -
motricitatea in perioada adolescentei

8. Aspecte ale motricititii in diferitele etape ale vietii —
motricitatea in perioada adulti

9. Aspecte ale motricititii In diferilele etape ale vietii —
motricitatea la virsta mijlocie (intre 40 si 63 de ani)

10. Aspecte ale motriciti{ii in diferitele etape ale viefii —
moiricitatea in etapa senescentei (peste 65 de ani)

11. Influentele exercitiilor {izice asupra sistemului muscular
si tesutului adipos

12. Influentele exercitiilor fizice asupra sistemului
circulator

13. Influentele  exercitiilor fizice asupra sistemului
respirator

14. Influentele exercitillor fizice asupra conformatiei
corpului §i tinutei

Bibliografie B

Nr. ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

predare
expunerea,
prelegerea,
prelegerea cu
oponent,
prelegerea-
dezbatere,
prelegerea
intensificati,
problematizarea,
conversatia,
demonstratia
expunerea,
prelegerea,
prelegerea cu
oponent,
prelegerea-
dezbatere,
prelegerea
| intensificata,
problematizarea,
conversatia,
demonstratia

expunerea,
prelegerea,
prelegerea cu
oponent,
prelegerea-
dezbatere,
prelegerea
intensificata,
problematizarea,
conversatia,
demonstratia

Metode de

Observatii

| Bibliografie 1, pg.7- |

14 + PPT (pus la
dispozitie)

Bibliografie 1, pg.15-
22 +PPT (pusla
dispozitie)

Bibliografie 1, pg.35-
53 +PPT (pus la
dispozitie)
Bibliografie 1, pg.54-
61 +PPT (pus la
dispozitie)
Bibliografie 1, pg.61
-67 + PPT (pus la
dispozitie)
Bibliografie 1, pg.68
-78 + PPT (pus la
dispozitie)
Bibliografie 1, pg.79-
94 + PPT (pus la
dispozitie)
Bibliografie 1, pg.95-
99 + PPT (pus la
dispozitie)
Bibliografie 1, pg.99-
112+ PPT (pus fa
dispozitie)
Bibliografie 1,
pg.133-137+ PPT
{pus la dispozitie)

Bibliografie 1,
pg.137-140+ PPT
(pus la dispozitie)

1. Sabau Gh., Practica si metodica activititilor rootrice pe grupe de varstd, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,2012 |
(pus la dispoziie de titularul cursului)




Stela Coman, Educatia fizicd si metodica Edérii ei la clasele I-IV, Editura Spiru Haret, 1995(pus la dispozitie de ]

titularul cursului)
3. Metodica predirii educatiei fizice la gridinite si la clasele I-IV, lon Teofil Marinescu, Editura ASS, 1997, (pus la

dispozitie de titularul cursului)
| 4. Scarlat Eugeniu, Scarlat Bogdan Mihai, fndrumar de educatie fizici scolara, Editura Didacticd gi Pedagogic,

R.A.2006 (pus la dispozilie de titularul cursului)

BlbllOLl afie minimala
1. Sabau Gh., Practica si metodica activitifilor motrice pe grupe de varstd, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,2012

(pus la dlspozme de titularul cursului)
2. Scarlat Eugeniu, Scarlat Bogdan Mihai, indrumar de educatie fizici scolard, , Editura Didacticd si Pedagogica,

R.A.2006 (pus la dispozitie de titularul cursului) -

M~

| Aplicatii (Seminar/laborator/roiect) Nr.ore | Metode de jredare | Observatii |

| Lucriiri practice - PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR intuitive
MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA — 14 ore (observarea,
1.Metodica predarii jocurilor dinamice a pregcolari i scolarii mici 2ore demonstragia),
2.Metodologia formarii si consolidirii deprinderilor motrice de bazi la 2 ore practice
prescolari §i scolarti mici _(exe.r§ar ed)
3.Metodologia formdrii si consolidarii deprinderilor motrice si utilitar - | 20re intuitive

| aplicative la pregcolati si scolarii mici {observarea,
4 Metodologia  dezvoltarii  calitatilor — motrice: - Vitezd i 2 ore demonstratia),
Indemanare/Coordonare practice
5 Metodologia dezvoltirii calititilor motrice: Forld si Rezistentd e (exe_r%aarea)
6.Metodologia de invdtare a continuiurilor de dezvoltare fizicd 5 intuitive
armonioasi ore (observarea},
7.Mijloace specifice educatiei fizice a persoanelor adulte §i a vérstei a — | 5 .. g:;é?izztrana).
fi-a | | lexersarea)

| Bibliografie
1. Sabdu Gh., Practica si metodica activititilor motrice pe grupe de varstd, Editura RISOPRINT, CluJ~Napoca,2012
{pus la dlspozme de titularu] cursului)
2. Stela Coman, Educatia fizici si metodica preddrii ei la ctasele [-IV, Editura Spiru Haret, 1995(pus la dispozitie de
titularul cursului)
3. Metodica predarii educatiei fizice la gradlmte si la clasele I-IV, lon Teofil Marinescu, Editura ASS, 1997, {pus la
dispozitie de titularul cursului)
4. Scarlat Eugeniu, Scarlat Bogdan Mihai, indrumar de educatie fizici scolara, Editura Didactici si Pedagogicé,
| R.A.2006 (pus la dispozifie de titularul cursului)
Bibliografie minimalad B
1. Sabiu Gh., Practica si metodica activititilor motrice pe grupe de varsta, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,2012
{pus la dispozitie de titularul cursului)
2. Scarlat Eugeniu, Scarlat Bogdan Mihai, fndrumar de educatie fizica scolard, , Editura Didacticd si Pedagogica,
R.A.2006 (pus la dispozitie de titularul cursului) |

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordantii cu structura cursurilor de la universititi de prestigiu
si acoperd aspecte fundamentale necesare familiarizirii cu specificul cercetirii in domeniului educatiei. Competentele
de elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului in gtiinte ale
educatiei si poati analiza si intelege, utiliznd repere stiintifice, activitatea educationald concretd §i totodath si atragd
fonduri pentru propria activitate educationali si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educaiei este
un fundament solid pentru un practician reflexiv al activititil instructiv-educative. Totodatd, un nivel ridicat al
competentelor in domeniul cercetfrii educationale constituie un avantaj competitional pe piafa fortei de munca,
posesorul acestora putéind participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe

| posturi din Inva|dméntul superior.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanii evaluare la activitatea aplicativa

Ti | Pondere |
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
achivitate e
[ ] | finald
- Cunoasterea particularitatilor psiho-motrice la | - examen scris si oral 50%
Curs diferite categorii de virstd ( CT2, CP3,CP4)

| ~Abordarea corespondentei dintre particularititile de |




Lucriri
practice

virstd si tipurile de activitati motrice destagurate (CT1,
CT2,CP3,CP4)

- 84 conceapd si sii descrie tipuri de activitati motrice
corespunzitoare virstei{CT1,CP3,CP4)

- S# genereze strategii didactice (metode, mijloace,
materiale) accesibile diferitelor categorii de vérstd

| (CT1, CT2, CP3,CP4) B |
| - Conceperea, explicarea si demonstrarea unei stafete |

la anumite categorii de varsti(CT1, C12, CP3,CP4)

- Conceperea, explicarea gi demonstrarea unui parcurs
aplicativ la anumite categorii de varstd (CTI, CT2,
CP3,CP4)

- Exersarea de stafete, parcursuri, trasee motrice gi
jocuri de migcare (CT2, CP3,CP4)

- Capacitatea de organizare a unor stafete, parcursuri,
trasee motrice i jocuri de miscare (CTI, CP3,CP4)

30.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
- S4 conceapi si sd descrie tipuri de activititi motrice corespunzitoare vérstei
- Descrierea de stafete, parcursuri, trasee motrice si jocuri de miscare
10.2. Standard minim de performanti evaluare la lucriirile practice

- Exersarea de stafete, parcursuri, trasee motrice §i jocuri de migcare

- cotocviu individual -- organizarea

si sustinerea unor mijloace specifice
unor grupe de vérsta pe parcursul
celor 14 saptaméni cu teme date

(minim 2 sustineri) sau (test
docimologic, referat/ eseu/
portofoliv/  proiect/  participare
conferinte/ participare competitii

| sportive) ;

50%

- Organizarea si sustinerea unor mijloace specifice unor grupe de vérsta pe parcursul celor 14 siptaméni cu teme date

_(minim 4 sustineri)

Data completérii |

{5 094 202 |

m—

Daata avizirii |

Semnatura titularululgle curs | Semndtura (itularului de seminar |

A ~ 7
Semnatura responsabilului de ErognE I

1409 202 %

Data avizirii in departament

20. 09 202 5

Data uprobarii in Consiliul academic

10 . eN. Qo2 D

Semnétura directorului‘h:: departament

™
Semniitury decanului
= F

—



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

| Institutia de Invafimant superior UNIVERSITATEA ,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
I — =
| Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
| Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studi | EDUCATIE FIZICA STSPORT
. = = ‘ -
| Ciclul de studii LICENTA
I Programui de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA ST SPORTIVA
2. Date despre disciplini
Denumirea disciplinei | METODICA PREDARII VOLEIULUI IN SCOALA -
Titularul activitatilor de curs Lect, univ. dr. Morogan Larionescu Virgil Adrian
Titularul activititilor de seminar Eect. univ. dr. Moerosan Larionescu Virgil Adrian
| Anul de studiu | TII | Semestrul | 5 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundameniald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard |
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie {impusa), DA - opjionald (la alecere), DL - facultativd (liber aleasa) |
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitigilor didactice)
Numir de ore pe saptimani 3 ‘ Curs |2 TSemi_qar [ | Luoraripractice | 1 | Project |
| Totalul de ore din planul de invifimént 42 | Curs | 28 | Seminar | Lyertri practice | |4 | Proiect
| Distributia fondului de timp - | ore
| Studiu! dupa manual, suport de curs, bibliourafie ;i notile 24
| Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 15
| Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii $i eseuri 15
| Tutoriat o = |
| Examindri o 4
| Alte activitaii: 42

~ Total ore studiu individual . 54
Total ore pe semestru | 100 |
| Numarul de credite - - 4

4, Preconditii {acolo unde este cazul)

|Curricu]um [ e

| Competenie '

5. Conditii {acolo unde este cazul}

1/6

Desfagurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
|  resurse mateniale: videoproiector, plange, diagrame -
Desfasurare Seminar
aplicatii — - — —
Laborator e mod de organizare: frontal, grup, individual
| e resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane, banci de gimnasticd, mingi, aparate
ajutiitoare - -
Proiect | o mod de orgzanizare: individual o




Programa analitica / Fisa disciplinei

6. Competenle specificc acumulate )
e (1. Proiectarca modulari Educatie fizicd si sportivi si planificarea continuturilor de bazi ale '
domeniutui cu orientare interdisciplinara,
s (2. Organizarea curriculumului integrat i a mediulai de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizica si sportivi. |
e (3. Evaluarea cresterii si dezvoltiirii fizice si a calitatii motriciti{ii potrivit cerinfelor/
Competente obiectivelor specifice educaiiei fizice si sportive, a atitudinii fath de practicarea independentd a

profesionale exercitiului fizic.
s (4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
' grupe de vArsta.
' s (5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizic# si sport.
|
i Competente s CT1. Organizarea de activitati de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste i
| transversale niveluri de pregitire in conditii de asistent3 calificati, cu respectarea normelor de etica si
|

deontologie profesionald.

e (CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfagurarea activitétilor spertive.

e CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea st comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenjelor specifice acumulate)
Obiectivul general al - sii Inteleagd conceptul de predare gi implicatiile acestuia in realizarea invatirii;
disciplinet - 53 cunoasci scopul, finalitéitile si obiectivele predarii;
- 58 poatd prezenta intr-o maniera proprie si adecvati conceptul predérii;
- 5 cunoasca diverse tehnici de predare;
[ - si-§i formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie de
. _ caracteristicile celor educali.
| Obiectivele | Curs 1.84 demonstreze gindire creativi prin:
specifice - folosirea, Imbuniititirea si evaluarea permanenta a unor strategii proprii de prezentare a
continuturilor informationale; ‘
- conceperea unor modele de actionare gi luarea unor decizii adecvate situatiilor dinamice
continue;
- formarea si folosirea unor deprinderi de judecatd corecta,
- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.
2. Si foloseascd modalititi variate de comunicare in functie de situatiile
reale prin:
- formarea capacitatii de fransmitere, de ascultare, de infelegere a informatiilor transmise gi
' primite;
' - formarea capacitifii de comunicare verbald, non-verbald si practic;
- formarea capacititii de asimilare §i utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modaliti{ii de exprimare specifice disciplinelor sportive.
3. Si inteleagd sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitiii de perfectionare si autoperfectionare continua;
- formarea capacititii de fntegrare in viata sociald specifica sistemului de fnvafamént
structurat pe aril curriculare;
- formarea capacititit de responsabilitate fatd de actul educativ, si fatd de rispunderea
formirii oamenilor.
| 4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sd le respecte
in cariera didactica prin:
- formarea competentei de ag sustine gi argumenta pérerile, ideile;
- formarea capacititil de intelegere a influentei mediului social 5i cultural asupra
| comportamentului.
Seminar | =
Laborator | Sa Inteleagi si si foloseasca tehnologiile modermne prin:
- formarea capacitatii de a manui aparatele ajutiitoare $i de a le depozita.;
- formarea capacitafii de a combina modalitatile de transmitere a informatiilor cu tehnologia |

modema;
- formarea capacitiii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
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instrumente ale comunicarii.

" Proiect

activitiiilor anuale.

8. Conlinuturi
Curs

Curs teoretic = 28 ore

1. Metodica instruirii in volei
- orientari metodice generale
- principii de bazd, cerinfe metodice pentru
invatare.
- stadiile instruirii Tn volei cale optima in instruire.
- actiunea de joc, celula de joc, alegerea si
sistematizarea mijloacelor.
2. Esalonarea actiunilor individuale si colective in
procesul Tnvatarii.
3. Operationalizarea
fixare-consolidare.
4. Voleiul in lectia de educatie fizica.
- integrarea voleiului in documentele de pianificare,
modelele de joc preconizate pentru voleiul gimnazial.
- cerinte  pentru optimizarea instruirii, metode,
procedee metodice, forme de organizare In lectie.
5. Greselile de tehnica si metodica corectarii lor.
6. Voleiul la echipa reprezentativa scolara.
- Modele de joc la nivelul echipelor reprezentative;
- Metode, procedee si orientdri metodice pentru
instruirea echipelor reprezentative scolare.

instruirii  pentru  stadile de

7. Aspecte ale pregétini fizice in volei. Model
operational pentru pregétirea echipei
reprezentative.

8. Activitatea competitionalda de volei in scoala.
Aparate, instalatii si materiale ajutdtoare, folosirea
lor in predarea voleiului.

9. Strategia concursului. pregédtirea si conducerea
jocului; analiza jocuui.

10. Notiuni de arbitraj a jocului de volei. Regulament,

semnalizarile arbitrilor, oficiali.

Bibliozrafie

Nr. ore | Metode de predare

2 ore

2 ore
2 ore

2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Intuitive (observarea
— metoda acvariului)

Jocul de rol

- formarea capacitigii de a indeplini sarcini in specificul profesici, precum i de proiectare a i

_i Observalit

[4] pag.16-29-

[4] pag. 35-39

Invitarea experentiala | 4] pag. 40-42

(Metoda KOLB)

Metoda piramideti
{(bulgarele de zdpadi)
| Metoda Icebreak
(spargitorul de
gheata)

Brainstorming

Luerul in grope mici
Verbale
{expunerea,
explicatia,
conversatia)

| Intuitive (observarea
—metoda acvariului)

Explicatia,

conversatia.

[1] pag.6-10

[4] pag. 162-174

[2]pag. 75-89

[1] pag-91, 35-97, [4]
pag.42-45

[4] pag. 155-161

{3] pag. 43-49
(1] pag.
| 38.45,53,60,68,112,
117,115
[£] pag. 98-103

[5] pag. 61-80

1. Larionescu Virgil - “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2009.

(accesibil la Biblioteca USVY).
2.
Biblioteca USV).

Conohova Tatiana — ,Teoria si metodica jocului de volei: (curs de baza)”, Ed. Pim, 2014. (accesibil la

3. WUngur Natalia — ,Tehnologii inovative in volei” Ed. University Press, Targu Mures, 2015. (accesibil la

Biblioteca USV).

P3curaru A. — ,Volei tehnicad si tacticd”
dispozitie de titularul cursului).

5. www frvoleiro 2022
Bibliografie minimal3

4.

— Ed. Universitatii ,Dunarea de Jos” Galati, 2004. (pus la

1. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010,

(accesibil la Biblioteca USV).

2. Conohova Tatiana — ,Teoria si metodica jocului de volei: (curs de bazd)’, Ed. Pim, 2014. (accesibil la

Biblioteca USV).

_Aplicaiii (Seminar/laborator/[roiect|

I Nr. ore

Metode de predare

Volei Lucriri practice = 14 ore — Sem.5
. Tmbunatatirea nivelului tehnico-tactic de practicare a
jocului
Insusirea corectd a urmétorului bagaj de
actiuni individuaie
» Ridicarea pentru atac, cu traiectorie intinsa peste

| descojerire.

intuitive
{observarea,
damonstragia),
practice(exersarea),
invatarea prin

[12,34]

[2] pap. 66-69. [1]

Observatii ]
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| pag. 107-109

o0 zona (din Z2 in Z4) | intuitive
Atac pe directia elanului si atac intors, blocaj (observarea, [3] pag. 109-112
individual si colectiv de 1 si 2 jucatori- demonstratia).
Serviciu de sus din fata si preluare din serviciucu | 2 ore | practice(exersarea), [2] pag. 35-71
2 maini de jos gi de sus | metoda aparatelor
Preluarea din atac cu doud maini de jos prin ajutatoare, invijarea | [1] Pag. 63-82
amortizare prin descoperire.
Insusirea actiunilor tactice colective la primirea si la | intuitive
efectuarea serviciului | (observarea,
» Asezarea la efectuarea serviciului jucatorii din | demonstratia),
linia | la fileu, pregatiti pentru actiunile de blocaj | [4] pag. 111-115
individual |a corespondent, cei din linia a doua, n |
arc de cerc cu zena & avansat intuitive
Asezarea la primirea serviciului in 4 jucatori | 2 ore (observarea,
dispusi pe doud linii paralele, inapcia liniei de 3 demonstraia), [4] pag. 115-119
m. a terenului practice{exersarea),
Insusirea actiunilor tactice colective in atac
» Combinatii Tn atac cu pase n urcare gi intinse, 2 ore intuitive [1] pag. 146-150
Actiuni de dublare gi plasament Th atac pe zone. {observarea, -
insusirea actiunilor tactice colective Tn demonstratia),
aparare practice(exersarea),
> Actiuni colective pentru jucétorii din linia a 2-a cu | 2 ore metoda aparatelor [4] pag. 144-154
integrare in sistemul de apdrare cu zona 6 ajutitoare, Invifarea
avansat prin descoperire.
Actiuni colective pentru jucatorii din linia 1, blocaj | [4] pag. 145-161
_individual la corespondent si dublarea blocajului... |
Insusirea modelului de joc pentru avansati
performantd (model final de joc, 6x6 pe teren normal),
cu indicatorii enuntati mai sus pentru cele 2 faze ale |
jocului.
2. Insusirea de:cunostinte teoretico-metodice (sarcind |
permanenta)
» Imbunétatirea capacitatii de a conduce si indruma | 2 ore practice(exersarea) [4] pag. 162-174
consolidarea s perfectionarea  actiunilor
individuale intr-o ordine metodica logica, cursiva
si eficienta.
Imbunatatirea capacitdti de a fi un bun |
organizator al competitiilor scolare si conducétor | [1] pag. 83-85, [2]
al echipelor (antrenor). pag. 98-103
¥ Aplicarea regulamentului de joc¢, cu mici derogéri | 2 ore practice(exersarea)
in jocurile pregétitoare cu temd si cu aplicare a [5] pag. 61-80
regulilor stricte Tn competitii.
Probe si norme de controt pentru verificarea nivelului | 2 ore practice(exersarea) [2] pag. 10
de insusire a cunostinfelor practice. metoda aparatelor
ajutitoare.

1. lacob |. & colab. =
titularul cursului).

2. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. "Stefan cel Mare” Suceava, 2010.
{accesibil la Biblioteca USV).

3. Larionescu V.@ colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba lulia, 2014. (pus la dispozitie de
titularul cursuiui).

4. Pacuraru A. — Volei tehnica si tactica” — Ed. Universitatii ,Dunarea de Jos" Galati, 2004. (pus la
dispozitie de titularul cursului).

5. www.[rvoleiro — 2022 (pus la dispozitie de titularul cursului).

Bibiiografie minimala

1. lacob |. & colab. — “Volei. Caiet de lucrari practice”, Ed. Univ. “Al.l.Cuza”, lasi 1997. (pus la dispozitie de

titularul cursuluiy.

2. Larionescu Virgil - “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010.

_(accesibil la Biblioteca USV).

_B_iﬁoﬁiﬁe - ) .
"Volei, Caiet de lucrari practice”, Ed. Univ. “Al.l.Cuza”, lasi 1997. (pus la dispozitie de
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitifii epistemice,

Este o disciplini de studiu previzuta in planul de invitamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul
de licenta, ce contribuie la formarea competentelor si capacitjile profesionale, prezinti aspectele ce reglementeazi gi
directioneazi desfisurarea activitatilor cadrului didactic in ceea ce priveste predarea jocului de volei, inarmand viitorul
specialist cu cunostinte $i competente pentru activitatea profesionala ulterioard. Disciplina urméregte sd formeze la
studenti obisnuinta conducerii unui proces didactic bazat pe respectarea principiilor metodice, precum si abordarea
instruirii pin prisma metodelor didactice moderne, centrate pe elev. Competentele care se vor regdsi la absolventul
prezentului curs vor asigura predarea acestei discipline la un nivel medin, imbinénd patru compartimente importante

ale disciplinei: tehnic, metodic, tactic si de regulamient.

10. Evaluare
10.1 Standard minim de performants evaluare la curs

'10.2 Standard minim de performantd evaluare la activitatea aplicativi

Tip
activitate

Curs

Lucrari
practice

Proiect

Criterii de evaluare

[- nsugirea notiunilor de baza ale disciplinei; (CT1)
- utilizarea teminologiei specifice; (C13)

invitarea unui procedeun tehnic; (CL, C2)

deprinderi specifice. (CT2, C3, C4. C5)

- cunoagterea notiunilor de bazi de arbitraj si de regulament;
- abilitatea de a Tntocmi sisteme de actionare metodice pentru

- capacitatea de analizi critic a formarii §i /'sau corectdrii unei

Metode de evaluare

- examen oral

Cunoasterea deprinderilor motrice specifice jocului,

de tehnica specifice disciplinei. {C4)

portafoliulul. (C2)

Corecta intocmire a proiectului, afisului si prezentarea

- colocviu individual

demonstrarea lor, precum si identificarea si corectarea greselilor

Portefoliu de evaluare.

Standard minim de performan{s
10.1 Standard minim de performanta evaluare ta curs: Utilizarea oportuni a terminologiei specifice, descrierea corectd a
principalelor greseli de executie la procedeele tehnice din jocul de volei, cunoasterea celor mai importante sermnalizari

ale arbitrului de volei si descrierea corectd a 3 mijloace pentru invatarea unui proceden tehnic din jocul de volei.
10.2 Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa: Participare la 80 % luerari practice, sustinerea
lectiei metodice cu tema impusi, executarea a unui serviciu cu o ména de sus In zond, transmiterea mingii in teren la
atac din pas scurt gi reugirea executirii procedeenlui “pasarea mingii peste cap™.

Pondere
din nota
finala

50%

10% |

Noti: Studentii sportivi de performanid si studentii angajati cu contract de muncd In domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activititilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe
baza de cerere scrisi avizati de titularul de discipling si aprobata de directorul de departament, daci cererea este Insotitd

de adeverinta eliberati de clubul sportiv / federatia sportivé nationala / angajator,

T 40%

Data completarii | Semnatura titularului de curs | Semnatura tiularulul de aplicalie |
19.09.2023 —
Data avizarii o Semnatura res_ponéatﬂmwi de program

19.09.2023

Data avizrii in departament [

Semnatura directorylyide departament

20.09.2023 !

Data aprobarii in consiliul facultatii

-

Semnéturg decanului

21.09.2023




FISA DISCIPLINEI

(licenti)
) 1. Date despre program -
Institutia de invitimént superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
|'Facu1tatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| Departamentul " | DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
' Domeniul de studi EDUCATIE FIZICA ST SPORT T
| Ciclul de studii LICENTA R -
Programul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORTIVA a
2. Date despre disciplini . }
Denumirea disciplinei J_ METODICA PREDARII FOTBALULUI IN SCOALA
' Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
| Titularul activitilor de seminar | Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
Anul de studiu | TIT | Semestrul |5 B | Tipul de evaluare | Examen |
| Regimul disciplinet | Categoria formativa a disciplinei bs
DF - fundamental3, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementari
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusi, DO - optionald, DF - facultativi |
3. Timpul total estimat {(ore pe semestru al act1v1ta‘;110r didactice) . )
L.a) Numir de ore pe saptamdina urs Semmar Lucrari practice | 1 | Project | _
Lb) Totalul de ore din planul de invafimdnt Curs 21"- | Seminar Lucrdr practice |14 Prmect

1. Distribuiia fondului de timy
11 2} Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie i notite

IV, Alte activitai:

Total ore studiu individual 1T (a+btctd) | 55
| Total ore pe semestru {IbHIHIIIHV) 100
| Numérul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

ore

11 b) Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i I e teren (= 20

1 ) Pregatn‘e seminarii/laboratoare, teme, referate portofolii gi eseuri 2 |
| 11 d) Tutoriat L | i

1. Examiniri 3

| Curriculum |
" Competente | —
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfigurare a cursului PC, videoproiector, prezentiri PPT sau Prezi, soft-uri educationale, CD-uri sau DVD-
. uri, flip-chart, foi At si A3; soft-uri educationale, manuale, plange, scheme
Desfigurare Lucriri cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.
aplicalii | practice

6. Competenie specifice acumulate

Competente
profesionale

CP3 - Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice i a caliti{ii motricitétii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fajd de practicarea independentd a
exercitiului fizic.

CP4 - Descrierea si demonstrarea sistemelor operationate specifice Educatiei fizice si sportive,
pe grupe de vérstd
CP5 -Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitdtilor de educatie fizica si sport.

' Competente
fransversale

CT1 -Organizarea de activitai de educatie fizica s spor?_ive pentru persoane de diferite vérste si
niveturi de pregitire in conditii de asistent? calificatd. cu respectarea normelor de etic si
deontologie profesionali.
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7. Obiectivele disciplinei (relesmd din grila competenielor specifice acumulate)
| 7.1 Obiectivul general al Imbogitirea bagajului de mijloace Tn vederea invagirii $1 consolidarii actiunilor
disciplinei individuale si colective din jocul de fotbal, a succesiunii metodice a acestora in
vederea aplicirii lor corecte Tn procesufl de instruire; (CT1,CP3, CP4, CP5)

| 7.2 Obiectivele Curs Cunoagterea conceptelor de baza referitoare la elementele §i procedeele tehnice si
specifice tactice din jocul de fotbal, momentele fundamentale si aspecte legate de utilizarca
' g fotbalului ca mijloc al educatiei fizice (CT1,CP3, CP4, CP5)
| Lucriri - formarea profilului de dermonstrant al principalelor actiuni individuale si colective |
practice la nivelul ceringelor modelului final de joc; (CT1,CP4)

local; (CT1,CP3)

- dobéndirea capacititii de organizare a competitiilor de fotbal la nivel scolar i

- insusirea modalitifilor de stimulare, de autoorganizare a elevilor Tn cadrul
activititilor sportive independente; (CT1,CP3)
- angrenarea studentilor in competifii sportive studentesti. (CT1,CP3,CP5)

8. Conjinuturi

Curs — 14 ore Nr.ore | Metode de predare Observatii
Capitolul 1 : Bazele predirii fotbalului in scoald | expunerea,prelegerea,
1.1. Minifotbalul in invagimantul primar: obiective, | 2 ore prelegerea-dezbatere, | Bibliografie 4, pg.186-
continut, etapizare. problematizarea, 20,0 .
1.2. Fotbalul in invatiméntul gimnazial: obiective, | 2 ore conversatia PPT{pus la dispozific)
conlinut, ctaplzare

Capitolul 2 - Tehnica jocului de fotbal in scoald expunerea,prelegerea,
2.1. Notiuni de metodicd a invatarii clementelor si | 2 ore prelegerea-dezbatere,
procedeelor tehnice de transmitere a mingii specifice jocului problematizarea,
de fotbal in anul 1 de instruire (clasele a-V-a sau a-VI-a); conversatia Bibliografie 1, pg.87-99
2.2, Notiuni de metodicd a Invigirii elementelor §i | 2 ore PPT(pus la dispozifie)
procedeelor tehnice de intrare in posesia mingii specifice
jocului de fotbal in anul 1 de instruire (clasele a-V-a sau a- expunerea,prelegerea,

| V1-a); prelegerea-dezbatere, -
2.3. Notiuni de metodicd a nvatrii elementelor si | 2 ore problematizarea, Blbhografl'lfsl > pg100-
proce(%eelor tehnice de mentinere a posesiei mingii specifice conversatia PPT(pus la dispozitie)
jocului de fotbal in anul I de instruire (clasele a-V-a sau a-
Vi-a), expunerea,prelegerea,
2.4. Notiuni de metodicd a tnvafirii elementelor si | 2 ore prelegerea-dezbatere,
procedeelor tehnice specifice jocului de fotbal in anul I de problematizarea,

| instruire (clasele a-VI1l-a sau a-VIII-a); conversatia

| Capitolul 3 : Bazele tacticii jocului de fotbal _
3.1. Notiuni de metodics a invafirii elementelor si | 2 ore prelegerea-dezbatere, Bibliogr ailig: 4] » P 136-
procedeelor tactice specifice jocului de fotbal in anul I de problematizarca,
instruire (clasele a-V-a sau a-VI-a); conversatia PPT(pus la dispozitie)
3.2. Notiuni de metodicd a JTnvafirii elementelor si | 2 ore
procedeelor tactice specifice jocului de fotbal in anul T de
instruire (clasele a-V-a sau a-VI-a); Bibliografie 1, pg.165-
3.3. Notiuni de metodicd a Inviifirii elementelor tactice | 2 ore 171
individuale in atac si apirare specifice jocului de fotbal in PPT{pus la dispozitie)
anul IT de instruire (clasele a-VIl-a sau a-VIlI-a);
3.4. Notiuni de metodic a invatirii elementelor tactice de | 2 ore
f:olab(_)rare in atac specifice jocului de fotbal in anul II de Bibibliografie 1.
instruire (clasele a-V1l-a sau a-VIll-a); pe.116-125 + PPT(pus
3.5. Notiuni de metodica a Invatirii elementelor tactice de | 2 ore a dispozitie)
colaborare in apirare specifice jocului de fotbal in anul 11 de
instruire {clasele a-VII-a sau a-VI1li-a); -
Capitolul 4:Modele de esalonarl a mijloacelor de invitare

| 4.1. Modele de esalonari a mijloacelor de invétare privind | 2 ore s
elementele tehnice de transmitere a mingii Bibibliografic 1.
4.2. Modele de esal i a mijloacelor de inva rivind | 2 ore pg.1.25-1§.6+PPT(pus

salonarl a mij nvatare privin fa dispozitic]

elementete tehnice de intrare In posesia mingii
4.3. Modele de esalonari a mijloacelor de Invagare privind | 2 ore
elementele tehnice de mentinere a posesiei mingii

Bibliografie

1. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL - Fundamente Stnnuﬁce, Editura Universititii ,,$tefan cel Mare” din Suceava, '

2014 (accesibild la Biblioteca USV)

2. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Universititii ,,Stefan cel Mare” din |



Suceava, 2019 (accesibili la Biblioteca USV)

3, GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura Didactici §i Pedagogica,
RA, Bucuresti, 2013 (accesibila la Biblioteca USV)

4, Savu Ctilin Vasile, Fundamentele Stiintifice ale Fotbalului, Editura ,,Ovidivs University Press” Constanfa, 2021
(pus la dispozitie de titularul cursului)

5. Bichescu Andrade, Bazele Jocului de Fotbal, Editura ,Eftimie Murgu” Resita, 2013, (pus la dispozitic de titularul
cursului}

6. Neta Gheorghe, Bazele Jocului de Fotbal, Editura Risoprint, Cluj-Napoca,2005, (pus la dispozitie de titularul
cursului} N

Bibliografie minimal&

1. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Universitafii ,,Stefan cel Mare” din |
Suceava, 2019 {accesibili la Biblioteca USV)
2. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Fundamente S$tiintifice, Editura Universititii ,,Stefan cel Mare” din
Suceava,2014 (accesibila la Biblioteca USV})
3. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de anirenamente la copiii de 8-10 ani, Editura Didactici si Pedagogica,
RA, Bucuresti, 2013 (accesibild la Biblioteca USV)

| Aplicalii (Seminar/laborator/proiect) Lucrdri practice Nr.ore | Metode de predare Observatii
1.Structuri de exercitii pentru  inviitarea, | 2 ore intuitive Bibibliografie 2,
consolidarea si perfectionarea lovirii mingii cu picierul (observarea, pg.16-34
1.1. Invitarea, consolidarea si perfectionarea lovirii mingii demonstratia), [
cu interiorul label piciorului (latul).cu siretul plin, cu siretul practice(exersarca)
interior $i siretul exterior, cu exteriorul labei piciorului, prin
deviere, lovirea mingii cu vérful labei piciorului, cu I
cilcdiul, cu genunchiul, din vole, din demivole i prin
forfecare |
2.Structuri de  exercitii  pentru  Inviifarea, | 2 ore intuitive
consolidarea si perfectionarea preluirii mingii (observarea, Bibibliografie 2,
2.1. fnvatarea, consolidarea §i perfectionarea preludrii prin demonstratia), pg.28-44
ricosare a mingilor rostogolite, prin amortizare a mingilor practice(exersarea)
cu traiectorie inaltd (amortizare realizatd cu laba pictorului,
coapsa, pieptul, capul, abdomenul) Bibibliografie 2,
3.Structuri de exercitii pentru  invitarea, | 2 ore intuitive pg.44-54
consolidarea si perfectionarea condacerii mingii (observarea,
3.1, Tnvatarea, consolidarea si perfectionarea conducerii demonstratia),
mingii cu latul piciorulul s cu giretul interior, plin i practice(exersarea)
exterior
4.Structuri  de  exercigii pentru  invitarea, Bibibliografie 2,
consolidarea si perfectionarea lovirii mingii cu capul 2 ore intuitive pg.54-60
4.1. Tnvitarea, consolidarea si perfectionarea lovirii (observarea,
mingii cu capul de pe loc si din alergare, din séritwd cu demonstratia),
biitaie pe un picior §i pe ambele picioare, din plonjon, spre | practice(exersarea)
Inainte, Tnapoi gi in lateral Bibibliografie 2,
5.Structuri  de exercifii pentrn invitarea, | 2 ore pe.61-68
consolidarea si perfectionarea deposedirii adversarului intuitive
de minge | {observarea,
5.1. invitarea, consolidarea si perfectionarea procedeelor demonstratia),
{ehnice de deposedare a adversarului de minge din fata practice(exersarea)
(frontal) , din lateral (cu piciorul interior si exterior

adversarului) , din spate (cu piciorul interior si exterior

adversarului} si prin alunecare (cu atac fromtal, cu atac intuitive Bibibliografie 2,
lateral si cu plonjon, cu atac posterior, prin alunecare cu un {observarea, pe-68-78
picior §i cu ambele picioare) demonstrafia},
6. Complexe tehmico-tactice si jocuri bilaterale practice(exersarea)
pentru inviitarea, consolidarea s§i perfectionarea in | 2 ore
conditii apropiate de joc si de joc a elementelor tehnico-
tactice [
6.1 Complexe de exercilii §1 jocuri specifice actiunilor | intuitive
tactice de colaborare 1n atac: pasele Infre 2 sau mai multi | {observarea,
jucdtori demonstratia), Bibibliografie 2,
6.2 Complexe de exercifii privind realizarea de combinatii | practice(exersarea) | pg.68-85
tactice si jocuri specifice tacticii de colaborare n apirare: |
dublajul, suplinirea, sprijinul [ intuitive
7. Jocuri cu temi (1,2,3 atingeri ale mingii, posesie) | 2 ore {observarea, Bibibliografie 2,
demonstratia), pg.85-94
practice{exersarea)




| Biblioyrafie e s

1. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Fundamente Stiintifice, Editura Universititii ,.$tefan cel Mare” din Suceava,
2014 (accesibili la Biblioteca USV)

2. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — indrumar practico-metodic, Editura Universitstii ,,Stefan cel Mare” din
Suceava, 2019 (accesibila Ia Biblioteca USV)

3. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura Didactica si Pedagogica,
RA, Bucuresti, 2013 (accesibild la Biblioteca USV)

4, Savu Catilin Vasile, Fundamentele Stiintifice ale Fotbalului, Editura ,,Ovidius University Press™ Constania, 2021
{(pus la dispozilie de titularul cursului)

5. Bichescu Andrade, Bazele Jocului de Fotbal, Editura ,,Eftimie Murgu” Resita, 2013, (pus la dispozitie de titularul
cursului)

6. Neta Gheorghe, Bazele Jocului de Fotbal, Editura Risoprint, Cluj-Napoca,2005, (pus la dispozitie de titularul
cursului)

| Bibliografie minimald B ==

1. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Universiti(ii ,.Stefan cel Mare™ din

Suceava, 2019 (accesibili la Biblioteca USV)

2. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Fundamente $tiinjifice, Editura Universitaii wotefan cel Mare™ din

Suceava,2014 (accesibild la Biblioteca USV)

3.  GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura Didactic3 si Pedagogica,

| RA, Bucuresti, 2013 (accesibila la Biblioteca USV)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului -
Conlinuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordantd cu structura cursurilor de la universitifi de prestigiu
si acopera aspecte fundamentale necesare familiarizirii cu specificul cercetirii in domeniului educatiei. Competeniele
de elaborare de studii de cercetare si de proiecte 1n aceasti directie dau posibilitatea specialistului in stiinte ale
educatiei s3 poati analiza §i injelege, utilizdnd repere stiintifice, activitatea educationald concreti si totodatd si atragd
fonduri pentru propria activitate educationala si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educafiei este
vt fundament solid pentru un practician reflexiv al activititii instructiv-educative. Totodatd, un nivel ridicat al
competentelor in domeniul cercetiirii educationale constituie un avantaj competitional pe piata forjei de munci,
posesorul acestora putdnd participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe
posturi din Invatimantul superior.

10. Evaluare
10.1, Standard minim de performanti evaluare la curs
10.2. Standard minim de performan{i evaluare la activitatea aplicativi

T1p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl.n |
activitate nota finald
Cunoagterea conceptelor de bazi referitoare la | - examen scris gi oral 50% |
elementele gi procedeele tehnice specifice jocului de
fotbal (CT1,CP3, CP4, CP5) [
Cunoagterea conceptelor de bazd referitoare la
elementele tactice din jocul de fotbal (CT1,CP3, CP4,
Curs CP5)
Cunoasterea conceptelor de bazi referitoare la |
momentele fundamentate specifice jocului de fotbal |
(atac-apirare-tranzitie) (CT1,CP3, CP4, CP5)
Cunoasterea aspectelor legate de utilizarea fotbalului
_ca mijloc al educatiei fizice (CT1,CP3, CP4, CP5) | __
- formarea profilului de demonstrant al principalelor | -activitati aplicative: organizarea 50%
actiuni individuale si colective la nivelul cerintelor | gi desfasurarea de trasee motrice,
modetului final de joc; (CT1,CP4) complexe tehnico-tactice
- dobandirea capacitatii de organizare a competitiilor | specifice jocului de fotbal la
de fatbal la nivel gcolar si local; (CT1,CP3) diferite  vérste coprinse in
Lucréri - insusirea modalititilor de stimulare, de | programa scolard la clasele V- |
practice autoorganizare a elevilor Tn cadrul activititilor | VIIT
sportive independente; (CT1,CP3) - joc bilateral
- angrenarea studentilor in competitii sportive | (complex tehnico-tactic, referat/
studentesti. (CT'1,CP3,CPS) esen/ portofoliu/ proiect/
participare conferinte/
participare competifii sportive)
10.1. Standard minim de performanti evaluare Ia curs
- cunoasterea conceptelor de bazi referitoare la elementele §i procedecle tehnice specifice jocului de fotbal




| - cunoasterea conceptelor de bazi referitoare la elementele tactice din jocul de fotbal
10,2, Standard minim de performantii evaluare la activitatea aplicativa
-organizarea $i desfisurarea de minim 2 trasee, complexe tehnico-tactice specifice jocului de fotbal la diferite vérste

cuprinse in programa scolari la clasele V-VIII

[  Datacompletarii | Semniitura titularului e curs  Semnitura titularului de seminar
A4, 894 202 | .
Data avizirii [ Semnitura responsuhilului de program_

174 202 = -

Semndtura directorului dy departament

2009 202 %

Data aprobiirii in Consiliul academic
20.°%.a02D

B

Semnitura decanului |
L —

_ Data avizarii in departament
|
I




FISA DISCIPLINEI

(licenti)

_ 1. Date despre program - e =
| Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA j
| Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
" Departamentul o | DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT |
Domeniul de swdii | EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii | LICENTA
“Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA |

2. Date despre disciplind o = — T—
Denumirea disciplinei | STAGIU DE PRACTICA IN UNITATI DE INVATAMANT

" Titularul activitagilor de curs |

Titularul activitatilor de seminar | Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe
| Anul de studiu | 111 | Semestrul | 5 | Tipul de evaluare | Verificare _‘
| Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
| DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
| | DO - obligatorie (impusa). DA - opjionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa) |

-

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitafilor didactice|

I. I a}) Numir de ore [ie saptimana | 4 Curs | Seminar | | Lucrari practiee | 4 | Proiect . _!
| b) Totalul de ore din planul de | 56 | Curs Seminar | | Lucrari practice | 56 Fmiect |
invaigmant - L - = = —
| 11 Distribujia fondului de timp - _ o [ ore |
! 11 a1 Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie i notije 24 |
11 b} Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate 5i pe teren | 22

11 ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 20
| IT d) Tutoriat a |

| T Examinri 3
TV Alte activitali { precizatil: ’

Total ore studiu individual 11 (atbtc+d] [ 66 j
| Total ore pe semestru (Lo +I+II+1V) | 125 |
| Numarul de credite 5

4. Precondiiii (acolo unde este cazul)
Curriculum | e
Competente | -capacitati motrice generale

-componentele conditiei fizice optime

-bazele fizice ale performantei

- reprezentiiri specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte i abilitati
-dezvoltarea personalititii

_ 5. Conditii (acole unde este cazul
Desfasurare a cursului | + mod de organizare: frontal
| » resurse materiale: videoproiector

| Desfisurare Seminar - |
aplicatii | — S — = — - -
' Laborator |  mod de organizare: frontal, grup, individual
| |_ | » resurse materiale: saltele, aparatura specifica sala de fitness —
| Proiect | »

15



6. Competenie specifice acumulate -
e CPI - Proicctarea modulari (Educatie fizica si sportiva) si planificarea coninuturilor de baza
ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
e (P2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare. cu accent
interdisciplinar.
[ e (P3- Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice si a calitagii motricitatii potrivit ceringelor/

i Comp_eten‘;e e CTi -Organizarea de activitai de educatie fizica si sportiva pentru

transversale niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate}

Competente
| profesionale

obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii faa de practicarea independentd a
exercitiului fizic.

e CP4 - Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive,
pe grupe de varsta.
e CP5 -Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activititilor de educatie fizica §i sport.

|

persoane de diferite varste i

deontologie profesionald.

¢ CT2 -Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor sportive.

s (T3 - Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limbé de circulatie
internagionald.

Obiectivul general al disciplinei

| Obiectivele

= n—_
specifice | Curs

| Seminar

Laborator I

- 53 inteleag conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea fnvatarii;
- 3 cunoasca scopul, finalitiile $i obiectivele predarii;

- s& poatd prezenta Tntr-o manieri proprie si adecvata conceptul preddrii;

- 53 cunoasci diverse tehnici de predare;

- sa-gi formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educali.

1.83 demonstreze gandire creativa prin:
- folosirea, imbundtagirea si evaluarea permanenta a unor stralegii proprii de
prezentare a confinuturilor informagionale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecata corecta;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. Sa foloseasca modalitati variate de comunicare in functie de situagiile

reale prin:

- formarea capacitalii de transmitere, de ascultare, de infelegere a informatiilor
transmise gi primite;

- formarea capacittii de comunicare verbald, non-verbala §i practicd;

- formarea capacitdtii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitdtii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. 8a inteleagh sensul apartenentei §i responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare §i autoperfectionare continué;

- formarea capacititii de integrare In viata sociald specifica sistemului de
Invatamant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitaii de responsabilitate fatd de actul educativ, si faja de
raspunderea formarii oamenilor

4.5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sa le
respecte in cariera didacticd prin:

- formarea competentei de ag susfine si argumenta parerile, ideile;

- formarea capacitiiii de infelegere a influengei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Sa inteleaga si sa foloseasca tehnologiile moderne prin:
- formarea capacitafii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana i a
monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;

| - formarea capacitdlii de a combina modalitajile de transm itere a informatiilor cu



tehnologia moderni;,

= | Proiect

8. Continuturi

Curs

|
| Bibliografie

| Biblioyrafie minimala

Aplicatii (Seminar/laborator/proiecf'l

Activitati practice (aplicafii)

| .Completarea caietului de practica

studentului.
Cunoasterea scolii si a locului de practica. Impresii personale

dore

Protectia muncii. Reguli $i norme de protectia muncii. Date personale ale

Prezentarea profesorului indrumitor. Activitafi didactice demonstrative

2.Aspecte generale

Structura anului scolar.Orarul activitagilor studentului. Tabel cu temele

activitatilor — sem. |
Activitati didactice demonstrative

3.Desfasurarea activitatii

Tabe! cu temele activitatilor — sem. Ti.Conditii de
promovabilitate.Sarcinile studentului

Activitati didactice demonstrative

4. Activitati didactice

Activitati didactice demonstrative
Informatii privind completarea figei
demonstrative

Fisa de observatic asupra activitagii demonstrative

de observatie a

| 5.Asistente la activitati
Asistente la activitdfi didactice sustinuie de colegi
didactice demonstrative
Sugestii metodice pentru intocinirea figei de observatie

6.Activitati si observatii
Observatii asupra activititii didactice sustinute de colegi
sustinute de student - lectii de probi

| 7.Activitati si observatii

dore

| 4ore

4ore
activititit

dore

sem i .Activitati

4ore
Activitagi

dore

Activitatii didactice sustinute de colegi .Activitdfi sus{inute de student -

tectii de proba

$.Lectii de proba
Observatii asupra activitatii didactice sustinute de colegi
sustinute de student - lectii de proba

| dore
JActivitagi

| 4ore

- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor
| instrumente ale comunicérii;

Nr. | Metode de

| f&| predare

| | Verbale
{expunerea,
explicatia,

Metode de predare

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
metoda aparatelor
ajutdtoare, inviifarea
prin descoperire.
intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea)
intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea)
intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea)
intuitive
{observarea,
demonstratia),
practice(exersarea)
intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea)
intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice{exersarea)
intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea)
intuitive
(observares,
demonstraia),
practice(exersarea

| intuitive

conversatial,

informatice in calitatea lor de

I Observatii

=

Observatii

~ I Bibl 1.

pg.8-11 |

Bibl 1. |
pe.11-14

| Bibl 1. |

pe.13-16

Bibl 1. |
pg.16-19

Bibl 1.
pg.19-35

Bibl 1.
pe.35-54

Bibl 1. |
pg.50-55

| Bibl . |
pe.54-60

| Bibl 1. |



| 9 Lectii Hroba_ (observarea, | pe.33-34,

fectii de consiliere §i orientare Esalonarea anuala a unitagilor de ( | demonstrafia), 112-113
invitare practice(exersarea)
4ore | intuitive
10.Lectii de proba (observarea, Bibl 1.
Fisa de autoevaluare. Esalonarca anuala a unitatilor de invatare.Fisa de demonstratia), pg.33-34
studiu practice{exersarea) | [27-128
11.Proiectul didactic dore intuitive |
| Proicct didactic. Densitatea n lectia de educatie fizica.Esalonarca anuala {observarea,
a unitatilor de invatare.Sugestii metodice pentru intocmirea unui plan de demonstratia), Bibl 1.
lectie. Evaluarea activitatii(dupa sustinerea lectiei ) practice(exersarea) | pe.55-89
| dore ‘ intuitive
12.Proiectul didactic (observarea,
Proiect didactic. Egalonarea anuald a unitatilor de nvitare. Sugestii demonstratia}, Bibl 1.
metodice pentru intocmirea unui plan de lectie.Evaluarea activititii{dupa practice(exersarea), | pg.56-89
susiinerea lectiei )
| dore | intuitive |
13.Lectii finale ‘ (observarea,
lectii finale.Instructiuni privind completarea fisei psihopedagogice.Fisa demonstragia), Bibl 1.
psihopedagogicd a elevuluiFiga de evaluare somato-functionald a practice(exersarea), | pg.100-
elevului. Aprecierea psiho-pedagogica a colectivului de elevi. 105
| Caracterizarea clasei intuitive
dore {observarea, Bibl 1.
14.lectii finale demonstratia), pz.108-
lectii finale.Catalog prezenie §i notare a clasei.Fisa individuald de evidentd practice(exersarea), | 110

a rezultatelor elevului | |

IIEiblio;rafE o o B o — = — -
PRICOP, G. — Caiet de practica in unitati de invatamant, Editura Universitatii ”Stefan cel Mare”
Suceava, 2014

CARSTEA,G.-Proiectare si planificare in educatia fizica scolard, AN EFS,Bucuresti, 1999 ;
CARSTEA,G.-Didactica educatiei fizice, ANEFS,Bucuresti,2000 ;
DRAGNEA,A si colab.-Teoria educatiei fizice si sportului,Editura FEST,Bucuresti,2002 ;

STANESCU,M.-Educatie fizica pentru prescolari i scolari mici,Ed.Semne,Bucuresti, 2002 ;
SERBZ\NOIU,S.-Lectia de educatie fizica,Ed. AFIR,Bucuresti,2002 ;

VLAD,E.-Evaluarea in actul educational-terapeutic,Ed.Pro Humanitas,Bucuresti, 1999 ;
WALLON.H.-Evolutia psihica a copilului, EDP.Bucuresti, 1975.

Bibliografie minimald — a
PRICOP, G. — Caiet de practici in unitati de invitdmant, Editura Universitatii "Stefan ce! Mare”
Suceava, 2014

CARSTEA,G.-Proiectare si planificare in educalia fizica scolard, ANEFS, Bucuresti,1999:

‘ DRAGNEA.A si colab.-Teoria educatiei fizice si sportului,Editura FEST,Bucuresti,2002;
STANESCU,M.-Educatie fizica pentru pregeolari §i scolari mici,Ed.Semne,Bucuresti,2002.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori repirezentativi din domeniul aferent programului

licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competenielor §i capacititile profesionale,
prezinti aspectele ce reglementeaza §i directioncaza desfagurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informaiilor. Disciplina urméreste sa

Este o disciplind de studiu prevazutd in planul de Tnvagamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de |



obisnuiasca studen(ii cu realizarea unul proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice §i pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe clev/student. Acest curs prezinti mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat sa fie satisficute necesitatile fiecarui student in parte. Plecand de la considerentul ca evaluarea cadrelor
didactice are la baza eficienta invatarii, este usor de constatat ca strategia de predare constituie punctul forte al
|_activit@m ce are ca punct central evolugia studentului, de fapt evoluiia viitoare a profesorului.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Ti Pondere
P Criterii de evaluare ‘ Metode de evaluare din nota
activitate | [ finala |
iwe) O 4 el
Evaluarea cunostintelor practico— | VERIFICARE ORALA
| ‘ metodice de specialitate . ‘ - verificare activitd(i de probi si finale/sustinere lectii 50%
Exetsarea si demonstrarea izolat si | finale ‘ 50% |
in structuri tehnico-tactice a - verificarea caiet practic
‘ Laborator | elementelor si procedeelor tehnico- | - Obligatoriu: (caiet de lucrari practice i test
tactice (CP1,CP3,CP4, CT1 CT3) docimologic |
Una la alegere: referat/ eseu/ portofoliu/ proiect/
participare conferinte/ dezbatere pe 0 tema stabilita/
| ‘ participare la competitii sportive ca jucitor, arbitru,
. | organizator etc.) = N I
| Project | | - - N

Standard minim de performanta
Standarde minime pentrunota 5:

Studentii sportivi de performanta i studentii angajati cu contract de muncd in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisd avizata de titularul de disciplina si aprobatd de directorul de departament, daci cererea este insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator.
| insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de baza din domeniu, parcurgerea

bibliografiei minimale, participarea la activitatile practice cu echipament adecvat §i indeplinirea sarcinilor de lucru,
| realizarea temelor de leciie la aplicaiile practice, promovarea colocviului cu minim nota 3, atitudinea faga de disciplina. |

Standarde minime pentru nota 10:

| Insugirea notiunilor, ideifor specifice disciplinei, cunoagsterea problemelor de baza din domeniu, participarea la

activitatile practice cu echipament adecvat gi indeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie la aplicatiile

practice, atitudinea fata de disciplind, predarea portofoliului complet — referate, caiet de lucrari practice cu sistemele de
actionare corect descrise, participarea la conferinte sau competitii sportive, performantd maotrica. |

Data completdrii | Semnituraditularului de curs Semnditura {itularului de aplicajie _|
19.09.2023 T
B Data av_i_zérii = [ Semnitura reZsponsabih_:_}i_ide program |

30.09, 2023 |

Data avizérii in departament | Semniatura directorului de.departament

| 20 0¥ 2023

Data aprobirii in consiliul famtél,ii

20.09 202 %

Semnitury decanului
—it e decan



FISA DISCIPLINEI

(licen{a)
1. Date despre program e
Institutia de nvagamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea | FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT |
| Departamentul === DE EDUCATIE FIZICA SISPORT =
| Domenul de studii - __l EWATEIZ_IC@()RT - - - - - |

i?ic:lul de studii

L ==
| Programul de studii/calificarea

| LICENTA
[ "EDUCATIE FIZICA S1 SPORTIVA

2.  Date despre disciplinid

| Denumirea discipinei © STAGIU DE PRACTICA IN ACTIVITATI DE TURISM _ |

_— N L
Titularul activitatilor de curs |

Titularul activitifilor de seminar Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe

Anul de sdiu | 111 | Semestrul [ 5 i Tipul de evaluare | Verificare —

Regimul disciplinei —|_Categoria formativa a disciplinei _ DS |
| | DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

‘ Categoria de optionalitate a disciplinei: I— DO

= — | DO - oblivatorie (impusal, DA - optionali (ta alegere), DL - facultativi | liber aleasd) | |
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitajilor didactice) = = o

| [ .a) Numdr de ore pe sijtaména | 4 | Curs__j'__ | Seminar | Luerdri practice | | Proiect |

| I b) Totalul de ore din planul de 56 | Curs | Seminar ﬁwrﬁfi practice | 56 Proiect |

| Invalamant W_

| Il Distribulia fondului de timp pje semestru: = ore

| 1la) Studiul dupd manual, suport de cLs,bibliouraﬁe'si notile = — ] 15 |

_ Ilb! Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate 5i jre teren | 15 |
11 ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri | ‘

L 11 d) Tutoriat - — — _— —

| Il Examindari = . - = _| "

| IV Alte activit|i (precizati}

i' Total ore studiu individual [1 (a~b+ctd) | 41
Total ore pe semestru (1b+1I+1LHV] 10
| Numirul de credite 4

Ll

: 4, Precenditii (acolo unde este cazull
Curriculum |

I Competen{e | -capacititi motrice generale

-compenentele condifiei fizice optime

-bazele fizice ale performantei

- reprezentdri specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati

-dezvoltarea personalitd|ii

5. Conditii (acolo unde este cazul}
Desfagurare a cursului | e mod de organizare: frontal
| * resurse materiale: videoproiector |

| Destfagurare Seminar | |
aplicatii — f —— N T == A —
| Laborator s mod de organizare: frontal, grup, individual
| | e resurse materiale: saliele, aparatura specifica sala de fitness. S -
| Proiect | e

1/5



6. Competenje sprecifice acumulate L . = = N B

CP1 - Proiectarea modulara {Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza
ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent
interdisciplinar.

CP3 - Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitd{ii motricitifii potrivit cerinfelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenti a |
exercifiului fizic.

(P4 - Descrierea §i demonsirarea sistemelor operationale specifice educaiei fizice §i sportive,
pe grupe de varsta.

CP5 -Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.

| Competente
profesionale ‘

| Competente
transversale |

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competenielor specifice acumulate}

CT1 -Organizatea de activitati de educatie fizica si sportiva pentru persoane de diferite varste i
niveluri de pregtire in conditii de asisten{a calificats, cu respectarea normelor de etica g1
deontologie protesionald.

CT?2 -indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfigurarea activitatilor sportive.

CT3 - Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea ntr-o limba de circulatie
internagional.

Obiectivul general al disciplinei

i.Obiective!; specifice | Curs

Seminar

| - sa inteleagd conceptul de predare i implicatiile acestuia in realizarea invatarii;

- s cunoascd scopul, finalitatile 5i obiectivele predarii; |
- si poatdl prezenta intr-o manierd proprie §i adecvatd conceptul predarii;

- sd cunoasca diverse tehnici de predare;

- si-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie

de caracteristicile celor educafi.

1.5a demonstreze gandire creativa prin:
- folosirea, imbunititirea si evaluarea permanentd a unor strategii proptii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare §i luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecatd corect;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. Si foloseascd modalititi variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitaii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise si primite:

- formarea capacitatii de comunicare verbala, non-verbala §i practica;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului, |
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. Sa inteleaga sensul apartenenei si responsabilitagii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare gi autoperfectionare continud; |
- formarea capacitatii de integrare in viaa sociali specifica sistemului de

fnvatamant structural pe arii cwriculare;

- formarea capacitatii de responsabilitate fatd de actul educativ, si faid de
raspunderea forméril oamenilor |
4. 5. Sa-gi formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sa le
respecte in cariera didactica prin:

- formarea competentei de ag susfine §i argumenta prerile, ideile;

- formarea capacitatii de infelegere a influentei mediului social si cultural asupra
compartamentului

Laborator

S# inteleaga si sa foloseasci tehnologiile moderne prin: !
- formarea capacitatii de a ménui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana si a
monta anumite secvente, de a lugra in powerpaint etc.; |
- formarea capacitatii de a combina modalitagile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia modernd;



[ - formarea_capazititii de folosire a echipamemelor' informatice in calitatea lor de

instrumente ale comunicarii;
. | Proiect

8. Conlinuturi

| Bibliografie

__ Bibliografie minimali

| Aplicatii (Seminar/laborator/proiect)
Activitati practice (aplicatii)
1. Scurt istoric al turismului
| Principalele etape de dezvoltare a turismului
Etapa antichitatii. Etapa Evului Mediu.
Turismul in epoca moderna. Turismul contemporan.

| 2. Scurt istoric al turismului

Turismul pe teritoriul romaniei

Evolutia turismului in Romania — Antichitate. Epoca moderna.
Perioada contemporana - epoca socialista, actuala.

3. Organisme de conducere a activitatii turistice
Organisme nationale. Organizatii internationale.
Organizatia Mondiala a Turismului.

Consiliul Mondial pentru Calatorii in Turism

4. Promovarea turismului
Scop si obiective
Sejurul. Circuitul. Croaziera.

5. Notiuni generale privind activitatile turistice
Conceptele de ,turism” si ,,turist”

Notiuni utilizate in activitatea turisticit
Eco-turismul

6. Forme de practicare a turismului
Plimbarea. Definitie, scop, obiective.
Drumetia. Definitie, scop, obiective.
Excursia. Definitie, scop, obiective.
Expeditiile. Definitie, scop, obiective.

7.Aspecte organizatorice §i metodologice necesare
desfisuririi activitatilor turistice

Accesibilitatea si alimentatia.

Destasurarea activitatilor turistice.

Organizarea colectivului in mars

Orientarea in teren.

Organizarea unei tabere cu corturi

8. Recomandari pentru participarea la o activitate turistica
Recomandari privind echipamentul
Recomandari privind alimentatia pe traseu

| predare.
[ Verbale

{expunerea,
explicatia,
conversatia),

| Nr. | Metode de predare
lore |

4ore

| 4ore

dore

| 4ore

dore

dore

dore

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)

Intuitive
{observarea —
metoda acvariului)

Jocul de rol
invatarea
experentiala
{(Mectoda KOLB)

Metoda piramidei
(bulgarele de
zapada)

Metoda [cebreak
(spargétorul de
gheatd)

Brainstorming
Lucrul in grupe
mici
Intuitive (metoda
acvariului)

Jocul de rol
Invitarea
experentiald
(Metoda KOLB)
Metoda piramidei
(bulgarele de
zapada)

dore | Metoda lcebreak

(spargitorul de
gheala)

Metode de | Observati |

1

Observatii l

' Bﬁograﬁe I
P Capl
Pe6-13

Bibliografie
1. Cap |
Pg.13-17

Bibliografie
). Cap ll
| Pg.i7-23

Bibliografie
l.Capll
Pg.23.2%

Bibliografie
1. Cap 1l
Pg.29-34

Bibliografie
I Cap IV
Pg 34-37

Bibliografie
I CaplV
Pg.38-51

Bibliografie
I Cap IV
Pg,52-58

| Bibliourafie



9. Protectia mediului inconjurétor

dore Intuitive L Cap IV

Notiuni generale de etica si comportament (observarea,metoda Pg 58- 62
Aprinderea focului in excursie acvariului) »
10. Clasificarea itinerariilor turistice 4ore | Invatarea ) .
Dupa locul unde se desfasoara experentiala ?'té;‘;ﬁrs ©
Dupa distanta (Metoda KOLB} | pg62.76
Dupa modul de deplasare Metoda piramidei
| Dupa gradul se dificultate si forma traseului l (bulgarele de '
zapada}
|
L 1. Notiunea de hartd dore fnvitarea Bibliogratie
| Thupa natura elementelor experentiala bCap IV
Dupa scara {(Metoda KOLB) Pg 76-83
Dupa continut Metoda piramidei
Semne conventionale
o en e A Azl A S Bibliografie
| 12. Activitafile turistice in Invatamant 4ore Invatarea | Cap V
Organizarea activitatii de turism in scoll experentiala Pg 83 - 87
Notiuni generale [ {Metoda KOLB)
Educatia prin turism Metoda piramidei
| Pregatirea activitatii
13. Activitagile turistice in invifimant dore | invatarea | Bibliografie
Locul si rolul profesorului de educatie fizici si sport in organizarea experentiald 1. CapV
activitatilor turistice gcolare Metoda piramidei ’ Pg 87-90
Aspecte generale | (bulgarele de
| Aspecte organizatorice zapada)
14. Prevenirea accidentelor si acordarea primului ajutor dore invitarea ' ?'tg;"%?“e
Prevenirea accidentelor experentiala P _98 162
Primul — ajutor. Reanimarea, pansarea, transportul {(Metoda KOLB)
Proceduri de tratament. Metoda piramidei
| {bulgarele de
zdpada)
|

| Bibliografie - - - - -

l 1. Leuciuc Florin — Valentin., Activitati turistice, Editura Universitati din Suceava, 2009
2. Cojocaru V., Mircescu L., *Tabere gi colenii”, Editura Uniunii de cultura fizica si sport, Bucuresti 1966.
3. Soos G. — “Sportul orientdrii”, vol.l,, ed. Avrameanca, Craiova, 1993.

4. Talaba, I, Turism, Editura Univ. ,AlL Cuza”, Tasi, 2001
5
6.

Teodorescu B.A. — Turism gi orientare sportiva, ed Fundagiei ,Romania de Miine”, Bucuresti, 1998.
6. [icleanu M. —“Orientare de performanid”, ed. Sport-Turism, Buc. 1984,
l_Bibliol_-_r'a&ninimalé_ - —— - - -

Leuciuc Florin — Valentin., Activitati turistice, Editura Universitati din Suceava, 2009

1.
2. Cojocaru V., Mircescu L., "Tabere §i colonii”, Editura Uniunii de cultura fizica §i sport, Bucuresti 1966.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,

_ asocialiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului o =

I Este o disciplina de studiu prevazutd fn planul de invagdmant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de |
licenta, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficienta a informatiilor. Disciplina urmdreste sa

| obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale §i specifice de predare in funciie de particularitatile subiectilor, prin introducerea

| strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invagare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predérii,
astfel Tncét sa fie satisficute necesitatile fiecarui student in parte. Plecénd de la cansiderentul ci evaluarea cadrelor
didactice are la baza eficienta invatirii, este usor de constatat ca strategia de predare constituie punctu! forte al
activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.




10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
[0.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativi

'_Flp Criterii de evaluare
activitate
t -
| Evaluarea cunostintelor practico —
metodice de specialitate .
Exersarea §i demonstrarea izolat si in
Lucrari structuri tehnico-tactice a elementelor si
. procedeelor tehnico-tactice (CP1,CP3,CP4,
practice | CTI.CT3)
Proiect |

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:

_oruanizator ete.

Metode de evaluare | Pondere dl,n
nota {inald

VERIFICARE ORALA 50% |

- portofoliu

Obligatoriu: caiet de lucriri practice i test 50%

docimologic

Una la alegere: referal/ esew/
portofoliu/ proiect/ participare conferinte/
dezbatere pe o temi stabilitd/ participare la |
competitii sportive ca jucator, arbitru,

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munci in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisa avizata de titularul de disciplind si aprobata de directorul de departament, dacd cererea este insotitd de adeverinta

eliberata de clubul sportiv / federatia sportivi nationald / angajator.
insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoagterea problemelor de baza din domeniu, parcurgerea

Standarde minime pentra nota 10:

bibliografiei minimale, participarea la activitatile practice cu echipament adecvat §i indeplinirea sarcinilor de lucru,
realizarea temelor de leclie la aplicaliile practice, promovarea coloeviului cu minim nota $, atitudinea faja de disciplina.

insugirea notiunilor, ideilor specifice disciplinei, cunoagterea problemelor de baza din domeniu, participarea la

activitatife practice cu echipament adecvat i indeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie la aplicatiile

practice, atitudinea fata de disciplind, predarea portofoliului complet - referate, caiet de lucrari practice cu sistemele de |

actionare corect descrise, participarea la conferinte sau competitii sportive, performantd motrica.

Data completarii
19.09.2023

Data avizarii

19.09.202.3%

Data avizirii in departament
d9.09 Jod

| Data aprobarii in consiliul facultatii
I 20.09 . 292H

Semnatuza titularului de curs | Semnitura titularului de aplicatie ‘

Semnitura responsgbiliffbi de program

Semnitura directorului de dgpartament

Semnatura decanului




Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

) 1. Date despire program

Institutia de inva{imant superior | UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL { CEL MARE” DIN SUCEAVA |

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT |

Departamentul | DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT ]
| Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT |
" Ciclul de studii | LICENTA |
" Programul de studii/calificarea EDUC ATIE FIZICA SI SPORTIVA
) 2. - Date despre disciplinid ) _ —— e

Denumirea disciplinei | METODICA PREDARII ATLETISMULUI IN SCOALA

Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Sorin Rata i

' Titularul activititilor de seminar ' Lect. univ. dr. Sorin Rata
Anul de studiu | TII | Semestrul |6 | Tipul de evaluare | E

" Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementaré
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
| DO - obligatorie (impusd), DA - optionald (la alegere), DL - facultativa (Jiber aleasd) —
. 3. Timpul tetal estimat (ore alocate activitailor didactice) y _,
"1a) Numir de ore pe siptimana 2 | Curs |2 | Seminar | | Laborator | 1 | Proiect |
I b) Totalul de ore pe semestru din ptanul | 42 | Curs | 28 | Seminar Laborator i4 | Proiect
| de invatAmant . _ B |
11 Distribujia fondului de timp pe semestru: ore
11 a) Studiul dupé manual, suport de curs, bibliografie gi notile 3o
11 b) Documentare suplimentar in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
11 ¢) Pregiitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri 10
| 1 d} Tutoriat |
' Il Examindri B 3
IV Alte activitdti (precizati):

- Total ore studiu in(_iividual I1 (a+btc+d) [55 ]
Total ore e semestru (Ib+IIHI1I+1V) | 160
. Numdarul de credite 14 |

4. Precondifii (acolo unde este cazul)
Curriculum | o
Competenie | -capacititi motrice generale
-componentele condifiet fizice optime
- reprezentari specifice domeniului
- [ucrul in echipd
-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitd|i

5. Conditii (acolo unde este cazul)

| Desfagurare a cursului | o frontal
Desféigurare | —
aplicafii Laborator = mod de organizare: frontal, grup, individual

e resurse materiale: cronometru, fluier, teren, sala

| atletism,garduri,greutati, scctor de saritura in lungime
Proiect | »




W Universitatea
. . i e . o . - . 3 1 re
Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodici USU e
a programelor de studii

6. Competenje specifice acumulate -
CP1 - Proiectarea modulard (Educatie fizica gi sportivé) si planificarea
continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2 - Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invétare,
cu accent interdisciplinar
CP3 - Evaluarea cresterii si dezvoltrii fizice si a calitatii motricitétii potrivit
Competente . . s . C e s . . -
profesionale cerln]_;elor/ qblectlvelor specifice -efluca_ltlel.ﬁzwe si sportive, a atitudinii fati de
practicarea independentd a exercitiului fizic.
CP4 - Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei
fizice si sportive, pe grupe de varsta
CP5 -Evaluarea nivelului de pregiitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica §

! sport. - =—— —
Competente CT1 -Organizarea de activititi de educatie fizicd §i sportive pentru
transversale persoane de diferite vérste gi niveluri de pregétire in conditii de
asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticé §i deontologie
profesionala

CT2 -indeplinirea in conditii de eficienti i eficacitate a sarcinilor de
lucru pentru organizarea gi desfégurarea activitifilor sportive.

CT3 - Operarea cu programe digitale , documentarea $i comunicarea
intr-o limba de circulatie internationald.

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din prila competentelor specifice acumulate) -
Obiectivul general al disciplinei e Formarea cunostintelor teoretice, metodice si organizatorice,

precum si a priceperilor si deprinderilor practice necesare
predarii exercitiilor de atletism In lectiile de educatie fizica
din invatamantul primar si gimnazial in activititile sportive
scolare §i extragcolare ale elevilor ( cercuri, asociafii
sportive, cluburi sportive etc.);CP1

o (Inzestrarea studentilor cu un sistem de cunostinte metodice
necesare activitdtilor de practicare independentd in timpul
liber a exercitiilor de atletism, in mod deosebit a alergdrii
(prin Jogging), de cdtre oameni de toate varstele, pentru
intirirea §i péstrarea sdnatagii §i  a  robustefii
organismului;CP2

o Formarea capacititii de a demonstra structura tehnicii
rationale a exercitiilor care compun scoala atletismului,
precum si a tehnicii principalelor probe de alergéri, sarituri gi
arunciri;CP4

e Dezvoltarea aptitudinilor motrice necesare participarii
studentilor la poliatloane atletice i indeplinirea baremelor de
performanti previizute in programa fiecdrui an de studiu,
precum si la Campionatele Universitare de Atletism;CP5
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Universitatea
Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea §i evaluarea periodicad g S e
a programelor de studii
8. Confinuturi B
Curs 28 ore | Nr. ore | __Metode de predare | Observalii
CURS I-11 4 Verbale Bibliografie 1.
PREDAREA ATLETISMULUI IN LECTIA DE ED- (expunerea, Cap .II, pag. 21-34
UCATIE FIZICA LA GIMNAZIU explicatia,
conversatia)
‘ Prelegere
Power point
CURS III-IV 4 Verbale Bibliografie 1.
BAZELE INVATARI EXERCITILOR DE ATLETISM (expunerea, Cap III, pag. 39-44
explicatia,
‘conversaﬁa)
Prelegere
1 | Power point |
CURS V-VI 4 Verbale Bibliografie 1.
PREDAREA ATLETISMULUI LA ELEVII CU CERINTE (expunerea, Sap X1, pag. 227-
EDUCATIVE SPECIALE explicatia,
conversatia)
Prelegere
: Power point i -
CURS VII-VIII 4 | Verbale Bibliografie 1.
METODICA  PREDARI  ALERGARI  DE (expunerea, ‘ 8B, YTl P38 155
VITEZA,REZISTENTA $I STAFETA ‘ explicatia, Bibliografie 3.
conversafia) Cap V.2. pag 99-104
Prelegere
1 Power point Il
CURS IX-X 4 Verbale Bibliografie 1.
METODICA PREDARIT SARITURILOR IN LUNGIME (expunerea, fgg VIL pag. 164-
| ST INALTIME explicatia,
conversatia)
‘ IPrre:legere
5 | Power point
CURS XI-XIT | 4 Verbale Bibliografie 1.
METODICA PREDARII ARUNCARII MINGTI DE OINA (expunerea, Cap VII pag. 170-
| | explicatia, e
conversatia)
Prelegere
L - _ | Power point _
| CURS XIII-XTV 4 Verbale Bibliografie 1.
EVALUAREA IN ATLETISMUL SCOLAR (expunerea, Cap XI pag. 203-216
explicatia,
conversatia)
. Prelegere
Power point
Bibliografie =
1. Alexe, D.A., Predarea atletismului in invatiméntul gimnazial, Editura Pim, Iagi,2010
2. Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Roménia de M4ine, Bucuresti, 2001 |
3. Rati, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacéu, 2002
4. Ratd, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacau,

2003
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W Universitatea
.. v e e . g fan cel M
Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea i evaluarea periodicd USH Deeme
a programelor de studii

| Bibliografic minimala
1. Rati, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacau, 2003
2. Roman, D., Rugini, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuregti, 2001
3. Alexe, D. A., Atletism, Indrumar practico-metodic, Editura PIM, 2007

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) | Z\LI; Metode de predare Observatii
Lucrari practice -14 ore
LP.1
.. ‘s e ibli .
Succesiuni de exercitii pentru invitarea 5 g;lljﬁ 1.3%; ag:gl1 ”
| tehnicii alergiirii de vitezd In invétaméntul 160
gimnazial
L.P.II
Succesiuni de exercitii pentru invéfarea | 2 Bibliografie 3.
alergérii de semifond gi fond -~ proiecte Cap.V 4. pag.120-
didactice in inviimantul gimnazial 133
L.P. Il
Succesiuni de exercitii pentru invitarea
tehnicii sériturii in lungime - proiecte Intuitive Bibliografie 1.
didactice in invitdmantul gimnazial 2 (observarea, ?gg-VH- pag.164-
demonstratia
L.P.IV-V | r tia),
Succesiuni de exercitii pentru invatarea practice(exersarea),
tehnicii aruncéirii mingii de oind- proiecte 4 metoda aparatelor Bibliografie 1.
didactice in invitdméntul gimnazial ajutitoare, invitarea Cap.VIL pag.170-
prin descoperire 177
L.P. VI
Succesiuni de exercitii pentru invitarea Bibliografie 3.
tehnicii sariturii in indltime- proiecte 2 Cap.V1.3.3
didactice in Invi{iméantul gimnazial pag.190-198
L.P.VII
Succesiuni de exercitii pentru inviatarea 2 Bibliografie 3.
tehnicii alergérii de gtafets- proiecte Cap.V.2. pag.99-
104

didactice in Invatimantul gimnazial

_ Bibliografie
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twt Universitatea
Stefan cel Mare
{m} Suceava

Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea §i evaluarea periodica
a programelor de studii

Alexe, D.A., Predarea atletismului in invifimantul gimnazial, Editura Pim, lagi,2010
Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Roménia de Méine, Bucuresti, 2001
Rati, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacdu, 2002
Rata, G., Ababei, C., Predarea atletismului in gcoala, Editura Alma Mater, Bacéu,
2003
. 5. Roman, D., Rugini, G., Metodica predérii exercitiilor din atletism, Bucuregti, 2001 _ |
| Bibliografie minimala ) - ]

1. Rati, G., Ababei, C., Predarea atletismului in gcoald, Editura Alma Mater, Bacdu, 2003
2. Roman, D., Rugini, G.,AMetodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001
! 3. Alexe, D. A., Atletism, Indrumar practico-metodic, Editura PIM, 20607

N

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitiii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

6. Este o disciplind de studiu prevdzuti In planul de invatdmant, pentru primul ciclu de formare
profesional3, ciclul de licents, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale,
prezinti aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfisurarea activitatilor viitorului specialist in
domeniul educatiei fizice si sportive , inarmeazi specialistul cu instrumente de operationalizare a
modalititii de transmitere eficientd a informafiilor. = —

10. Evaluare — pr—
Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare | Metode de evaluare finala
| inald
Cunoasterea tehnici probelor atletice gi a Evaluare orala 50%
| Curs notiunilor specifice atletismului ( CP1,CP2,
- | CP3,CP4,CP5,CT1,CT2CT3) 1. -
Demonstrarea corectd a exercitiilor din gcoala Evaluarea practicd a 40%
atletismului (( CP1,CP2, CP3, CP4, CP5, exerciﬁﬂor inviiate
Laborator | CTI,CT2,CT3) Participare la competitii | 10%
| | sportive -
Proiect

Standard minim de performanti = = -
' 10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs

- finsugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale.

10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

- participarea la activitdtile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;

- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice |

- progresul individual, frecventa la lucriirile practice si atitudinea fati de discipling, Insugirea partiald a

programei din punct de vedere metodic, teoretic gi practic. Participare la 80 % lucréri practice. |

Standarde minime pentrn nota 10:

insugirii programei din punct de vedere, teoretic i practic, atitudinea fati de disciplini.

‘ - participare la 80 % lucriri practice, predarea portofoliului complet, performanta motrica, nivelul

}‘ Data completirii - Semnatura titelagulni de curs | Semnitura, tjitulzrului de seminar .

4509 . 202

) Data aviziirii ; [ Semniitura responsalr#ului de program
o 16 .0 2o - —

Data avizirii in departament | Semnitura directqrutuidg departament
| QL'O ~ Og 2 ?-’0 -2.4 -l-:-) =T
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Universitatea

. “ ey . . - . [ far: cel M
Regulament privind initierea, aprobarea, montitorizarea gi evaluarea periodicd USD S
a programelor de studii
Data aprobirii in Consiliul academic | Semnitura decanului

Qo.0og_ lo2S
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Anexa 1

FISA DISCIPLINEIL
1. Date desure program
Institutia de TnvitAmént superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
| Facultatea = FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
i Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii LICENTA
| Programul de studii | EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
2. Date despre disciplind . -
| Denumirea disciplinei | METODICA PREPARII HANDBALULUI IN SCOALA
| Titularul activitagilor de curs | Prof.univ.dr. Petru GHERVAN )
‘ Titularul activitafilor de seminar | Asist. Univ. drd. Razvan Gavriloaia
Anul de studiv™ | 11T Semestrul 6 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul | Categoria formativi a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - impusd, DO - optionals, DF - facultativa

3. Timpul total estimat {ore alocate activitagilor didactice)

| Ta) Numar de ore pe saptdmani 3 | Curs |2 | Seminar | | Lucrir 1 Proiect |
S N— practice [
| 1b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 28 | Seminar | | Lucrari | 14 | Proiect | |
de invafdmént | | practice L
1l Distributia fondului de timp pe semestru: - | ore 1
1T a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
H b) Documentare suplimentard in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
11 ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16 I
1I d) Tutoriat —
I Examinari 2
IV Alte activitati (precizati): |

Total ore studiu individual I1 (atbic+d) | 56
Total ore pe semestru (Ib+HI+ITIHTV) 100
Numiirul de credite 14 |

4. Preconditii {(acolo unde este cazul)
Curriculum
Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfagurare a cursului » mod de organizare: frontal
¢ resurse materiale: videoprolector, plange, diagrame, minge de handbal, tabla cu
piese magnetice

Desfagurare Seminar | o

aplicafii Laborator ¢ mod de organizare: frontal, grupe, individual
L e resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane, banci de gimnastica, mingi.
| Proiect .

6.  Competenie specifice acumulate

e (1, Proiectarea modulard Educatie fizica si sportivi si planificarea continuturilor de bazi ale
Jjocului sportiv handbal, cu orientare interdisciplinard.

e (2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizica si sportivi.

® (3. Evaluarea cregterii ¢i dezvoltiirii fizice precun §i a capacititii motrice, potrivit cerintelor/

Competente
profesionale




f obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatii de practicarea independentd

a jocului de handbal $i a exercitiului fizic.

e (4. Descrierea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice jocului de handbal, pe nivele

de varsta.

¢ (5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor jocului de handbal integrat in cadrul

activitdtilor de educatie fizicd si sport.

Competente e CTI. Organizarea de activitati de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite vérste

s (6. Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului.

transversale si niveluri de pregitire in conditii de asistentd calificatii, cu respectarea normelor de eticd i

deontologie profesionala.

si desfagurarea activitdtilor sportive.

e CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie

internationald.

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

e CT2. indeplinirea in conditii de eficientii si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea

Obiectivul general al disciplinei - s3 inteleaga conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea invitarii;

- 53 cunoasci scopul, finalitatile i obiectivele predirii;

- 53 poat3 prezenta intr-o maniera proprie §i adecvatd conceptul predirii;

- 54 cunoasca diverse tehnici de predare;

- si-31 formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie

de caracteristicile celor educai.

8. Continuturi
| Curs Nr.ore | Metode de predare

Observatii

| »« Handbalul ca joc sportiv - caracterizare generald | 2
« Elemente caracteristice ale practicdrii jocului de | 2
~ handbal ca mijloc al educatiei fizice |
« Continutul programei de educatie fizicd privind | 2
' handbalul in scoald o .
e Particulartiitile de vérsta ale scolarului mic si 2
mitlociu .
» Metodica insusirii elementelor tehnico-tactice 2 Verbale
ale handbalului I scoali: finerea, prinderea, (expunerea,
pasarca explicatia,
| ¢ Metodica insusirii elementelor tehnico-tactice 2 conversatia),
ale handbalului in scoala: aruncarea, blocarea
| aruncérilor
» Metodica insusirii elementelor tehnico-tactice 2
ale handbalului in scoali:driblingul, depisirea,
» Metodica insusirii elementelor tehnico-tactice 2
ale handbalului in scoali: tehnica portarului sia
pivotului -
» Metodica insusirii elementelor tehnico-tactice 2
ale handbalului in scoald: elemente de tactica
| colectivi n atac
|  Metodica insusirii elementelor tehnico-tactice
ale handbalului in gcoala: elemente de tacticd
~_colectiva in apdrare
* Metodica Insusirii elementelor tehnico-tactice 2 |
ale handbalului in scoald: elemente de tactica
__individuala in atac
» Metodica insusirii elementelor tehnico-tactice 2
ale handbalului in scoala: elemente de tactica
individual in apérare
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| ® Selectia, pregatirea si conducerea in competitii a | 2

¢ Recomandari metodice privind utilizarea
eficientd a materialelor si a bazei sportive

reprezentativei scolii la handbal

Bibliografie

Sk N

Viena, 1997

Bibliografie minimala

CERCEL, P., Handbal, antrenamentul echipelor masculine, Editura Sport-Turism, Bucuregti, 1983
CERVAR, L., La Pallamano secondo me, CONI-Scola dello sport, Roma, 1998
COMETTI, G., Musculation et handball, Centre d’expertise de la Performance, UFR STAPS, Dijon, 2004
CONSTANTINI, D., Entrainement, Approches du hadball, Paris, 1994
CZERVINSKI, I., Bazele stiintifice ale antrenamentuiui in handbal, CNEFS, Bucuresti, 1979
CZERVINSKI, J., TABORSKI, F., Basic Handball, Methods/Tactics/Technics, Gutheil-Scroder-Gasse.

1. P GHERVAN, Handbal, teorie metodica gi. Practicd, Editura Universititii Stefan cel Mare din Suceava, 2006
2. P Ghervan, Handbal, caiet de lucriri practice, Editura Universitiitii Stefan cel Mare din Suceava, 2006

3.Revulamentul oficial al jocului de baschet; www.frbaschet.ro

| Aplicalii (Seminar / laborator / proiect) | Nr.ore | Metode de predare
| Lectianr.l: Prezentarea cerintelor Ia disciplina handbal.
Acomodarea studentilor cu mingea.
Teste initiale. Verificarea nivelului de
insusire a principalelor
elemente:  prinderea §i  pasarea,
driblingul, aruncarea la  poart, 2 intuitive
orientarea Tn teren, izolat si in conditii {observarea,
de joc. B | demonstratia),
Lectia nr.2: Metodica predarii pozitiei fundamentale, a | practice(exersarea),
deplasarii In teren, prinderii si pasérii, metoda aparatelor
aruncirii din siritura, 2 ajuiditoare, invitarea
Regulament: Mingea, terenul de joc, prin descoperire.
echipa. . | =
Lectianr. 3:  Metodica predarii {inerii, prinderii, protectiei intuitive
si pasérii mingii cu doud mdini {observarea,
de la piept de pe loc si din deplasare. 2 demonstratia},
Driblingul. practice(exersarea),
Lectia nr. 41 Metodica predarii aruncarii cu sprijin pe | metoda aparatelor
sol. ajutitoare, Tnvitarea
Regulament: Echipamentul, spafiul de 2 prin descoperire.
. poartd. |
Lectianr. 5:  Metodica predarii aruncérii din sariturd | intuitive
| Joc scoala: 5x5 pe teren redus. (observarea,
L Reuulament: Sancliunile discipdinare 2 demonstratia),
Lectia nr. 6: Metodica predarii depésirilor, | practice(exersarea),

Joc: 5x5 pe teren redus

Observatii

metoda aparatelor

Regulament: spatiul de poartd; portarul. 2 ajutitoare, invitarea

prin descoperire.
Lectia nr. 7: Metodica predirii elementelotr de tehnicd a
portarului. intuitive
Joc bilateral. 2 (observarea,

Regulament: time-out. demonstratia),
practice(exersarea|,
metoda aparatelor
ajutdtoare, Invifarea

| prin descoperire.
Bibliografic

' 1.COMETTI, G., Musculation et handball. Centre d’expertise de la Performance, UFR STAPS, Dijon, 2004

| 5. P GHERVAN, Jocuri pregititoare pentru handbal, Editura Universitatii Stefan cel Mare din Suceava, 2066. 6.

2.CONSTANTINI, D., Entrainement, Approches du hadball, Paris, 1994

3.CZERVINSKI, J., Bazele stiintifice ale antrenamentului in handbal, CNEFS, Bucuresti, 1979
|4 CZERVINSKI, J., TABORSK], F., Basic Handball, Methods/Tactics/Technics, Gutheil-Scroder-Gasse, Viena, 1997.
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| Reuulamentul oficial al jocului de baschel; www.fih.ro.
Bibliografie minimala

1. P., GHERVAN, Jocuri pregititoare pentru handbal, Editura Universitiii Etefa.n cel Mare din Suceava, 2006

2. P., GHERVAN, Handbal, caiet de lucrari practice, Editura Universitatii $tefan cel Mare din Suceava, 2006
l 3. Regulamentul oficial al jocului de baschet; www.frh.ro. B

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale yi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

i

. Este o disciplini de studiu previizuta in planul de invdtdmant, pentru primul ciclu de formare profesionald,

ciclul de licentd, ce contribuie la formarea competenielor si capacitdtile profesionale, prezintd aspectele ce

reglementeazi §i directioneazi desfigurarea activititilor cadrului didactic in ceea ce priveste predarea jocului de

volei, inarménd viitorul specialist cu cunostinte §i competente pentru activitatea profesionala ulterioara.

Disciplina urmareste s formeze la studenti obignuinta conducerii unui proces didactic bazat pe respectarea
principiilor metodice, precum si abordarea instruirii pin prisma metodelor didactice moderne, centrate pe elev.
Competenele care se vor regisi fa absolventul prezentului curs vor asigura predarea acestel discipline la un nivel

mediu, Imbindnd patru compartimente importante ale disciplinei: tehnic, metodie, tactic §i de repulament.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanti evaluare ta curs

10.2. Standard minim de performanii evaluare la activitatea aplicativa

Ti Pondere |
~ip Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate finali
l inald |
- cunoasterea conceptelor de - examen scris si oral 50%
baza ale teoriei jocului sportiv
handbal;
Curs - cenoasterea tehnicii de baza
a jocului sportiv handbal;
- cunoasterea tacticii jocului
de handbal.
- demonstrarea si exersarea - probe de evaluare formativa — caiet de lucrari practice 50%

izolat, in structuri tehnico-

Lucrz_arl tactice si de joc bilateral a
practice .

evementelor si procedeeior

specifice jocului de handbal -
Proiect -

' 10.1. Standard minim de performant evaluare la curs

-progresul individual, frecventa la lucririle practice gi atitudinea fata de discipling, insugirea partiala a programei din
punct de vedere metodic, teoretic §i practic. Participare la 80 % lucréri practice $i promovarea colocviului §i examenului

cu minim nota 3.

10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativi- participare la 80 % lucriri practice,

predarea caictului de fucriri practice cu sistemele de actionare corect descrise, performanta motricd, nivelul insusirii

| programei din punct de vedere metodic, teoretic i practic, atitudinea fa# de disciplina.

Data completarii I Semnitura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
ifr o9 2ol ] — B
Data avizfrii Semnditura responsabiiilui du e iram

F0 .09 10 2 __'5-

20.09. 2o S

474

Data aviziirii In departament | Semnatura directorutui de-Hlepartament
20 9% 2025 ] -
Data aprobirii in Consiliul academic Sempitura dicaiubui



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de InvatAmant superior | UNIVERSITATEA »STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea | FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT |
| Departamentul | DE EDUCATIE FIZICA ST SPORT .
| Domeniul de studii | EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii l LICENTA _
' Programul de studii/calificarea | EDUCATIE FIZICA ST SPORTIVA

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei | METODICA PREDARII BASCHETULUI IN SCOALA

Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian
| Titularul activititilor de seminar Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian
"“Anul de studiu | II [Semestrul | 6 [ Tipuldeevaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei Ds

DF - fundamentald, DD - In doeniu, DS - de specialitate, DC - complementard
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
B DO - obligatorie (impusé), DA - opitionala (la alecere), DL - faculfativi (liber aleasd| |
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

| Numdr de ore pe sgptémﬁnﬁ '3 | Curs | 2 | Seminar | Lucrari practice Proiect { ‘
| Totalul de ore din planul de invatamant 42 | Curs | 28 | Seminar | Lucrari practice | 14 | Project |
i_Distribulia fondului de timp - ore
| Studiul dup manual. suport de curs, bibliourafie i notite 25
| Documentare suplimentar3 in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate 51 e teren 15

Pregiitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tuforiat

Examinart 4

Alte activitali: 4

Total ore studiu individual 50
Total ore pe semestru 100
Numirui de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

| Curriculum | o
Competenje | =

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
. ) » resurse materiale: videoproiector. planse. diagrame
Desfagurare | Seminar
aplicatit f : e =
pricay | Laborator » mod de organizare: frontal, grup, individual

| = resurse materiale: cronometru, flufer, jaloane, banci de simnasticd, mingi.

1/5



Programa analiticd / Fisa disciplinei -

6. Competen{e specifice acumulate

Competente
profestonale

Competente
transversale

Cl. Projectarea modulard Educatie fizic si sportivid si planificarea continuturilor de bazi ale ]
domeniului cu orientare interdisciplinari.

C2. Organizarea curriculumului integrat gi a medinlui de mstruire §i vétare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizica §i sportivi.

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitfitii motricitatii potrivit cerinfelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenti a
exercitiului fizic.

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.

C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activittilor de educatie fizica si sport.

CT1. Organizarea de activitili de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste i
niveluri de pregiitire in conditii de asistentdl calificati, cu respectarea normelor de eticd §i
deontologie profesionali.

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de hicru pentru organizarea
si desfisurarea activitdtilor sportive.

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenjelor specifice acumulate )
Obiectivul general al disciplinei - st infeleagi conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea invagarii;

- 53 cunoasci scopul, finalititile si obiectivele predarii;

- 83 poatd prezenta fntr-0 maniera proprie $i adecvati conceptul preddrii;

- 83 cunoasci diverse tehnici de predare;

- si-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor In mod diferit in functie
_de caracteristicile celor educali.

Obiectivele specifice

Curs 1.54 demonstreze gindire creativa prin:

- folosirea, imbunatitirea si evaluarea permanents a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare gi luarea unor decizii adecvate situafiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecatd corecta,

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. S8i foloseasci modalitafi variate de comunicare In functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitiifii de transmitere, de ascultare, de Intelegere a informatiilor
transmise $i primite;

- formarea capacititii de comunicare verbala, non-verbald si practica;

- formarea capacitiitii de asimilare §i utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitifii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. Si inteleagd sensul apartenentei §i responsabilitafii profesiei prin:

- formarea capacititii de perfectionare i autoperfectionare continud;

- formarea capacitifii de integrare in viata sociald specifici sistemnului de

invitimant structurat pe arii curriculare; |
- formarea capacititii de responsabilitate fati de actul educativ, si fatd de
raspunderea formirii camenilor.

4. 5. S#-si formeze un set de valori individuale profesionale §i sociale pe care si le
respecte in cariera didacticd prin:

- formarea competentei de ag sustine §i argumenta parerile, ideile;

- formarea capacitdtii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar

Laborator _Eél_imeleaga gi s foloseascd tehnologiile moderne prin: |

- formarea capacitifii de a ménut aparatele ajutiitoare si de a le deporita.;
- formarea capacitd{ii de a combina modalitifile de transmitere a informatiilor cu
| tehnolopia modernd,




Programa analitici / Fisa disciplinei

- formarea capacititii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
| instrumente ale comunicarii.
i

8. Continuturi B

Curs Nr.ore | Metode de predare | Observaiii
Curs teoretic =28 ore [
1. Actiuni individuale din continutul jocului in atac $i Metoda Icebreak [2] pag. 93-107
aparare 2 ore (spargitorul de
2. Actiuni colective Tn cadrul jocului gheatd)
- tactica in jocul de atac {(actiuni
colective). 2 ore | Intuitive (observarea | [2] pag. 108-116
- tactica in jocul de aparare (actiuni — metoda acvariului)
colective) [2] pag. 116- 143
3. Metodica instruirii in baschet Jocul de rol
- orientari metodice generale 2 ore | Invitarea experentials | [1] pag.7-87
- principii- de baza, cerinte metodice | (Metoda KOLB)
pentru invatare, stadiile instruirii in
baschet 2 ore Metoda piramidei | [3] pag. 218-219
- actiunea de joc 2 ore (bulgarele de zapadad) | [2] pag. 83- 92
- alegerea si sistematizarea |
mijloacelor 2 ore Explicatia, [3]| pag. 219-234
- cale optima in instruire 2 ore conversatia [1] pag.3-15
4. Esalonarea actiunilor individuale si colective in
procesul Tnvatarii 2 ore [3] pag. 235-245
5. Baschetul in lectia de educatie fizica
- integrarea baschetului n documentele de | Brainstorming
planificare 2 ore {3] pag. 245-260
- modelele de joc preconizate pentru baschetul Lucrul in grupe mici
gimnagzial, cerinfe pentru optimizarea instruirii 2 ore Verbale
- metode, procedee metodice, forme de (expunerea, [2] pag. 163-171
organizare in lectie. 2 ore explicatia,
6. Aspecte ale pregéatiri fizice in baschet Model conversalia)
aperational - pentru pregétirea echipei [2] pag.182-191
reprezentative 2 ore Intuitive (observarea
7. Activitatea competitionald de baschet Tn gcoald. - metoda acvarinlui)
Aparate, instalatii 3i materiale ajutatoare, folosirea f4] pag. 155-161
lor in predarea baschetului 2ore Explicatia,
8. Strategia concursului
- pregdatirea si conducerea jocului; 2 ore conversatia J [3] pag. 175-178
. - analiza jocului. |
| Bibliografie B |
' 1. Fagaras P. “Didactica jocului de baschet” , Ed Universitatii "Alexandru loan Cuza'lasi, 2014. (accesibil
la Biblioteca USV).
2. Hansa, C., Cilin, L.-“Baschet-tehnica si tacticd”, Editura Fundatiei Universitdtii "Dunarea de Jos”, Galati,
2004; (pus la dispozitie de titularul cursului).
3. Scarlat E., Scarlat M. B. “Educatie fizica si sport”, Ed. Didacticd si Pedagogica, Bucuresti, 2002. (pus la
dispozitie de titularul cursului).
4. Negrea V. “Metodica jocului de baschet” Ed. Ovidius University Press, 2016. (accesibil la Biblioteca
Usv). -
' 5. Regulamentul oficial al jocului de baschet; *****www.frbaschet.ro — 2022.
| Bibliografie minimala
1. Hansa, C., Calin, L.-“Baschet-tehnica gi tacticd”, Editura Fundatiei Universitdtii “Dunarea de Jos’,
Galati, 2004; (pus la dispozitie de titularul cursului}.
2. Negrea V. "Metodica jocului de baschet” Ed. Ovidius University Press, 2016. (accesibil la Biblioteca
Usv).
3. Reaulamentul oficial al jocului de baschet, www.frbaschet.ro. 2022. :
| Aplicalii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare | Observalit
| Lucriri practice = 14 ore — Sem.6 intuitive
| Leclia nr.1: Prezentarea cerinjelor la disciplina (observarea. | [1.2,3.4]
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Lectia nr.2:

Lectia nr. 3:

Lectia nr. 4:

Lectia nr. 5:

Lectia nr. &:

baschet.

Acomodarea studentilor cu mingea.

Teste initiale. Verificarea nivelului de | 2 ore
insusire a principalelor
elemente: pasa, driblingul,
aruncarea fa cog, migcarea in teren,
izolat si in conditii de joc.

invitarea aruncarii la cos din alergare

si din saritura.

Repetarea aruncarii la cos de pe loc
si a driblingului, precum i a
celorlalte elemente tehnice.

Joc scoald: joc 3x3 pe juméatate de
teren.

Arbitraj: repunerea din lateral si de
sub cos.

invatarea marcajului $i a demarcajului
in relatia 1x1. Interceptia. Capacul.

Arbitraj: requlade 358" 24"

Fixarea aruncarilor.

Invatarea depasirii si a patrunderii.
Inchiderea culoarului la patrundere.

Repetarea marcajului §i demarcajutui
in jocul bilateral.

Arbitraj: greseald (personala,
antisportiva, descalificatoare, tehnic,
dubla greseald, 5 greseli de jucator,
5 greseli de echipa).

invatarea atacului in superioritate/
inferioritate numerica st a apararii in
inferioritate/ supericritate numerica.
Repetarea blocajului si a iesirii din
blocaj.
Foaia de arbitraj |
Invatarea contraatacului cu doi
intermediari, cu pasa direct de la varf
si a apararii impotriva contraatacului.
Joc scoald: echipa care inscrie din
contraatac, raméane n teren.

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Lectia nr. 7: Invétarea atacului cu un jucdtor pivot si

sau centru si a apararii zona (sistemul | 2 ore
2-1-2, 1-2-2, 2-3, 2-2-1).
Pregatire in vederea sustinerii probei

practice la baschet.

| Bibliografie

1.
2.
3
4,
5,

Bibliogzrafie minimala
1. Fagaras P. “Didactica jocului de baschet’

| demonstratia),

practice(exersarea),
invitarea prin
descoperire,

intuitive
(observarea,
demaonstragia),
practice(exersarea),

invétarea

prin descoperire.
intuitive
(observarea,
demonstratia),

practice(exersarea),
metoda aparatelor
ajutitoare.

intuitive
{observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),

intuitive
(observarea,
demonstratia},
practice{exersarea),
metoda aparatelor
ajutdtoare, Invatarea
prin descoperire.

practice(exersarea

practice(exersarea),
fnvitarea
prin descoperire.

[1] pag. 122-124

[1] pag. 83-85, [2]
pag. 98-103

[1] pag. 173-174

[1} pag. 104-108,

130-132

[4] pag. 70-78

[L1 121, 3L (41, (5]

Fleancu J, Ciorba C. — ,Baschet — indrumar practico-metodic”, Ed. Cultura, Pitesti, 2001. (pus la

dispozitie de titularul cursului).

Fagaras P. "Didactica jocuiui de baschet” , Ed. Universitatii “"Alexandru loan Cuza’lasi, 2014. (accesibil

la Biblioteca USV).

Hansa, C., Calin, L.-"Baschet-tehnica si tacticad”, Editura Fundatief Universitdti "Dundrea de Jos’,
Galati, 2004. (pus la dispozitie de titularul cursului).
Luca Gh, Pavelescu D. - ,Baschet” Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza’, lasi, 2000. (pus la

dispozitie de titularul cursului).

Regulamentul oficial al jocului de baschet; www.frbaschet.ro. 2023.

(accesibil la Biblioteca USV).

2. Luca Gh, Pavelescu D. - ,Baschet” Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza", lasi, 2000. (pus la

dispozitie de titularul cursului}.

| 3. Requlamentul oficial al jocului de baschet; www.frbaschet.ro. 2023.

, Ed. Universitatii "Alexandru loan Cuza'lasi, 2014. i
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiifii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului -

Este o disciplina de studiu previzuta in planul de invifamant, pentru primul cichi de formare profesionald, ciclul
de licentd, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale, prezinta aspectele ce reglementeaza i
directioneazi desfasurarea activitatilor cadrului didactic in ceea ce priveste predarea jocului de volei, inarmédnd viitorul
specialist cu cunostinte §i competente pentru activitatea profesionala ulterioard. Disciplina urmireste si formeze la
studen{i obisnuinta conducerii unui proces didactic bazat pe respectarea principiilor metodice, precum §i abordarea
instruirii pin prisma metodelor didactice moderne, centrate pe elev. Competentele care se vor regéisi la absolventul
prezentului curs vor asigura predarea acestei discipline la un nivel mediu, imbinind patru compartimente importante |
ale disciplinei: tehnic, metodic, tactic gi de regulament.

10. Evaluare
10.1 Standard minim de performanti evaluare la curs
10.2 Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativi

Tip Pondere |
. Criterii-de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate -
| finald |
- Tngugirea nofiunilor de bazi ale disciplinei; (CTE) - examen oral [ 50%
- utilizarea teminologiei specifice; {CT3) :
- cunoasterea notiunilor de baza de arbitraj si de
Curs regulgment; . .
- abilitatea de a intocmi sisteme de actionare metodice
pentru fnvagarea unui procedeu tehnic; (C1, C2)
- capacitatea de analizi critics a formirii i / sau corectarii
_— unei deprinderi specifice. (CT2, C3. C4. C5) . N
. Cunoagterea deprinderilor motrice specifice jocului, - colocviu individual 40% |
by demonstrarea lor, precum §i identificarea §i corectarea |
practice K ! . L eatie |
cregelilor de tehnicd specifice diseiplinei. (C4) .
Corecta intocmire a proiectului, afisului gi prezentarea Corecta intocmire a proiectului, 10%
Proiect pertofoliului. (C2) | afisului si prezentarea
| portofoliului.

Standard minim de performantd

10.1 Standard minim de performanti evaluare la curs: Utilizarea oportund a terminologiei specifice, descrierea corectd a
principalelor gregeli de executie Ia procedeele tehnice din jocul de baschet, cunoasterea celor mai importante
semnaliziri ale arbitrului de baschet si descrierea corectd a 3 mijloace pentru invitarea unui procedeu tehnic din jocul
de baschet.

10.2 Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa: Participare la 80 % lucr#ri practice, susfinerea
lectiei metodice cu tema impusi, parcurgerea traseului aplicativ cu mai putin de o greseald esentiali si executarea
aruncirilor la cog cu cel mult doui greseli din care una esentiald si una neesentiali.

Notf: Studentii sportivi de performranta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activitiiilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe |
baza de cerere scrisd avizatd de titularul de disciplina si aprobatd de directorul de departament, dacd cererea este insotita

| de adeverinta eliberatd de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / ancajator.

Data completarii | Semnétura titularului de curs | Semnatura litularului de aplicatie
19.09.2023
Data avizarii = | Semnatura responsabilwui de program !
' 19.09.2023 - ]
Data avizarii in departament _ Semnétura directoruluie departament
20.09.2023 '
Data aprobarii in consiliul facultai | Semndtura decanului i

21.09.2623 [ |




FISA DISCIPLINEI

(Licentd)
1. Date despre program . )
Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
| Facultatea ' FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT o
| Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT o
| Ciclul de studii | LICENTA
| Programul de studii/calificarea | EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA o
2. Date despre disciplind ) -
Denumirea disciplinei METODICA PREDARII GIMNASTICII IN SCOALA
" Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Qana PATA -
| Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Oana PATA o
| Anul de studiu | T Semestrul |6 | Tipul de evaluare Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei | DF
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementard
Categoria de optionalitate a disciplinel: DI

DI - impusé, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

' Numar de ore pe siptiméni 3 | Curs || | Seminar Lucrdri |2 | Proiect
_ | | | | practice !
Totalul de ore din planul de invdtamént | 42 | Curs | 14 | Seminar Lucrari 28 Proiect
| L | practice
| 11, Distributia fondului de timp B - | ore
11 a. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie i notije - 20
11 b. Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
[l c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolil si eseuri 15
| 1 d. Tutoriat - :
| 1. Examindri - 3
1V. Alte activitdfi: - | B
| Total ore studiu individual 55
| Total ore pe semestru 100
Numirul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
| Carriculum
| Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

| Desfagurare a cursului | Resurse materiﬁ_PC?fideoprmector, suporturi electronice pentru unitatea de
curs, prezentiri PPT, soft-uri educationale, CD-uri, DVD-uri, foi A4 §i A3,
planse.
| Desfagurare | Lucrart Resurse materiale: saltele de gimnasticd, lada de gi?nasticﬁpr? de
aplicaii practice gimnastici,banca de gimnastica, scara fixa, jaloane, bastoane, cercuri, panglici,

mingi, sistem audio, televizoare.

6. Competenie specifice acumulate



s CPL. Proiectarea modulard a gimnasticii acrobatice In scoald si planiticarea continuturilor de
gimnasticd acrobatici ale domeniului, cu orientare interdisciplinara;
e CP2, Organizarea curriculumului integrat si a medinluvi de instruire si invatarc. cu accent

interdiscipiinar
Competente e  CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatilor motrice potrivit cerintelor/
profesionale obiectivelor specifice gimnasticii acrobatice in scoald, a atitudinii fatd de practicarea

independenti a exercitiilor de gimnastica,

e CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice gimnasticii in gimnaziu, pe
grupe de varstd

e  CP5. Evaluarea nivelului de pregatire al practicantilor activititilor de gimnasticd in scoala.

Competente e CTI1. Organizarea de activitaii specifice gimnasticii in scoala pentru copiii de diferite varste si
transversale niveluri de pregitire in conditii de asistent3 calificati, cu respectarea normelor de eticd i
deontologie profesionali.
e  CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfisurarea activitatilor de gimnastica in scoala.
e  CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limb& de circulafie
internafionald
7. Obiectivele disciplinei B =
Obiectivul general al disciplinei Formarea unui sistem de deprinderi motrice specifice gimnasticii gi diversificarea
mijloacelor in vederea invatarii elementelor acrobatice din continutul gimnasticii la
gimnaziu, insusirea sariturilor la aparatele de gimnastica si a unei succesiuni metodice
corecte In vederea aplicirii lor optime, corecte, in procesul de instruire in scoald. _
Obiectivele specifice | Curs Cunoasterea conceptelor de baza referitoare la tehnica si metodica elementelor
acrobatice care alcituiesc continutul gimnasticii in gimnaziu, precum si a sariturilor la
aparatele de gimnastic, aspecte metodice fundamentale privind predarea elementelor
| acrobatice si a sariturilor in scoala, - -
Lucrari Formarea profilului de demonstrant al principalelor elemente acrobatice ce alcatuiesc
practice continutul gimnasticii, la nivelul cerintelor modelului de gimnaziu{CP4)
Dobandirea capacititii de organizare a momentelor artistico-sportive cu elemente de
gimnastica(CT2)
Insusirea modalitatilor de stimulare, de autoorganizare a elevilor in cadrul activitatilor
sportive independente (CT2)
Angrenarea studentilor in vederea participérii la spectacole cultural artistice si sportive
studeniesti{CP3)

8. Continuturi 14 Metode de predare Observatii
Curs teoretic an III sem 6 = 14 ore ure
Caracteristicile, scopul si sarcinile gimnasticii in §coalé;! Verbale: Bibliogr.1, p.9-18.
particularititile preddrii gimnasticii in gcoald Prelegerea, Expunerea (Biblioteca
Aspecte teoretico-metodice si practice privind predarea | 2 | Explicatia USV)+ PPT, (pus
elementelor de gimnastici acrobaticd in scoald. Predarea Conversatia la dispozitie);
elementelor cu caracter static de mare mobilitate: podul, Brainstorming Bibliogr. 4, p.65-
sfoara; Intuitive: Prezentare planse, | 71, (Biblioteca
Metodica predirii elementelor cu caracter static de fortd si PPt, vizionare filme. USV).
echilibru: stand pe omoplati, stind pe cap, stind pe méini, Observatia Bibliogr.8, p.34-
cumpene; 39; 72-77;80-
85(pus la
| | dispozitie)
Metodica predarii elementelor cu caracter dinamic din | 2 Verbale: Bibliogr.1, p.175
categoria rularilor si rostogolirilor: Prelegerea, Expunerea {BibliotecalSV)+
Rularile: inainte, inapoi, lateral Explicatia PPT, (pus la
Rostogolirile: inainte, inapoi, lateral Conversatia dispozitie);
Metodica predidrii elementelor cu caracter dinamic din Brainstorming Bibliogr.1, p.184
categoria indreptarilor; Intuitive: Prezentare planse, | (BibliotecaUSV)+
PPt, vizionare filme. PPT, (pus Ia
_ — - ! | Observatia | dispozitie):
Metodica predarii elementelor cu caracter dinamic din 2 Verbale: Bibliogr.1, p.186
categoria rasturndrilor laterale | Prelegerea, Expunerea (BibliotecaUSV)+
Rasturnare laterald Explicatia PPT, (pus la
Roata intoarsa(rondad) Conversatia dispozitie):
Predarea elementelor cu caracter dinamic din categoria Brainstorming Bibliogr.1, p.191

rasturndirilor lente: _ | Intuitive: Prezentare planse, | (BibliotecalUiSV)+




Rasturnare lenti: Tnainte pe un picior, Inapoi pe un picior

Metodica predirii elementelor cu caracter dinamic din | 2
|

categoria risturndrilor si salturilor
Rasturnare Tnainte(flic-flac inainte}
Risturnare fnapoi (flic-flac inapoi)
Salt inainte grupat

Salt Tnapoi grupat;

Metodica predarii sariturilor cu spri_ﬁ. Consideratii generale.
indicatii metodice cu privire la invitarea sariturilor cu sprijin
in scoald. Asigurarea in timpul efectufirii sariturii. 2

PPt, vizionare filme.
Observatia
Verbale:
Prelegerea, Expunerea
Explicatia

Conversatia

Brainstorming

Intuitive: Prezentare planse,
PPt, vizionare filme.
Observatia

Verbale: Prelegerea,_
Expunerea Explicatia
Conversatia Brainstorming

Intuitive; Prezentare planse.

PPt, vizionare filme.
Observajia

Metodica Invitarii sdriturilor de baza.

Saritura ghemuit printre brate la lada

Séritura departat peste capra

Siritura cu rostogolire inainte peste ladé in Jungime

Sdriturd cu risturnare fnainte la cal In lungime cu sprijin pe | 2
capatul indepartat ‘

Verbale:

Prelegerea, Expunerea
Explicatia

Conversatia

Brainstorming

Intuitive: Prezentare planse,
PPt, vizionare filme.
Observatia

Verbale:

Sisteme de actionare pentru gimnastica acrobatici la ciclul | I
primar 2
Sisteme de actionare pentru gimnastica acrobatica la ciclul
gimnazial

Sistere gi tehnici de actionare pentru Invatarea sdriturilor cu

sprijin la ciclul gimnazial,

Bibliografie

Prelegerea, Expunerea
Explicatia
Conversatia
Brainstorming
Intuitive: Prezentare planse,
PPt, vizionare filme.
_O]zservatia

| PPT, (pus la
| dispozitie).
Bibliogr.1, p.193
{BibliotecalISV)+ |
PPT, (pus la
dispozitie);
Bibliogr.1, p.199-
203 '
(BibliotecaUSV )+ |
PPT, (pus la
dispozitie); |
Bibliogr.1, p.214-
220
(BibliotecalUSV )+
PPT, (pus la
dispozitie);

| Bibliogr.1, p.226 -

227(BibliotecallS
V)+ PPT, (pus la
dispozitie);
Bibliogr.1, p.231
{BibliotecallSV)+
PPT, (pus la
dispozitie);

Bibliogr.8.p. 34-

75, p-76-128(pus
la dispozitie).

| Bibliogr.1, p.216 -

| 221(Biblioteca

| USV)+ PPT. (pus
la dispozitie);

i . LUCAA., (19918), Gimnastica in scoalii, Editura Universititii "Al. loan Cuza” lasi
| 2. NANUL., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati
3. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitatii “Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll
4. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice §i acrobatice, Editura

Universititii "Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

5. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activititilor de educatie fizici si sport,

Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

6. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregitirii, Educirii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,

Bucuresti.
7. POPESCU, G., (2005), Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.
8. POPESCU, G., (2007), Gimnastici acrobatica in scoald, Gimnastici artistica, Editura Elisavaros, Bucuresti.
9. TUDUSCIUC, L, (1984), Gimnastica sportivi, Editura Sport-Turism, Bucuresti
10. TUDOSCIUC, ., (2001), Gimnastica artistica sportivd, Editura Fundatiei Roménia de Miine, Bucuresti
1t. TALAGHIR, L-GH., (2009), Exercitii de front, ordine §i formatii, lucréri practice. Editura VALINEX,

Chisindu

| —_
Bibliografie minimali

| 1. LUCA A, (1987), Gimnastica in scoald, Editura Universitatii "Al. loan Cuza” lasi

“Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

*Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

2. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati
3. PETRE PATA O, (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii

4. PETRE PATA Q., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitétii

5. POPESCU, G., (2007), Gimnasticd acrobatica in scoal, Gimnastica artisticd, Editura Elisavaros, Bucuregti.




i Observatii

| Bibliogr.5, p.22-52, (pus la
dispozitie)+PPT pus la
dispozitie.
Bibliogr.1, p. 76-84
(Biblioteca USV)

| Bibliogr.1, 95-

112(bibHoteca USV),
Bibliogr.3. p. 25,
{Biblioteca USV), +PPT
pus la dispozitie.

Bibliogr.3, p.12, (Biblioteca |
USV), + PPT{pus la
dispozitie).

Bibliogr.8, p.65-70, (pus la
dispozitie)+PPT.
Bibliogr.5. p.46, (pus la
dispozitie)+PPT.

| Bibliogr.3. p.12, (Biblioteca
USV), + PPT{pus la
dispozitie).

Bibliogr.8, p.95, (pus la
dispozitie)»PPT (pus la
dispozitie).

Bibliogr.3, p.20 (Biblioteca
Usv)

Bibliogr.8, p.63, (pus la
dispozitie)}*+PPT (pus la
dispozitie).

Bibliogr.8, p.36, (pus la

| dispozitie}+PPT (pus la
dispozitie).

Bibliogr.8, p. 109, (pus la
dispozitie}*PPT (pus la

| dispozitie).

Perfectionarea elementelor acrobatice invatate, in legiri
de 5-6 elemente

| repetarea);Specifice

| Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) | Nr.ore | Metode de predare
Lectia 1. Repetarea si consolidarea exercitiilor de [ Intuitive
organizare. Consolidarea actiunilor de front si formatii | 2 ore (observatia,
inviitate in anii anteriori. | demonstratia),
Metodica predirii exercitiilor de front si Practice (exersarea,
formatii in scoald | repetarea);
Lectia 2. Repetarea si consolidarea exercitiilor de 2 ore Intuitive
dezvoltare fizici generald. Metodica predarii | (observatia,
exercitiilor de dezvoltare fizici generalad Tn scoald, Ia demonstratia),
clasele primare si la gimnaziu. Practice (exersarea,
repetarea);
| Specifice:asigurarea
. _ - | si ajutorul; =
Lectia 3. Metodica predirii elementelor acrobatice 2 ore Intuitive
statice de mobilitate si echilibru In lectia de educatie {observatia,
fizica la clasele I-V1IL. demonstratia),
e  Cumpini pe un genunchi Practice (exersarea,
) repetarea);
= Semisfoara Specifice:
» Podul asigurarea si
B | | ajutorul; .
Lectia 4. Metodica predarii elementelor acrobatice 2 ore Intuitive
statice de mobilitaie si echilibru in lectia de educatie (observatia,
fizica la clasele I-VIIL demonstratia),
s  Rostogolirea inainte din ghemuit in ghemuit Practice (exersa'rea,
. ! repetarea); Specific
o  Stand pe omoplati asigurarea si
ajutorul;
Lectia 5. Metodica predirii urmétoarelor elemente 2 ore Intuitive
acrobatice (observatia,
e Cumpini pe un picior demo‘nstratla),
Practice (exersarea,

* Sfoara repetarea);

s Rostogolirea Tnapoi din ghemuit in ghemuit Specifice:
Consolidarea elementelor insusite in lectia 4 asigurarea $i

ajutorul,
Lectia 6. Metodica predarii urmatoarelor elemente | 2ore Intuitive
acrobatice: {observatia,

e Podul de jos i demonstratia),

Practice (exersarea,

e  Podul de sus repetarea);

e  Rostogolire tnapoi din depirtat In departat Specifice:
Consolidarea elementelor insugite in lecfia 5 a§igurarea §i
Perfectionarea elementelor acrobatice invitate, in legari ajutorul;
de 3.4 elemente
Sarituri la trambulina elastici
Lectia 7. Metodica predarii urmatoarelor elemente 2 ore Intuitive
acrobatice: (observatia,

s  Stind pe cap demo_nstra;ia),

L. . . . . Practice (exersarea,
¢  Rostogolirea Inainte din depértat in depirtat repetarea);

¢ Cilindru Intuitive
Consolidarea elementelor insugite in lectia 6 {observatia,

demonstratia),
Practice (exersarea,

Bibliogr.3, p.24 (Biblioteca
USV)
Bibliogr.8., P.46 (pus la
dispozitie)
Bibliogr.8. p.127. (pus la
dispozitie).
Bibliogr.8. p.201, (pus la
dispozitie).
Bibliogr. 1.,
| p.207(Biblioteca USV)
Bibliogr.8, p.72 (pusla
dispozitie).
Bibliogr.8, p.117(pus la
dispozitie).
Bibliogr.8, p.145(pus la
dispozitie).
Bibliogr.3, p.106
{Biblioteca USV)
Bibliogr. 1, p. 204
(Biblioteca USV)



" 'Sérituriﬁplasa elastica . asigurarea, ajutorul; E

[ectia 8 Metodica preddrii urmétoarelor elemente 2 ore Intuitive | Bibliogr.8. p.80-92 (pus Ia
acrobatice: (observatia, dispozitie).

demonstratia),

Practice (exersarea, | Bibliogr.8, p.156 (pus la

e  Stind pe méini

*  Indreptare de pe cap | repetarea);Specifice | dispozitie). -
:asigurarea §i
| | ajutorul;
' Lectia 9 Consolidarea elementelor insusite in lectia 7 | 2ore | Intuitive(observatia, [ Bibliogr.8, p._201 (pus la
Perfectionarea elementelor acrobatice Invitate, legiri | demonstratia), dispozitie).
de elemente pe 2 linii acrobatice | Practice (exersarea, | Bibliogr.1.p, 220(pus la
Saritura cu sprijin plutitor la capra de gimnastici repetarea); dispozitie).
Lectia 10 Metodica predérii urmatoarelor elemente = Intuitive ' Bibliogr.8, 1;20_1 {pus fa
acrobatice; 2 ore (observatia, dispozitie).
»  Rostogolirea inapoi cu picioarele Intinse si demonstratia), o L
apropiate Practice (exersarea, | Bibliogr.1.p, 186(Biblioteca
. . repetarea); LSV).
s  Risturnarea laterald
Lectia 1 1 Consolidarea elementelor insusite in lectia 8 | Z2ore Intuitive Bibliogr.8. p.201 (pus la
Perfectionarea elementelor acrobatice invifate, legiri (observatia, dispozitie).
de elemente pe 2 linii acrobatice demonstrafia), o o
Practice (exersarea, | Bibliogr.].p, 186(Biblioteca

Saritura cu rostogolire Thainte peste lada in lungime repetarea):Specifice | USV).

asicurarea, ajutorul;

Lectia 12 Metodica predirii urmatoarelor elemente Intuitive Bibliogr.1.. p. 191
acrobatice; 2 ore {observatia, (Biblioteca USV)
s  Rasturnarea lentd inainte(F) demonstratia), Bibliogr.8, p.168-179 {pus |
e  Rasturnare inainte{B) Practice (exersarea, | la dispozitie).
i | repetarea); |
Lectia 13 Repetarea elementelor insugite in lectia 9 | 2 ore Intuitive Bibliogr.3, p.106
Consolidarea elementelor acrobatice invafate, legari de (observatia, {Biblioteca USV)

demonstragia), Bibliogr.8, p.201 (pus la
| Practice (exersarea, | dispozitie).
| repetarea);Specifice
[ | :asigurarea,ajutorul;

clemente pe 3 linii acrobatice

| Intuitive Bibliogr.3. p.106
Lectia 14. Metodica aleatuirti unui exercitiul liber ales | 2 ore (observatia, (Biblioteca USV)
cu elemente impuse (toate elementele statice i demonstratia), Bibhogr.8, p.201 (pus la
dinamice studiate). | Practice (exersarea, | dispozitie).
repetarea);Specifice

| :asigurarea,ajutorul;

Bibliografie _
l. LUCA A., (1998), Gimnastica in scoald, Editura Universitatii "Al. Ioan Cuza™ lasi

2. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati

3. PETRE PATA Q., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice §i acrobatice, Editura
Universitatii "Stefan cel Mare™ din Suceava, Suceava, voll

4. PETRE PATA 0., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice $i acrobatice, Editura

Universitatii "Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2
5. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activititilor de educatie fizicé si sport,
Velumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.
6. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educirii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,
Bucuresti,
POPESCU, G., (2005), Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.
POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatici Tn scoald, Gimnastica artistic, Editura Elisavaros, Bucuresti.
. TUDUSCIUC, 1., (1984), Gimnastica sporiiva, Editura Sport-Turism, Bucuresti
0. TUDOQSCIUC, 1., (2001), Gimnastic3 artisticd sportivi, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti
I. TALAGHIR, L-GH., (2009), Exercitii de front, ordine si formatii, lucrari practice, Editura VALINEX,
_ Chisindu
| Bibliografie minimald - —
i 1. LUCA A., (1998), Gimnastica n scoald, Editura Universieatii "Al Toan Cuza” lasi
| 2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura.

— =0 %




Universititii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol]
PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice gi acrobatice, Editura
Unijversitatii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2
4. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de bazi, Structura i organizarea activitatilor de educatie fizicd si sport,
Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.
5. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoala, Gimnastica artistici, Editura Elisavaros, Bucuresti.

s

9, Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionzle si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordantd cu structura cursurilor de la umver51tat1 de prestigiu si
acopera aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetirii in domeniului educatiei. Competentele de
elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului in stiinte ale educatiei
s poatd analiza si infelege,utilizdnd repere stiintifice, activitatea educationala concretd si totodatd si atraga fonduri
pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educatiei este un
fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative. Totodatd. un nivel ridicat al
competentelor in domeniul cercetirii educationale constituie un avantaj competitional pe piata fortei de munca,
posesorul acestora putdnd participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe
posturi din Invataiméantul superior.

10. Evaluare

10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitate aplicativa ) _
Tip L P_ondere
. Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate 3
— - | | finald |
Cunoasterea conceptelor de baza ale teoriei gimnasticii In scoald | - examen oral 50%
(CP1,CP3,CT2, CT3)
- Cunoagterea continutului de mijloace de gimnastici
Curs acrobatica(CP1,CP3,CT2, CT3)
- Cunoasterea terminologiei corecte de descriere a sariturilor la
aparatele de gimnasticd (CP1,CP3,CT2, CT3)
- Cunoasterea mijloacelor de gimnasticd in scoald (CP1,CP3,CT2,
CT3) | _ | |
Demonstrarea unui exercitiu liber ales la sol. - colocviu individual 50%
Lucrari Demonstrarea a doud sirituri la aparatele de gimnastic3 (sdritura
practice in sprijin depdrtat la capra de gimnastic si saritura la Jadd cu

rostogolire). [ —

| Studentii sportivi de performanti si studentii angaj_a;i cu contract de munca fn domeniul studiilor vor putea beneficia de

| eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.

| 10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitate aplicativa

echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe bazé de cerere
scrisd avizatd de titularul de disciplin si aprobati de directorul de departament, daca cererea este insotitd de adeverinta

o Standard minim de performanti evaluare la curs

Standard minim de performan(i pentru nota 5 (cinci)
- Cunoagterea notiunilor fundamentale privind tehnica si metodica predarii elementelor acrobatice n scoala

- Recunoagterea si utilizarea adecvatd a terminologiei specifice gimnasticii acrobatice i a sariturilor cu sprijin.

Standard minim de performanti pentru nota 10 (zece)

- Cunoasterea tuturor notiunilor, informatiilor, obiectivelor, sarcinilor, principiilor si metodelor, privind predarea
elementelor acrobatice in scoald precum si utilizarea adecvatd a terminotogiei specifice de predare a
gimnasticii acrobatice si a sériturilor cu sprijin la nivel gimnazial.

- Cunoasterea continutului gimnasticii acrobatice §i a sdriturilor cu sprijin predate la nivel de gimnaziu.
Cunoagterea tehnicii specifice de predare a elementelor acrobatice, a mijloacelor de gimnastici acrobatica i a
sariturilor cu sprijin care se predau la nivel de gimnaziu.

Standard minim de performanta pentru nota 5 (cinci)
- Prezenta la lucririle practice cu echipament adecvat si respectarea sarcinilor de lucru.
Prezentarea elementelor de gimnasticd acrobaticd invitate, izolat.
Prezentarea unei sarituri la aparat, la standardele impuse de regulament {cel putin o séritura dintre cele

studiate )



‘Standard minim de performanti pentru nota 10 (z@)

Prezenta la lucrarile practice in proportie de 100%,
Prezentarea unui exercitiu la sol care sd cuprinda toate elementele acrobatice statice si dinamice invitate.
Prezentarea a cel putin doua sarituri diferite la aparatele de gimnastici, la standardele impuse de regulament.

_ Data completérii | Semntura ttwlarului de curs | Semnitura titularului de seminar

15.09.2023 ! —
Data avizirii ' Semnitura responsabililiyl de _;}r_c_)gram
20.09.2023 - -

Data avizirii In departament | Semniitura director_L_llpi;ﬂ;,Qanrtament ="
) 20.09.2023 ‘_
Data aprobirii in consiliul facultdfii _‘ Sem_na:ttaa_l E;cwl_ui _.- Ay -

20.09.2023
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program - ~
| Institutia de invalaméant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea - Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul
Domeniul de studii Educatie Fizici si Sport
Ciclul de studii Licenti
Programul de studii/calificarea Educatie fizicii si sportivd

2.  Date despre discipling
Denumirea disciplinei | Limba sériini (Francezi)
Titularul activitdtilor de curs -
Titularul activitatilor de seminar Conf, univ, dr, Simona-Aida MANOLACHE
Anul de studiu | I | Semestrut | 2 | Tipul de evaluare | C
Regimul Categoria formativa a disciplinei De
disciplinei DF - fundamentald. DD - Tn domeniu. DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa. DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat | ore alocate activitdyilor didacticey
I a) Numar de ore pe sdptdménd 2 [ Curs [ - | Seminar | 2 | Laborator | - | Proiect | -
”’), T(:ta;lulﬂde GREpC Sematry dift plal 28 | Curs | - | Seminar ‘ 28 Laborator - Project | -

| de invajimant | ] ! | i

I1 Distribujia fondului de timp pe semesiru: ore

il a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie 3i notije 15

I1 b} Documentare suplimentard fn bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate 5i pe teren 15

II c) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15

II dJ Tutoriat - :
11T Examiniri _ 2 |
IV Alte activitdfi {precizalil: __
Total ore studiu individual IT (a+b+c+d) |45
Total ore pe semestru (Th-+I+HIT+HV) 75
Numiirul de credite .3

4, Precondilii {acolo unde este cazul)

Curriculum °

Competente | o

5. Condilii lacolo unde este cuml)

Desfisurare a cursului .-
Desfasurare Seminar | & Acces la Internet
aplicatii | Laborator |

I Proiect | »

6. Competenfe specifice acumulate

Competente
profesionale

|_transversale | internationafd

Competente CT3 O_perarea cu p_rogran;e digitale, documentarea si comunicarea ntr-n limba de ecirculatie




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

» Dobandirea de citre studenti a unor competenie de comunicare in limba
francezd specifice nivelului A2+/B1 (CT 3}

e Dezvoltarea capacititii studentifor de a intelege si produce un discurs oral sau
scris, formutat in limba francezd standard, pe teme familiare §i din domeniul
educatiei fizice §i sportului. (CT 3)
» Familiarizarea studentilor cu strategiile folosite In interactiunile cotidiene din
viata privatd, publici si profesionald in limba francezi. (CT 3)

» Formarea competentei studentilor de a traduce din/in francezi un discurs oral
sau scris din domeniul educatiei fizice si sportului. (CT 3)

e Stimularea curiozititii fati de alte culturi si civilizatii.in vederea unei mai bune

8. Confinuturi

| intepr#ri n viata profesionald. oriunde s-ar destisura ea. (CT 3§

Metode de predare

Observalii

Observaiii (materiale didactice, texte)

Educatia fizica si cdutarea feri(:-irii
https:/www. persee. fr/doc/rfea 0397-
7870 1997 num 74 1 17107¢=educati

Emil Zatopek -
https:/Awww. voutube.com/watch?v=u-

Text suport: un fragment din romanul
Courir, de Jean Echenoz

htipss//www.persee, fi/issue/ inﬁ?:"_ﬁ‘i}_'_
0691_1997 num_21_17sectionld=insep
1241-0691 1997 num 21 1 1379

[ hitps:/Awww.topito.com/top-plus-grands-

athletes-Trancais-histoire

hitps://www. lancuvellerepublique.ft/spo .
rts/melanie-de-iesus-dos-santos-
championne-d-europe-a-19-ans

huips:/www.voutube.com/watch?v=S8rF

hitps:/Awww. voutube.com/watch ?v=000] I

hips:/fr.wikipediaorg'wiki/Eddy Merc

h_itps://wxﬂv._statsgﬂ .com/fr/alain-

| Curs Nr. ore
Le- ‘ 0
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) I 1;‘1;; Metode gi strategii didactice
L. Introducere:  Limba  francezd | 2 | Conversatie euristicd.
pentru  educatia  fizicd  si sport. Lectura gi traducere de
Prezentarea  disciplinei: obiective, articole gtiintifice
continuturi, resurse, metode si criterii on+physigue
de evaluare
2. Sportivul ca model wman A | 2 | Auditie/ vizionare de
argumenta documente media, exercitii
de tip intrebare-rispuns. OwvrHzIKw
Lectura, traducere de text
= : literar. Dezbatere
3. Faxinomii ale sporturilor. Lexic | 2 | Brainstorming. Redactare de
de specialitate. A clasifica hartd conceptuali
Lecturd gi traducere de
articole stiintifice
4. Atletismul Lexic de specialitate. | 2 | Lecturd gi traducere de
A ciuta si a prezenta informatii articol media
Activitate de documentare Tn
echipe mici, Realizare de
poster
5. Gimnastica. Lexic de specialitate. | 2 | Lecturd si traducere de
A exprima acordul/dezacordul documente media. Exercitit
(cu alegere multipld, de tip
| adevirat/ fals. etc.)
6. Tenisul. Lexic de specialitate. A | 2 | Lecturd si traducere de
convinge. documente media. Exercitii | 6QhdpuSs
{cu alegere multipl3, de tip
| | adevirat/ fals, etc.)
7. Schiul si patingiul Lexic de | 2 | Lecturd si traducere de
specialitate. Exprimarea documente media. Exercifii | i5nhDuY
sentimentelor (cu alegere multipla, de tip
adevirat/ fals, etc.)
8. Ciclismul  §i  automobilismul. | 2 | Lecturd ¢ traducere de
Lexic de specialitate. A exprima documente media. Exercitii | kx
timpul (cu alegere multipla, de tip
adevérat/ fals. etc.| | prostaspx
9. Fotbalul. Lexic de specialitate. A | 2 | Auditie/ vizienare $i

contrazice

traducere de documente
audio-vizuale
Problematizare

Exercitii de tip Intrebare-
raspuns

| Jocuri pe roluri
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https./Avww, 20minutes. fi/sport/3149135
-20211013-france-espazne-apres-
polemigne-gutour-but-mbagpe-nefa-

veut-chanper-reele-hors-jen




10. Rughiul lLexic de specialitate. | 2 | Lecturd si traducere de text | Un fragment din romanul L ‘élégance du |
Exprimarea concesiei literar hérisson, de Muriel Barbery

Exercitii (cu alegere
multipta, de tip adevérat/

l fals. etc.) [ =
1}, Boxul si arfele martiale. Lexic | 2 | Brainstorming. | Arte martiale, de apdrare sau de luptd?
de specialitate. Exprimarea cauzei Lecturi si traducere de text | htlps://www.persee.fr/doc/insep_[241-

stiintific. 0691_1996_num 12 1 1142%—classifi
| cationt+destsports
12. Handbalul Lexic de specialitate. | 2 | Lecturd si traducere de hiips://www.basketsession.com/NBA/thi
Lexic de specialitate. A enumera gi a documente media. Exercitii erry-omes er-basket-364015
exemplifica (cu alegere multipla, de tip

Vizionare de bande-annonce | Trailerul filmului favicius
(trailer), intrebiri-raspunsuri

| adevirat/ fals, etc.|

13. A ciuta un loc de muncd in| 2 | Analizi de text
domeniul educatiei fizice §1 sportului. Traducere
Redactarea unui CV de specialitate Redactare
14. Bilant ~ Sintezd,  evaluarea/ | 2 | Chestionar de evaluare a |
autoevaluarea activitdtii pe parcurs seminarului,
Chestionar de autoevaluare |

Bibliografie

L.

(S8

7.
8. Saras, Marcel; Stefanescu, Mihai (reeditatd In 2003): Gramatica practica a limbii franceze, Meteor Pres
9.

Sitografie
1. Educatia fizici gi sportivi In scolile canadiene hitps://www.dep.edu.gov.on.ca/fr/curriculum/elementaire-

2.

R W

Corpus
Muriel Barbery, L élégance du hérisson (Le Haka, p. 42)
Jean Echenoz, Courir

Bidescu Ilona, Gutd Ancuta, Panculescu Derina (2011): Corpul amenesc in expresii (domeniul romdn-francez),
Aius

Breton, Gilles; Lepage, Sylvie; Rousse, Marie (2010): Réussir le DELF Bl, Didier

Descotes-Genon, Christiane; Morsel, Marie-Héléne; Richou, Claude (2010): L ‘exercisier, BI-B2, PUG

Di Giura, Marcella; Beacco, Jean-Claude (2009): Alors? Méthode de frangais fondée sur 'approche par
compétences, Didier

Di Giura, Marcella; Beacco, Jean-Claude (2009): Alors? Cahier de grammaire, Didier

(Gancz, Andrei; Frachon, Marie-Claude; Gancz, Margareta (1999); Dites-le en frangais - Ghid al actelor de vorbire,
Bucuresti, Corint

Markey, Dominique; Decoo, Wilfried; De Baere, Dirk; Debeer, Carlos (1995): Carte de visife 5, Van In - Lier

Stavarache, Ioana; Antonela-Olivia Stavarache (coord.), (2020): Bonne santé: ghid practic de francezd medicald,
termeni & subtilitdyi, lasi, Meridiane Print Publishing

education-phvsiyue-sante

Texte oficiale referitoare la educatia fizici gi sportivd In Franta hitps://www.techno-science.net/elossaire-
detinition/Textes-officiels-concernant-l-education-phvsiyue-et-sportive-en-France.htm]

Tocurile olimpice 2024 Paris 2024 - Site officiel du comité d'orzanisation

https:/‘'www.lequipe. fr

http://lesportdauphinois.com

https://cnosf.franceolvmpiivue.com/cnost/fichiers/File/CNOSF-

CultureEdycation/Fiches Peda/C3_VOcabulaire Sport Exploits Sportifs.pdf

Biblipgrafie minimald

» Fisele distribuite de profesor,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitifii epistemice,

asociatiilor profesionale 5i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Seminarul isi propune dezvoltarea competentei de comunicare in limba franceza a studentilor, urmarind ca acesiia |
si dezvolte unele competente specifice B1+/B2, aga cum sunt ele descrise in Cadrul european comun de referinja
pentru limbi (Consiliul Europei, 2001, Didier). Se urmireste de asemenca educaia in spiritul plurilingvismului si
sluriculturalismului, conform exigenjelor formulate de Consiliul Europei.
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10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativi

Tip activitate

Criterii de evaluare

Pondere din nota
finala

Metode de evaluare

sportului (interlocutor/i, situatie de
comunicare, cerinti) ;
o Identificarea si redarea prin

Curs - -
» Participarea activa la seminare; Evaluarea pe parcurs: 50%
indeplinirea cu constanta si Observatia sistematicii (cuantificarea
seriozitate a sarcinilor de lucru; participirii active la seminare) (60%)
¢ Adecvarea discursului produs fn Verificarea temelor {40%)
limba francezi {corectitudine, Evaluarea finali: 50%
coerenti) la contexte specifice # Probi oratd — Colocviu (Evaluarea
Seminar domeniului educatiei fizice gi prezentirii candidatului; evaluarea

prezentarii orale a unui subiect din
domeniul educatiei fizice gi sportului,
avand ca punct de plecare traducerea

traducere a sensului unui text din unui text de specialitate)

domeniul educatiei fizice si

sportului.

Standard minim de performanti

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs —mu e cazul

10.2. Standard minim de performantd evaluare la activitatea aplicativa
- studentul identifici sensul discursurilor scrise gi orafe in limba francezi standard, pe teme familiare sau din
domeniul educatiei fizice si sportului;
- studentul reuseste si interactioneze oral cu interlocutorul in limba franceza, pe teme familiare sau din domeniul
educatiei fizice si sportului (greselile de limba pe care le face nu impiedicd interactiunea, nu modificd sensul
mesajului).
- studentul manifestd deschidere culturald, promovénd, prin modul in care colaboreazi cu ceilalfi i igi construieste
discursurile, valorile europene (respectul faja de culturile celorlalli. toleran|a etnicd 4i relipioasi, solidaritatea etc. ).

Semmiitura titularubui de curs

Data completirii Semniitura titularului de aplicé';ie
—

20.09.2023
— 1 o . |
Data avizarii | Semndtura resppnsabil_yﬁlui de program ]
F N ' = |
22.09.2023

Semnitura directorului de departament
Olga _G;\MI:ICEVI CI

Data aviziirii in departament

22.09.2023

n . o . . . -

Scmnﬁtuttja decanului
| i)

Data aprobarii in Consiliul facultiii
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FISA DISCIPLINEIL

(licenti)
1. Date despire program
Institutia d_e invajamant superior B I UNIVERSITATEIA »wSTEFAN CEL MA.RE” SUCEAVA i
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
| Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT |
" Domeniul de studii l EDUCATI_E FIZICA SI SPORT - I
| Ciclul de studii | LICENTA

Programul de studii/calificarea | EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA - |

2. Date despre disciplini . _

Denumirea disciplinei ! ANTRENAMENT S1 COMPETITIE IN SPORT ADAPTAT

Titularul activititilor de curs . | Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe

Titularul activititilor de seminar | Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe ]

Anul de studiu | III —[ Semestrul | 5 | Tipul de evaluare | Colocviu B

Regimul disciplinei Categorla formativa a disciplinei

DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei:

3. Timpul total estimat iore pe semestru al activitajilor didactice)

| I a) Numir de ore pe saptimina | 4 Curs | 2 | Seminar |2 | Luerdri practice
e S R e T f F . e
I b) Totalul de ore din planul de 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 Lucrari practice

| I Distribujia buia fondului de timp pe semestru:

| T | Exammari

invajamant [

11 a) Studiub dupa manual, suport de curs, bibliografie §i notile

; 11 b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren

11 c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri
Y d) Tutoriat

| Total ore studiu indi:fi_du_aﬂ_l atb+c+di 41
! Total ore pe semestru LbHIHTIHIVE 100 |
| Numarul de credite | 4 |

4. Precondifii lacolo unde este cazull

Curriculum .

Competente | - capacititi motrice generale
- componentele conditiei fizice
- bazele fizice ale performantei
- reprezentiri specifice domeniului
- luerul in echipa
- punerea in valoare a propriilor cunogtinte si abilitati
| - dezvoltarca personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul}
Desfasurare a cursului | - metode utilizate in predare: prelegere. explicagie st curs interactiv
- mod de organizare: frontal, grup

DO - oblivatorie (impusa), DA - oplionald (la alezere), DL - facultativa (liber aleasa)

| Proiect

DS

DO

Proiect

QOre

- resurse materiale: mijloace de instruire (materiale didactice, video-proiector, planse,

demonstratia), practice(exersarea), evaluarea.
- moduri de orgarizare: frontal, grup, individual

1/8

_ | scheme)
Desfasurare Seminar - resurse procedurale: grup /pef eche, individual
aplicatii | - resurse materiale: materiale didactice specifice
Laborator - metede: verbala (expunerea, explicatia, conversatia), intuitive (observarea,



| | - resurse materiale: cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.
Proiect IR

6. Competenie specifice acumulate
' e CP1 - Proiectarea modulara (Educatie fizicd si sportiva) si planificarea continuturilor de baza
ale domeniului cu orientare interdisciplinari.
e (P2 - Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire i invatare, cu accent
interdisciplinar.
e CP3- Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice si a calititii motricitagti potrivit cerintelor/
Competente obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a
profesionale exercitiului fizic.
| s (P4 - Descrierea si demonstrarea sistemelor operafionale specifice educatiei fizice i sportive,
pe grupe de varsta.
s (PS5 -Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitdfilor de educatie fizica $i sport.

| Competente e CTI -Organizarea de activitati de educatie fizica si sportiva pentru persoane de diferite varste si
transversale niveluri de pregatire in conditii de asisten(a calificatd, cu respectarea normelor de etici gi
deontologie profesionald.
e CT2 -Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfigurarea activititilor sportive.
e (T3 - Operarea cu programe digitale , documentarea gi comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald.

7. Obiectivele disciplinei |reiesind din prila competenjelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei Descricrea gi demonstrarea sistemelor operagionale specifice Educatiei fizice si
[ sportului, pe grupe de varsti -
| Obiectivele specifice | Curs 1.8a demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, imbunatatirea si evaluarea permanenta a unor strategii proprii de
prezentare a confinuturilor informationale;
- conceperea unor modele de actionare $i luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;
- formarea si folosirea unor deprinderi de judecata corecta,
- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.
2. Sa foloseascd modalitati variate de comunicare in functie de situatiile
reale prin:
- formarea capacititii de transmitere, de ascultare, de Intelegere a informatiilor
transmise §i primite;
- formarea capacitatii de comunicare verbala, non-verbala $i practic;
- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.
3. Sainteleaga sensul apartenentei $i responsabilitagii profesiei prin:
- formarea capacititii de perfectionare si autoperfectionare continu;
- formarea capacitatii de integrare in viata sociala specifica sistemului de
invatimant structurat pe arii curriculare;
- formarea capacita(ii de responsabilitate fata de actul educativ, si faga de
rispunderea formarii oamenilor
4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sa le
respecte in cariera didacticé prin:
- formarea competen(ei de ag sustine si argumenta parerile, ideile:
‘ | - formarea capacitatii de fntelegere a influentei mediului social si cultural asupra
_comportamentului.

| Seminar | S— B
| Laborator | S4 inteleaga si si foloseasca tehnologiite moderne prin:
| - formarea capacitafii de a manui video-proiectotul, retroproiectorul, de a scana sia
monla anumite secvente, de a lucra in powerpoint efc.;
| - formarea capacitatii de a combina modalitatile de transmitere a informatiilor cu
| tehnelouia moderna;




- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de

| | instrumente ale comunicirii;
| Proiect

8. Conlinuturi

L ANTRENAMENT S COMPETITIE IN SPORT ADAPTAT
1. Educatia fizica si sportul adaptat

)  Rohdul si obiectivele educatiel fizice in educarea §i Jormarea tinerilor
b)  Elemente generale privind protectia muncii

¢}  Prevenirea accidentelor si primul ajutor. Cei patru pasi

d)  Sportul adaplat

Jocul ca mijloc Tn activitarea motried adaptata

a) Despre jocuri

b)  Clasificarea jocurilor:

¢} Activitatea motrica adapiata

)  Obiectivele activitaiii motricy adaptate

2.Jocul ca mijloc Tn activitarea motricd adaptatii (Jocul in terapia
ocupationala)

) Terapia acupationald definitie

b} Scopul obiectivele si rolurile lerapici ocupationale

¢} Clasificarea terapiei ocupationale

d}  Jocurile ca mifloc al terapiel ocupationale

Jocul ca mijlec in activitarea motrica adaptati

{Jocurile pentru formarea, conselidarea §i animarea grupurilor)

wj  Obiectivele activitdfilor motrice adaptate persoanelor in grup
by Clasificarea jocurilor

c) Despre comunicare

3.Persoana cu deficiente — beneficiard a educatiei prin migcare

a) Atitudinea corectd a corpului. Faclori ce influenfeazd atitudinea corpufui
b)  Autuding deficiiare, relaxate, rigide, asimetrice

¢) Clasificare deficientelor dupd zona anatomicd

Educatie fizica si sport adaptat pentru persoane cu deficienfe de anz

ap  Caracteristicile fizice §i psihice comparate la copii

b Modalitail de relqrionare 5i comunicare

¢} Sfuuri pentru pdringi §1 profesor

4.0ra de cducatie fizicd in elasa (Jocul de sah)
a} Bereficiile practicarii jocului de sah
b} Obiective de referingg, actividyi de fnvdtare si confinuuri

5. Sporturi de sezon sau specifice zonei (Sporturi de inrna)
a} Despre sporturile de iarna
b Moutvatia practicarit sporturilor de iaima
¢) Sporturt de farna - exemple
Sporturi de sezon sau specifice zonei (Activitati acvatict si sporturi in api )
w) Activitati acvatice - beneficii
b} Sporturi in apd - clasificare
¢} Lxercitii si jocuri in apa

6. Activititi motrice de expresie corporald {Dasul — medern, clasic, sportive)
) Despre dany

b)  Bereficitle practicarii dansului

¢} Clasificarea stiturilor de dans

7. Gimnastiea la locul de munci

a)  Despre gimnastica la locul de munca

b)  Obiectivele si beneficiile practicarii gimnasticii 1a locul de munc

¢) Reguli ce pot ajuta in crearea uni program de gimnasticd la locul de munca
d) Clasificarea gimrasticii la locul de muncd '

8) Particularitatile lectiei de educatie fizica in mediul virtoal - Termeni
specifici
a) Cunogtingele teoretice, generale §i de specialitate

b} Dictionar de termeni specifici - cunoasterea si utihizarea lor

Particularitatile ectiei in mediul virtual-Pregatirea preliminara a profesoruiuvi
a) Pregativea continua, generala, care poate fi mumila si practica personald

b} Pregatirea preliminara pentru lectie, cu cele patru aspect — leoretica, fizica,
logistica, psitica
¢} Model de organizare a unei activitati

Nr, ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Metode de
predare
Verbale
{expunerea,
explicafia,
conversatia}

Intuitive
{observarea —
metoda
acvariului)
Jocul de rol
fnvégarea
experentiala

{Metoda KOLB)

Metoda
piramidei
(bulgarele de
zipadi)

Metoda lcebreak

{spargitorul de
gheata}

Brainstorming
Lucrul in grupe
nici

Verbale
{expunerea,
explicatia,
conversatia)

Intuitive
{observarea —
metoda
acvariului)

Jocul de rol
Invitarea
experentiald

{(Metoda KOLB)

Metoda
piramidei
(bulgarele de
zipada)

Observatii

!Bibibliograﬁe .

1. L.Cap. 1.2,
pg- 4 -6

Bibibliografie
1.1.Cap.3.4,
pg. 7-11

Bibibliografie
1. 1.Cap. 5.6,
pg. 12-14

Bibibliografie
1, I.Cap. 7.
pe. 15-16

Bibibliografie
1. L.Cap. 8,9
pg. 17-19

Bibibliografie
1. L.Cap. 10,
pg. 20-21

Bibibliografie
I 1.Cap. 11
pg. 21-22

Bibibliografie
1. [I.Cap. 1,2
pg. 23-26




9) Particularitatile lectiei de educatie fizica in mediul virtual - Alegerea . 2 ore ] Metoda [cebreak . Bibibliografic

mijloacelor P By

aj Exercitiul fizic — mijloc principal al educariei fizice. 1. Miscarea activd si 2. (Spargatm:u] de 1.11.Cap. 3.4,
Miscarea pasiva gheata) pg. 27-29

b) Criterii si particularitaii de alegere a mijloacelor, in vederea indeplinirii
temelor lectied.

¢) Obiectivele practicdrii exercifiviui fizic

Particularitatite lectiei de educatie fizica in mediul virtual-Explicarea si
demonstrarea de eatre profesor

a) Modalitati de a transmile informatia - explicarea si demonsirared

b) Aspecte importante ce irebuiesc urmarite, generale, specifice st persanale

¢) Matriale demonsirtive. Filmulet! demonstratey al profesorului

d} Fazele de executie afe umi material filmat Pregatirea - Realizarea -
Prezentarea si feedback-ul

Verbale Bibibliografie

14} Particularitatile lectiei de educatie fizica in mediul virtual - Materiale specifice | 2 ore {expunerea, . IL.Cap. 5,

a) My_[oacefe digitate- cuneastere, .u!mzare explicatia, pg. 30- 31

b) Obiecte de lwcru- uzuale si specifice .

¢c) Pregatirea materialelor de catre prafesor si elevi conversatia)

11) Particularitatile lectici de educatie fizica in mediul virtual - Echipamentul de 2 ore Intuitive Bibibliografie
lucPy (observarea — b IL.Cap. 6.7,

a) Igiena personala

b) Igiena hainefor metoc.la pg. 31-32

¢} Obiecte vestimentarii si accesorii acvariului}

di Diverse

&) Recomandari pentru profesor

Particularitatile lectiei de educatie fizica in mediut virtual-Locul de desfasurare

a) Spatiului de ucru personal

b} Pregatirea sau amengjarea spativlur - cerinte si posibilitati

¢) Atentionari si recomandari Bibibliografie

12) Particularitatile lectiei de educatie fizica in mediul virual - Captarea si Inva;arc.aa - ] .]I;Cap. 8,
orientarea atentiei Zore experentiala pg. 33-34

a) Integrarea elevului in spatinf personal de Incru {Metoda KOLB)

b} Captarea si orientarea atentiei. Metode, exercitii si focuri

13) Particularitatile lectiei de educatie fizica in mediul virual-Respirafia Blblbllograﬁe

a) Respiratia si frecventa respiratorie Zore Metoda 1.0, Cap. 9,

b) Rolul utitizarii respiratiai in scopul captarii atensiei piramidei pg. 34-35

¢) Respivatia si pregatirea organismului pentru efort (bu]gareie de

d) Propuneri de exercitii si variante de fucru zapada)

a) Respiratia si frecvenia respiraiorie Bibibliograﬁe

14) Particularitatite lectiei de ef in mediul virtual - Influentarea selectiva a 2ore Intuitive 1. 1L.Cap.
aparatului locomotor (observarea — 10.11,

a) Beneficiile Influeniarii selective a aparatlui locomotor ! metoda 35-36

b) Metode de influentare selectiva a aparandui locamotor ‘ L PE-

¢) Metoda stretching-ulti i acvariului)

Particularitatile lectici de educatie fizica in mediul virtual - Exemple de exercitii wi
jocuri

af Obiectivele si beneficiile practicarti jocurilor — fizice, neuropsihice, social-
educafionale

b) Exercitii si jocuri folasind diferite obiecte- uzuaie si speeific. Exemple

¢} Jocuri fara obiecre.

| Bibliografie
1. Pricop G., Antrenament si copetitii in sport adaptat note de curs si de seminar — 2022
2. Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
3. Pricop G., Kinesiologie, Editura Universitatii ”Stefan cel Mare”, Suceava 2015
| 4, Educatia Fizici Si Sport Adaptat Pentru Persoane Cu Deficiente Senzoriale, Mintale Si Defavorizate Social
(TEODORESCU SILVIA, BOTA AURA, STANESCU MONICA BUC. EDITURA SEMNE 2003}
5. Baschet — Sport Adaptat (MOANTA ALINA DANIELA BUC. CARTEA UNIVERSITA RA 2006)
6. Activitatea Competiticnald La Copiii Cu Dizabilitii Mintale (BUC. EDITURA CARTEA UNIVERSITARA 2006)
7. Jocuri Si Programe De Exercifii Pentru Prevenirea $i Corectarea Deficientelor Fizice (TATATU TIBERIU

EDITURA AGER 2003)

8. O Perspectiva Sociald Asupra Integrarii Copiilor Cu Deficiente (BEJAN ROXANA BUC. EDITURA CARTEA
UNIVERSITARA 2007)

9. Activitatile Fizice Adaptate — O Viziune Pragmatica : Strategii Si Stiluri Instructionale (BOTA AURA N
ANALELE UNIVERSITAT! DIN ORADEA — EDUCATIE FIZICA $i SPORT 2002)

10. Introducere in terapia ocupalionald IMIRELA DAN EDITURA UNIVERSITA T DIN ORADEA 2005)

Bibliografie minimald




1. Educatia fizica §i sport adaptat pentru persoane cu deficiente senzoriale, mintale si defavorizate social
(TEODORESCU SILVIA, BOTA AURA, STANESCL MONICA BUC, EDITURA SEMNE 2003}

2. Baschet — sport adaptat (MOANTA ALINA DANIELA BUC. CARTEA UNIVERSITA RA 2006)
3. Activitatea competijionala la copiii cu dizabilitali mintale (BUC. EDITURA CARTEA UNIVERSITARA 2006}

| Apticalii { Seminar/laborator/proiect) _ Nr.ore | Metode de predare  Observajii
1. Jacurile in terapia ocupationald - exemplificare. Exercitii de | 4 ore intuitive Bibibliografie
gimnastica constienta. Exercitiile 1-2 (observarea, 1.1.Cap. 1,2.3,
demonstratia), pg.d -7
2. Jocurile in terapia ocupationald — Activitati de educatie fizicd | 4 ore practice{exersarea) Bibibliografie
si sport adaptate persoanelor cu deficiente de vedere i de auz — invitarea prin 1. LCap. 3.4,
exemplificare. descoperire. pg. 7 -11
Exercitii de gimnastica constienta. Exercitiile 2-3
4 ore | intuitive Bibibliografie
3. Ora de educatie fizicd si sport in clasd — exemplificari, (observarea, 1.1. Cap. 4,5,6,
| modele. Exercitii de gimnastica constienta. Exercitiile 1-3 demonstratia), pg. 11-14
4 ote intuitive
4. Organizarea unei competitii la nivelul de scoala practice(exersarea) Bibibliografie
Exercitii de gimnastica constienta. Exercitiile 3-4 1.I. Cap. 6,7,
dore intuitive pg. 14-16
5. Activitati motrice de-expresie corporala. (observarea, Bibibliografie
Teatrul in sport, Dasul — moedern, clasic, sportiv demonstratia), I.I.Cap. 7.8,
_ 4 ore practice{exersarea) pe- 16-17
6. Gimnastica [a locul de munci — exemplificare intuitive Bibibliografie
Exercitii de gimnastica constienta, Exercitiile 1-3 I (observarea, 1.1.Cap. 9,
4 are demonstratia), pg. [7-19
7. Practici orientale pentru sindlate practice(exersarea) Bibibliografie
Exemplificare. Evaluare finala 1.1, Cap.10,11,
pg 20-21
| |
| Bibliografie
I Pricop G., Antrenament si copetitil in sport adaptat note de curs si de seminar — 2022
2. Pricop G., Cililorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Sugeava 2015
3. Pricop G., Kinesiologie, Editura Universitatii “$tefan cel Mare”, Suceava 2015
4. Educagia Fizica Si Sport Adaptat Pentru Persoane Cu Deficiente Senzoriale, Mintale Si Defavorizate Social
{TEODORESCU SILVIA, BOTA AURA, STANESCU MONICA BUC. EDITURA SEMNE 2003)
5. Baschet — Sport Adaptat (MOANTA ALINA DANIELA BUC. CARTEA UNIVERSITARA 2006
6. Activitatea Competitionald La Copiii Cu Dizabilititi Mintale (BUC. EDITURA CARTEA UNIVERSITARA 2006)

7. Jocuri Si Programe De Exercitii Pentru Prevenirea Si Corectarea Deficientelor Fizice (TATATU TIBERIU
EDITURA AGER 2003)

8. O Perspectivd Sociala Asupra Integririi Copiilor Cu Deficiente (BEJAN ROXANA BUC. EDITURA CARTEA
UNIVERSITARA 2007)

9. Activititile Fizice Adaptate — O Viziune Pragmatica : Strategii $i Stiluri Instructionale (BOTA AURA IN
ANALELE UNIVERSITA |II DIN ORADEA — EDUCA [IE FIZICA SI SPORT 2002}

Bibliografie minimala

1. Pricop G., Antrenament si copetitii in sport adaptat note de curs si de seminar — 2022
2. Educagia fizicd si sport adaptat pentru persoane cu deficienfe senzoriale, mintale si defavorizate social
(TEODORESCU SILVIA, BOTA AURA, STANESCU MONICA BUC. EDITURA SEMNE 2003)

| 3.  Activitatea competiionald la copiii cu dizabilitali mintale (BUC. EDITURA CARTEA UNIVERSITARA 2006)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitigii epistemice,
asociafiilor profesionale i angajatori reprezentativi din domeniul aferent pro rramului

Este o disciplina de studiu previzuta in planul de invafamant, penteu primul ciclu de formare profesionala, cichul de
licents, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitdtile profesionale,
prezinta aspectele ce reglementeazi si directioneaza desfagurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeazi specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitaii de transmitere cficientd a informatiilor. Disciplina urméreste si
obisnuiascd studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodefor generale si specifice de predare in funcyie de particularitdtile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care gi-a format un anumit stil de invilare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei preddrii,




[ astfel fncat si fie satisficute necesititile fiecirui student in parte. Plecand de la considerentul ca evaluarea cadrelor
didactice are la baza eficienta invitarii, este usor de constatat i strategia de predare constituie punctul forte al
activitafii ce are ca punet central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performania evaluare la activitatea aplicativi

| T'p | Criterii de evaluare | Metode de evaluare Pondere dl_n
activitate nota finala
- Cunoasterea conceptelor de bazi ale | Seris si oral 50%
teoriel cursului
{CP1,CP2,CP3,CP4.CPS,CT1,CT2,CT3)
C - Cunoasterea elementelor si procedeelor
urs - :
tehnicii specifice
{CP2,CP3,CP4.CT1,CT2)
- Cunoasterea tacticii specifice
(CP2,CP3.CP4.CT1.CT2) | o - |
| Seminar - - i | )
' | Exersarea si demonstrarea izolat si in - evaluare praciicd / orald 50%
structuri tehnico-tactice a elementelor si - probe de evaluare formativi
procedeclor tehnico-tactice (CP1,CP3,CP4, Obligatorin: caiet de lucriri practice
CT1,CT3) si test docimologic
| Laborator ‘ Una Ia alegere: referat/ eseu/
portofoliu/ proiect! participare conferinte/
dezbatere pe o tema stabilitd/ participare la
competifii sportive ca jucétor, arbitru,
|l | oruanizator ete. .
Proiect

IEandard minim de performanti

Standarde minime pentru nota 5;
Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de muncd in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatitor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisd avizatd de titularul de discipling si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insofita de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportivé nationala / angajator.
fnsusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoagterea problemelor de baza din domeniu, parcurgerea
bibliografiei minimale, participarea la activitatile practice cu echipament adecvat 5i indeplinirea sarcinilor de lucru

Standarde minime pentru nota 10:
insusirea notiunilor, ideilor specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de baza din domeniu, participarea la
activititile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie la aplicatiile
practice, atitudinea fata de disciplind, predarea portofoliului complet — referate, caiet de lucriiri practice cu sistemele de
actionare corect descrise, participarea la conferinte sau competitii sportive, performantd motrica.

realizarea temeior de lectie la aplicafiile practice, promovarea colocviului cu minim nota 5, atitudinea faja de disciplind.,

Data avizarii 1] - Semnatura responsabilylui de program
19 o9 2023 '
- L0 L

Data avizini in departament : Semndtura directorului g departament

260.99. Jo2>

Data aprobrii in consiliul facultéjii Semnétura_.d}vcanului

_’;LC’ - dﬁ._;‘._o 25

Data completirii | Semnaturg-titularului de curs |  Semnitura titularului de aplicatie

19.09.2023 _ |



R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEL
(licentd)
|, Datedespreprogram o ooooonirana
Elstitu;ia de invaimant superior | UNIVERSITATEA ,STEFAN CEL MARE”: SUCEAVA _|
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $1SPORT
e |DEEDUCATIEFZICSISPORT ‘
| Domeniul destudit _]ET“_NA“_SIB‘E‘E“_ISI_E@EH‘TZLCE _ ________|
Ciclul de studii LICENTA -
I;Pr@amuld_estudi%ali@a__ I_EEU_CLTIE_ EZEA_ SI_SLOR?E__ - '|

2. Date despre disciplind e S TR S e g
| Denumirea disciplinei TUTILIZARE SOFTURI SPECIALIZATE TN STIINTA SPORTULUL SI |
| EDUCATIEIFIZICE

Titularul activitatilor de curs O

Conf. univ. dr. Benedek Florian

Titularal activitagior de seminar | Conf. univ. & Bemedk Floran |
l}lul de studiu | 111 - Semestru_l_ |_4 - __| Tipul de evaluare |_Coloiiu — .
| Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DC
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC '-complementard |
| I_Categoria de optionalitate a disciplinei: DA

| DO - obligatorie (impusa), DA - opionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd) |

3. Timpul total estimat (ore pe semesiru al activitdjilor didactice)

| La) Numar de ore posaptamand | 2 | Curs |2 | Sominar__ 2 [ Laborator | | Proiect [ |

| Lb) Totalul de ore din planul de 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 l Laborator | Proiect |

| invégamant —— i il T il R NN BN B

TrE A el __ore |
11 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie i notite | 235

TI b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitateE)e teren 25 !
1

11 ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 9
" ld)Tutort —_—— _'_-___|
‘IIIExaming___________{i_l
| IV Alie activitati (precizafi): - DRSS . S _|
Total ore studiu individual 11 (a+bc+d) | 69
"Total ore pe semestru (IbHIHIIHYV) | 125
| Numérul de credite E

4. Preconditii (acolo unde este cazul})
| Curriculum | e ' ]
Competente | - reprezentdiri specifice domeniului '
| - lucru} in echipi |
| -punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitéti
| -dezvoltarea personalitafii |

5. Conditii (acolo unde este cazul)

| Desfagurare a cursului | » mod de organizare: frontal |

| | » resurse materiale: videoproiector _

Desfagurare | Seminar | o |
e mod de organizare: frontal, grup, individual

| aplicatii | Laborator

« resurse materiale: Calculatoare, Aparatura electronica |

| I—Proiect | .

1/4



6. Competenfe specificcacumulate
' e CP1. Proiectarea modulard Educatie fizicd si sportiva si planificarea continuturilor de baza ale
| | domeniului cu orientare interdisciplinaré |
. e CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

| Competente |

interdisciplinar Educatie fizicd $i sportivi
. e CP3. Evaluarea cresterii gi dezvoltarii fizice §i a calitafii motricit@fii potrivit cerintelor/ ‘

profesional obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independentd a

¢ exercitiului fizic
e CP4. Descricrea gi demonstrarea sistemnelor operaionale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe |

| | grupe de varstd

Competente | e CT1. Organizarea de activitdji de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite vérste §i

transversale

niveluri de pregitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etic i |
| | deontologie profesionald

e CT2. indeplinirea in conditii de eficienta §i eficacitate a sarcinilor de luctu pentru organizarea i i
| | desfasurarea activititilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila Qn}pete_n;elm"_speciﬁc_e acumulate)
iObiectivul general al disciplinei | Disciplina igi propune asigurarea pregétiri de baza a studentilor|
specializarilor facultafii in domeniul utilizarii Internetului si a postei
| | electronice precum §i @ unor programe utile Tn formarea lor ca viitori
. profesionigti. |
| | Disciplina familiarizeazé studentii cu utilizarea sistemului de operare
Windows, cu editorul de text Word, programul de calcul tabelar Excel,
| cu programe de navigare pe Internet si de utilizare a postei electronice. |
| Obiectivele principale ale cursului sunt:
1 Prezentarea sistemului de operare Windows si a programelor de |
| navigare pe Internet
2 Familiarizarea studentilor cu mediul Microsoft Office si @ modului de |
| utilizare a acestuia
3Familiarizarea cu tehnicile multimedia si transferul informatiei pe |
| | intermet. e
.____-___________T
Obiective specifice _‘ CURS
‘ a. Cunoastere si intelegere:
. utilizarea corectd a termenilor de specialitate:
| | - intelegerea activitatii la aceasts disciplina si a etapelor de dezvoltare a
acesteia; '
| |- identificarea relatiilor -existente intre aceasta disciplind gi celelalte|
cuprinse in planul de invatamant §i a rolului acesteia n fomarea
| | specialigtilor in domeniu;
- cunoasterea rolurilor profesionale ale cadrelor didactice §i a standardelor
| | pentru profesia didactica.
b. Explicare si interpretare (explicarea §i interpretarea unor idei,
| proiecte, procese, precum si a continuturilor teoretice i practice ale |
disciplinei}.
| - explicarea §i interpretarea ideilor, proceselor  educationale si a |
| continuturilor teoretice i practice specifice disciplinei;
‘ - analiza obiectiva a teoriei si practicii contemporane la aceasta discipling;
| - explicarea si interpretarea relatiei teorie — practica asociatd cu formarea |
| competentelor specifice profesiei;
|- interpretarea raportului dintre instruire-educare-actiune-practica prin|
analiza transdisciplinard a diverselor concepte, modele teoretice, idel |
| | examinate in cadrul altor cursuri.

o Lucrari practice
« Sa intcleaga si si foloscasci tehnologiile modeme prin: |

| | - formarea capacit{ii de a méinui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana
L | i amonta anumite secvenfe, de a lucra in powerpoint etc.; - |




] jon_nareaapac_itﬁ;ii de a combina modalititile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia modernd,

- formarea capacititii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de

| instrumente ale comunicdrii; |

8. Continuturi

s [ Nr.ore | Metode deprodare [ Observagii___|
| 1 Curs: Sisteme de operare. Clasificare, | 28 Verbale | Suport de curs (pus la
generalitati. Sistemul de operare Windows. {4 ore) | (expunerea, | dispozitie)
| 2. Mediul MS Office. Editorul de text Microsoft explicatia, Suport de curs (pus la
Word, formatarea textului, paragrafului si a | (4 ore) | conversaia), dispozitie) | |
| paginii. | ( Vei)lalz (Slp[:)ortigz)curs (pus la
. _ . 4 ore expuneres, ispoz
3. Microsoft Word crearea de tabele i grafice. {4 ore) explicatia, Sunort de curs (pus Ia |
| i : {4 ore) ; PO
4. Calcul tabelar si baza de date Excel §i Acces | conversatia), dispozitie)
5. Prezentare si prelucrare grafica Power Point si | (4 ore) | |
| Photo Editor Verbale S}lport'c!e curs (pus la
| 8 Multimedia si Internetul principalul instrument de | (4 ore) (expunerea, | dispozitie)
informare i comunicare. (4 ore) | Bxpllcat;?=) et de culltud
. conversaja), Upo! e curs {pus la
l 7. prelucrare grafica Power Point | | disporige |
- P e e ozipge)
. - 1 e e e ———
Bibliografie |
| ‘Mitici Dan, Milici Mariana — Utilizarea sistemelor de calcu! in inginerie, Editura Universitatii Suceava
2004

Glenn Brookshear — Introducere in informatica, Editura Teora
| Barbara Kasser — Utilizare | nternet, editia a Ill-a, Editura Teora

B

L ]
| Bibliografie minimala
' Barbara Kasser — Utilizare Internet, editia a lli-a, Editura Teora
| Glenn Brookshear — Introducere in informatica, Editura Teora |
~ Dan Marinescu, George Dimitriu — PC manualul incepétorului , editia a |l-a, Editura Teora

|"Aplicajii (Seminar/laborator/proiect) “TNrore | Metode de predare | Observafii

| Laborator: 28 Verbale Calculatoare puse la _|
1. Sedinta de protectia muncii | g g:g) (:;pil_ner_ea, ;ii;pzitie lira
| 2 Arhitectura unui sistem computerizat ) plicatia, JavomITRES
) ) ) (2 ore) conversatia), informatica
3. Sistemu! de operare Windows, setari (4 ore) Verbale | Calculatoare puse la
| 4. Sistemul de operare Windows, subprograme | (2 are) (expunerea, dispozitie in |
utilitare explicatia, | labotatorul de
| 5 Utilizarea programelor de gestiune hardware si | (2 ore) | Covefg‘afia)y ié‘f?mfllaﬁca 1 |
software erbale | alcu z.it_oa‘re puse la
| 6. Uizarea editorului de text | (2ore) | (;‘gﬁ‘c‘;;f: o e |
| 7. Utilizarea editorului de text (2 ore) | conversatia), informatica
| 8. Calcul tabelar si baza de date Excel | (2 ore) Verbale Calculatoare puse la |
9. Prezentare si prelucrare grafics Power Point (g ore) (expunerea, dispozitie in |
| 10. Prezentare si prelucrare grafica Photo Editor | (2 ore) ngg:s?t’% iﬁ?gﬁ:ﬁa‘de
11. Arhitectura Internet, navigare, posta electronica | (2 ore) | ' |
| 12. Aplicatii multimedia (2 ore) |
_ - I I R |
. | — = ==
Bibliografie - - R
| ‘Milici Dan, Milici Mariana — Utilizarea sistemelor de calcul in inginerie, Editura Universitaii Suceava |

2004
| Glenn Brookshear — Introducere in informatica, Editura Teora
| « Barbara Kasser — Utilizare Internet, edilia a lll-a, Editura Teora |
[ Bibliografie minimala = |
|—' rDATE RaSSEr= UTIZEre MIEMel, eqija a 1l=g, tanura Teors — |
Glenn Brookshear — Introducere in informatica, Editura Teora




[ Dan Marinescu, George Dimitriu — PC manualul incepatorului , edijia a ll-a, Editura Teora

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu agteptérile reprezentantilor comunitatii epistemice,
~ asociafiilor jirofesionale !;‘iﬂgajﬂilouepre_zents@'i din domeniul aferent programului
e  Este o disciplini de studiu prevazutd in planul de invatimant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul |
de licenta, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor §i capacitatile
profesionale, prezintd aspectele ce reglementeazd si direcfioneaza desfdsurarea activitatilor cadrului didactic, |
| fnarmeazi specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficienta a informatiilor.

Disciplina urmdreste sd obignuiasci studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea |

i principiilor didactice §i pe folosirea metodelor generale si specifice de predare n functie de particularitagile
subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale ceptrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe
strategii de predare, centrate pe studentul care gi-a format un anumit stil de invagare. Sunt prezentate aspectele ce |

| impun schimbarea strategiei predarii, astfel incat sa fie satisfacute necesitatile fiecrui student in parte. Plecind

de la considerentul ci evaluarea cadrelor didactice are la bazi eficienta nvagarii, este ugor de constatat ci

| strategia de predare constituie punctul forte al activitdfii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt ‘

__evolufia viitoare a profesorului. e

10. Evaluare

10.1 Standard minim de performantd evaluare curs
10.2 Standard minim de performan{a evaluare la activitatea aplicativii

Ti T | Pondere |
| P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate —l— finala
| Curs Evaluarea cunostintelor _< - examen oral si scris T 50%
o tLoretiﬂCPlﬁPZ, 24) . e . = = - |
Evaluarea activitatii pe - colocviu individual | 50%
Seminar | parcursul semestrului (CT1, Prezentarea unui proiect individual cu tema la alegere
__CTzL___Jr________ |
 Laborator | |_ .
@iect ] I — | |

Sandard mivim doprformang
| Studentii sportivi de performanta $i studentii angajati

 contract de muncé in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalareaactivitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe bazi de cerere
scrisd avizata de titularul de disciplind §i aprobata de directorul de departament, daci cererea este insotitd de adeveringa
| eliberats de clubul sportiv / federafia sportiva nationali / angajator. |
| 10.1Standard minim de performant, nota 5 Curs
- insusirea principalelor nofiuni, idei specifice disciplinei; |
| - cunoagterea problemelor de baza din domeniu;
- parcurgerea bibliografie minimale; |
10.2 Laborator
- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru; |
| realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice
Standarde pentru nota 10
- implementarea cunostintelor teoretice acumulate in practica specificd ‘
| - parcurgerea bibliografiei
- implicarea activa in activitatile practice 51 indeplinirea sarcinilor de lucru ‘
o realizarca temelor de lectie Ia aplicafiile practice

' Data coﬁletﬁrf R Semndtura titularutui.de curs | Semndtura titulagului de aplicafie |
16.09.2023 - N o
|_ » ]E)ata avizﬁrji = [ Semnatura responsabilului de program e _
[ 1¥°9.20% > ~ |
Data avizarii in departament _r_ ~ Semnitura dire@mlgﬁ@gartament J
8 7o.0% 202 |
- = T Y] B -
I Data aprobérii in Consiliul academic _|  Semniwra decanului

19.99, 202>




R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de invaiimént superior Universitatea ,,Stefan cel Mare™ din Suceava
Facultatea de Educatie Fizica si Sport B
‘Departamentul de Educatie Fizici si Sport
| Domeniul de studis FEducatie Fizici §i Sport
Ciclul de studii Licentd ]
| Programul de studii B Educatie Fizica §i Sporti_vé -
) 2. Date despre disciplina )
| Denumirea diseiplinei | Limba Engleza |
Titularul activitatilor de curs |
Titutarul activititilor aplicative | Lect.dr. Alice Tuliana Rosu -
" Anul de studiu | 1 [ Semestrul [ 11 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativi a disciplinei | DC
disciplinei | DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementari |
| Categoria de optionalitale a disciplinei: DI
| DI - impusi, DO - optionald, DF - facultativi

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

| Ia) Nurnir de ore pe si[tamana (1 [ cCurs |- | Seminar |t | Laborator 4 - Proiect | -
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 14 | Curs | - Seminar | 14 | Laborator - Proiect | -
| de invitamant | !

1T Distributia fondului de timp pe semestru: B ore
} 11 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren
11 ¢} Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
| T1d) Tutoriat - —
. 1T Examindri 22
IV Alte activithti (precizafi): -

' Total ore studiu individual It (a+b+c+d) 20
| Total ore e semestru (To--TI+ITEIY ) 36
Numdérul de credite 2

4, Preconditii (acolo unde este cazul)
Curricutum | o -
Competente | o -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului |o-
Desfagurare | §eminar | = sala dotata cu calculator, videoproiector, ecran de proiectie, tabla
aplicatii | Laborator | -
| Proiect | = - |

6. Competente specifice acumulate
[ Competente
profesionale
Competente

| transversale

CT.3. Operarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |  Dobandirea competentelor lingvistice implicate in procesul de traducere i
interpretare 2 textefor din domeniul educatiei fizice i a sportului.

i =— = = —— 1]

8. Continutari

| Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr.ore | Metode de predare | Observatii |
e Traducere de text stiintific din limba englezi: 2 gre Traducere de texte '
Sporting Performance and Food. Exercitil de din limba englezi si
vocabular; exercitii cu mai multe variante. retroversiune
Formare de cuvinte.
e Traducere de text publicistic din limba engleza: Expunere
WHO launches guide on healthy food at sports 2 ore Explicatie

events. Exercitii de vocabular. Formare de cuvinte
prin derivare.

s Traducere de text publicistic din limba englezi:
Understanding the five different types of 2 ore
gymnastics. Exercitii de vocabular: alimente
sandtoase vs fast food.

»  Traducere de text stiintific din limba englezi:

Basic Volleyball Rules and Terms. Exercitii de 2ore
parafrazare si de vocabular,

o Traducere de text stiinfific din limba roman: | Conversaie
Expresii corporale §i euritmie. Exercitii de 2 ore Problematizare
vocabular: principiile generale ale igienei umane,

*  Traducere de text stiintific din limba roméni in
limba englezi: Metode si tehnici de reeducare Zore
reuro-motorie. Exercitii cu mai multe variante si .
de vocabular, exerr.lphﬁ.carea,

e Recapitulare finala. Zore | analiza, sinteza

Bibliografie
e Amariei Sonia, Rosu Alice Iuliana, Dicfionar tehmic de inginerie alimentard, englez-romdn, (A-L)Editura |
Performantica, lagi, 2015.
e  Amariei Sonia, Rosu Alice Iuliana, Dicfionar tehnic de inginerie alimentard, englez-romdn, (M-Z) Editura
Performantica, lagi, 2016.
s Badea G., Mic dictionar de termeni utilizati in teoria, practica i didactica traducerii, Editura Universititii de
Vest, Timigoara, 2012,
Bell, R.T., Teoria §i practica traducerii, Polirom, Iagi, 2000.
Levitchi L. (coord), Dictionar tehnic englez- romén si romin-engfez, Editura Tehnicd, Bucuresti.
Levitchi 1., Bantas A., - Dictionar englez-romén, Editura Teora, Bucuregti, 1998,
Nida E.A., Traducerea sensurilor. traducerea posibili si imposibild, Editura Institutul European, lagi, 2004

Bibliografie minimala

e Amariei Sonia, Rosu Alice Tuliana, Dicfionar tehnic de inginerie alimentard, englez-romdn, (A-LjEditura
Performantica, lasi, 2015.

e Amariei Sonia, Rosu Alice Iuliana, Dictionar tehnic de inginerie alimentard, englez-romdn, (M-Z) Editura
Performantica, Tagi, 2016.

o Badea G., Mic dicfionar de termeni utilizafi in teovia, practica §i didactica raducerii, Editura Universitatii de
Vest, Timisoara, 2012,

s Levitchi L. (coord), Dictionar tehnic englez- romén i romén-englez, Editura Tehnicd, Bucuresti

9, Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitiitii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

s  Continutul disciplinei este in conformitate cu tematica disciplinei din alte centre universitare din tara si
strainatate

10. Evaluare
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. - P Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ond ﬁnalgl

Curs

e utilizarea corecti a termenilor de Verificarea etapelor 50%+50%
traducerii unui text stiintific

specialitate In procesul de traducere gi
interpretare ; + examen oral

® efectuarca de operatii de transfer

Seminar N ol
interlingvistic;
® interpretarea unui text sursi si
producerea unui text finti.
Laborator -
Proiect -

Standard minim de performanti

utilizarea corect a termenilor de specialitate din limba englez in limba roméan.

Data completirii 1 Semnitura titularului de curs | Semnitura titularului de aplicatie
' | Lect.dr. Alice Iuliana ROSU
Data avizarii in departament | Semnitura directorului de departament ]
R0.99 2025 | Conf. Univ. Dr. Bogdan MyriyGHROSU

Data aprobirii in consiliul facultiii ) -
do. a9 4o 2 2 | Prof. Univ. Dr. Petru GHERVAN
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