FISA DISCIPLINEI

(licentd)
1. Date despre program
Institutia de invitamant superior |' UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI A EDUCATIEI FIZICE /KINETOTERAPIE
SI MOTRICITATE SPECIALA

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de

studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

| Denumirea disciplinei "EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA

Titularul activitatilor de curs ] Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
| Titularul activitatilor de seminar Asist.univ.drd. Cojocaru Daniela
| Anul de studiu | I Semestrul | 3 Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei | DD
DF - fundamentals, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementari B
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
| DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativd
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitafilor didactice) B
La) Numér de ore pe saptaména 4 | Curs |2 | Seminar Lucrdri practice | 2 | Proiect
Lb) Totalul de ore din planul de invatamant 56 | Curs | 28 | Seminar Lucrdri practice | 28 l Proiect
| 11. Distributia fondului de timp i ) ore |
11 a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
11 b) Documentare suplimentard in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 20
11 ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
| 1T d) Tutoriat 3
| HI.Examindri B 3 |
[ IV. Alte activitati: B ]

Curriculum

" Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 63
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 125
Numdrul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfégurare a cursului

- PC, videoproiector, CD-uri sau DVD-uri, fli‘p-chart, foi A1 si A3; soft-uri
educationale, manuale, plange, scheme

Desfagurare
aplicatii

Lucrdri
practice

cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.

6. Competente specifice acamulate

Competente
profesionale

CP3 - Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd
a exercitiului fizic.

CP4 - Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varstd

CP5 -Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.
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Competente .
transversale

CT1 -Organizarea de activitati de e_duca;ie fizica si sportive pentru persoane de diferite
vérste si niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de

etici si deontologie profesionald.
e CT3 - Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limbd de
circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

sd cunoasci aspecte teoretice despre conceptul de evaluare, docimologie §i aspecte
privind metodele si procedeele specifice evaludrii in educatie fizica si sport i sd
aplice practic diferite teste privind masurarea, verificarea si aprecierea calitéfilor
motrice §i deprinderilor motrice de bazi si specifice

Obiectivele speciﬁcz Curs

- s& cunoascd aspecte teoretice despre conceptul de evaluare, docimologic si
aspecte privind metodele si procedeele specifice evaludrii in educatie fizica si
sport.

- 53 aplice practic diferite teste referitoare la calitdti motrice, deprinderile motrice
specifice si de evaluare psihologica

- s cunoasca reperele evaludrii rezultatelor gcolare si Sistemul National Scolar de
Evaluare in EFS

Aplicatii
practice

- formarea profilului de demonstrant al principalelor probe gi teste ca instrumente
de evaluare cuprinse in Sistemul National de Evaluare pe competente specifice
motricitdtii generale si specifice;

- dobéndirea capacititii de organizare a aplicarii testelor si probelor de control;

- insusirea modalitiilor de simulare, de autoorganizare a studentilor Tn cadrul unor
activitati de evaluare;

- angrenarea studentilor n realizarea de evaludri la clase in gcoli

8. Continuturi

Curs 1;;' Metode de predare Observatii }
Prezentarea conceptului de motricitate si capacitate motricd la nivel | 2 ore expunerea, | l
morfologic si functional. Generalitati privind capacitatea motrica la prelegerea, '
diferite varste problematizarea,
B conversatia,
Conceptul de evaluare. Evaluarea in educatia fizicd scolard. Functiile, | 2 ore expunerea,
tipurile si scopul evaluarii. prelegerea,
problematizarea,
B - | conversatia,
Miisurarea in educatia fizicd scolard si in kinetoterapie. Functiile | 2 ore expunerea,
masurdrii. Scalele de masurare.Unitétile de méasurd utilizate in EFS prelegerea,
problematizarea,
| conversatia, ;
Elementele componente ale unei operatii de masurare in educatie fizici | 2 ore expunerea,
si sport. Erorile de mésurare prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Metode si procedee specifice evaludrii in educatie fizicd si sport 2 ore expunerea,
prelegerea,
problematizarea,
| conversatia,
Evaluarea somatometrica. Principalele masuratori antropometrice 2ore | expunerea,
prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Notiuni de bazd ale statisticii cu aplicabilitate in EFS. Parametrii | 2 ore expunerea,
tendintelor centrale.Indicii de imprastiere sau de distributie. prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Misurarea  calitd{ii  motrice  indeménarea/coordonarea si a | 2 ore expunerea,
componentelor acesteia. Teste si instrumente de masura | prelegerea,
problematizarea,
conversatia,
Misurarea calitidtii motrice rezistenta si a formelor de manifestare a | 2 ore expunerea,
acesteia. Teste si instrumente de méasurd prelegerea,
| problematizarea,




conversatia,

Modalititi de aplicare a sistemului de evaluare in educatia fizicd | 2 ore expunerea,

scolard. Sistemul National Scolar de Evaluare in EFS prelegerea,
problematizarea,

conversatia,

Misurarea calititii motrice viteza i a formelor de manifestare a | 2 ore expunerea,

acesteia. Teste si instrumente de masurd prelegerea,
problematizarea,

conversatia,

Folosirea computerului in masurarea migcarii. Masurdtori cardio- | 2 ore expunerea,

respiratorii, biomecanice, observationale prelegerea,
problematizarea,

conversatia,

Misurarea calitifii motrice forfa si a formelor de manifestare a | 2 ore expunerea,

acesteia. Teste si instrumente de masurd prelegerea,
problematizarea,

conversatia,
Evaluarea capacitatii de efort 2 ore expunerea,
prelegerea,
problematizarea,
conversatia,

Eﬁ)ﬁograﬁe

EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA

1.Masurarea si evaluarea in educatie fizici si sport, Dragnea A., Ed. Sport-Turism, Bucuresti , 1984.
2.Caracteristicile instrumentelor de mésurare si ale tehnicilor de evaluare In antrenamentul sportiv, Dragnea A., Ed.
3.Didactici si pedagogica, Bucuresti , 1996.

4. Metodologia cercetirii activititilor corporale, Epuran M.,Ed. ANEFS, Bucuresti, 1996.

5.Teorie si practica in evaluarea eficientei invatimantului, lon Tr., Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti, 1998
6.Tehnici de masurare si_evaluare in educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dunirea de jos” din Galati

 Bibliografie minimala

EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA
1 Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Dragnea A., Ed. Sport-Turism, Bucuresti , 1984.
2 Tehnici de misurare si_evaluare in educatie fizici si sport, Hostiue N., Univ. ,,Dunirea de jos” din Galati

Aplicatii (Seril_inar/laborator/proiect) ) Nr. ore Metode de predare ' Observatii
Lucriri practice (28 ore) EVALUARE MOTRICA SI intuitive
SOMATO-FUNCTIONALA (observarea,

1. Exemple de teste folosite pentru méisurarea capacitdtii | 2 ore demonstratia),
motrice practice (exersarea)
2. Teste pentru evaluarea vitezei 2 ore

3. Teste de evaluare a fortei 2 ore

4. Teste pentru evaluarea capacititii de coordonare 2 ore

5. Teste de evaluare a rezistengei 2 ore

6. Teste de mobilitate 2 ore

7. Teste specifice jocurilor sportive: handbal) 2 ore

8. Teste specifice jocurilor sportive: fotbal 2 ore

9. Teste specifice jocurilor sportive: volei 2 ore

10. Teste specifice jocurilor sportive: baschet 2ore

11. Teste specifice ramurii de sport: gimnastica 2 ore

12. Teste specifice atletismului 2 ore

13. Mésuratori antropometrice 2 ore

14.Teste si probe specifice evaludrii capacitatii de efort

Bibliografie

EVALUARE MOTRICA §I SOMATO-FUNCTIONALA

1.Misurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Dragnea A., Ed. Sport-Turism, Bucuresti , 1984.

2.Caracteristicile instrumentelor de masurare si ale tehnicilor de evaluare in antrenamentul sportiv, Dragnea A., Ed.

3.Didactica si pedagogica, Bucuresti , 1996.

4 Metodologia cercetirii activitatilor corporale, Epuran M.,Ed. ANEFS, Bucuresti, 1996.

5.Teorie §i practicd in evaluarea eficientei invatgmantului, Ion Tr., Ed. Didactica si pedagogicd, Bucuresti , 1998

_6.Tehnici de mésurare §i_evaluare in educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dundrea de jos” din Galati
Bibliografie minimala




EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA
1.Masurarea si evaluarea in educatie fizicd si sport, Dragnea A., Ed. Sport-Turism, Bucuresti , 1984.
2.Tehnici de masurare si evaluare in educatie fizic si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dundrea de jos” din Galati

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordanta cu structura cursurilor de la universitéti de prestigiu si
acoperd aspecte fundamentale necesare familiarizrii cu specificul cercetdrii in domeniului educatiei. Competentele de
elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului in stiinte ale educatiei
sa poata analiza si intelege, utilizand repere stiintifice, activitatea educationald concretd i totodatd sa atragd fonduri
pentru propria activitate educational si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educatiei este un
fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative. Totodatd, un nivel ridicat al
competentelor in domeniul cercetdrii educationale constituic un avantaj competitional pe piata fortei de munca,
posesorul acestora putdnd participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe
posturi din invatdmantul superior.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performan(i evaluare la activitatea aplicativa

activitate finald

Pondere

Tip Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota

- insusirea principalelor concepte, | - examen scris si oral 50%
notiuni, idei si teorii specifice
evaludrii motrice si somato-
functionale (CP3, CP4, CP5)

- cunoasterea problemelor de
bazi ale evaludrii specifice
educatiei fizice scolare; |
Curs (CT1,CT3)

- enumerarea etapelor principale
ale unei operatii de mésurare in
educatie fizica si sport (CP3,
CP4,CT3)

- cunoagterea Sistemul National
Scolar de Evaluare in EFS (CT1,
CP4, CT3)

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

- aplicarea etapelor principale ale | - verificare practicd 50% |
unei operatii de mdsurare In '

educatie fizicd si sport (CTI, [

Lucréri CP4, CT3)

practice | - aplicarea probelor si testelor
specifice  Sistemul  National |
Scolar de Evaluare in EFS (CP3,
CP4, CP5)

S& cunoascd aspecte teoretice despre conceptul de evaluare, docimologie §i aspecte privind metodele §i procedeele
specifice evaluarii in educatie fizicd si sport si sd aplice practic diferite teste privind misurarea, verificarea si
aprecierea calitdtilor motrice si deprinderilor motrice de baza si specifice

10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

Sa aplice etapele principale ale unei operatii de masurare in educatie fizica si sport , si aplice probe si teste specifice
Sistemul National Scolar de Evaluare in EFS

Data completarii Semndtura titularuluide curs | Semnitura titularului de seminar

5.09 20275 )

Data avizérii | ] Semnatura responsabilul yi- € program

19 0§ 202> | ]

" Data avizdrii in departament_ - Semnitura directorului de d.;:;_)artament

2o. 08 202 —
Data aprobirii in Consiliul academic Semnitura decanului
— J0.99, )02




‘w b Universitates
Stefan ool Mare

LSk Suceave
FISA DISCIPLINEI
(licentd)
. 1. Date despre program -
Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
' Departamentul R DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
_ 2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ] _ ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER
Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
Titularul activititilor de seminar [ Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
| Anul de studiu | II J Semestrul [ 1 ] | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei | DS
DF - fundamentals, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara | _E
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI |
DI - impusg, DO - optionald, DF - facultativd

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitétilor didactice)

I.a) Numdr de ore, pe sdptiména 4 Curs | 2 | Seminar | Lucrdri practice | 2 | Proiect |
Lb) Totalul de ore (pe semestru) din 56 | Curs | 28 | Seminar Lucrari practice | 28 | Proiect
|_planul de inva{dmant ] | B
| 11. Distribulia fondului de timp pe semestru ore
| ILa) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
___ILb) Documentare suplimentaré in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
ILb) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
11.d) Tutoriat
II1. Examindri 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66 |
| Total ore pe semestru (Lb+I+HII+HV) 125
| Numirul de credite 5 |

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competenle ) )

5. Conditii (acolo unde este cazul)

I - T . . . . - - o
Desfagurare a cursului - PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentari PPT sau

Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-chart,
foi A1l si A3; soft-uri educationale, manuale
|

Desfasurare Seminar
aplicatii

Lucrari practice | - resurse materiale: materiale didactice specifice pentru activitdi fizice

Proiect e
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Fisa disciplinei

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale | de varsti.
Competente | profesionala.
transversale
desfasurarea activitatilor sportive.

CP3 - Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitggii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercifiului fizic.
CP4 - Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe

CPS5 - Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitétilor de educatie fizici si sport.

CT1 - Organizarea de activititi de educatie fizic3 si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri
de pregitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etici si deontologie

CT2 - Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

8. Continuturi

Curs

Nr.
ore

Scurt istoric al practicarii exer_ci‘gi_ilor fizice. Obiectivele
activitatilor motrice. Activitati de timp liber — delimitare

conceptuald, caracteristici

|
Conceptul de activitati de timp liber / loisir. Timpul liber la

‘ diverse populatii pe parcursul istoriei.

Forme ale loisirului. Caracteristicile loisirului

Functiile loisirului. Clasificarea activitatilor de loisir

Activitatea motrica — terminologie

Capacitatea motricd si activitatea motric

Efortul in activitatile motrice de timp liber (volum,
intensitate, complexitate, frecventd)

Pregétirea organismului pentru efort In activititile de timp
liber. Conceperea programelor de activititi motrice pentru
timpul liber

Timpul liber si recreerea in ontogeneza (copii)

Imbogatirea bagajului de cunostinte de specialitate si a modalitéﬁlor—de aplicare
acestora in timpul liber in diferite contexte de baza materiald si de mediu.

Metode de predare Observatii
Verbale Bibliografie 6. p. 5- E
(expunerea, explicatia, | 10 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p. 11-
(expunerea, explicatia, | 20 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p. 21-
(expunerea, explicatia, | 24 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p. 24~
(expunerea, explicatia, | 35+ PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p. 36-
(expunerea, explicatia, | 38 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p. 38-
(expunerea, explicatia, | 62 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p. 63-
(expunerea, explicatia, | 70 + PPT (pus la
conversatia) dispozitic)
|
Verbale Bibliografie 6. p. 71-
(expunerea, explicatia, | 76 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p. 76-
(expunerea, explicatia, | 77 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p. 77- |




Fisa disciplinei

i_Timpul liber si recreerea In ontogeneza (tineri) (expunerea, explicatia, | 78 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Timpul liber si recreerea in ontogeneza (adulti) Verbale Bibliografie 6. p. 78-
(expunerea, explicatia, | 79 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Timpul liber si recreerea in ontogeneza (varstnici) Verbale Bibliografie 6. p. 80-
(expunerea, explicatia, | 81+ PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Posibilititi de petrecere a timpului liber in judetul Suceava Verbale Bibliografie 6. p. 82- |
(baze sportive publice si private in municipiul Suceava) (expunerea, explicatia, | 97 +PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p. 98-
Posibilititi de petrecere a timpului liber in judetul Suceava (expunerea, explicatia, | 100 + PPT (pus la
| (baze sportive si de agrement in judetul Suceava) conversatia) dispozitie)

| Bibliografie

1. Leuciuc F.V., Activititi de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca

Usv)

2. Leuciuc F.V., Activitili reacreative si extracurriculare in educatie fizica si sport, Editura Absolvent Plus,

Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca USV)

3. Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
4. Leuciuc F.V., Activititi indoor si outdoor, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca USV)
5. Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibilz la Biblioteca

Usv)

Biblioteca USV)

6. Leuciuc F.V., Activititi motrice de timp liber, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibila la

Bibliografie minimald

Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV

Biblioteca USV)
Al'!_li;:a}ii (Lucréri practice) | Nr. ore
Conditii generale. Evaluare initiald. Joc sportiv 2
Joc sportiv — handbal 4
Joc sportiv — volei 4
Joc sportiv — fotbal 4
|
Joc sportiv — baschet 4
Fitness — metodica de aplicare | 4
|

1 Leuciuc F.V., Activititi reacreative si extracurriculare in educatie fizicd si sport, Editura Absolvent Plus,

2. Leuciuc F.V., Activitati motrice de timp liber, Editura Universitaii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibila la

- Metode de predare

intuitive (observarea,
demonstratia), practice
(exersarea)

Observatii

Bibliografie 3. p.
39-44

Bibliografie 3. p.
45-49

Bibliografie 3. p.
50-53

Bibliografie 3. p.
62-65

Bibliografie 3. p.
66-70

Bibliografie 3. p.
57-61




Fisa disciplinei

Mers, alergare, jogging — metodica de aplicare 4 Bibliografie 3. p.
71-72
|
Joe sportiv. Evaluare finala 2 Bibliografie 3. p.
" |
73-74
| Bibliografie

i 1. Dragomir, P., Scarlat, E., Educafie fizicd scolard. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si
Pedagogici, Bucuresti, 2004. (accesibild la Biblioteca USV)
2. Leuciuc F.V., Activititi de loisir, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca
Usv)
3. Leuciuc F.V., Activititi reacreative si extracurriculare in educatie fizicd si sport, Editura Absolvent Plus,
| Suceava, 2015 (accesibili la Biblioteca USV)
4. Leuciuc F.V., Fitness, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca USV)

Bibliografie minimala B |
1. Leuciuc F.V., Activititi de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca
Usv)
2. Leuciuc F.V., Activititi reacreative si extracurriculare in educatie fizici si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca USV) |
3. Leuciuc F.V., Fitness, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca USV)

9. Coroboerarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Este o disciplina de studiu previzutd in planul de invatdmant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitéfile profesionale,
prezinti aspectele ce reglementeaza si directioneazd desfisurarea activitdtilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmaregte sd
obisnuiascd studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularititile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performantd evaluare la activitatea aplicativd

Ti Pondere
AP Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate 3
finala
- Cunoagterea conceptelor de bazi ale - examen scris si oral 50%
activititilor motrice de timp liber (CP3, CP4,
Cps5, CT1, CT2).
C - Cunoasterea activitatilor specifice: efort,
urs Lo e
concepere programe, activitati motrice in
ontegenezd, posibilitati de petrecere a
timpului liber (CP3, CP4, CP5, CT1, CT2).
Exersarea in structuri specifice de mijloace | - evaluarea potentialului motric prin probe de control 50%
Lucrari ce sunt aplicate In activititile motrice de | - probe de evaluare formativa (test docimologic -
practice timp liber (CP3, CP4, CP5, CT1, CT2). obligatoriu, referat/ eseu/ portofoliu/ participare conferinte/
|_ participare competitii sportive — la alegere)

Standard minim de performanta
Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de echivalarea
activititilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe bazi de cerere scrisd avizaté de titularul
de disciplini si aprobat de directorul de departament, dacé cererea este insolitd de adeverina eliberata de clubul sportiv / federatia
sportivé nalionald / angajator.
Standard pentru nota 5 -
CURS: Cunoasterea conceptelor de baza ale activitatilor motrice de timp liber

| LUCRARI PRACTICE: Exersarea in structuri specifice de mijloace ce sunt aplicate in activitdlile motrice de timp liber ]




Fisa disciplinei

Standard pentru nota 10

CURS: Cunoasterea conceptelor de bazd ale activitatilor motrice de timp liber

Cunoasterea activitatilor specifice: efort, concepere programe, activititi motrice in ontegeneza, posibilitd(i de petrecere a timpului

liber
LUCRARI PRACTICE: Exersarea in structuri specifice de mijloace ce sunt aplicate in activitafile motrice de timp liber
Data completarii Semndtura titularului de curs | Semnitura titularului de aplicalie
15.09.2023

_, Data avizirii

Semnétura respoiisébilgmi de program

e .09 .2023

Data avizirii in departament

Semnitura directorului de departament

210 .09 2025

Data aprobarii in consiliul facultilii

Semnitugg decanului

}a‘o.zi* '-10?/?7




R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program B
Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA "STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA
| Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT '
| Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii | LICENTA R
Programul de studjii | EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA B
_ 2. Date despre disciplina :
Denumirea disciplinei : KINESIOLOGIE
| Titularul activitatilor de curs | Lector Univ. Dr. _Pricop Gheorghe
Titularul activitétilor aplicative | As.Univ. Scheuleac Adelina
L
Anuldestudiu | II | Semestrul ' 3 | Tipul de evaluare I EXAMEN
Regimul [ Categoria formativa a disciplinei ‘ DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara B
Categoria de optionalitate a disciplinei: ‘ DI

| DI - impusa, DO - optional3, DF - facultativi

3. Timpul total estimat (ore alocate activitafilor didactice)

| 1a) Numar de ore pe saptdmand 2 [ Curs | 1 Seminar | | Laborator I | Proiect |
1b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar | Laborator 14 Proiect

de Tnvdjamant | |

1 R | |

I Distribu{ia fondului de timp pe semestru: | ore
I1 a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite | 20
I b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Il ¢} Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25

II d) Tutoriat
I Examinari
| IV Alte activitdli (precizali):

|

| Total ore studiu individual IT (a+b+c+d) | 69 —l
Total ore pe semestru (Ib+LI+HIT+IV) 100 |
Numirul de credite 4 _|

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
| Curriculum | o
| Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului e videoproiector, internet, echipamente multimedia, fise de lucru
Desfasurare | Seminar
aplicatii | Lucréri e covor, saltele, banci de gimnastica, scari fixe, obiecte portative (bastoane, mingi
| practice medicinale), oglinzi, bara de perete
Proiect

6. Competente specifice acumulate

¢ CP 2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare cu accent

Competente | interdisciplinar.
profesionale | e CP 4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei Fizice si sportive,

pe grupe de varsti |

Competente | o CT 1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vArste si '

| transversale niveluri de pregatire in conditii de asistenti calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie ‘

BRIE




7.

profesionala.

e CT 2 indeplinirea in conditii de eficienté si eficacitate a sarcinilor de tucru pentru organizarea si

desfasurarea activitatilor sportive.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

[ Obiectivul general al disciplinei

produs-instrument) si
interumana. (CP 2, CP4,CT1,CT2))

intelegerea motricitatii

e Cunoasterea conceptelor privind motricitatatea omului (miscarea ca proces-
ca forma de comunicare

8. Continuturi
Nr. Metode de "
! Curs ) ore ‘ predare Observatii
Curs 1 Generalitati 2 Expunere Bibliografie 1.
e Istoric Prelegere (pusa la dispozitia studentului)
e Componentele kinesiologiei Brainstorming Bibliografii 2-4
¢ Sala sau cabinetul de kinetoterapie Problematizare | (disponibile in format fizic la
titularul disciplinei)
Curs 2 Terapia si mijloacele terapeutice 2 Expunere Bibliografie 1.
e Despre terapie ' Prelegere ' (pusa la dispozitia studentului)
e Mijloacele kinesiologiei Brainstorming Bibliografii 2-4
e Corpul fizic si component motrica Problematizare (disponibile in format fizic la
titularul disciplinei)
Curs 3 Exercitiul fizic si pozitiile 2 Expunere Bibliografie 1. I
e  Obiectivele practicarii exercitiului fizic Prelegere (pusa la dispozitia studentului)
e Contraindicatiile practicirii exercitiilor Brainstorming Bibliografii 2-4
s  Pozitiile Problematizare (disponibile in format fizic la
titularul disciplinei)
Curs 4 Influenta miscarii asupra corpului uman 2 Expunere Bibliografie 1.
e  Efectele miscarii Prelegere (pusa la dispozitia studentului)
e Frecvenia cardiac Brainstorming Bibliograﬁi 2-4
e Intensitatile de antrenament Problematizare (disponibile n format fizic la
titularul disciplinei)
Curs 5 Respiratia si activitatea fizica 2 Expunere Bibliografie 1.
e  Generalitati - Caracteristici Prelegere (pusa la dispozitia studentului)
e Ventilatia pulmonars Brainstorming Bibliografii 2-4
e Clasificarea tipurilor de respiratie Problematizare (disponibile in format fizic la
e Reeducarea respiratory titularul disciplinei)
Curs 6 Masajul - Reguli — Manevre 2 Expunere Bibliografie 1.
e  Generalitati Prelegere (pusa la dispozitia studentului)
e Reguli pentru practicarea masajului Brainstorming Bibliografii 2-4
e Manevrele principale Problematizare (disponibile in format fizic la
e  Manevrele secundare titularul disciplinei)
Curs 7 Masajul - Indicatii -Contraindicatii 2 Expunere Bibliografie 1.
e (lasificarea formelor de masaj Prelegere (pusa la dispozitia studentului)
e Indicatiile masajului Brainstorming Bibliografii 2-4
e Contraindicatiile masajului Problematizare (disponibile in format fizic la
e Aplicatii si avantaje ale masajului la sportivi titularul disciplinei)
Bibliografie
1. Pricop, G., Kinesiologie — Note de curs — 2023
2. Pricop, G., 2015, Kinesiologie — Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” Suceava.
3. Boca, A, G., 2022, Kinesiologie — suport de curs, uz intern, Universitatea Stefan cel Mare Suceava
4. Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie — Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti
5. Flora, D., 2002, Tehnici de baza in kinetoterapie, Editura Universitatii din Oradea, Oradea
6. lon - Ene, M., Sava, L., 2004, Introducere in kinetologia medicala, Caiet de lucriri practice, Editura Fundatiei
Universitare ,,Dunarea de Jos”, Galati
7. Lazar, A., G., 2017, Kinesiologie — indrumar metodic, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava
8. Lazdr A., G., 2019, Kinesiologie, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava
9. Sbenghe, T., 1999, Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicald, Bucuresti
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| Bibliografie minimala

1. Pricop, G., Kinesiologie — Note de curs — 2023
2. Boca, A., G., 2022, Kinesiologie — suport de curs, uz intern, Universitatea Stefan cel Mare Suceava
3. Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie — Stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti

Masajul ~ clasificari, indicatii, contraindicatii
e Obiective de bazd in kinesiologie: educarea
echilibrului — aplicatii practice

Descrierea
Demonstratia
Metoda exersarii

format fizic la biblioteca USV
si disponibil la titularul
activitatii de seminar)

Bibliografie
1. Pricop, G., Kinesiologie — Note de curs — 2023

2. Lazir A., G., 2019, Kinesiologie — indrumar metodic pentru programul de studiu Kinetoterapie $i motricitate

speciald, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava

3. Lazar, A., G, 2017, Kinesiologie — caiet de lucrari practice, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava

4. Baciu, Cl, 1967, Anatomia functionald a aparatului locomotor (cu aplicatie la educatie fizica), Editura
Consiliului National pentru Educatie Fizica si Sport, Bucuresti

5. Dragnea, A., Bota, A., 1999, Teoria activitatilor motrice, Educatie Fizica, Sport, Activitati de Timp Liber,
Kinetoterapie, Activitati de Expresie Corporala, Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti

6. lon - Ene, M., Sava, L., 2004, Introducere in kinetologia medicald, Caiet de lucrari practice, Editura Fundatiei

Universitare ,,Dunarea de Jos”, Galati

7. Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie — Stiinta miscérii, Editura Medicald, Bucuresti

Bibliografie minimala

1. Lazar A., G., 2019, Kinesiologie — indrumar metodic pentru programul- de studiu Kinetote_rapie si motricitate
speciala, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava

2. Lazar, A., G, 2017, Kinesiologie — caiet de lucrari practice, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava.
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Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) I:rre. Metode de predare Observatii
Lucrare practica 1 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (suport in
Generalitati specifice kinesiologiei Descrierea format fizic la biblioteca USV
e Prezentarea cabinetului de lucru Demonstratia si disponibil la titularul
e Bazele anatomo — functionale si fizice ale Metoda exersarii | activitatii de seminar)
miscarii
e Pozitii fundamentale si derivate — aplicatii
| practice | [
Lucrare practica 2 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (suport in
Mijloace terapeutice Descrierea format fizic la biblioteca USV
e Principalele elemente anatomice ale corpului Demonstratia si disponibil la titularul
(sistemele osteoarticular si  muscular) - Metoda exersarii activitatii de seminar)
aplicatii practice |
e Tipuri de prehensiune si evaluarea manii in '
kinetoterapie - aplicatii practice ‘
Lucrare practica 3 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (suport in
Exerctiul fizic - obiective Descrierea format fizic la biblioteca USV ‘
o Obiective de bazi in kinesiologie: cresterea Demonstratia si disponibil la titularul
mobilitdyii articulare — aplicatii practice ) Metoda exersarii activititii de seminar)
Lucrare practica 4 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (suport in
Influentarea miscarii asupra corpului uman Descrierea format fizic la biblioteca USV |
e Obiective de baza in kinesiologie: cresterea Demonstratia si disponibil la titularul ‘
gradului de antrenament la efort — aplicatii Metoda exersarii activitatii de seminar)
practice [ |
Lucrare practica 5 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (suport in
Respiratia si activitatea fizica Descrierea format fizic la biblioteca USV
e  Obiective de bazd in kinesiologie: educarea | Demonstratia si disponibil la titularul
[ respiratorie — aplicatii practice Metoda exersarii | activitatii de seminar) -
Lucrare practica 6 2 Expunere - explicatie Bibliografie 1. (suport in
Masajul - generalitati Descrierea format fizic la biblioteca USV
e  Manevre utilizate in masaj Demonstratia si disponibil la titularul
e Obiective de bazi in kinesiologie: educarea Metoda exersdrii activitétii de seminar)
coordondrii — aplicatii practice | .
Lucrare practici 7 2 | Expunere - explicatie Bibliografie 1. (suport in




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
_ asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Este o disciplina de studiu prevdzuta in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licents, face parte din disciplinele fundamentale de baza ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor
generale, prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneazd desfagurarea activitatilor practice specifice domeniului.
Este o disciplina necesara disciplinelor ulterioare, care asigura un suport practic util in practica specifica recuperaril.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
|

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare .
finala
o Cunoasterea conceptelor specifice kinesiologiei — | Examen scris si oral | 50%
stiinta miscarii (CP2, CP4, CTI, CT2)
Curs . De.:scric?.rea notiunilor specifice kinesiologiei — stiinta
miscarii (CP2, CP4, CT1, CT2)
e Realizarea unor corelatii privind notiunile teoretice
cu activitatea practicd |
e Elaborarea combinatiilor de exercitii fizice utilizind | Verificare practicd 50%
Lucrari tehnicile kinetologice de baza. (CT1, CT2)
practice e Sustinerea unei secvente dintr-un program de
] exercitii utilizand tehnicile kinetologice. (CT1, CT2) _
Proiect

Standard minim de performanta

Standarde pentru nota 5 — Curs

e finsusirea principalelor notiuni specifice disciplinei;

e  parcurgerea bibliografiei minimale;

e Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activititilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai
pe bazi de cerere scrisd avizatd de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este
insotita de adeverinta eliberatd de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.

Standarde pentru nota 10

e cunoasterea nofiunilor specifice si aprofundate din domeniu;
e  parcurgerea bibliografiei suplimentare.

Standarde pentru nota 5 — Lucrari practice

e realizarea de complexe de exercitii specifice obiectivelor kinesiologiei;

e  Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai
pe bazi de cerere scrisa avizata de titularul de disciplina si aprobaté de directorul de departament, daca cererea este
insotita de adeverinta eliberatd de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator.

Standarde pentru nota 10

e realizarea de complexe de exercitii specifice obiectivelor kinesiologiei;
e aprofundarea notiunilor specifice domeniului;
e  participarea la activitatile practice si indeplinirea sarcinilor de lucru.

Data completarii Semnpatura titularului de curs | Semnaturatitularului de aplicafie
19.09.2023 ] =
v =
Data avizirii Semnitura responsabilulm de program

19.99.202 3%

Data avizérii in departament [ Semnatura directorului dedepartament |

29.09. 20232

< . ¥ —
~ o 3T R = = 5
Data aprobdrii in consiliul facultatii Semnatura decanului

20-09.2023%
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FISA DISCIPLINEI

(Licenta)

1. Date despre program

" Institutia de invafamant superior | UNIVERSITAEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii LICENTA o
Programul de studiu/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA ]

2. Date despre disciplind

' Denumirea disciplinei TEORIA SI PRACTICA iN RAMURI ALE GIMNASTICII ARTISTICA SI
ACROBATICA
Titularul activititilor de curs Lect. univ. dr. Pata Oana
' Titularul activitatilor de lucrari practice Lect. univ. dr. Pata Oana
Anul de studiu l 1I SEMESTRUL | 3 _ | Tipul de evaluare | Examen 5 CREDITE |
Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei | DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC- complementara DE

Categoria de op;ionalitate"a disciplinei:
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa DI

3. Timpul total estimat (ore alocate activitailor didactice) o

1 a) Numadr de ore pe sdptdméana : 4 Curs i 2 Seminar ‘ LP 2 Proiect

' 1b) Totalul de ore pe semestru din [ 56 | Curs I-_28 Seminar LP 28 | Proiect
planul de invatdméant ‘
| . J

IV Alte activitati (precizati): -

11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
! 11 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si_notige - - 30
} 11 b) Documentare suplimentar in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 20
Il ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
! B d) Tutoriat - a - -
‘ {1l Examinari - _3 |

| Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66
| Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 125
| Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul) - B -
Curriculum

a)mpeten;e | '

_ 5. Conditii (acolo unde este cazul) o -

Desfasurare a cursului e resurse materiale: PC, videoproiector, suporturi electronice pentru
unitatea de curs, prezentdri PPT, soft-uri educationale, CD-uri,

DVD-uri, foi A4 si A3, planse. Kinograme, video-proiector, cirti.




'_De_sfasurare

aplicatii

Lucrari
practice

e saltele de gimnasticd, obiecte portative (bastoane, corzi, panglici,
cercuri, mingi), jaloane, aparate de gimnastica, lada de gimnastici,
capra de gimnastica, banci de gimnasticd, scari fixe, trambulind
semielasticd, sistem audio, televizoare.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

continuturilor de gimnastica acrobatici ale domeniului, cu orientare interdisciplinarg;

invitare, cu accent interdisciplinar

cerintelor/ obiectivelor specifice gimnasticii acrobatice, a atitudinii fata de
practicarea independenti a exercitiilor de gimnastici;

acrobatice, pe grupe de varstd

gimnastica acrobatic.

CP 1. Proiectarea modulard a gimnasticii acrobatice si planificarea

CP2. Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitdtilor motrice potrivit

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice gimnasticii

CP5. Evaluarea nivelului de pregitire al practicantilor activititilor de

Competente
transversale

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru

pentru organizarea si desfisurarea activitatilor de gimnasticd acrobatica.

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o

limba de circulatie international. !

—

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale ale

disciplinei

Formarea unui sistem de deprinderi si imbogdtirea bagajului de m mijloace in
vederea Invitdrii si consolidarii elementelor acrobatice statice si dinamice, a
succesiunii metodice a acestora in vederea aplicarii lor corecte in procesul de
instruire;(CP1, CP2, CP3, CP4, CT2, CT3)

Obiectivele
specifice

Curs

Cunoasterea conceptelor de baza referitoare la tehnica de executie a
elementelor de gimnasticd acrobatica, statice si dinamice, exercitiu Ja sol si
aspecte metodice legate de utilizarea gimnasticii acrobatice ca mijloc al
educatiei fizice. (CP3, CP4, Ci2, CT3).

| Lucrari
practice

Formarea profilului de demonstrant al principalelor elemente acr robatice ce |
alcituiesc continutul gimnasticii, la nivelul cerintelor modelului de
gimnaziu(CP4)

Dobandirea capacitatii de organizare a momentelor artistico-sportive cu
elemente de gimnasticia(CT2)

insusirea modalitatilor de stimulare, de autoorganizare a elevilor privind
practicarea gimnasticii, in cadrul activitatilor sportive independente (CT2)
Angrenarea studentilor in vederea participarii la spectacole cultural artistice

| si sportive studentesti.(CP3).

8. Continuturi

8.1. Curs

CURS

N

Istoric privind aparitia si evolutia gimnasticii; gimnastica in
scolile din tara noastrd; importanta si rolul gimnasticii in
sistemul scolar de educatie fizicd si sport.

Consideratii asupra gimnasticii acrobatice; scopul, sarcinile si
caracteristicile gimnasticii; ramurile si mijloacele gimnasticii.

Metode de ‘Obser

Nr. ore ..

- B predare vatii
| 28 ore | Verbale

2ore | Prelegerea Bibliografie 3,
expunerea, C'flp..] .pag. 7-14,
explicatia Biblioteca

‘f USV+PPT (pus la
conversatia dispozitie)
Brainstorming | ’

2 ore Verbale ' Bibliografie 3,
Prelegerea Cap.2.pag. 15-28,
expunerea, Biblioteca
explicatia, USV+PPT (pus la
conversatia dispozitie)
Brainstorming




3. Terminologia gimnasticii, mijloc de comunicare a cunogtin'gel—or Verbale Bibliografie 3,
specifice, de gimnastic# acrobatici. 2 ore Prelegerea Cap.3.pag. 29-32,
expunerea, Biblioteca
explicatia, USV-+PPT (pus la
conversatia . .
Brainstorming dispozitie)
4. Reguli de descriere si prezent_a_rea graficd a pozitiilor si | 2 ore Verbale Bibliografie 3,
miscarilor in gimnastica. Prelegerea Cap.5.pag. 42-61,
expunerea, | Biblioteca
explicatia, USV+PPT (pus la
conversatia | dispozitie)
Brainstorming
5. Continutul si sistematizarea mijloacelor de gimnastica | Verbale Bibliografie 3,
acrobatica. 2 ore Prelegerea Cap.7.pag. 65-67
Tehnica si metodica invatarii elementelor de baza: | expunerea, Biblioteca USV.
Elemente acrobatice cu caracter static explicatia Bibliogr.1, cap.6 ‘
1. Elemente cu caracter de mobilitate si | o O ’
echilibru (cumpina, sfoara, podul). | conversafia p..12.2- 136, ‘
2. Elemente cu caracter de fortd si echilibru Brainstorming Biblioteca
(Stand pe umeri, stind pe antebrate si pe USV+PPT (pusla |
piept, stdnd pe cap, stdnd pe mdini). dispozitie) ‘
6. Tehnica si metodica invatarii elementelor acrobatice: 2 ore Verbale Bib]iogEﬁé 3,
Elemente acrobatice cu caracter dinamic Prelegerea Cap.7.pag. 68-74,
e Rularile: inainte, inapoi, lateral expunerea, Biblioteca USV.
° Bostogolirile: inainte, inapoi, lateral explicatia, Bibliogr.1, cap.6,
* Indreptarile conversatia p.137-147
Brainstorming Biblioteca
USV+PPT (pus la
dispozitie)
7. Tehnica si metodica invatarii elementelor acrobatice: Verbale Bibliografie 3,
e Risturnare laterald Prelegerea Cap.7.pag. 75-77,
° Kégtumare lentd fnainte pe ambele | 2 ore expunerea, Biblioteca USV.
picioare ) . explicatia, Bibliogr.1, cap.6, |
e  Risturnare lentd inainte pe un picior conversatia p.151-155 i
Brainstorming Biblioteca
USV+PPT (pus la
dispozitie)
8. Tehnica si metodica invatarii elementelor acrobatice: 2 ore Verbale ‘ Bibiiog_raﬁe 3, :
e  Risturnare inainte (flic-flac) Prelegerea Cap.7.pag. 76-77 |
e Rasturnare lentd fTnapoi pe ambele expunerea, Biblioteca USV,
p.icioare,' r.éstumare lentd inapoi pe un explicatia, Bibliogr.1, cap.6,
smgur pietor conversatia p.151-155
Brainstorming Biblioteca
USV+PPT (pus la
dispozitie) |
9. Résturnare inapoi pe ambele picioare (ﬂic—ﬂab fnapoi) 2 ore Verbale | Bibliogr.l,_cap.6,_ -
‘ Prelegerea p-156-157
| expunerea, Biblioteca
explicatia, USV+PPT (pus la
conversatia dispozitie)

Brainstorming




10. Bazele tehnice ale sariturilor cu sprijin. Consideratii gehe_ra_le. Verbale Bibliografie 3,
Indicatii metodice cu privire la fnvatarea sariturii cu sprijin in Prelegerea Cap.7.pag. 80
scoala. Asigurarea si ajutorul in timpul efectudrii sariturii. 2 ore expunerea, Biblioteca USV

explicatia, +PPT (pus la
conversatia dispozitie)
! Brainstorming
[1. Tehnica si metodica Invatarii sariturilor de baza. 2ore | Verbale | Bib]iog_ra_ﬁe 3,
e  Saritura ghemuit printre brate Prelegerea Cap.7.pag. 82
e  Siritura depdrtat peste capra expunerea, Biblioteca USV.
| explicatia, Bibliografie 2, .pag.
| conversatia 91, Biblioteca USV
Brainstorming +PPT (pus la
dispozitie)
~12. Saritura cu rostogolire inainte pestg lada in lungime 2 ore Verbale Bmograﬁe 3,
Sariturd cu risturnare fnainte la cal in lungime cu sprijin pe Prelegerea Cap.7.pag. 82
capatul indepartat expunerea, | Biblioteca USV.
| explicatia, +PPT (pus la
| conversatia | dispozitie)
Brainstorming
~13. Metodica alctuirii unui exercitiu liber ales la sol. 2 ore Verbale Bibliografie 3,
Prelegerea Cap.7.pag. 99
expunerea, Biblioteca USV.
explicatia, +PPT (pus la
conversatia dispozitie)
| Brainstorming

14. Asigurarea in gimnasticd. Consideratii generale. ~ Cauzele Verbale Bibliografie 7,
accidentelor si prevenirea lor. Forme de practicare ale Prelegerea p.112(pus la
gimnasticii In scoald. 2 ore expunerea, dispozitie). +PPT

explicatia, (pus la dispozitie)
conversatia

Bibliografie

| Brainstorming

/. NANU L., DRAGAN T.M.(ZO]O), Manual de ginﬂﬁasticé, Editura Galati University Press, Galati

"Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

2. PETRE PATA 0., (2015), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitdtii

3. PETRE PATA O., (2016), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitdii

“Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

4. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoals, Gimnastica artistics, Editura Elisavaros, Bucuresti.
5. TUDUSCIUC, 1., (1984), Gimnastica sportiva, Editura Sport-Turism, Bucuresti
6. TUDOSCIUC, L., (2001), Gimnastica artistica sportivd, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

Bibliogr_aﬁe minimala

1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati
2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii

“Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA 0., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitatii

“Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2.




8.2. Aplicatii (Seminar / laborator )

Nr.
de
ore

Lucriéri practice
—28 ore=Sem I
Lectia 1
e Introducere in problematica gimnasticii. Cerintele
catedrei privind activitatea studentului la aceastd
disciplina.
Elemente de gimnastica acrobaticd

demonstratia,
problematizarea
exersarea /

Metode de Observatii
predare
Bibliogr.2.p.11
20, Biblioteca
Explicatia, Usv

o - . 5 . repetarea
Invitarea tehnicii de executie a urmitoarelor elemente acrobatice: . .
Asigurarea si |

e Cumpina pe un genunchi ajutorul -

e Semisfoara

e  Rulare spre inapoi cu corpul ghemuit

e Rostogolirea inainte din ghemuit in ghemuit
Lectia 2 12 Explicatia, | Bibliogr.2.p.11

e  Stand pe omoplai demonstratia, 20, Biblioteca

. - problematizarea | USV

e Cumpind pe un picior

exersarea /

* Sfoara repetarea

e Rostogolirea inapoi din ghemuit in ghemuit Asigurarea si
Consolidarea elementelor insusite anterior, in legdri de elemente ajutorul

| statice cu elemente dinamice, intoarceri, piruete -
Lectia 3 | Explicatia,
Invitarea tehnicii si de executie a urmatoarelor demonstratia,
elemente: ) problematizarea
e podul de jos exersarea / Bibliogr.2.p.24
° podul de sus repetarea - 38, Biblioteca
- . . - i i Usv
e rostogolire inapoi din departat in depértat A'51gurarea 3t |
A ajutorul
e Stand pe cap
_Lecg‘ia 4 N B

e Rostogolirea inainte din depértat in depértat Explicatia,

e Cilindru 5 demonstratia, Bibliogr.2.p.24
Repetarea si consolidarea elementelor insusite in lectia anterioari; problematizarea | - 38, Biblioteca
Perfectionarea elementelor acrobatice invatate, in legari de 5-6 exersarea / Usv
elemente. repetarea
Lectia 5 Explica’;i:cl, N

Invitarea tehnicii de executie a urmétoarelor elemente: demonstratia,

e Rostogolirea laterald 2 problematizarea Bibliogr.2.p.50

o  Stind pe méini exersarea / , Biblioteca

e Indreptare de pe cap regetarea i uUsv

Asigurarea si
ajutorul
Lecfia 6 Explicatia,

e Rostogolirea inapoi cu picioarele intinse si apropiate demonstratia,

e Risturnarea laterald 5 problematizarea | Bibliogr.2.p.50
Consolidarea elementelor insusite in lectia anterioara, exersarea / , Biblioteca
Perfectionarea elementelor acrobatice invétate, legari de elemente pe repetarea ) usv
2 linii acrobatice. | Asigurarea si

‘ ajutorul




Lectia 7
Invitarea tehnicii de executie a urméitoarelor elemente:

e Risturnarea lenta inainte pe doud picioare (F)
e Risturnare inainte (B).

e Risturnarea lentd inainte pe un picior (F)

e Risturnare fnainte cu elan (B).

Repetarea si consolidarea elementelor Tnsusite in lectiile
anterioare;

' Lectia 8
Consolidarea elementelor acrobatice invitate, legiri de elemente pe
3 linii acrobatice.

Explicatia,
demonstratia,
problematizarea
exersarea /
repetarea
Asigurarea si
ajutorul

Explicatia,
demonstratia,
problematizarea

Bibliogr.2.p.63
, Biblioteca
Usyv

Bibliogr.2.p.63 |

Lectia 9

o . . SRTORISION « / , Bibli
Invitarea tehnicii de executie a sariturii in sprijin departat exersarea iblioteca
. .. repetarea Uusv
la capra de gimnastica. . .
Asigurarea i
ajutorul
Explicatia,
| Repetarea elementelor acrobatice invitate Tn legiri de demonstratia, Bibliogr.2.p

elemente statice si dinamice, pe linii acrobatice: exercitiul la

sol.

problematizarea
exersarea /

| 85, Biblioteca
| USV

Consolidarea elementelor acrobatice Invitate in legéri de repetarea Bibliogr. 3,
elemente statice si dinamice, pe linii acrobatice: exercitiul la . . p.10]1
sol. Asigurarea sl ‘
ajutorul
Lectia 10 ' Explicatia,
Repetarea siriturii in sprijin departat la capra de | demonstr:fl;ia, Bibliogr.2.p
gimnastica. problematizarea | g5 Biblioteca
& -~ . S el e . ersarea /
Invitarea tehnicii de executie a sdriturii cu rostogolire la ox USV
. . = repetarea Bibliogr. 3,
lada de gimnastica. ; . 101
Asigurarea si | P
ajutorul
Lectia 11 Explicatia,
Consolidarea elementelor acrobatice invitate demonstratia, o
bi 1 1 batice invitate i itiului . Bibliogr.3.
Combinarea elementelor acrobatice invatate in exercifiului problematizarea
liber ales la sol cu elemente impuse (toate elementele exersarea / p-101, |
invatate). Biblioteca
repetarea
. . Usv
Asigurarea si
ajutorul
Lectia 12 Explicatia,
Repetarea siriturii in sprijin depirtat la capra de demonstratia, Bibliogr.3.
gimnastici si a sariturii cu rostogolire la lada de problematizarea p.101
imnastici exersarea / o
g . ¢ Biblioteca
Repetarea exercitiului la sol liber ales la sol cu elemente repe area . Uusv
impuse (toate elementele invatate). Asigurarea si
ajutorul
Lectia 13 Explicatia, Bibliogr.3.
Consolidarea exercitiului la sol liber ales la sol cu demonstratia, p.101,
elemente impuse (toate elementele Invétate). problematizarea | Biblioteca

Lectia 14
Consolidarea sdriturii in sprijin depirtat la capra de gimnastica
si a sariturii cu rostogolire la lada de gimnastica.

exersarea /
repetarea

| Asigurarea si

| ajutorul

[_iibliograﬁe:

Universititii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

I. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, GaIat,T
2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura

USV, PPT (pus
la dispozitie).




3. PETRE PATA 0., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitatii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

4. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baz3, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si sport,
Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

5. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educirii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,
Bucuresti.

6. POPESCU, G., (2005), Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.

7. POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoala, Gimnastica artisticd, Editura Elisavaros, Bucuresti.
8. TUDOSCIUG, 1., (2001), Gimnastica artistica sportiva, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

Bibliografie minimal

" 1.NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastic, Editura Galati University Press, Galati

Universitatii Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2

| sau pe posturi din invatamantul superior.

2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitatii ~Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll
3. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordantd cu structura cursurilor de la universitati de
prestigiu si acopera aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetarii in domeniului educatiei.
Competentele de elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului in
stiinte ale educatiei sa poat analiza si intelege,utilizand repere stiintifice, activitatea educationald concretd si totodata
sa atragd fonduri pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in
educatiei este un fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative. Totodatd, un nivel
ridicat al competentelor in domeniul cercetarii educationale constituie un avantaj competitional pe piata fortei de
munca, posesorul acestora putind participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitate aplicativa

Pondere diil

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare _
nota finald

- Cunoasterea conceptelor de bazi ale teoriei - examen scris 50%
gimnasticii acrobatice (CP1,CP3,CT2, CT3)
- Cunoasterea continutului de mijloace de gimnasticd
acrobatica si a sariturilor la aparatele de
gimnastica(CP1,CP3,CT2, CT3)
- Cunoasterea terminologiei corecte de descriere a
tehnicii elementelor de gimnastica si a sariturilor fa
aparate (CP1,CP3,CT2, CT3)
- Cunoasterea tehnicii sriturilor la aparatele de
gimnastica (CP1,CP3,CT2, CT3)
. Prezentarea unui exercitiu la sol cu elemente impuse 50%
Lucrari e - colocviu
practice (toatei elemefltfsle.: acrob‘atlcts' invilate, executate sub individual

forma le legiri si combinatii).
Standard minim de performanta _
Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activititilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare,
numai pe bazi de cerere scrisd avizata de titularul de disciplin si aprobaté de directorul de departament, dacé
cererea este fnsofita de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia sportivé nationala / angajator.

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs _

Curs

Standard minim de performanti pentru nota 5 (cinci)

- cunoasterea principalelor notiuni teoretice privind mijloacele de gimnastica acrobatica din programa de
gimnaziu, tehnica de executie a elementelor acrobatice si a terminologiei specifice gimnasticii acrobatice;

- cunoasterea principalelor notiuni teoretice privind tehnica de executie a sariturilor la aparatele de gimnasticd si
a terminologiei specifice sariturilor la aparate; !




‘ 10.2. Standard minim de per.for_mantﬁ evaluare la activitate aplicativa

Standard minim de performanti pentru nota 5 (cinci)

Identificarea si executarea corectd a elementelor acrobatice cu caracter static si dinamic; prezentarea
elementelor de gimnasticd acrobatica in legéri de 2-3 elemente de gimnastica acrobatica.

Cunoasterea si identificarea sariturilor la aparatele de gimnastica din programa de educatie fizica pentru
gimnaziu si prezentarea unei sarituri la alegere. o l
Identificarea si executarea corectd a elementelor acrobatice cu caracter static si dinamic; prezentarea
elementelor de gimnasticd acrobatica in compozitii (exercitiul Ia sol);

Participarea activa in timpul lectiilor practice si prezentarea caietului de studiu individual completat cu

activitatile metodice desfasurate.

Data completarii Semndtyra-titylapului de curs ] Semnatura titularului de seminar |
| 15.09.2023 B |
| ) Data avizdrii T ] Semndétura respon;{:ibi'@_li de program ]

20.09.2023

Data avizirii in departament - L
20.09.2023

Seﬁétura directoruluj c}e;{lepargx‘l'e-nt |

Data aprobdrii in consiliul facultatii | Semnitura decanului B |
20.09.2023




FISA DISCIPLINEI

(Licenta)
1. Date despre program
Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
' Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
" Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT |
" Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT |
Ciclul de studii LICENTA - o
‘ Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
2. Date despre disciplina - o -
| Denumirea disciplinei | APLICATII PR_ACTICE ]_)ISCI_PPINE SPORTIVE DE IARNA
- Titularul activitatilor de curs |
| Titularul activitatilor de lucréri practice | Lect. Univ. Dr. Oana PATA N
Anul de studiu | I | Semestrul [ 3_. - | Tipul de evaluare Colocviu
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DD
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementard
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI |
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativad |
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice) o e
| [ a.Numar de ore pe sdptiméana |4 | Curs Seminar | Lucrari practice | 4 Proiect |
1 b. Totalul de ore din planul de | 56 | Curs Seminar | Lucrdri practice | 56 | Proiect '
invatamant | | !
I1. Distributia fondului de timp - [ ore
IT a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
I1 b. Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
11 c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 11
11 d. Tutoriat
111. Examinéri 3
1V. Alte activitati:
| Total ore studiu individual Il (atb+tctd) | 41 |
| Total ore pe semestru(Ib+II+III+1V) | 100 |
Numirul de credite | 4
4. Preconditii L - e
Curriculum
Competente
5. Conditii
Desfasurare a cursului - PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentdri PPT sau
Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-chart,
foi Al si A3; soft-uri educationale, manuale, planse, internet, filme metodice de pe
You Tube. -
Desfasurare Lucrari - resurse materiale schi alpin: echipament de schi (schiuri, clapari, bete, casti,
aplicatii practice costume - de schi, manusi, cagule); echipament pentru patinaj (patine), patinoar, |
| cronometru, fluier, jaloane, conuri. - -

1/4



Programa analitica / Fisa disciplinei

6. Competente specifice acumulate
e CP1. Proiectarea modulara a activitatii de aplicatie la schi alpin si planificarea continuturilor
de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
e CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar
Competente e CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitidtii motricitatii potrivit cerintelor/
profesionale obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta
a exercitiului fizic
e CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice sporturilor de iarna, pe
grupe de varsta
e CPS5. Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor sporturilor de iarna
Competente e CT1. Organizarea de activitdti sportive de iarnd(patinaj, schi alpin) pentru persoane de diferite
transversale vérste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
e CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea ‘
si desfasurarea activitatilor sportive de iarna
e CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea $i comunicarea intr-o limba de circulatie
L internationala - - B e
7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Imbogitirea bagajului de mijloace in vederea invitarii si consolidarii actiunilor
specifice de schi alpin, a succesiunii metodice a acestora in vederea aplicarii lor
corecte in procesul de instruire (CP2, CP3, CP4, CT1, CT2)

| Lucrari
practice

Obiective specifice

local; (CT2)

‘ - insugirea modalitdtilor de stimulare, de autoorganizare a elevilor Tn cadrul

8. Confinuturi

activitdtilor sportive independente;(CT1,CT2)
- angrenarea studentilor in competitii sportive studentesti.(CP3)

Formarea profilului de demonstrant al principalelor procedee tehnice de schi alpin
la nivelul cerintelor specifice schiului alpin actual(CP4)
| - dobandirea capacitafii de organizare a competitiilor de schi alpin la nivel scolar si

Lucriari practice Nr.ore ‘
Instruire tehnici Metode de predare Observatii |
Instruire in tehnica schiului alpin Explicatia Bibliogr.1, p.126 (pus la
1. Jocuri de acomodarea cu schiurile si alunecarea: | 4 Demonstratia dispozitie
| Consolidarea schimbarii directiei de pe loc prin: Observatia Bibliogr.5, p.36-39 (pus la
pasi succesivi, varf peste varf, coada peste coada, Exersarea dispozitie));
sdriturd: - I | Repetarea
2. Cobordéri pe pante de diferite inclinatii 4 Explicatia Bibliogr.1, p.135 (pus la
Jocuri cu coborére directd pe linia pantei cu oprire Demonstratia dispozitie);
in contrapantd sau plat; controlul pozitiei Observatia | Bibliogr.5, p.40 (pus la
echilibrate in coborére direct3; Exersarea dispozitie));
Jocuri de echilibru longitudinal; echilibru lateral; Repetarea
si balansul vertical; B
3. Aplicatie montand — parcurgerea unui traseu 4 Explicatia Bibliogr.1, p.142 (pus la
| montan pe schiuri cu treceri peste denivelari de Demonstratia dispozitie);
teren: cu treceri peste movile si rupturi de panta Observatia Bibliogr.5, p.51 (pus la
prin amortizare; Exersarea dispozitie);
| Repetarea o
4. Schimbari de directie din alunecare: 4 Explicatia Bibliogr.5, p.41 (pus la
Ocolirea unor jaloane prin pasi succesivi spre deal | Demonstratia dispozitie);
din cobordre oblicd de pe linia pantei; Jocuri cu Observatia
ocoliri prin pasi succesivi Exersarea, Repetarea
5. Ocolirea unor jaloane prin pasi succesivi spre | 4 | Explicatia Bibliogr.5, p.55 (pus la '
vale; Ocolire unui jalon prin pivotare de pe linia Demonstratia dispozitie);
pantei fard balans, Observatia
Exersarea, Repetarea | -
6.0colire de pe linia pantei cu balans, oprire prin | 4 Explicatia Bibliogr.5, p.62 (pus la
| pivotare; cristiania spre vale cu depirtare, Demonstratia dispozitie); |




Programa analiticd / Fisa disciplinei

‘ Observatia |
. Exersarea, Repetarea .
7.Traseu de slalom (inldntuire de cristianii cu | 4 Explicatia Bibliogr.5, p.58-59 (pusla |
rotatie). Demonstratia dispozitie);
Observatia
Exersarea, Repetarea
8.Patinaj: Consolidarea pasului de patinaj prin 4 Explicatia Bibliogr.5, p.85 (pus la
ocolirea unor jaloane. Demonstratia dispozitie);
Observatia
| Exersarea, Repetarea
9.Patinaj: Jocuri si parcursuri aplicative in pas de 4 Explicatia Bibliogr.8.p.2 (Biblioteca
patinaj. Demonstratia Usv)
Observatia,
Exersarea, Repetarea
10.Patinaj. Consolidarea pasilor specifici de 2 Explicatia Bibliogr.3., p.35 (pus la
alunecare pe gheatd; transferul greutdtii de pe un Demonstratia dispozitie)
picior pe altul. Mentinerea echilibrului in Observatia Bibliogr.8.p.2 (Biblioteca
| alunecare. . . - I | Exersarea, Repetarea | USV) . B
11.Consolidarea pasului de patinaj printr-un joc 4 Explicatia Bibliogr.8.p.3 (Biblioteca
inovativ (Patinaj cu minge”). Demonstratia USV)
Observatia
B Exersarea, Repetarea
12.Patinaj: Intoarceri si sérituri mici din alunecare | 4 Explicatia Bibliogr.3., p.37 (pus la
pe gheatd. Demonstratia dispozitie)
Observatia
_ | Exersarea Repetarea -
13.Joc ""Patinaj cu minge”de consolidare a pasului | 4 Explicatia Bibliogr.8.p.4 (Biblioteca
de patinaj. Demonstratia USsv)
Observatia
Exersarea Repetarea B
14.Joc de consolidare a pasului de patinaj cu 4 Explicatia | Bibliogr.8.p.5 (Biblioteca
respectarea regulamentului specific. Demonstratia USV)
Observatia
Exersarea Repetarea ‘
| Bibliografie _]

1. BALINT, GH., (2005), Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura Tehnopress, Iasi
2. BALINT, GH., GASPAR P., (2008), Antrenamentul specific pentru pregétirea fizicd pe uscat
a schiorilor alpini
3. CARL POE, (2002), Conditioning for Figure Skating: Off-Ice Techniques for On-Ice Performance,
Paperback - Carl Poe, McGraw-Hill Companies.
GRIGORAS, P., (2002), Schi alpin snowboard carving, Editura Accent, Cluj-Napoca
HOSTIUC N., (2001), Curs de schi alpin, Editura Fundatiei Universitare”Dunarea de jos” Galati
PATA O.C., (2015), Pregiitirea fizicd a copiilor la schi alpin, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
PATA O.C., (2015), Pregitirea fizicd de baza la schi alpin cu mijloace din gimnastica, Editura Didactica si
Pedagogicd, Bucuresti
PATA OANA, (2021), The consolidation of the skating step for the physical education and sport students
through a ,,upball-skating” inovative game, The Annals of the“Stefan cel Mare” University of Suceava,
Physical Education and Sport Section, The Science and Art of Movement, [SSN 2601 - 341X, ISSN 1844-
; 9131, Volume XIII issue 2/2020, p.11. - !
| Bibliografie minimala B
1. BALINT, GH., (2005), Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura Tehnopress, lasi
' 2. HOSTIUC N., (2001), Curs de schi alpin, Editura Fundatiei Universitare”Dundrea de jos” Galati
3.PATA 0.C., (2015), Pregitirea fizicd a copiilor fa schi alpin, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
4.PATA 0.C., (2015), Pregatirea fizicd de baza la schi alpin cu mijloace din gimnastica, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti
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Programa analiticd / Fisa disciplinei

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitdtii epistemice, asociaiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului )
| Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordanti cu structura cursurilor de la universitati de prestigiu si
acoperi aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetarii in domeniului educatiei. Competentele de
elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceasta directie dau posibilitatea specialistului in stiinte ale educatiei
sd poata analiza si Intelege,utilizand repere stiintifice, activitatea educationald concretd si totodata sd atragd fonduri
pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educatiei este un
fundament solid pentru un practician reflexiv al activititii instructiv-educative. Totodatd, un nivel ridicat al
competentelor in domeniul cercetdrii educationale constituie un avantaj competitional pe piata fortei de munci,
posesorul acestora putdnd participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe
posturi din invatimantul superior.

10. Evaluare
10.1.  Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2.  Standard minim de performanti evaluare la activitate aplicativd

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d{n nota
finala

Lucrari Parcxﬁgerea unui traseu de slalom marcat cu porti, - N

practice / utilizand toate procedeele tehnice invétate. - colocviu 100 %

Laborator (CP3,CP4, CT1) -

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performanti si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activititilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe bazi de cerere
scrisa avizatd de titularul de disciplind si aprobati de directorul de departament, daca cererea este insotita de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator. |
Standard minim de performanti la activititi aplicative pentru nota 5 (cinci)

| Prezenta la lucririle practice;

Realizarea procedeelor tehnice de bazi (coborére directa, coborére oblica, ocoliri cu plug si jumatate plug, ocoliri cu
schiurile paralele). |

Data completarii Semndtura titulgrului de curs ] Semnétura titularului de seminar -
15.09.2023
Data avizrii T Semnétura responsabiltui de program

20.09.2023

Data avizirii in departament Semnitura directorului @q:ar;_wﬁé}it } §|
_20.09.2023

Data aprobiarii in consiliul facultatii Semnitura dgcanului |
20.09.2023




FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Anexa 1

Institutia de invitamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

' Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

| Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

| TEORIA SI PRACTICA ATLETISMULUI

Titularul activititilor de curs ' Lect. un1v dr. Sorin Rata

Titularul activititilor de lucrari practice Lect. univ. dr. Sorin Rata

| Anul de studiu ] 11 | Semestrul T 4 | Tipul de evaluare I E

DD

Regimul ‘Categoria formativd a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusi, DO - optionals, DF - facultativd
3. Tim pul total estimat (ore alocate act1v1tﬁt110r didactice) _ -
| Ia) Numdr de ore pe sdptimana 2 | Curs | 1 | Seminar Lucréri 1 Proiect
. practice _
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar Lucrari 14 | Proiect
| de invé{amant | practice
II D1str1bu;1a fondulul de timp pe semestru: ore
1l a) Studiul dupa manual, suport de curs, b1bl1ograﬁe si'notife 33
-1 b) Documentare suplimentara in:bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
“ILc) Pregitire semmarn/laboratoare teme, referate, portofolii si eseuri 16
11 d) Tutoriat
1T Examinari- =~ - - 3
IV Alte act1v1t5;1 (precnzap)
| Total ore studlu 1nd1v1dual 1 (a+b+c+d) r 69 |
_Total ore pe semestru (Ib+IIHII+IV) :. :100
| Numiarul de credite. . .. 4.
e -:;‘P'réé‘(.)‘n‘(iitii' (acolo unde este cazul)
| Curriculum | e
Competente N -capautitl motrice generale

- -componentele conditiei fizice optlme

~ reprezentdri spec1ﬁce domemulm

2+ lucrul 1n echipd . - . B

-punerea 1n Valoare a proprulor cunOth;e 51 abllltﬁtl

Condn}u {acolo unde este cazul)

DeSﬁS“fafe a cursului . | eVideo proiector, laptop

Desféasurare

Lucrir_i SR
. practice’ +.

aplicatii - ol o A
o ‘o'Tesurse materiale: cronometru, fluier, teren, sala
atletism,garduri,greutati, sector de saritura in lungime
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6. Competente specifice acumulate -

CP1 - Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea
continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

CP2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare,
cu accent interdisciplinar
CP3 - Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit
cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de

Competente
profesionale practicarea independentd a exercitiului fizic.
... CP4 - Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei
fizice si sportive, pe grupe de varstd
CP5 -Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizic s
sport.” -

Competente CT1 -Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru
transversale

profesionald

persoane de diferite vérste si niveluri de pregétire in conditii de
asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd i deontologie

CT2 -Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de
lucru pentru organizarea si desfagurarea activitatilor sportive.

CT3 - Operarea cu programe digitale , documentarea i comunicarea
intr-o limbi de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

" Obiectivul general al disciplinei

e Formarea cunostintelor teoretice, metodice si organizatorice,
precum si a priceperilor si deprinderilor practice necesare predarii
exercitiilor de atletism in lectiile de educatie fizicd din
invatimantul primar §i gimnazial in activitatile sportive scolare si
extragcolare ale elevilor ( cercuri, asociafii sportive, cluburi

sportive etc.); CP1,

8. Continuturi

‘__Curs 14 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
CURSI 2 Verbale Bibliografie 1. Cap.VII,
. . er pag 153-154
Tehnica probelor de: (CXI;}JH rea, Bibliografie 3.
- Alergarea de viteza €Xp lcatl? ) Cap V. pag. 85-97
5 conversalia Bibliografie 3.
- A tafet g
lergarea de stafetd Prelegere Cap V.2. pag. 99-104
| Power point
CURS II |12 Verbale Bibliografie 3.
. Cap V4, . 120-133
Tehnica probelor de: (exp.une.rea, ap pag
- Alergarea de semifond expllca';la?
nversati
- Alergarea de fond conversatia)
i d fond Prelegere
- Alergarea de mare fon Power point B
CURS HOI 2 Verbale Bibliografie 1.
. . Cap.VII. pag.164-168
. expunerea, ap-
Tehnica probei de: ( I; ! Bibliografie 3.
explicafia, Cap. VI. Pag. 147-159
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- Séritura in lungime cu Ipas /2 in aer conversatia)
Prelegere
I Power point
CURS IV Verbale Bibliografie 1.
- . o eqas expunerea, Cap.VII. pag. 217-225
- Saritura in inaltime gxpliicatia, Bil?liogralfaieg&
conversatia) Cap. V.3.3. pag 190-199
Prelegere
Power point
CURS V 2 Verbale Bibliografie 3.
Tehnica probelor de aruncari (expunerea, Cap-VIL. pag. 217-225
- Aruncarea greutitii cu translare exphcapa.,
conversatia)
Prelegere
_ | Power point
CURS VI 2 | Verbale Bibliografie 3.
Tehnica probelor de aruncari (expunerea, Cap VIL pag. 225234
- Aruncarea greutatii cu piruiet expllcatlaf
conversatia)
Prelegere
Power point
CURS VII 2 Verbale Bibliografie 3.
Tehnica probelor de aruncari (exp.une.rea, g?&il()\;'rsgi'ﬁ3'85
- Aruncarea mingii de oind eXp llca';laf Cap.VILI. pag. 170-176
conversatia)
Prelegere
Power point -
Bibliografie -
1. Alexe, D.A., Predarea atletismului in invifdmantul gimnazial, Editura Pim, Iasi, 2010
2. Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Roménia de Méine, Bucuresti, 2001
3. Rati, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002
4. Rati, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacéu, 2003
5. Roman, D., Rugini, G., Metodica predarii exercifiilor din atletism, Bucuresti, 2001

Bibliografie minimala -
I 1. Rati, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacéu, 2003

2. Roman, D., Rugina, G.,AMetodica predirii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001
3. Alexe, D. A., Atletism, Indrumar practico-metodic, Editura PIM, 2007

| Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) | I(iré Metode de predare Observafii

Lucrari practice -14 ore | Bibliografie 1.
[ Cap.VIL pag.154-159

LP.I
Succesiuni de exercitii pentru invétarea Bibliografic 1.
uce fip { 2 Cap.VIL pag.160-164

tehnicii alergdrii de viteza
Succesiuni de exercitii pentru invatarea
tehnicii alergérii de semifond- fond

| .. Bibliografie 3.
Lemo - o 2 Intuitive Cap.V.2.. pag.99-102
Succesiuni de exercitii pentru invatarea (observarea,
tehnicii alergdrii de stafeta :
‘ demonStratla)’ Bibliografie 1.
2| practice(exersarea), Cap.VIL. pag.164-

L.P.II
| Succesiuni de exercitii pentru invatarea |

metoda aparatelor 1168
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tehnicii sariturii in lungime cu 1pas % in aer | 2 ‘ ajutdtoare, invéatarea Bibliografie 3.
| desconerire Cap.V1.3.3. pag.190-
LPIV prn pettre. 198
Succesiuni de exercitii pentru invifarea
tehnicii sériturii in indl{ime 2 Bibliografie 1.
| Cap.VIL pag.170-176
LPV 5
Succ.eglum deve?c.erc.n;u .pentrl% 1{1va‘;area Bibliografie 3.
tehnicii aruncérii mingii de oind Cap.VIL1.1. pag.117-
2 124
L.P.VI
Succesiuni de exercitii pentru invatarea
tehnicii aruncdrii greutitii cu translare
L.P. VII
Organizarea de competitii intre studenti:
triatlonul atletic

| Bibliografie B
1. Alexe, D.A., Predarea atletismului in invitimantul gimnazial, Editura Pim, lasi,2010
2. Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Romaénia de Méine, Bucuresti, 2001
3. Rati, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacéu, 2002
4. Rati, G., Ababei, C., Predarea atletismului in gcoald, Editura Alma Mater, Baciu, 2003
° 5. Roman, D., Rugini, G., Metodica preddrii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001

Bibliografie minimal3 -
1. Rati, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacéu, 2003
2. Roman, D., Rugini, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001
3. Alexe, D. A., Atletism, Indrumar practico-metodic, Editura PIM, 2007 -

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

. Este o disciplind de studiu prevdzutd in planul de invatamant, pentru primul ciclu de
formare profesionald, ciclul de licentd, ce contribuie la formarea competentelor i capacitatile
profesionale, prezintd aspectele ce reglementeazd si directioneazi desfasurarea activitailor J

viitorului specialist in domeniul educatiei fizice si sportive , inarmeaza specialistul cu
instrumente de operationalizare a modalitifii de transmitere eficientd a informatiilor.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
finald
Cunoasterea tehnici probelor atletice i a Examen oral 50%
Curs notiunilor specifice atletismului ( CP1,CP2,
B CP3, CP4, CPS5, CT1,CT2,CT3)
Demonstrarea corectd a exercitiilor din scoala Verificare practici a alergarii | 50%
Lucrari atletismului (( CP1,CP2, CP3, CP4, CP5, de vitez, alergérii de
. CT1,CT2,CT3) stafetd,sariturii in lungime cu
practice 1 J1 N :
pas si Y pasi in aer si
aruncérii mingii de oind
| Proiect |

Standard minim de performanta
' 10.1. Standard minim de performantd evaluare la curs
- finsusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;
| - parcurgerea bibliografiei minimale;
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10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativi

- participarea la activititile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;

- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

- progresul individual, frecventa la lucrdrile practice si atitudinea fata de disciplind, insugirea partiald a
programei din punct de vedere metodic, teoretic si practic. Participare la 80 % lucrri practice.

Standarde minime pentru nota 10:
- participare la 80 % lucriri practice, predarea portofoliului complet, performanta motricé, nivelul insusirii ‘

programei din punct de vedere, teoretic si practic, atitudinea fafa de disciplind

Data completdrii Semnétura titylarului de curs I _Semnityra titularului de seminar
AY.90q. 202>
Data avizarii Semndtura responsabilului dg program
(2.09.202> _ =
Data avizirii in departament | Semndtura directoruluide departament

290 ‘Og 202y 1

Data aprobdrii in Consiliul academic [ Semnitura decanului
29.04 A023 S—
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

| Facultatea

Departamentul

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

"Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Pro_gramul de studii/calificarea

2. Date despre disciplina

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Denumirea disciplinei

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitagilor de seminar

TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE COMBAT: JUDO,

ARTE MARTIALE

-lrLector univ. dr. Pricop Gheorghe

Lector univ. dr. Pricop Gheorghe

Anul de studiu | II

| Semestrul | 4 { Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
| DO - obligatorie (impusd), DA - optionali (la alegere), DL - facultativa (liber aleas) |
~ 3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitajilor didactice) -
I a) Numar de ore pe sdptiména |3 | Curs |2 | Seminar Lucrari practice | | Proiect
[ b) Totalul de ore din planul de 42 | Curs | 28 | Seminar Lucrari practice | 14 Proiect
invalamant
[I Distributia fondului de timp Ore
1l a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notile 30
I b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
II ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
11 d) Tutoriat
LI Examindri 3

IV Alte activitali (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 80

Total ore pe semestru (Ib+H+II+1V) 125

Numairul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

| Curriculum o

| Competente | -capacititi motrice generale

- lucrul in echipa

-componentele conditiei fizice optime
-bazele fizice ale performantei
- reprezentari specifice domeniului

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector

¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: saltele, aparatura specifica sala de fitness

| Desfasurare a cursului
| Desfasurare Seminar
aplicatii
plicat Laborator
Proiect °
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6. Competenfe specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente .
transversale

CP1 - Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza

ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent
interdisciplinar.

CP3 - Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ |
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii faga de practicarea independenta a
exercitiului fizic.

CP4 - Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, ‘
pe grupe de varsta.

CP5 -Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.

CT1 -Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportiva pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregitire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si ‘
deontologie profesionald. |
CT2 -indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea

si desfasurarea activitatilor sportive.

CT3 - Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

| Obiectivele specifice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate) B
Obiectivul general al disciplinei - s& inteleaga conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea invatarii;

- s cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele predarii;

- 53 poatd prezenta Intr-o maniera proprie si adecvati conceptul predarii;

- sd cunoasca diverse tehnici de predare;

- sa-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educaii.

Curs 1.4 demonstreze gindire creativa prin:

- folosirea, imbunatatirea si evaluarea permanentd a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecata corecta;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate n contexte sociale diferite.

| 2. Sa foloseascd modalitati variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise si primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbala, non-verbala si practica;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. Sa inteleaga sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continud;

- formarea capacitatii de integrare in viata sociala specifica sistemului de
invatamant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitatii de responsabilitate fa{d de actul educativ, si fata de
raspunderea formarii oamenilor

4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sa le
respecte in cariera didactica prin:

- formarea competentei de as sustine §i argumenta pérerile, ideile;

- formarea capacititii de infelegere a influentei mediului social §i cultural asupra
comportamentului.

| Seminar_

Laborator | Si inteleaga si sa foloseascd tehnologiile moderne prin:
- formarea capacitafii de a méanui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana si a
monta anumite secvenie, de a lucra in powerpoint etc.;




- formarea capacitatii de a combina modalitdtile de transmitere a informatiilor cu

[- tehnologia moderna;

- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicarii; ]

‘ Proiect

8. Continuturi

[ Curs Nr. ore | Metode de predare ’ ~ Observafii |
Curs 1. Notiuni generale despre artele martiale 2ore ' Verbale | Bibliograf ‘
Ce sunt artele martiale (expunerea, 1.Capl
Scurt istoric explicatia, pg 5-13

‘ Artele martiale in Romania conversatia) ‘
Curs 2. Notiuni specifice 2ore Intuitive Bibliograf

‘ Do sau dao. Calea artelor martiale (observarea — 1.Cap ll ‘
Dojo, sala sau "locul c@ii” in artele martiale metoda pg. 13-25
Ce trebuie sa stie un incepator acvariului)

Instructorul / maestrul / antrenamentul

Curs 3.Actiuni in tehnica de baza 2ore Jocul de rol Bibliograf

Pivotiri, intoarceri Invatarea . Cap 1V

Deplasarile — clasificare, exemple, decriere experentiala pg. 35-45

Scoala caderii. Exercitii pregatitoare. Succesiunea metodica de (Metoda KOLB)

invatare a caderilor (ukemi)

Distantele. Dezechilibrérile

Curs 4. Tehnica de atac 2ore Metoda piramidei | Bibliograf

Modalitati de atac. Tehnica de atac. Clasificarea atacurilor (bulgareie de 1.CapV

Atacuri prin: tehnici articulare. Luxatiile. Fortarile zapada) pg.45-63

Curs 5. Fazele atacurilor: cele 8 faze. Fazele loviturilor. 2ore | Metoda Icebreak | Bibliograf

Cele 5 faze si aspecte de care depind un bun atac. Principii (spargatorul de 1.CapV

gheatd) pg.50-63

Curs 6. Tehnica de apérare 2ore Brainstorming Bibliograf

Conditii si principii de care depinde o buna apérare 1.CapV]

Blocajele si pararile. Eschivele si devierile pg.63-77

Apariarile prin deplasare. Tipuri de deplasari folosite in aparare

Lucrul in grupe

Curs 7. Armele traditionale in artele martiale 2ore mici Bibliograf

Armele traditionale in artele martiale clasificare. Prize pe arme Verbale(expunere | 1. Cap X.

Arme tiietoare si/sau de impungere. Arme improvizate a, explicatia, pe.105-115

Arme de lovire-strivire conversatia)

Arme de aruncare si lovire la distanta

Curs 8.Tactica | 2ore Intuitive Bibliograf

Prezentare generala (observarea — 1. Cap XII.
| Principii de urmdrit in tacticd metoda pg.127-137

Lupta in artele martiale acvariului)

Tactica — clasificare Jocul de rol

Curs 9. Anatomia in artele martiale 2ore Invatarea Bibliograf

Aparatul locomotor experentiala [ 1CapXll

| Terminologia anatomica folositd in combat (Metoda KOLB) Pg137-145
Respiratia si sistemul respirator
Sistemul cardio-vascular
Curs 10. Biomecanica, accidentele i primul ajutor 2ore Metoda piramidei Bibliograf
Biomecanica in sporturilor de lupta (bulgarele de ll)CaleV.

. . X . Sarth g145-153
Accidentele si prevenirea accidentelor zdpada)
Primul ajutor in sporturile de combat Jocul de rol
Curs 11. Echipamente specifice 2ore Metoda Icebreak Bibli
- . - . o ibliograf
Baza materiali - echipamente §i instalatii. Emblemele, centura l (spargatorul de -




Curs 12. Echipament de lupta pentru antrenament sau competitia 2ore

sportivului (echipamentul de protectie)

Suprafata de lupta (tatami)

Curs 13. Capitolul X VIII — Stiluri de arte martiale din Asia 195 | 2ore
Despre stilurile de lupta din Asia. Prezentati doua dintre urmatoarele
stiluri: AIKIDO, JUDO, JU- JITSU

Curs 14. Despre stilurile de lupta din Asia. Prezentati doua dintre 2Zore
urmatoarele stiluri: KARATE, SUMO, TAEKWANDO

Despre stilurile de lupta din Asia. Prezentati doua dintre urmatoarele
stiluri: THAY BOX/MUAY THA, QUAN KI1 DO, VOVINAM VIET
VO DAO

] gheatd)

Verbale(expunere
a, explicatia,
conversaia)

Verbale(expunere
a, explicatia,
conversatia)

Verbale(expunere
a, explicatia,
conversatia)

[1 Cap xVlI |

pg. 183-195

Bibliograf
1. Cap XVII
pg. 183-195

Bibliograf
1. Cap XVIII
pg. 195- 200

Bibliograf
1. Cap XVIII
pg.200-217

- — I S S
Bibliografie - e
1. Pricop G., Cilatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
9. lordache Enache Autoapararea Fizica, Editura Romfel, 1992
3. Buzescu,A.,Anatomie si Biomecanici, ANEFS,2002
4. Galan,D.,Curs de autoaparare pentru studenti,anull de studiu,Editura Cartea universitara,Bucuresti,2005
5. Hantau,l.,Bocioaci.,-Antrenamentul in judo,Editura Universittii din Pitesti, 1998
6. Lascu,V.,G.,-Judo,Editura Sport-Turism,Bucureg,ti,]986
7. Muraru,A.,Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti, 1985
8. Orlandi,R.,-Ju-Jitsu moderno,Editioni Mediteranee,Roma 1975

| Bibliografie minimala e 4‘
1. Pricop G., Célatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
2. lordache Enache Autoapararea Fizica, Editura Romfel, 1992

| 3. Galan,D.,Curs de autoapdrare pentru studenti,anul 1 de studiu,Editura Cartea universitara, Bucuresti, 2005 - ‘

== e . . —
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. Metode de Observatii

ore predare -
LUCRARI PRACTICE 14 ORE 2ore | intuitive Bibliografie
1. Metodica invatirii si consolidarii elem. tehnicii de baza (observarea, .Cap LI -IV
- Salutul.Pozitiile de garda. demonstratia), pg 2540
- Deplasarile. Deplasarea cu pas adaugat si cu pas incrucisat (pe cele 4 practice(exers
directii principale).Pivotarile si intoarcerile. area)
2. Metodica invatarii si consolidarii atacului prin tehnicile articulare 2ore intuitive Bibliogratie
- TFortarea in flexie . Fortarea in extensie. La nivelul articulatiilor mari (observarea, 2.4 pg 37-44
(incheietura mainii, si a cotului). demonstratia),
- Fortarea in supinatie. Fortarea in pronatie. La nivelul articulatiilor practice(exers
mari (incheietura mainii, si a cotului). ‘ area)
3. Metodica invatarii si consolidarii elementelor tehnice de aparare 2ore intuitive Bibliografie
impotriva atacului cu membrele superioare (observarea, 2.6 pg 50-60
- Blocajul prin interpunerea palmei drepte. demonstratia),
- Pararea cu antebratul prin miscare orizontala din interior spre practice(exers
exterior. area)
RS T O . o C e Bibliografie
4.  Metodica invatarii i consolidarii elementelor tehnice de apérare 2ore intuitive 2.6 pg 134-160
impotriva atacului cu membrele inferioare. Evaluare pe parcurs (observarea,
- Blocajul cu talpa. demonstratia),
- Devierea cu tibia. practice(exers
- Maturarea cu antebratul la nivel jos. area)
5. Metodica invatarii si consolidarii elementelor tehnice de atac combinat 2ore | intuitive Bibliografie
cu membrele superioare §i cele inferioare (observarea, 2.7 pg 180-189
- Atacul bazat pe lovituri de membre superioare. demonstratia),
- Atacul bazat pe lovituri de membre inferioare. practice(exers ‘ ‘
‘ area)
| 6. Metodica invatarii si consolidarii elementelor tactice de atac 2ore | intuitive ‘ 2Bl7bl|:2g1r%‘?|78 J‘




- Atacul prin fente. practice(exers

- Atacuri prin lovituri false. area)
- Contraatacul.
7. Metodica invatirii si consolidarii tehnicilor de secerare, doborére si 2ore | intuitive Bibliografie
aruncare la sol practice(exers 2.3 pg 2230
. Secerare mici exterioard. Secerare mare exterioard. area)
- Doborére prin placarea adversarului.
- Aruncare peste old.

Elemente specifice de autoaparare contra atacului cu diferite arme.
Evaluare finala

Bibliografie -
Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015

9. lordache Enache Autoapirarea Fizica, Editura Romfel, 1992
2. Galan,D.,Curs de autoapdrare pentru studenti,anull de studiu,Editura Cartea universitard,Bucuresti,2005
3
4

. Hant#u,l.,Bocioaci.,-Antrenamentul in judo,Editura Universitatii din Pitesti,1998

. Lascu,V.,G.,-Judo,Editura Sport-Turism,Bucure§ti,1986

1

5. Muraru,A.,Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,1985

6. Orlandi,R.,-Ju-Jitsu moderno,Editioni Mediteranee,Roma 1975
B

1

2

ibliografie minimald
Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
lordache Enache Autoapararea Fizica, Editura Romfel, 1992

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,

_ ~ asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului -
Este o disciplind de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitafile profesionale,
prezinta aspectele ce reglementeaza si direciioneaza desfagurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitafii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste sa
obisnuiascd studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat si fie satisficute necesitatile fiecarui student in parte. Plecand de la considerentul ci evaluarea cadrelor
didactice are la baza eficienta invafarii, este usor de constatat ca strategia de predare constituie punctul forte al
| activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performant evaluare la activitatea aplicativa

Tip | Pondere
.. Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
e b - o finala
Evaluarea cunostintelor teoretice de - examen scris 50%
specialitate
- Cunoasterea conceptelor de baza ale
teoriei
(CP1,CP2,CP3,CP4,CP5,CT1,CT2,CT3)
- Cunoasterea tehnicii de bazd a
(CP2,CP3,CP4,CT1,CT2)
‘ - Cunoagterea tacticii specifice

Curs

(CP2,CP3,CP4,CT1,CT2)

Seminar

Evaluarea cunostintelor practico - - evaluare practicd/ orald 50% |
metodice de specialitate - probe de evaluare formativa

Laborator | Exersarea si demonstrarea izolat si in Obligatoriu: (caiet de lucrari practice i test ‘
‘ structuri tehnico-tactice a elementelor si | docimologic)

| procedeelor tehnico-tactice i Una la alegere: referat/ eseu/ portofoliu/ |

|
-




| (CP1,CP3,CP4, CT1,CT3) ‘ proiect/ participare conferinte/ dezbatere pe o temd | —‘
stabilita/ participare la competitii sportive ca jucétor,
| - ‘ arbitru, organizator etc.)

Proiect | .
Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota S:
Studentii sportivi de performantd si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisd avizata de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca cererea este insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator.
fnsusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazi din domeniu, parcurgerea
bibliografiei minimale, participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru,
realizarea temelor de leclie la aplicaiiile practice, promovarea colocviului cu minim nota 5, atitudinea fajd de disciplind.
Standarde minime pentru nota 10:
fnsusirea notiunilor, ideilor specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazi din domeniu, participarea la
activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie la aplicatiile |
practice, atitudinea fatd de disciplina, predarea portofoliului complet — referate, caiet de lucrari practice cu sistemele de
| actionare corect descrise, participarea la conferinte sau competitii sportive, performantd motrica.

[_ Data completarii | _Selnnéturgltituizmui de curs | Semnatura titularului de_aplic&;ii—}
L 19.09.2023 [ ' o

r Data avizirii | Semnitura responsabilulyj de prou@_ __|
= 19.09 2023 —

= Y
E Data avizarii in departament i Semnatura directorului de.departament |
| 26-09.202>
~a

Data aprobarii in consiliul facultaii __ Semniitura.decanului [
20 -09 02D B




%\f’i Universitaies
Stefan cel Mare

1S Suceavs

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

Institutia de invatdmant superior

Facultatea

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

[ Departamentul

| Domeniul de studii

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| EDUCATIE FIZICA SI SPORT

["Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini
Denumirea disciplinei

FITNESS

Titularul activitétilor de curs

Titularul activitatilor de seminar

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

" Anul de studiu [

l Semestrul | 4 1 Tipul de evaluare | Colocviu

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
| DI - impusa, DO - opjionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitililor didactice)
1.a) Numdr de ore, pe sdptiména 4 Curs | 2 | Seminar | Luordri practice | 2 Proiect J ]
1.b) Totalul de ore (pe semestru) din 56 | Curs | 28 | Seminar Lucrari practice | 28 | Proiect |
_planul de inva{dmant l
I1. Distributia fondului de timp pe semestru ore |
I1.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notile 21
I1.b) Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 23
I1.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
11.d) Tutoriat
| I1I. Examindri 3
IV. Alte activitéli (precizali): |

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 69
Total ore pe semestru (Lb+IIHIIHIV) 125
Numirul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competenie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului

Desfasurare | Seminar

- PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentari PPT sau
Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru aplicaii, CD-uri sau DVD-uri, flip-chart,
foi A1 si A3; soft-uri educationale, manuale

aplicatii Lucrdri practice

- resurse materiale: materiale didactice specifice pentru activitati fizice

Proiect

1/5




Figa disciplinei

6. Competente specifice acumulate

Competente

. de varsta.
profesionale

Competente
transversale
profesionald.

desfasurarea activitétilor sportive.

CP3 - Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitafii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii faa de practicarea independentd a exercitiului fizic.
CP4 - Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe

CP5 - Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.

CT1 - Organizarea de_activité;i de educatie fizica si sportive pentru _persoane de diferite varste si niveluri
de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie

CT2 - indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dobiéndirea de cunostinte de specialitate si a modalitatilor de aplicare a acestora in
diferite contexte la diferite categorii de persoane.

8. Continuturi

Curs
Scurt istoric al educatiei fizice §i sportului

Educatia fizic3 si sportul fenomen social

Notiuni terminologice specifice educatiei fizice si
sportului

Fitness-ul. Definitie i caracteristici. Clasificari.

Fitness-ul. Componente

Elemente de anatomia si fiziologia efortului

Metode de lucru pentru imbunatitirea conditiei fizice

Calitatile motrice forta si rezistenta

Calitatea motricd — viteza

Calitatile motrice - indemanare si mobilitate.

Nr. ore

Metode de predare

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia)
Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia)

[ Bibliografie 5. p.

Observatii

5-13 + PPT (pus la
dispozitie)

Bibliografie 5. p.
14-20 + PPT (pus
la dispozitie)

Bibliografie 5. p.
21-24 + PPT (pus
la dispozitie)

Bibliografie 5. p.
24-37 + PPT (pus
la dispozitie) ‘

Bibliografie 5. p.
38-62 + PPT (pus
la dispozitie)

Bibliografie 5. p.
63-74 + PPT (pus
la dispozitie)

Bibliografie 5. p.
75-78 + PPT (pus
la dispozitie)

Bibliografie 5. p.
78-81, 82-83 +
PPT (pus la
dispozitie)

Bibliografie 5. p.
81-82 + PPT (pus
la dispozitie)
Bibliografie 5. p.
83-86 + PPT (pus
la dispozitie)




Fisa disciplinei

Exercitii calistenice

Pregdtirea in conditii diverse

Evaluarea conditiei fizice

Generalititi, probe de evaluare a conditiei fizice

Baterii de teste pentru evaluarea conditiei fizice

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia)

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia)

Bibliografie 5. p.
86-88 + PPT (pus |
la dispozitie)

Bibliografie 5. p.
88-93 + PPT (pus
la dispozitie)

Bibliografie 5. p.
94-97 + PPT (pus
la dispozitie)

Bibliografie 5. p.
98-105 + PPT (pus
la dispozitie)

Bibliografie 5. p.
106-118 + PPT
(pus la dispozitie)

| Bibliografie

1.Bompa, T., Periodizarea — Dezvoltarea calitdtilor biomotrice. Editura Ex-Ponto, Constanta, 2001. (pus la dispozitie

de titularul cursului)

2.Cometti, G., Les methods du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne. (2002).

12.09.2005. http://www.u-bourgogne.fr. (pus la dispozitie de titularul cursului)

3.Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizicd scolard. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didacticd si Pedagogica,

Bucuresti, 2004. (accesibila la Biblioteca USV)

4.Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca Usv)
5.Leuciuc F.V., Fitness, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibila la Biblioteca USV)
6.Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregitirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti,

2005. (pus la dispozitie de titularul cursului)

Bibliografie minimala

2005 (pus la dispozitie de titularul cursului)

i Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca USV)
2. Leuciuc F.V., Fitness, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2015 (accesibild la Biblioteca USV)
3. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregitirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti,

Aplicatii (Lucrari practice) ore Metode de predare Observatii
Dezvoltare fizicd generald. Testarea initiald 2 intuitive Bibliografie 4. p.
(observarea, demonstratia), 11-18
practice (exersarea, competitia)
Handbal — Consolidarea procedeelor tehnicii intuitive Bibliografie 4. p.
specifice jocului in atac (prindere-pasare, dribling, (observarea, demonstratia), 19-22
aruncare) si in apdrare (scoaterea mingii din dribling, practice (exersarea, competitia)
atacarea brafului de aruncare, blocarea mingilor);
Consolidarea elementelor de tacticd individuald |
specifice jocului in atac (demarcaj, pétrundere, |
depasire) si aparare (marcaj, inchiderea culoarului de I|
patrundere, contracararea depasirii). Joc bilateral 2

Volei - Consolidarea procedeelor tehnicii specifice
(pretuarea din serviciu cu doud mdini de jos, ridicarea

fnaltd, lovitura de atac, organizarea celor trei lovituri, |

intuitive
(observarea, demonstratia),
practice (exersarea, competitia)

Bibliografie 4. p.
23-25




‘-'Bibliograﬁe

lovitura de atac pe directia elanului,

Fisa disciplinei

blocajul
individual). Joc bilateral.

Dezvoltarea conditiei fizice individuale.

Fotbal - Consolidarea procedeelor tehnicii specifice
jocului in atac (protejarea mingii, driblingul) si in
apdrare (deposedarea adversarului). Consolidarea
elementelor de tactica individuald specifice jocului in
atac (demarcaj, depdsire) si apdrare (marcaj, dublaj).
Joc bilateral.

Baschet - Consolidarea procedeelor tehnicii specifice
jocului in atac (prindere-pasare, dribling, aruncare) si

in apdrare (scoaterea mingili din dribling).
Consolidarea elementelor de tacticd individuald
specifice jocului in atac (demarcaj, patrundere,

depisire) si aparare (marcaj, inchiderea culoarului de
patrundere). Joc bilateral.

Jogging, alergare — consolidarea, perfectionarea

deprinderilor motrice de baza.

Sporturi de combat - Consolidarea procedeelor tehnice
specifice in atac §i apdrare. Consolidarea procedeelor
tehnice prin luptd.

Dans - Invitarea / Consolidarea pasilor de dans
popular / latino / de societate.

Jocuri de migcare - Consolidarea bagajului motric.

Natatie - Consolidarea procedeelor de inot craul si
spate.

Dezvoltare fizicd generald. Testarea finalad

intuitive
(observarea, demonstratia),
practice (exersarea)

intuitive
(observarea, demonstratia),
practice (exersarea, competitia)

intuitive
(observarea, demonstratia),
practice (exersarea, competitia)

intuitive
(observarea, demonstratia),
practice (exersarea, competitia)

intuitive
(observarea, demonstratia),
practice (exersarea, competitia)

intuitive
(observarea, demonstratia),
practice (exersarea)

intuitive
(observarea, demonstratia),
practice (exersarea)

intuitive
(observarea, demonstratia),
practice (exersarea)

intuitive
(observarea, demonstratia),
practice (exersarea)

| Bibliografie 4. p.

26-32

Bibliografie 4. p.
33-34

Bibliografie 4. p.
35-36

Bibliografie 4. p.
37-38

Bibliografie 4. p.
39-40

Bibliografie 4. p.
41-42

Bibliografie 4. p.
43-46

Bibliografie 4. p.
47-50

Bibliografie 4. p.
51-52

1. Chirazi, M., Culturism. Indrumar metodic, Editura Universititii “AL. I. Cuza”, lagi, 1997. Epus la dispozitie de

titularul cursului)

2.Methode du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne. (2002). 12.09.2005.
http://www.u-bourgogne.fr. (pus la dispozitie de titularul cursului)
3.Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica gcolard. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si Pedagogic,
Bucuresti, 2004. (accesibili la Biblioteca USV) (pus la dispozitie de titularul cursului)
4.Leuciuc F.V., Fitness (indrumar practico-metodic), Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibild

la Biblioteca USV)

5.Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregitirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti,

2005. (pus la dispozitie de titularul cursului)

6.Pradet, M., Pregitirea fizicd — partea I, LN.C.S., S.D.P. 429-430, Bucuresti, 2000. (accesibila la Biblioteca USV)
7.Pradet, M., Pregitirea fizicd — partea a Il-a, LN.C.S., S.D.P. 431-433, Bucuresti, 2001. (accesibila la Biblioteca

USv)




Fisa disciplinei

Bibliografie minimald

1. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolard. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactici si Pedagogicd,
Bucuresti, 2004. (accesibila la Biblioteca USV)

2. Leuciuc F.V., Fitness (indrumar practico-metodic), Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibila
la Biblioteca USV)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuti in planul de invafimant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licentd ce contribuie la formarea competentelor si capacitifile profesionale, prezintd aspectele ce reglementeaza i
directioneaza desfisurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul cu instrumente de operajionalizare a
modalititii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urméreste sa obisnuiascd studentii cu realizarea unui
proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de
predare in functie de particularitatile subiectilor.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performani3 evaluare la activitatea aplicativa

Pondere

Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate finald

- Cunoasterea conceptelor de bazi - examen scris si oral 50%
ale fitnessului (CP3, CP4, CP5,
CT1, CT2).

- Cunoagterea activitatilor
specifice: notiuni specifice, metode
pentru dezvoltarea conditiei fizice,
pregitire in conditii diverse,
evaluarea fitnessului. (CP3, CP4,
Cps5, CT1, CT2).

Curs

Exersarea in structuri specifice de - evaluarea potentialului motric prin probe de control 50%
Lucrari mijloace pentru dezvoltarca - probe de evaluare formativa (conceperea si sustinerea unui proiect
practice conditiei fizice (CP3, CP4, CP5, |. de lectie - obligatoriu, referat/ eseu/ portofoliv/ participare
CT1, CT2). | conferinie/ participare competilii sportive — la alegere)

Standard minim de performanta

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munci in domeniul studiilor vor putea beneficia de echivalarea
activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere scrisa avizata de titularul
de disciplin si aprobati de directorul de departament, daci cererea este insofita de adeverinta cliberatd de clubul sportiv / federatia
sportivii nalionald / angajator.

Standard pentru nota 5

Standard pentru nota 10

CURS: Cunoasterea concepielor de bazd ale fitnessului
LUCRARI PRACTICE: Exersarea in structuri specifice de mijloace pentru dezvoltarea conditiei fizice

CURS: Cunoasterea conceptelor de bazd ale fitnessului
Cunoasterea activitatilor specifice: notiuni specifice, metode pentru dezvoltarea conditici fizice, pregitire in conditii diverse,
evaluarea fitnessului

| LUCRARI PRACTICE: Exersarea in structuri specifice de mijloace pentru dezvoltarea condilici fizice

| Data completdrii _ . Semniitura titularului de curs [ Semnatura titularului de aplicatie
15.09.2023 o
|_ Data avizarii \ ] Semnitura responsabjlylui de program
(6.oq 2025 _
' " Data avizarii in departament Semndtura directorul}u& d@epar‘tament
20.09 2022

Data aprobirii in consiliul facultéiii | B Semnétura decanului

20,09. oz B



FISA DISCIPLINEI

(licentd)

1. Date despre program

Anexa 1

—Ins-ti_tutia de

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

invatamant

superior

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
" Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

" Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

2. Date despre disciplini

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Programul de
studii/calificarea B

Denumirea disciplinei [

TEORIA $1 PRACTICA IN SPORTURI DE APA: INOT

Titularul activitatilor de curs

[ Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

| Titularul activitatilor de seminar

| Lector. univ. dr. Rata Sorin

Anul de studiu

i | Semestrul | v

| Tipul de evaluare

| EXAMEN

DD

Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impus&), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitétilor didactice)
' T a) Numiir de ore pe saptiméani 4 Curs | 2 | Seminar Laborator 2 | Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator 28 | Proiect
| de invétamant -
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
11 b) Documentare suplimentar in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
II ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 28
II d) Tutoriat B } 2
4

III Examinari

| TV Alte activititi (precizati):

[ Total ore studiu individual II (atb+c+d) 65
Total ore pe semestru (Ib+II+III-+V) B 125
Numarul de credite | 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

e Sala de curs cu videoproiector
e Materiale didactice: PC, videoproiector

Desfagurare
aplicatii

Seminar °

Laborator

| Proiect °

¢ Bazin de inot, mod de organizare: frontal, grup, individual
¢ Resurse materiale: cronometru, fluier, plute, labe, centuri etc.




CP1 - Proiectarea modulara (Educa‘;le fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire gi invitare, cu accent interdisciplinar
CP3 - Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricititii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fati de practicarea independentd a exercitiului fizic.

CP4 - Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive,

CP5 -Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

varste si niveluri de pregitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si

6. Competente specifice acumulate
cu orientare interdisciplinard
CP2 -
Competente
profesionale
pe grupe de varsta
Coﬁpetente CT1 -Organizarea de activititi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite
transversale
deontologie profesionala.
CT2 -Indeplinirea n conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea gi desfigurarea activitdtilor sportive.
CT3 - Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba
| de circulatie internationald.
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Realizarea constientizdrii cu privire la relevanta natatiei si
semnificatia activitatilor fizice desfasurate in apa pentru mentinerea
si imbunatitirea sinititii, precum si dezvoltarea de cunostinte si
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abilitditi in ceea ce priveste tehnica si metodica inotului.
(CP1,CP2,CP3,CP4,CP5, CT1,CT2,CT3)
8. Continuturi
Curs 28 ore I;}; Metode de predare Observatii
' 1. Notiuni de fundamentare teoretica. Influenta 2 Curs interactiv cu {2]-pag. 5
inotului asupra organismului - | suport PowerPoint
2. Bazele tehnice ale inotului 2 Curs interactiv cu [2]-pag. 5-13
Legile plutirii si ale Inaintérii in apd suport PowerPoint
Elementele tehnice fundamentale inotului
Alunecarea _
3. Modificarea rezistentei si a portantei | 2 Curs interactiv cu {2]-pag. 5-13
hidrodinamice in functie de viteze de inot suport PowerPoint
Modificarea fortelor hidrodinamice in functie
de pozitia si grosimea corpului Influenta
valurilor si a curentilor asupra vitezei de inot. i
4. Adaptiri functionale si efecte profilactice ale | 2 Curs interactiv cu
_activititii in apd suport PowerPoint
5. Tehnica inotului craul, intoarceri, starturi 2 Curs interactiv cu [2]-pag. 18-27
L suport PowerPoint
6. Tehnica inotului spate, intoarceri, starturi 2 Curs interactiv cu [2]-pag. 28-37
- suport PowerPoint
7. Tehnica inotului bras, 1ntoarcer1 starturi 2 Curs interactiv cu [2]-pag.38-43
I suport PowerPoint B
8. Tehnica inotului fluture, intoarceri, starturi 2 Curs interactiv cu [2]-pag. 44-48
suport PowerPoint
9. Metode de invitare a inotului. Exercitii de | 2 Curs interactiv cu [2]-pag. 49-53
acomodare cu apd suport PowerPoint
10. Mljloace pentru 1nvatarea si perfectionarea | 2 Curs interactiv cu [1]-pag. 91-119
procedeelor de inot suport PowerPoint
11. Mijloace pentru invdtarea si perfectionarea | 2 Curs interactiv cu [1]-pag.123-127
starturilor si intoarcerilor suport PowerPoint |
|
12. Planificarea lectiilor de inot cu elevii 2 Curs interactiv cu | [1]-pag.54-57




suport PowerPoint

Notiuni generale despre Jocul de Polo, inotul
sincron, Sariturile in apa

suport PowerPoint

13. Inotul pentru copii 2 Curs interactiv cu [1]-pag.54-57
a. Particularititile Tnvitarii inotului la suport PowerPoint
copii
b. Metodica de invitare a inotului la
copii
c. Jocurile in apad -
14. Inotul aplicativ utilitar. Salvarea de la inec 2 Curs interactiv cu [1]-pag.65-68

fi_blioéraﬁe B
1. Botnarenco T., Diacenco E., Scortenschi, Inotul pentru copii, Chisinau, 2021
2. CirlaL., Jivan L., Inot, curs de bazi, Editura ANEFS, Bucuresti, 1999
3. Cartea Federatiei Roméne de Natafie si Pentatlon Modern, Bucuresti, 2013-2016
4, Ratid E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Inot, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti,
2014
BIBLIOGRAFIE MINIMALA

Stefan cel Mare” Suceava, 2014

1. Rati E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Inot, Caiet de lucrari practice, Editura Universitatii”

2. Rati E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Inot, Editura Didacticd si Pedagogica, Bucuresti,

2014
| Aplicatii 28 ore B Nr. ore Metode de predare Observatii
' 1. Acomodare subacvatica, jocuri in apa 2 Explicatie, [4]-pag. 14-17
demonstratie, [1]-pag. 130
| repetare
Pozitii de plutire si inaintare, respiratia 2 Explicatie, [4]-pag. 20-23
subacvaticd demonstratie,
o ] repetare -
. Miscarea de finaintare cu picioarele — | 2 Explicatie, [4]-pag. 17-26
craul; Miscari de inaintare executate cu demonstratie,
_ _ bragele craul. ) repetare
4. Repetarea procedeului craul 2 Explicatie, [4]-pag. 17-26
demonstratie,
B repetare .
5. Miscarea de inaintare cu picioarele — | 2 Explicatie, [4]-pag. 33-37
spate; Miscédri de inaintare executate cu demonstratie,
bratele spate - repetare
6. Miscarea de inaintare cu picioarele — bras; | 2 Explicatie, [4]-pag. 41-45
Miscari de inaintare executate cu bratele demonstratie,
bras repetare
7. Repetarea procedeului bras 2 Explicatie, [4}-pag. 49-52
demonstratie,
| repetare
8. Miscarea de inaintare cu picioarele — 2 Explicatie, [4]-pag. 56-59
fluture; Miscari de Tnaintare executate cu demonstratie,
~ bratele fluture repetare
9. Startul si intoarcerea in procedeul craul 2 Explicatie, [4]-pag. 24-27
demonstratie,
repetare i
10. Startul si intoarcerea in procedeul spate 2 Explicatie, [2]-pag.34-37
demonstratie,
- repetare
11. Startul si intoarcerea in procedeul bras 2 Explicatie, [2]-pag.42-43
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T :
demonstratie,
repetare

12. Startul si intoarcerea in procedeul fluture | 2

Explicatie, [2]-pag.48
demonstratie,
repetare

13. Inotul aplicativ utilitar. Salvarea de la 2
inec

Explicatie, [4]-pag.78-87
demonstratie,
repetare

14. Probe practice 2

Demonstratie

Bibliografie

B

cel Mare” suceava, 2014

Botnarenco T., Diacenco E., Scortenschi, Inotul pentru copii, Chisinau, 2021

Cirla L., Jivan L, Inot, curs de bazi, Editura ANEFS, Bucuresti, 1999

Cartea Federagiei Romane de Natatie si Pentatlon Modern, Bucuresti, 2013-2016

Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Inot, Caiet de lucrari practice, Editura Universitatii” Stefan

5. Rati E. Teoria si Practica in Sporturile de Api: Inot, Editura Didactici si Pedagogicd, Bucuresti, 2014

BIBLIOGRAFIE MINIMALA

Mare” Suceava, 2014

1. RatidE. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: inot, Caiet de lucriri practice, Editura Universitatii” Stefan cel

2. RatiE. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: fnot, E_ditura Didacticd si Pedagogica, Bucuresti, 2014

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul Teoria si practica in sporturi de apa se regiiseste si In alte planuri de invaimant similare din tara.
Continutul disciplinei vizeazi identificarea nevoilor si asteptérilor angajatorilor din domeniul Educatie fizici si sport. |

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs

10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativi

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pond‘ziaﬁ{; nota
Cunoasterea si prezentarea tehnici si metodicd a | Examen-Evaluare orald 50%
Curs procedeelor de inot (craul, spate, bras, fluture)
Cunoagterea si prezentarea tehnica si metodica a
starturilor si intoarcerilor B
Seminar 1
L Capacitatea de a demonstra elementele si Evaluare practica-Verificare | 50%
aborator . . o
procedeele de fnot sumativd -
| Proiect )
Standard minim de performantd
10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
Prezentarea cunostintelor tehnice si metodice la una din cele 4 procedeede inot
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativi
Demonstrarea célcarii apei-20 sec.
Demonstrarea procedeului tehnic craul
Demonstrarea procedeului tehnic spate
_inot 12,5m —procedeul preferat
Data completérii Semndtura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
18.09.2023 Conf. univ.dr. Vititin £lena 1.ector univ.dr. Rati Sorin
Data avizirii . DEMNEIUrd reSponsaniygl e program |

.09 .262>

Data avizdrii in departament
20. %4 20t>

Semnitura directorului ds departament

Data aprobdrii in Consiliul academic ]

A9 dg .202 5

475

Semnatura decanului



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

Anexa 1

| Institutia de UNIVERSITATEA ,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
invatamant

| superior B

_ Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

" Domeniul de studi EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii LICENTA o
Programul de EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA R
studii/calificarea

2. Date despre disciplinid

Denumirea disciplinei

Titularul activititilor de curs

l APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA

Titularul activitatilor de seminar

| Lector univ.dr. Ratd Sorin

Anul de studiu | IT | Semestrul | IV | Tipul de evaluare COLOCVIU
Regimul Categoria formativi a disciplinei DD
disciplinei | DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optional (la alegere), DL - facultativé (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numir de ore pe séptdimind 4 Curs Seminar Laborator 4 Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs Seminar Laborator 56 | Proiect
de invafimant
| 1I Distributia fondului de timp pe semestru: ore |
| IIa) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notife 14
| IIb) Documentare suplimentar n bibliotecé, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 11 |
I ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri 14
| IT1d) Tutoriat 2 |
111 Examindri 3 ]
IV Alte activitati (precizati): __1
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 41
Total ore pe semestru (Ib-+HI+III+IV) 100
| Numirul de credite 4

Curriculum

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

« Resurse materiale: cronometru, fluier, plute, labe, centuri etc.

| Desfasurare a cursului °
Desfégurare Seminar ° !
aplicaii Laborator e Bazin de inot, mod de organizare: grup, individual

Proiect °

6. Competente specifice acumulate

profesionale

domeniului cu orientare interdisciplinaréd

Competente | CP1 - Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportivd) si planificarea coninuturilor de baz ale




Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodica

\w Universitatea
Stefan cel Mare

Suceava

a programelor de studii

CP2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
CP3 - Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitafii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercitiului fizic.

CP4 - Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe

de vérsta
CP5 -Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie fizic3 si sport

Competente
transversale

CT1 -Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste §i niveluri de
pregitire in conditii de asisten{d calificatd, cu respectarea normelor de

eticd §i deontologie profesionala.
CT2 -Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea

activitatilor sportive.
CT3 - Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie

internafionald.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | Constientizarea rolului natatiei si importanta migcdrii in mediul

acvatic in vederea mentinerii gi imbunatatirii stérii de sandtate.
Dobéndirea de cunostinte teoretice si practice privind principalele
elemente de inot, salvare, prim ajutor i resuscitarea cardio-
respiratorie. (CP1, CP2, CP3,CP4,CP5, CT1,CT2,CT3)

8. Continuturi

EH‘S Nr. ore | Metode de predare Observaii
Ebliograﬁe __
| BIBLIOGRAFIE MINIMALA ] B
Eplicatii 56 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Acomodare subacvaticd, jocuri in apa 2 Explicatie, [1] -Pag.14-19
demonstratie,
L _ repetare
2. Pozitii de plutire i inaintare, respiratia 2 Explicatie, [1] -Pag.20-23
subacvatica demonstratie,
| repetare
" 3. Miscarea de finaintare cu picioarele — |2 Explicatie, | [1]-Pag.26-29
craul; Miscdri de iInaintare executate cu demonstratie, |
bratele craul. repetare
4. Repetarea procedeului craul 2 Explicatie, [3] -Pag.81-88
demonstratie,
- repetare L
5. Miscarea de inaintare cu picioarele — |2 Explicatie, [1] -Pag.41-45
spate; Migcéri de inaintare executate cu demonstratie,
| bratele spate repetare )
6. Repetarea procedeului spate 2 Explicatie, [3] -Pag.89-98
demonstratie,
[ repetare |
7. Miscarea de inaintare cu picioarele — bras; | 2 Explicatie, [1] -Pag.56-59
Miscari de naintare executate cu bratele demonstratie,
| bras repetare
8. Repetarea procedeului bras 2 Explicatie, [3] -Pag.99-104
demonstratie,
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Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodica

a programelor de studii

’ Universitatea
Stefan cel Mare
Suceava

repetare
9. Miscarea de inaintare cu picioarele — 2 Explicatie, | [1] -Pag.69-76
fluture; Miscari de 1naintare executate cu demonstratie,
bratele fluture _repetare g
10. Repetarea procedeului fluture 2 Explicatie, | [3] -Pag.92-98
demonstratie, ;
repetare | |
11. Inotul activitate de recreere si prevenire, | 2 Explicatie, | [8] -Pag.110-130 |
programe de exercitii (I) demonstratie,
_ repetare
12. Inotul activitate de recreere si prevenire, | 2 Explicatie, [8] -Pag.110-130
programe de exercitii (II) demonstratie,
repetare |
13. Tnotul activitate de recreere si prevenire, | 2 Explicatie, [8] -Pag.110-130
programe de exercitii (III) demonstratie,
repetare __ |
14. Salvarea de la inec 2 Explicatie, [7] -Pag.67
demonstratie,
repetare
15. Tnotul utilitar pentru salvare, aplicare si 2 Explicatie, [3] -Pag.159-161
exercitii (I) demonstratie,
repetare |
16. Inotul utilitar pentru salvare, aplicare si 2 Explicatie, [3] -Pag.163-172
exercitii (II) demonstratie,
‘ repetare _
17. Salvarea la suprafat (prize) I { 2 Explicatie, [7] -Pag.65-66
demonstratie,
repetare N
18. Salvarea la suprafata (prize) II 2 Explicatie, [7] -Pag.65-66
demonstratie,
repetare
19. Primul ajutor i resuscitarea —cardio- 2 Explicatie, [1] -Pag.83-87
respiratorie demonstratie,
| _ repetare |
20. Inotul pe grupe de vérsta (4-5 ani)- 2 Explicatie, [6] -Pag.220-268
participare activa (I) demonstratie,
8 repetare
21. Inotul pe grupe de varsta (4-5 ani)- 2 Explicatie, [6] -Pag. 220-268
participare activa (II) demonstratie,
repetare
22. Tnotul pe grupe de varstd (6-8 ani)- 2 Explicatie, [6] -Pag. 220-268
participare activa (I) demonstratie,
| repetare
23. Inotul pe grupe de varsta (6-8 ani)- 4 Explicatie, [4] -Pag.97-98
participare activa (II) demonstratie,
repetare |
24. Inotul pe grupe de varsta (9-10 ani)- 4 Explicatie, [6] -Pag. 220-268
participare activa (I) demonstratie,
| repetare i
- 25. Inotul pe grupe de vérsti (9-10 ani)- 4 Explicatie, [4] -Pag.98-99
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Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodica
a programelor de studii

participare activa (II) | demonstratie,
repetare

L

Bibliografie

[1] Rati E. Teoria i Practica in Sporturile de Apa: Inot, Caiet de lucriri practice, Editura
Universititii” Stefan cel Mare” suceava, 2014

[2] Rati E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: fnot, Editura Didactica si
Pedagogicd, Bucuresti, 2014

[3] Botnarenco T., Risneac B., Manual de inot pentru elevi, Editura Chisindu, 2013

[4] Botnarenco T., Solonenco, G., Orientdri metodologice in pregitirea inotitorilor de
performantd, Editura Chisindu, 2013

[5] Asociatia Nationald a Scafandrilor Profesionisti si Salvamarilor din Roménia- |
Manualul Salvamarului, 2016. |
[6] Cartea federatiei roméne de natatie si pentatlon modern 2013-2016
[7] Cirla L., Jivan L, Inot curs de baza, Editura ANEFS, Bucuresti, 1999
[8] Pentea D., R., Inotul activitate sanogena, Timisoara 1995

Bibliografie minimala ) _
[1] Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Inot, Caiet de lucriri practice, Editura
Universitatii” Stefan cel Mare” suceava, 2014
[2] Asociatia Nationald a Scafandrilor Profesionisti §i Salvamarilor din Roméania-Manualul

Salvamarului, 2016.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Cursul practic se regiseste si in alte planuri de invaimant similare din tard. Continutul disciplinei vizeazﬂ
identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniul Educatie fizic3 si sport.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare ] Metode de evaluare Pondere din nota
finald
Curs
| Seminar |
Capacitatea de a demonstra elementele i Verificare formativa si 100%
procedeele de inot sumativi-Evaluare practici
Capacitatea de a simula tehnicile salvarii de la
Laborator N
inec
Capacitatea de a lucra cu copiii in apd (initiere,
avansali, performanti) ]
| Proiect

Standard minim de performantd
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

Demonstrarea calcarii apei-30 sec.
Demonstrarea procedeului tehnic craul
Demonstrarea procedeului tehnic spate
Demonstrarea procedeului tehnic bras
inot 25m —procedeul preferat
fnot pe sub apd 7-10 m
Demonstrarea unor prize de salvare la suprafatd
Studentii sportivi de performanti si studentii angajati cu contract de muncd in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare,
numai pe bazi de cerere scrisd avizatd de titularul de disciplini si aprobatd de directorul de departament, dacid
cererea este insotitii de adeverinta eliberatd de clubul sportiv / federatia sportivd nationalii / angajator.

Standarde pentru nota 10
| Demonstrarea célcérii apei pe loc si cu deplasare-45 sec. N
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Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodicé

a programelor de studii

\\'” Universitatea
usv Stefan cel Mare

Suceava

Demonstrarea procedeului tehnic craul
Demonstrarea procedeului tehnic spate
Demonstrarea procedeului tehnic bras
inot 25m —procedeul preferat
inot pe sub apd 10-15 m
Demonstrarea unor prize de salvare la suprafatd

| Demonstrarea modului de lucru cu copiii in apa (CP1, CP2, CP3,CP4,CP5, CT1,CT2,CT3)

Data completérii

Semntura titularului de curs

Semnitura titularului de seminar

1y.¢9. 202>

Data avizarii

le. ©3. 2022

Semnitura responsabiktui de program i

Data avizdrii in departament

2e.99. 202>

Semnitura directorului dg<lepartament

Data aprobirii in Consiliul academic

M
Semnﬁtura,ﬁecanului

20 .04, 8023
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FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program - e
Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SISPORT J
DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT ﬂl

Eepartam entul

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| Ciclul de studii LICENTA |
| Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA B

2. Date despre disciplina [

| Denumirea disciplinei ' STAGIU DE PRACTICA IN BAZE DE AGREMENT

Titularul activitatilor de curs ! ‘

Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe

Anul de ‘ 1 Semestrul 4 | Tipul de evaluare Verificare ‘

studiu__ I R N SR

'_Regimul Categoria formativa a disciplinei

disciplinei DF - fundamental, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC -
complementard - ‘_ |

Categoria de optionalitate a disciplinei: |

DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber

| | aleasd) ‘

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitafilor didactice)
) |

| I a) Numar de ore pe sdptdméana 4 Curs ‘ | Seminar
|

Lucriri 4 | Proiect |

| practice |

Curs ‘ ‘ Seminar | Lucrari ‘ 56 | Proiect 1
| practice

}‘1 b) Totalul de ore din planul de ‘ 56
| invaiamant | ‘

LDistribu;ia fondului de timp pe semestru: | Ore J
Il a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie $i notife 20 _‘

[1 b) Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren

I ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
11 d) Tutoriat |
11l Examinari 3
[V Alte activitati (precizati):

| Total ore studiu individual I (atb+c+d) | 41
| Total ore pe semestru (Ib+11+I+1V) 100
Numirul de credite 4 |

4, Preconditii (acolo unde este cazul)
| Curriculum | e
Competente | -capacitati motrice generale
-componentele conditiei fizice optime
-bazele fizice ale performantei
- reprezentdri specifice domeniului
- lucrul in echipd
-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalitatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)
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| » mod de organizare: frontal
o resurse materiale: videoproiector

| Desfasurare a cursului

Desfasurare | Seminar

. . | - o I
aplicatii Laborator ‘ e mod de organizare: frontal, grup, individual

- | e resurse materiale: saltele, aparatura specifica sala de fitness -

L | Proiect e - |

6. Competente specifice acumulate S
Tp e CPI - Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturitor
de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
‘ e CP2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu |
accent interdisciplinar.

Competent e CP3 - Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitaii motricitatii potrivit
e cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de ‘
profesiona practicarea independentd a exercitiului fizic.

le e CP4 - Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice i

sportive, pe grupe de varsta. ‘
e CPS5 -Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitagilor de educatie fizica i

‘ sport.
|
Competent « CTI -Organizarea de activita{i de educatie fizicé si sportiva pentru persoane de diferite :
e ‘ varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor |
‘ transversal de etica si deontologie profesionala.
e e CT2 -indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru |

organizarea si desfasurarea activitatilor sportive.
‘ e CT3 - Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de |
circulatie internationald.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate) -
Obiectivul general al - s4 infeleaga conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea —‘
disciplinei invatdrii;

- si cunoasca scopul, finalitagile si obiectivele predarii;

- s& poata prezenta intr-o maniera proprie si adecvata conceptul predarii; ‘

- i cunoasci diverse tehnici de predare; |

- sa-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in ‘

5 funciie de caracteristicile celor educali.
Obiectivele | Curs 1.Sa demonstreze gandire creativa prin:

specifice - folosirea, imbunatatirea si evaluarea permanenta a unor strategii proprii

. de prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate

situatiilor dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecata corecta;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. S3 foloseasca modalitati variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

| - formarea capacititii de transmitere, de ascultare, de intelegere a

informatiilor transmise si primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbala, non-verbald si practicé; ‘

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,

codurilor, convertiilor diferitelor modalitaii de exprimare specifice ‘

disciplinelor sportive.

3. S& inteleaga sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continud; ‘

- formarea capacitatii de integrare in viata sociala specifica sistemului de

invalimant structurat pe arii curriculare; - ‘




— —

[aborator

_Seminar

raspunderea formarii oamenilor

- formarea capacitdtii de responsabilitate—fa‘;é de actul educﬁivjfa;é—de ‘
4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe

| care si le respecte in cariera didacticd prin: ‘

- formarea competentei de as susfine si argumenta parerile, ideile;
- formarea capacitatii de infelegere a influentei mediului social si cultural
| asupra comportamentului. - _{

S3 inteleaga si sa foloseasca tehnologiile moderne prin: ‘
- formarea capacitatii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a
scana si a monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;

- formarea capacitatii de a combina modalitatile de transmitere a
informatiilor cu tehnologia moderna;

- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea
lor de instrumente ale comunicarii;

- | Proiect

8. Continuturi

Nr |
Metode de ‘ Observat
Curs .
or predare i
I —— e R
Verbale ‘
(expunerea
, explicatia,
conversatia |
_.. I A TS S
| Bibliografie |
| Bibliografie minimald - |
‘Tplica‘;ii (Seminar/labcﬁor/proiect) B “INr. | Metode de [ N
Observatii
3 ore | predare
1. Organizarea si planificarea activitatii 4 ore ‘ Verbale lli‘ilélioglraﬁe
Despre completarea caietului de practica (expunerea, | p, 3,
Reguli si norme de protectia muncii.Date personale ale explicatia,
. conversatia)
studentului.
Informatii preliminare privind baza si a zona de practica
Echipamente, certificare si adeverinte specific.
2.0rg’a'r{izarea} deplasar'ii spre ba.lza de agrement 4 ore Intuitive l?ilélioglraﬁe
COl’ldlj[ll specifece d.e sngu‘ran.ta in erlasare (observarea — | py s
Locurile de popas si activitati specific metoda
Protejarea mediului inconjurator acvariului)
3. Cunoasterea bazei de agreement. 4 ore Bibliografie
o Jocul de rol 1. Cap Il
Aspecte generale. Impresilei personale. Prezentarea Invitarea Pg 15-28
colaboratorilor experentiald
‘ Tabel cu temele activitigilor propuse, mod de completare (Metoda
Orarul activitatilor studentului KOLB)
Desfasurarea activitatii in baza de agreement
Tabel de observare si notare a activitatilor desfasurate in baza
Conditii de promovabilitate
Sarcinile studentului. Activitati si ateliere
Participarea la acivitati demonstrative




—

4.Activitati didactice
' Ce este agrementul. Cunoagterea tipului de baza de agrement, a
serviciilor oferite
Baze si zone de agrement in Romania
Prezentare generala a bazelor de agrement
| Ce sunt bazele de agrement. Caracteristici generale
Structura si clasificare. Prezentare unei baze la alegere

5. Activitati didactice demonstrative

Informatii privind completarea figei de observatie a activitatii
demonstrative

Fisa de observatie asupra activitatii demonstrative

6. Prezentarea unei zone de agrement
Ce este 0 zona de agrement
Zone de agremeent in Romania

7. Activitati de observare, simulare i analiza

Asistente la activitati

Fise de observare si notare a activitatilor desfasurate in baza
Asistente la activitatile sustinute de colegi

Activitati didactice demonstrative

Sugestii metodice pentru intocmirea figei de observatie

| 8. Jocuri si activitati specifice bazelor de agreement
Pezentarea jocurilor — aspecte generale, structura

‘ Tipuri de jocuri si obietive specifice

‘ 9. Activitati de observare, simulare si analiza

Activitati si observatii

Observatii asupra activitatii didactice sustinute de colegi
Activitati sustinute de student. Propunuri personale, prezentare

10. Activititi de observare, simulare si analiza
Activitati si observatii

Activitatii didactice sustinute de colegi
Activitati sustinute de student - lectii de proba

11. Baze de agrement cu scop de instruire si dezvoltare
personala.

Organizarea grupelor de studiu

Propuneri de activitati ale atudentului

Observatii asupra activititii propuse de colegi

12. Consiliere si orientare

lectii de consiliere si orientare specifice bazelor de agrement
Fisa de autoevaluare a studentului

Fisa de studiu

13.Lectii finale

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

| 4 ore

4 ore

4 ore

‘4ore

Metoda
piramidei
(bulgarele de
zapada)
Metoda
Icebreak
(spargatorul
de gheatd)

Brainstorming
Lucrul in
grupe mici

Intuitive
(observarea —
metoda
acvariului)
Jocul de rol
Tnvégarea
experentiald

(Metoda
KOLB)
Metoda
piramidei
(bulgarele de
zapada)

Metoda
Icebreak
(spargatorul
de gheatd)

Intuitive
(observarea —
metoda
acvariului)

invégarea
experentiald
(Metoda
KOLB)
Metoda
piramidei
(bulgarele de
zapada)
Intuitive
(observarea —
metoda
acvariului)

Invitarea

Bibliogratie
I.Cap 1l
Pg.28-36

Bibliografie
1. Cap III
Pg. 36-42

Bibliografie
1. Cap
Pg. 42-47

Bibliografie
1.Cap IV
Pg. 47 -52

Bibliografie
I.Cap IV
Pg. 5260

Bibliografie
1. Cap IV
Pg. 60 - 68

Bibliografie
1.Cap IV
Pg. 68 - 75

Bibliografie

| 1.Cap V

Pg. 76 -83

Bibliografie
1.Cap V
Pg. 83-92




[ lﬂiograﬁe

Sustinerea de activitdti de proba, pe baza parametrilor stabilifi in | 4 ore experentiala ot
fisa de apreciere; (ygtﬁ’g;‘ Pg 95- 103
Sustinerea activitati finale (culturale, de educatie fizica si Metoda
sportiva si turistice) piramidei
Proiectul de organizare. Propuneri personale (bulgarele de
| Sugestii metodice pentru intocmirea unui plan de lectie zapada)

Evaluarea activitatii personale. Autoevaluarea Intuitive

(observarea —

metoda G
14. Lectii finale. 4 ore | acvariului) ?_‘t(’:';‘;g{f]“e
Sustinerea de activitati de proba, pe baza parametrilor stabiligi in Pg. 105- 112
fisa de apreciere;
Sustinerea activitati finale (culturale, de educatie fizica si
sportiva si turistice)

Aprecierea colectivului

Caracterizarea clasei

Fisa individuald de evidenta a rezultatelor
Concluzii finale

Bibliografie -

1. G. Pricop - Caiet de lucrari practice pentru stagiu de practica in activitati de turism -Note de curs

V. Cojocaru, L. Mircescu — Tabere si colonii, Editura Didactica si pedagogica, Bucurest, 1987.

2. V. Ene — jocuri de miscare si recreative — Editura universitatii Dunarea de Jos din Galati, Galati, 1998.
3. G. Chiritd — Educatie prin jocuri de miscare, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1983.

4. E. Constantinescu — Managementul activitfii explicit educative — Editura Scorpion, 2000.

| Bibliografie minimala

| V. Cojocaru, L. Mircescu — Tabere si colonii, Editura Didactica si pédagog_icé, Bucurest, 1987.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionala,
ciclul de licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitdile
profesionale, prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneazd desfasurarea activitdgilor cadrului
didactic, inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a
informatiilor. Disciplina urmareste sd obignuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ
bazat pe respectarea principiilor didactice §i pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in
functie de particularitatile subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student.
Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe studentul care si-a format un anumit stil de
invitare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii, astfel incat si fie satisfacute
necesitatile fiecarui student in parte. Plecand de la considerentul ca evaluarea cadrelor didactice are la baza
eficienta Tnvatarii, este usor de constatat ca strategia de predare constituie punctul forte al activitétii ce are
ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Tip o | Pondere
. Criterii de evaluare . Metode de evaluare din nota
activitate =
) - | _‘ finald
Evaluarea cunostintelor VERIFICARE ORALA | 50%
practico — metodice de - sufinerea de activitdfi de probd cu tematicd 50%
Lucrari | specialitate . | specificata ‘
practice | Exersarea i demonstrarea - portofoliu
izolat si in structuri tehnico- Obligatoriu: caiet de lucrari practice i test
| tactice a elementelor si docimoliogic L ]




pﬁce&loﬁhm?o-tac?:e | Unala alegere: referat/ eseu/ portofoliv/ ‘
(CP1,CP3,CP4, CT1,CT3) proiect/ participare conferinte/ dezbatere pe o tema

|- : | arbitru, organizator etc. |
Proiect | !

stabilitd/ participare la competitii sportive ca jucdtor,

Standard minim de performantg
Standarde minime pentru nota 5:

Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea

beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare,

numai pe baza de cerere scrisd avizatd de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament,

dacd cererea este insotita de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator.

insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoagterea problemelor de baza din domeniu,

5, atitudinea fata de disciplind.
Standarde minime pentru nota 10:

la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lecfie
aplicatiile practice, atitudinea fata de disciplina, predarea portofoliului complet — referate, caiet de lucrari

| practice cu sistemele de actionare corect descrise, participarea la conferinte sau competitii sportive,
| performantd motrica.

‘ - _Databo_m_pleté_rii - ~ Semnaturatitularului de curs | Semiétmq.@u]gruﬁde aplicati
~ 19.09.2023

Semnitura responsabilutyi de program

-

[ Damaviani |
2099 202>

| Data avizarii In departa{ment Semnitura directorulyi de departament

W 09 2023

}7 Data aprobarii in consiliul facultaiii
20 V3 2925

Semnatura dg;ganului

parcurgerea bibliografiei minimale, participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea
sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie la aplicafiile practice, promovarea colocviului cu minim nota

{nsusirea notiunilor, ideilor specifice disciplinei, cunoagterea problemelor de baza din domeniu, participarea

la

=

e |
|

Lol



FISA DISCIPLINEI
(Licentd)

1. Date despre program

| Institutia de invatamant superior UNIVERSITAEA ,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA
| Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT |
' Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT - -
! Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii | EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA B
2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei ‘ EXPRESIE CORPORALA SI EURITMIE
Titularul activitdtilor de curs Lect. univ. dr. Pata Oana
| Titularul activititilor de seminar Lect. univ. dr. Pata Oana o
| Anul de studiu i I | SEMESTRUL 3 Tipul de evaluare Colocviu
Regimul Categoria formativi a dlsc1p1me1
disciplinei | DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara DF
Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa DI

~ 3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)
1 a) Numdr de ore pe sdptaména 3 Curs | 2 | Seminar LP 1 Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din 42 | Curs | 28 | Seminar | ‘LP | 14 | Proiect
planul de invatamant l |

11 Distributia fondului de timp pe semestru: o - ore ]
11 a) Stud1u1 dupa manual, suport de curs, bibliografie si notl‘;e ’ 10
11 b) Documentare suphmentara in biblioteca, pe platforme]e electronice de specialitate si pe 10
teren
I1 ) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri ] 10
I1 d) Tutoriat ' |
[ Examinari - R
IV Alte activitéti (precizati): T

: Total ore studiu individual II (a+b+c+d) | 30 |
| Total ore pe semestru (Ib-+II+III+1V) 75
Numarul de credite _ | 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
| Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului Resurse materiale: PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea
de curs, prezentdri PPT, soft-uri educationale, CD-uri, DVD-uri, foi A4 si
A3, planse, filme You Tube.
| Desfasurare | Lucrari Sala sport, sistem audio, televizoare.
aplicatii practice




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

. CPI. Proiectarea modulard de expresie corporald si euritmie si planificarea
continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara

. CP2. Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si
invatare, cu accent interdisciplinar

. CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitatilor motrice potrivit
cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de
practicarea independentd a exercitiului fizic

. CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice de dans si
euritmie, pe grupe de varsta

. CPS5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de expresie
corporald si euritmie

Co_mpeten;'e
transversale

. CTtl. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane
de diferite varste si niveluri de pregatire 1n conditii de asistenta calificati, cu
respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala

. CT2. Indeplinirea in conditii de eficient? si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activititilor sportive
. CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o

limba de circulatie internationald

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale ale
disciplinei

Formarea unui sistem de deprinderi motrice specifice expresiei corporale,
dansului si euritmiei si diversificarea mijloacelor in vederea invatarii
deprinderilor de dans , insusirea deprinderilor de dans si a unei succesiuni
metodice corecte in vederea aplicirii lor optime, corecte, in procesul de
instruire in scoala.

Cunoasterea conceptelor de baza referitoare la tehnica si metodica dansului
clasic si sportiv, precum si a mijloacelor de dans popular, aspecte
fundamentale privind predarea dansului ca mijloc al educatiei fizice scolare.

| Obiectivele | Curs
specifice
| .
‘ Lucrari
practice

Formarea profilului de demonstrant privind stilurile de dans (standard, latino
si popular) ce alcétuiesc continutul expresiei corporale, la nivelul cerintelor
modelului de gimnaziu(CP4)

Dobandirea capacititii de organizare a momentelor artistico-sportive cu
elemente de dans sportiv si folcloric(CT2)

Insusirea modalitatilor de stimulare, de autoorganizare a elevilor in cadrul
activitatilor sportive independente (CT2)

Angrenarea studentilor in vederea participarii la spectacole cultural artistice
si sportive studentesti.(CP3)

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. ore Metode de predare | Obs.
ANUL II - SEMESTRUL 3- curs 28 ore ' -
I 1. Prezentarea continutului disciplinei 12 Prelegerea, expunerea, B_ibliogr‘ 17p.5-9,
Caracteristici generale ale expresiei corporale explicatia, conversatia, (pus la dispozitie),
prezentare power point. PPT (pus la
dispozitie).
2. Continutul si mijoacele_expresiei corporale | 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.10, (pus !
explicatia, conversatia, la dispozitie), PPT
. prezentare power point. (pus la dispozitie).
| 3. Caracteristici, componente si continutul | 2 | Prélegerea, expunerea, Bibliogr.| ._p.271-29
dansului explicatia, conversatia, (pus la dispozitie), |
prezentare power point. PPT (pus Ia
- - | dispozitie).
4. Acompaniamentul  muzical, definitie, | 2 Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.31 (pus
caracteristici; o explicatia, conversatia, la dispozitie), PPT
Notiuni de baza ale expresivititii muzicale prezentare power point. (pus la dispozitie).
! 5. Corespondenta dintre miscare si|2 ] Prelegerea, expunerea, Bibliogr.1. p.36 (pus
acompaniamentul muzical | explicatia, conversatia, la dispozitie), PPT




prezentare power point.

(pus la dispozitie).

6.

~

Dansul sportiv din p_e?s_f)gctiva

competitionald; caracteristici generale ale |

dansului sportiv competitional

Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,

prezentare power point.

| Bibliogr.1. p.38 (pus
la dispozitie), PPT
(pus la dispozitie).

Pozitii i miscéri specifice in dansul sportiv

Pozitii si miscari specifice in dans

sportiv(pozitia de plecare, pozitia inchisa, "

pozitia de promenadd, pozitia exterioard )

Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,

Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,

Dansuri din sectiunea standard-consideratii
generale

Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,

prezentare power point.

prezentare power point.

prezentare power point.

Bibliogr.1. p.40 (pus
la dispozitie), PPT
(pus la dispozitie).

Bibliogr.1. p.40 (pus
la dispozitie), PPT
(pus la dispozitie).

Bibliogr.1. p.66 (pus
la dispozitie), PPT
(pus la dispozitie).

. Valsul lent - notiuni teoretice si metodice

. Valsul vienez - notiuni teoretice si metodice

. Tango - notiuni teoretice si metodice

le

. Dansuri din sectiunea Latino - American:

Samba, Cha — cha - cha - notiuni teoretice si
metodice

Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,

Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,

prezentare power point.

prezentare power point.

Bibliogr.1. p.68 (pus
la dispozitie), PPT
(pus la dispozitie).

| Bibliogr.1. p.74 (pus |
la dispozitie), PPT
(pus la dispozitie).

Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,
prezentare power point

Bibliogr.1. p.79 (pus
la dispozitie), PPT
(pus la dispozitie).

Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,
prezentare power point

. Euritmia — formé& de exprimare artistica

Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,
prezentare power point

Bibliogr.1. p.91-99
(pus la dispozitie),
PPT (pus la
dispozitie).

Bibliogr.1. p.124 (pus
la dispozitie), PPT
(pus la dispozitie).

Bibliografie

1.
2.

~

3.

DOBRESCU, T., (2006), Expresie corporald, dans si euritmie, Editura Pim, lasi

MAGYAR E., HAVAS B., (1957), Exercitii de baza in dansul clasic, Editura de stat pentru imprimate

si publicatii, Bucuresti

MAGYAR E., MATEI G., (1965), Curs de dans, Comitetul de stat pentru culturd si arta, Bucuresti

Bibliograﬁe minimala

1

DOBRESCU, T., (2006), Expresie corporald, dans si euritmie, Editura Pim, Iasi

Nr.
. . Metode de
8.2. Aplicatii (Seminar / laborator ) de
predare
ore
Lucriri practice Explicatia,
— 14 ore = Sem VI demonstratia,
Lectia 1: _ . e 2 problematizarea
Sisteme de actionare specifice pregitirii pentru dans:
o e . . exersarea /
Pozitiile bratelor si picioarelor din dansul clasic
Vals Vienez - Pasul de bazi si intoarceri. repetarea

| Bibliogr.2, p.20-25

Observatii

(pus la dispozitie).
Bibliogr.1., p.77(pus
la dispozitie)




. Explicatia,

Lectia 2:

Sisteme de actionare specifice pregatirii pentru dans: Bibliogr.2, p.26 (pus

Repetarea pozitiilor bratelor si picioarelor din dansul clasic | 2 demonstralltla, la dispozitie).
Exercitii specifice dansului clasic pe mijlocul silii: port de problematizarea Bibliogr.1., p.71(pus
bras, plie, battement tendu, battement jette. exersarea / . L
I A . la dispozitie)
Vals Lent - Pasul de bazi si intoarceri. repetarea
Lectia 3: [ | Explicatia, .
| Sisteme de actionare specifice pregitirii pentru dans: 2 demonstratia, BlbyOgr',z’, p-28 (pus
Repetarea exercigilor‘ specifice dansului clasic pe m?jlocul problematizarea ]a'd1.5P021t1€)~
salii: port de bras, plie, battement tendu, battement jette. exersarea / Bibliogr.1., p.82(pus
Tango - Pasul de baza si pasul de promenada. la dispozitie)
repetarea
Lectia 4: ) ' o Explicatia, |
| Sisteme de actionare specifice pregdtirii pentru dans: .
L . . . .. |2 demonstratia, .
Repetarea exercitilor specifice dansului clasic pe mijlocul ] Bibliogr.1., p.101-
salii: port de bras, plie, battement tendu, battement jette. problematizarea 102(pus la dispozitie)
Cha cha cha - Pasul de bazi si intoarceri; exersarea /
repetarea
Lectia 5: ' Explicatia,
Repetarqa pa§_i1§>r de b.azé de va]s.vienez si intoarceri, 5 demonstratia, .
deplasari, individual si pe perechi . Bibliogr.1., p.77(pus
- . e . problematizarea . ..
Realizarea unei coregrafii de vals vienez la dispozitie)
exersarea /
repetarea
h Lectia 6: - ' Expiica;ia,
Repetarea pasilor de bazd de vals lent, intoarceri, deplasari, | demonstratia, o
individual si pe perechi : Bibliogr.1.. p.71(pus
3 problematizarea

Realizarea unei coregrafii de vals lent la dispozitie)
g exersarea / P

repetarea
| Lectia 7 Explicatia,
Repetarea pasilor de bazi de tango intoarceri, deplasari, 2 demonstratia,

Bibliogr.1., p.82(pus
la dispozitie)

individual si pe perechi

. . . problematizarea
Realizarea unei coregrafii;

exersarea /
l repetarea

| Bibliografie:
DOBRESCU, T., (2006), Expresie corporald, dans si euritmie, Editura Pim, lasi
DRAGOMIR, P., SCARLAT, E., (2004), Educatie fizica scolara. Repere noi —
mutatii necesare, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti
JIPA 1., (1972), Lectii de gimnastica moderna, Editura Stadion, Bucuresti
LUCA A., (1998), Gimnastica in scoald, Editura Universitatii ,,Al. . Cuza”, lasi
SIMA 1., (1980), Gimnastica ritmica curs de baza, Editura .LE.F.S., Bucuresti
STOENESCU, G., (1978), Gimnastica ritmicd moderna, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

NoUnEWN =

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului -

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordanti cu structura cursurilor de la universitati de presigiu
si acoperd aspecte fundamentale necesare familiarizérii cu specificul cercetérii in domeniului educatiei. Competentele
de elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului in stiinte ale
educatiei sd poatd analiza si intelege,utilizdnd repere stiintifice, activitatea educationald concreta si totodata sd atraga
fonduri pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educatiei este
un fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative. Totodatd, un nivel ridicat al
competentelor in domeniul cercetdrii educationale constituie un avantaj competitional pe piata fortei de munca,
posesorul acestora putdnd participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe
posturi din invatdmantul superior.

10. Evaluare
10.1.  Standard minim de performanti evaluare la curs
10.2.  Standard minim de performantd evaluare la activitate aplicativd

Ti L P in |
| - 'P Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere d{n
activitate nota finald
‘ Curs - Cunoasterea conceptelor de bazi ale expresiei corporale, - examen scris _T 50%

4



dansului si euritmiei (CP1,CP3,CT2, CT3)

| - Cunoasterea continutului de mijloace de dans sportiv
(CP1,CP3,CT2, CT3)

- Cunoagterea terminologiei corecte de descriere a
dansurilor sportive(CP1,CP3,CT2, CT3)

- Cunoasterea mijloacelor de dans sportiv (CP1,CP3,CT2,

CT3)
| . Prezentarea unei coregrafii impuse de profesor, alcatuitd - colocviu individual 50%
Lucrari . .. = .
. din pasii de dans studiati (vals Vienez, vals lent, tango, cha-
| practice ’

i l cha-cha), executata pe perechi.
Standard minim de performanta
Studentii sportivi de performanta si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activititilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare,
numai pe bazi de cerere scrisi avizata de titularul de disciplind si aprobata de directorul de departament, daca
cererea este insotitd de adeverinta eliberatd de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.
Standard minim de performanti pentru nota 5 (cinci) - curs
Recunoasterea si utilizarea adecvata a terminologiei specifice dansului, expresiei corporale si euritmiei,
cunoasterea tehnicii specifice de predare a mijloacelor de dans clasic si a mijloacelor de dans sportiv si
parcurgerea bibliografiei minimale;, ]
Standard minim de performanta pentru nota 5 (cinci) — aplicatii practice
Participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru si prezentarea unei
coregrafii (impuse), care si cuprindi pasi de vals Vienez, vals lent, tango, cha-cha-cha.

= -

Data completirii | Semnitura titularului de curs | Semnitura titularului de seminar
15.09.2023 |
Data avizarii | Semnétura responsabilylui de program |
I 19.09.2023
Data avizdrii n departament ) Semnatura directorului}d{ departament
Fc.0Q 202> _
F —
Data aprobarii in consiliul facultétii | Semnitura decanului

Re.08, 2023




FISA DISCIPLINEI

(licenti)
N 1. Date despre program
Institutia de invagamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea " | FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT o B
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT |
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii | LICENTA -
Programul de studii/calificarea | EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA o
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei TEHNICI DE AUTOAPARARE ]
Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Pricop Gheorghe
Titularul activitagilor de seminar | Lector univ. dr. Pricop Gheorghe
Anul de studiu | 11 Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Colocviu ]
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
‘ DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
‘ Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
\_ | DO - obligatorie (impusa), DA - oplionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd) o
_ 3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitalilor didactice) _
[_ I a) Numar de ore pe saptdmani 3 Curs | 2 | Seminar Lucrdri practice | ] Proiect |
| Ib) Totalul de ore din planul de 42 | Curs | 28 | Seminar Lucréri practice | 14 | Proiect ‘
invalamant
I Distributia fondului de timp ore —‘
1l a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie i notite 15
11 b) Documentare suplimentara in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
5

I ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

11 d) Tutoriat

. 1II Examindri

| IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual 11 (a+b+c+d) 30 |
Total ore pe semestru (1b+I1-+I+IV) 75
Numadrul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

| Curriculum ®

Competenfe | -capacitati motrice generale
-componentele conditiei fizice optime
-bazele fizice ale performantei

- reprezentdri specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitai
-dezvoltarea personalitatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfagurare a cursului e mod de organizare: frontal
| o resurse materiale: videoproiector

1/6

Desfasurare | Seminar ‘
aplicatii i ; - —
Laborator ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: saltele, aparatura specifica sala de fitness
| Proiect o



6. Competente specifice acumulate

CP1 - Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de bazi
ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

CP3 - Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice si a calitatii motricitatii potrivit ceringelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenté a

CP4 - Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice i sportive,

L ]
L ]
interdisciplinar.
| ®
Competente
profesionale exercitiului fizic.
L]
pe grupe de varsta.
Competente | e

transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

CT1 -Organizarea de activitdti de educatie fizicd gi sportiva pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregitire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de eticd si
deontologie profesionala.

CT2 -Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfagurarea activitatilor sportive.

| Obiectivul general al disciplinei - si inteleaga conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea invaarii;

- sa cunoasca scopul, finalititile i obiectivele predarii;

- si poatd prezenta intr-o maniera proprie si adecvata conceptul predarii;

- si cunoasci diverse tehnici de predare;

- si-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educali.

| Obiectivele specifice

Curs 1.S3 demonstreze gandire creativa prin:
- folosirea, imbunititirea si evaluarea permanenta a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;
- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;
- formarea si folosirea unor deprinderi de judecata corecta;
- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.
2. Sa foloseasca modalitati variate de comunicare in functie de situatiile
reale prin: ,
- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
| transmise si primite;
- formarea capacitatii de comunicare verbald, non-verbala si practica;
- formarea capacititii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitétii de exprimare specifice disciplinelor
| sportive.
3. Sa inteleaga sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continud;
- formarea capacititii de integrare in viata sociala specifica sistemului de
invagimant structurat pe arii curriculare;
- formarea capacitifii de responsabilitate fata de actul educativ, si fajd de
raspunderea formarii oamentilor
4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sé le
respecte in cariera didactica prin:
- formarea competentei de ag sustine si argumenta parerile, ideile;
- formarea capacitatii de intelegere a influentei mediului social §i cultural asupra
_comportamentului. B
Seminar ]
Laborator | Si inteleaga i sa foloseasca tehnologiile moderne prin:
- formarea capacitatii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana sia
monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;
- formarea capacititii de a combina modalitatile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia moderna;




instrumente ale comunicarii;

| - formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de

| Proiect

8. Continuturi

Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare
Curs 1. Tehnica de baza 2ore Verbale | Bibliograf
| Prezentare generala. Clasificare. Principii specifice artelor martiale (expunerea, | 1. CapIll
Salutul. Pozitii — clasificare si prezentare explicatia, | pg25-35
conversatia)
Curs 2. Despre autoapararea fizici 2ore Intuitive | Bibliograf
Despre autoapararea fizica. Ce este autoapararea fizica. (observarea | 1.Cap VIl
Principii generale in autoapararea fizica. — metoda pg. 77 -83
acvariului)
Curs 3. Reguli pentru evitarea luptei. Reguli pentru retragere. Reguli pentru 2ore Jocul de rol | Bibliograf
lupta. Conditii de care depinde autoapararea fizica. nvatarea 1. Cap VI
experentiala | pg. 77 -83
| Curs 4. Mijloace specifice autoapararii fizice — pag 83 - 95 2ore (Metoda Bibliograf
Pozitii si distante. Hainele, echipamentul. Scoala caderii. KOLB) 1.CapVIlI
Armele improvizate si utilizarea lor. Metoda pg.83 -90
Tehnici specifice de atac in situatiile de autoaparare. Atacul punctelor si zonelor piramidei
vitale. (bulgarele de
| zapada)
Curs 5. Mijloace specifice autoapararii fizice 2ore | Metoda | Bibliograf
Puncte si zone de vulnerabilitate. Notiuni generale Exemple pe zone anatomice. Icebreak 1.CapVlIli
Tehnici specifice de autoaparare impotriva hotilor. Aspecte generale. Protectia (spargatorul | pg.83-92
bunurilor mobile.Protectia autoturismelor. de gheatd)
Brainstor
Curs 6. Mijloace specifice autoapararii fizice 2ore ming o
Autoapdrare contra atacului armat. Aspecte generale. Distragerea atentici A Bibliograf
Autoapdrare prin intrare. Autoapdrare prin iesire. Autoaparare prin blocare. Lucrulin | 1.CapVIlI
Autoapirare cu dezarmarea atacatorului prin tehnici articulare. Autoaparare prin grupe mici | pg.83-95
deviere si preluare in cerc. :
2ore
Curs 7. Armele naturale in artele martiale Verbale Bibliograf
Armele naturale in artele martiale. Aspect generale. Principii si reguli generale. (expgner.ea, 1. Cap IX.
Arme naturale ale corpului. Clasificare. Aspecte generale. exphcapg, pe.95-105 |
2ore conversatia)
Curs 8. Pumnii sau mana stransa in forma de pumn, mdinile, degetele IEVE Bibliograf
Arme naturale ale corpului. Antebratele si coatele. Genunchii si picioarele. (observarea | 1. Cap IX.
— metoda pg.95-105
Curs 9. Competitiile in artele martiale 2ore | acvariului) ?ébl;?\%raf '
Despre competitii. Organizarea competitiilor . 16;‘?175 P
Logistica competitiei de combat
2ore | Bibliograf
Curs 10. Conditiile de participare la competitiile de arte martiale lnvagarez¥ . | ]Capx%/l..
Reguli, elemente de arbitraj pentru competitiile de lupta experentiala pgl75- 183
(Metoda
Curs 11. Stiluri de arte martiale din Europa si Americapag KOLB) Bibliograf
Stiluri de arte martiale din Europa $i America. Despre stiluri. Zore Metoda |} cap Xix
Prezentarea stilurilor - BOX ul -KICK-BOX ~ TRANTA - LUPTE LIBERE. piramidei | pg217-220
(bulgarele de
Curs 12. Stiluri de arte martiale din Europa si America. Despre stiluri. 2ore zapada) ?1(?110);(;&%
Prezentarea stilurilor- MMA — PANKRATION — SCRIMA — TURNIRUL Joculderol | 79
Curs 13. Jocuri pregatitoare pentru arte martiale. Reguli generale in aplicarea 2ore Metoda Bibliograf
jocurilor. Dezvoltarea spiritului etic. Jocuri specifice -atingeri lc'ebrueak 1. Cap XX
Implicarea si urmarirea ativitatii de catre profesor. Jocuri specifice - viteza de (spargatotul pg229-239
reactie/executie. de gheatd)
I Curs 14. Disciplina in joc sau in timpul jocului. Siguranta in timpul jocului. dore i Verbale | Bibliograf




Jocuri specifice - eschiva. | (expunerea, [ 1 cap XX
pg239-258

Alegerea jocului, in functie de obiectivele urmarite. explicatia,
Clasificarea jocurilor dupa actiunea intreprinsa. Cele 10 modalitati de clasificare. conversatia)
Jocuri specifice - jocuri cu centura. ‘
; : = = | I |
Bibliografie _
1. Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
2. Galan,D..Curs de autoapdrare pentru studenti,anull de studiu,Editura Cartea universitard,Bucuresti, 2005
3. Hantiu,l.,Bocioaca.,-Antrenamentul in judo,Editura Universitatii din Pitesti, 1998
4. Ton Ene Mircea. Arte Martiale. Autoapdrare fizica, Universitatea Dunarea de Jos Galati
5. Jordache Enache Autoapirarea Fizica, Editura Romfel, 1992
6. Lascu,V.,G.,-Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,1986
7. Lydie Raisin, Ghid de autoaparare
8. Muraru,A.,Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,1985
9. Orlandi,R.,-Ju-Jitsu moderno,Editioni Mediteranee,Roma 1975
| Bibliografie minimala
1. Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
2. lon Ene Mircea. Arte Martiale. Autoapirare fizica, Universitatea Dundrea de Jos Galati
| 3. lordache Enache Autoapérarea Fizicd, Editura Romfel, 1992 - - -
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) [ N Metode de Observatii_|
ore I predare
LUCRARI PRACTICE 14 ORE intuitive | Bibliografie
| 1. Metodica consolidarii si perfectiondrii elem. tehnicii de baza 2ore (observarea, | 22pg 711
- Mijloace ale autoapararii fizice demonstratia),
- Echipamentul, posturile, caderile practice(exers
- Pozitiile de garda. Distantele. area)
- Cele 10 forme — exercitiile 1 si 2
2. Metodica invatarii si consolidarii elem. tehnicii de baza 2ore intuitive Bibliografie
Elemntele specifice doborarilor (observarea, 23pg17-20
- Prizele si dezechilibrarile demonstratia),
- Autoaparare contra atacurilor prin prize de rist. practice(exers
- Cele 10 forme — exercitile 3 si 4 area)
3. Metodica invatarii si consolidarii elem. tehnicii de baza 2ore | intuitive Bibliografie
Lo . ‘e . . 2.6 pg 50-60
- Loviturile. Generalitati, pozitii de lupta, distante, deplasarile | (observarea,
- Loviturile cu membrele superioare demonstratia),
- Cele 10 forme — exercitiile 1-4 practice(exers
area)
4, Metodica invatarii si consolidarii elem. tehnicii de autoaparare contra 2ore Bibliografie
atacurilor cu membrele superioare la nivelul capului 2.6 pg 61-65
- Apdrarea prin eschiva.
- Apdararea cu palma circular orizontal din exterior spre interior.
- Cele 10 forme — exercitiile 4 -6
5. Metodica inva(arii si consolidarii elementelor tehnice de autoapdrare contra | 2ore | intuitive Bibliografie
loviturilor directe cu membrele inferioare la nivel mediu. (observarea, 2.6 pg 89-98
- Maturarea cu antebratul la nivel mediu. demonstratia),
- Cele 10 forme — exercitiile -6 ‘ practice(exers
area) |
6. Metodica consolidarii si perfectionarii elem. tehnice de secerare, doborare | 2ore intuitive Bibliografie
si aruncare la sol (observarea, 2.3 pg 20-24
- Secerare micd exterioara. Secerare mare exterioara. demonstratia),
- Cele 10 forme — exercitiile 1-6 ‘ practice(exers
| area)
7. Metodica invatarii atacului asupra punctelor si zonelor vitale.
- Atacul punctelor si zonelor vitale frontale. | 2ore 1 intuitive Bibliografie
Evaluare finala practice(exers | |8 pg83-90
‘ area)

| Bibliografie




1. Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
2. Jordache Enache Autoapararea Fizica, Editura Romfel, 1992
3. Galan,D.,Curs de autoapirare pentru studenti,anull de studiu,Editura Cartea universitara,Bucuresti, 2005
4. Ton Ene Mircea. Arte Martiale. Autoapdrare fizica, Universitatea Dunarea de Jos Galati
5. Lascu,V.,G.,-Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,1986

6. Lydie Raisin, Ghid de autoaparare

Bibliografie minimala

1. Pricop G., Calatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
| 2. lordache Enache Autoapérarea Fizica, Editura Romfel, 1992

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitafii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

| Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invagamant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale,
prezinta aspectele ce reglementeaza si direcfioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficienta a informatiilor. Disciplina urmdreste sa
obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitagile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezinti mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invétare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat sa fie satisfacute necesititile fiecirui student in parte. Plecand de-la considerentul ca evaluarea cadrelor
didactice are la baza eficienta invatarii, este usor de constatat ca strategia de predare constituie punctul forte al
activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativad

Tip o Pondere |
. Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate =

finald
| Evaluarea cunostintelor teoretice | Scris si oral 50%
| de specialitate.
- Cunoasterea conceptelor de
baza ale teoriei
Curs (CP1,CP2,CP3,CP4,CT1,CT2)
- Cunoagterea tehnicii de baza
| a (CP2,CP3,CP4,CT1,CT2)
- Cunoasterea tacticii specifice
(CP2,CP3,CP4,CT1,CT2) |
Evaluarea cunostintelor practico | - evaluare practicd / orald 50%
— metodice de specialitate - probe de evaluare formativa
Exersarea si demonstrarea izolat Obligatoriu: (caiet de lucrari practice i test
Laborator si in structuri .tehnico-tactice a docimologic
elementelor si procedeelor Una la alegere: referat/ eseu/ portofoliu/ proiect/
tehnico-tactice (CP1,CP3,CP4, participare conferinte/ dezbatere pe o tema stabilitd/
CT1,CT2) participare la competitii sportive ca jucétor, arbitru,
| | organizator etc.) |
Proiect |

| Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:
Studentii sportivi de performantd si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe bazi de cerere
scrisd avizata de titularul de disciplina si aprobatd de directorul de departament, dacé cererea este insotitd de adeverinta
eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationala / angajator.
[nsusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazi din domeniu, parcurgerea
bibliografiei minimale, participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru,
realizarea temelor de leclie la aplicaliile practice, promovarea colocviului cu minim nota 5, atitudinea faja de disciplind.
Standarde minime pentru nota 10:
{nsusirea notiunilor, ideilor specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de baza din domeniu, participarea la




[ activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie la aplicatiile
practice, atitudinea fata de disciplina, predarea portofoliului complet — referate, caiet de jucrari practice cu sistemele de
actionare corect descrise, participarea la conferinte sau competitii sportive, performantd motrica.

Data completarii Semnditusa titularului de curs | Semniyrg titularului de aplicalie
| 19.09.2023
- L - -
| Data avizarii | Semnitura responsabilului de program
13.98.2025 -
Data avizirii in departament Semnitura directorului ¢dg departament

ae.v9.202>

Data aprobirii in consiliul facultafii Semnatura du;ganului
20,99 2022






