R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
) 1. Date despre program
Institutia de invafamant superior | UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
| Facultatea | FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul | EDUCATIE FIZICA $I SPORT
Domeniul de studii | EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii | LICENTA
Programul de studii | EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
2, Date despre disciplini _—
Denumirea disciplinei | TEOQRIA S1 METODICA EDUCATIEI FIZICE §I SPORTULUI
Titularul activitatilor de curs Prof. Univ. Dr. Ghervan Petru
" Titularul activitatilor aplicative | Conf. univ. dr. Grosu Bogdan
Anuldestudiu | 1 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare | EXAMEN .
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF [
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementard |

Categoria de optionalitate a disciplinei: | DI
DI - impusé, DO - opfionald, DF - facultativi

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

. 1 'a) Numir de ore pe saptdmana | 6 Curs | 4 | Seminar | 2 i Laborator | Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 84  Curs | 56 | Seminar | 28 | Laborator Proiect
de invatdmant [ -

11 Distributia fondului de timp pe semestru: | ore
| 1T aj Studiul dup manual, suport de curs, biblioyrafie 4i notije 125
11 b) Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 16
11 ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
II d) Tutoriat -
11 Examinri 3
IV Alte activititi (precizati): —

Total ore studiu individual If (a+btctd) [ 113
| Total ore pe semestru {[b+TI+ITIHIV) 200 |
| Numirul de credite 18

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

| Curriculum [ .
| Competente | o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfisurare a cursului e videoproiector, internet, echipamente multimedia
Desfagurare Seminar « laptop/ calculatoar, fise de lucru, tabli flipshart, videoproiector
aplicafii | Laborator .

| Proiect .

6. Competenie specifice acumulate
e CP1 Proiectarea modulari (Educatie Fizicd §i Sportivd) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinari.
e CP2 Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invifare, cu accent
interdisciplinar.
| ® CP4 Descrierea 51 demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice §i spottive, pe grupe |

Competenie
profesionale




de virsta.

transversale
profesionald.

desfigurarea activitafilor sportive.

internationala.

* CPS5 -Evaluarea nivelului de pregtire a practicantilor activitatilor de educatie fizic# si sport.
Competene | ¢ CT1 Organizarea de activititi de educatie fizicd §i sportive pentru persoane de diferite vérste si
niveluri de pregiitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etici i deontologie

e CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

e (T3 - Operarea cu programe digitale , documentarea §i comunicarca intr-o limbd de circulafie

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

‘Obiectivel general al disciplinei

» Formarea deprinderii de aplicare a cunostinjelor domeniului in diferite ramurii

si subdomenii ale culturii fizice gi formarea conceptiei proprii privind |
apartenenia activitifilor fizice la domeniul culturii fizice §i congtientizarea
rolufui acesteia in societate (CP1, CP2, CP4, CP5, CT1, CT2, CT3).

8. Conlinuturi

Curs | Nr. ore

Metode de predare

1. Teoria educatiei fizice gi sportului - disciplini gtiintifici
- cultura fizica — parte a culturii universale;
- sarcinile teoriei educatiei fizice;
- problematica teoriei educatiei fizice si sportului;
- izvoarele teoriei educatiei fizice §i sportului;
- constituirea, evolutia si locul teoriei educatiei fizice
si sportului.

2

Expunere
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

2. Notiunile principale ale teoriei educatiei fizice si
sportului
- . notiunile educatie fizics, sport, miscarea omului;
noliunea capacitate motrica:
notiunea psihomotricitatea omului;
notiunea sarcini motrica,
notiunea deprindere motrica;
- notiunea exercifiul fizic gi dezvoltare fizicd
3. Educatia fizica gi sportul ca activititi sociale
- origine §i esent;
- ideal, functii si obiective.

Expunere
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

| Bibliografie 1. Cap 1

Expunere
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

4, Sistemul mijloacelor educatiei fizice
- mijloace specifice (exercitiul fizic, aparatura de
specialitate, mijloacele de refacere dupd efort);
mijloacele nespecifice (conditiile igienice, factorii
naturali de calire, mijloace imprumutate);
exercitiul fizic — mijloc de bazi al educatiei fizice
si sportului.

5. Componentele proceselor instructiv-educative de educatie
fizicd si sport

- cunostintele de specialitate;

- indicii morfo-functionali;

- elementele de continut ale altor laturi ale educatiei.

2|

3 Calitatile motrice - clasificare, generalitiiti;
viteza (definitie, forme de manifestare, lactori
determinanti);
indeménarea (definitie, forme de manifestare,

Expunere
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

Observatii

{(suport de curs In
format electronic i In
format fizic in
biblioteca USV)

Bibliografie 1. Cap 2
(suport de curs in
format electronic §i in
format fizic in
biblioteca USV)

[ Bibliografie 1. Cap 3

{suport de curs in
format electronic i in
format fizic in

biblioteca USV)
Bibliografie 1. Cap 4
(suport de curs in
format electronic §i in
format fizic in
biblioteca USV)

Expunere
Prelegere
Brainstorming
Preblematizare

Expunere
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

. Calitdtile motrice
- rezistenta (definitie, forme de manifestare, factori
I determinanti};
| forta (definitie, forme de manifestare, factori determinanti).

’> factori determinanti};
7

Expunere
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

' 8. Deprinderile i priceperile motrice
definitie si caracteristici;
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Expunere
Prelegere

Bibliografie 1. Cap 5
(suport de curs in
format electronic i in
format fizic in
biblioteca USV)
Bibliografie 1. Cap 5
(suport de curs in
format electronic st in
format fizic in

biblioteca USV)

[ Bibliografie 1. Cap 5

(suport de curs in
format electronic §i in
format fizic in

biblioteca USV) |

[ Bibliografie 1. Cap 6

{suport de curs in



priceperile motrice.

etapele formdrii deprinderilor motrice;
clasificarea deprinderilor motrice;
transferul si interferenta;

9. Notiuni generale despre efort in procesul de practicare a
exercitiilor fizice

" componentele efortului;
~orientarea efortului;
oboseala.

10. Cregterea si dezvoltarea omului in diferite perioade ale

vietii

13 Principii 5i reguli pentru alcituirea programelor in
sportul pentru sénitate

| 14. Principiile de instruire in educatie fizicd si sport

]2 Notiuni pl"lVll‘ld activitatea motrici md&;ndenta

cresterea si dezvoltarea omulni — generalitati;
caracteristici generale ale omului la diferite varste.

11. Caracteristicile motricitafii la diferite perioade ale viefii

activitatea motrici [a pregcolari §i scolari;
caracteristici ale motricitatii la maturitate;
efectele sanogenetice ale sportului;
factorii de risc ai sAndtatii.

indicele de masa corporala,

evaluarea capacititii acrobe de efort;

evaluarea fortei si rezistentei musculare;

evaluarea consumului energetic zilnic i stabilirea
ratiei alimentare;

indicele de activitate fizici;

estimarea consurmului de calorii pe baza intensittii
gi duratei efortului.

etapele de desfagurare a unui program de activitati
motrice pentru siinitate;
~ patologia specificd in sportul pentru toti.

Principiul participarii constiente si active
Principiul intuitiei

Principiul accesibilitagii

Principiul sistematizirii si continuititii
Principiul legirii instruirii de cerintele practice

Prmc1 Principiul insusirii temeinice

[ 15. Sistemul metodelor din educatie fizici §i sport

Clasificarea metodelor didactice
Metodele de predare, de Invitare $i de proiectare

18, Lectia, forma de bazi a practiciirii exercitiilor

Tipol

17. Procesul de predare si invitare in educatie fizicd si sport

16. Sistemul metodelor din educatic fizica si sport

Metode de evaluare in educatie fizicd §i sport
Metodele de refacere a capacititii de efort

Metodele de corectare a greselilor de executie '

Brainstorming
Problematizare

Expunere
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

Expunere
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

format electronic §i in
format fizic n
biblioteca USV)

Bibliografie 1. Cap 7 |
{suport de curs n
format electronic si in
format fizic in
biblioteca USV)
Bibliografie 1. Cap 8
(suport de curs in
format electronic i in
format fizic in
biblioteca USV)

Expunere
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

Expunere
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

Metodele de asigurare si ajutor |

ogia lectiei, Continutul §i structura lectiei

19, C

erinte metodologice ale lecﬁei de educatie fizici
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Expunere
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

Bibliografie 1. Cap &
(suport de curs in
format electronic i In
format fizic in
biblioteca TJSV)
Bibliografie 1. Cap
10 (suport de curs in
format electronic §i in
format fizic in
biblioteca USV)

Bibliografie 1. Cap
11 (suport de curs in
format eiectronic i in
format fizic in
biblioteca USV)

Expunere
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

Expunere
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

Expunere
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

Expunere
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

Bibliografie 1. Cap
12 (suport de curs In
format electronic §i in
format fizic in
biblioteca USV)

Bibliografie 1. Cap
13 (suport de curs in
format electronic i in
format fizic In
biblioteca USV)
Bibliografie 1. Cap
13 (suport de curs in
format electronic si Tn
format fizic in
biblioteca USV)

Bibliografie 1. Cap
13 (suport de curs in
format electronic §i in
format fizic fn
biblioteca USV)

Expunere
Prelegere
Brainstorming
Problematizare

Expunere

+

Bibliografie 1. Cap
14 (suport de curs in
format electronic si in
format fizic in

biblioteca USV) |
Bibliografie 1. Cap




| Bibliografie

1. Ghervan, P., 2019, Teoria si Metodica Educatiei fizice si sportului, Editura Universititii .,Stefan cel Mare” din

Suceava, Suceava

A o

fizica), Editia a Il —a reviizutd gi modificat, Editura PIM, lasi

| — Temele, sarcinile si obiectivele lectiei ‘ Prelegere 15 (suport de curs in
—  Legétura intre sarcinile informative si cele formative Brainstorming format electronic i in
Problematizare format fizic In
| biblioteca USV)
20. Cerinte metodologice ale lectiel de educalie fizicd 2 | Expunere Bibliografie 1. Cap
—  Metodele si procedeele metodice Prelegere 15 (suport de curs in
—  Efortul in lectia de educatie fizicd §i densitatea lectiei Brainstorming format electronic §i in
Problematizare format fizic in
biblioteca USV) |
21. Pregiitirea, organizarea, conducerea si desfigurarea 2 Expunere Bibliografie 1. Cap
lectiel Forme de practicare a exercitiilor fizice utilizare in Prelegere 15 (suport de curs in
educatia fizicd gcolard si in activitatile extracurriculare Brainstorming format electronic gi in
Problematizare format fizic in
A - biblioteca USV} |
22. Jocul dinamic, mijloc de bazi in leciia de educatie fizich 2 Expunere Bibliografie 1. Cap |
—  Relatia jocului cu procesele de crestere/dezvoltare Prelegere 16 (suport de curs In
—  Locul jocurilor In lectia de educatie fizicd Brainstorming format electronic i in
Problematizare format fizic In
B B biblioteca USV)
23, Elemente de metodica a jocurilor de migeare 2 Expunere Bibliografie 1. Cap
Prelegere 16 (suport de curs in
Brainstorming format electronic i in
Problematizare format fizic In
| biblioteca USY)
24, Notiuni de bazd privind proiectarea didactic 2 Expunere Bibliografie 1. Cap
[ Prelegere 17 (supott de curs in
Brainstorming format electronic si in
Problematizare format fizic In
.| biblioteca USV) |
25. Evaluarea in educatie fizica si sport 2 Expunere Bibliografie 1. Cap
Prelegere 18 (suport de curs in
Brainstorming, format electronic si in
Problematizare format fizic in
- | biblioteca USV)
26. Principii si reguli pentru alcituirea programelor In 2 Expunere Bibliografie 1.
sportul pentru sindtate. Etapele de desfasurare a unui Prelegere (suport de curs in
program de activitati motrice pentru sindtate. Patologia Brainstorming format electronic gi in
specificd in sportul pentru toti Problematizare format fizic in
biblioteca USV)
27. Recapitularea notiunilor predate 2 Expunere Bibliografie 1.
Prelegere {suport de curs in
Brainstorming format electronic $i fn
Problematizare format fizic in
_ | biblioteca USV) |
28. Concurs pentru desemnarea celui mai bun student la |2 Expunere Bibliografie 1.
disciplind Teoria si Metodica Educatiei Fizice gi Sportului. Brainstorming (suport de curs in
Problematizare format electronic §i in
Dezbatere format fizic in
Concurs biblioteca UJSV)

Cérstea, Gh., 2000, Teoria si metodica Educatiei Fizice i Sportului, Editura AN-DA, Bucuresti

Dragnea, A., 2002, Teoria educatiei fizice si sportului, Editia a Il — a (revdzutd), Editura FEST, Bucuresti

Miira Gh., Mogos A., Metodica eudcatiel fizice, Editura Sport-Turism, Bucuregti, 1975

Rati, G., 2008, Didactica Educaiiei Fizice i Sportului, (Editia a IT —a, revizutd gi adiugitd), Editura PIM, lagi
Rati, G., Ratii, Gh., 2008, Educatia fizici $i metodica predarii ei {Curriculum suport pentru profesorii de educatie

7. Scarlat E., Educayie fizicd si sport, Editura Didactica i Pedagogica, Bucuresti, 2003

Bibliografie minimala

Suceava, Suceava
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1. Ghervan, P., 2019, Teoria §i Metodica Educatiei fizice §i sportului, Editura Universitifii ,Stefan cel Mare” din |



2. Cérstea, Gh., 2000, Teoria 31 metodica Educatiei Fizice st Sportului, Editura AN-DA, Bucuresti
Dragnea, A., 2002, Teoria educatiei fizice si sportului, Editia a 11 — a (revizutd), Editura FEST, Bucuresti
4. Siclovan, 1., 1979, Teoria educatiei fizice si sportului, Edilia a IIl-a revizutd si completd, Editura Sport —

(Ve

Turism, Bucuresti

| Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) N Nr.ore | Metode de predare |
| Seminar 1 2 | Expunere - explicatie
—  Teoria educatiei fizice si sportului ca disciplind Prelegere
stiintifica Brainstorming
~  Notiunile teoretice: educatie fizica, sport, motricitate Problematizare
Rejerat: , Sportul fenomen social” Proiect
Seminar 2 2 Expunere- explicatie
—  Sustinerea publici a referatelor. Prelegere
— Notiunile teoretice: capacitate motricd, dezvoltare Brainstorming
fizica, psihomotricitate, calitate motrics, deprindere Problematizare
motrica, exercitiu fizic
—  Functiile si obiectivele educatiei fizice 5i sportului,
Seminar 3 2 Expunere- explicatie

—  Mijloacele educatiei fizice si sportutui. Exercitiul fizic,
miiloc de baza

~  Componentele procesului instructiv-educativ - Indicii
morfofunctioali

—  Componentele procesului instructiv-educativ - Calititi
motrice (generalitati)

Bibliografie 1.

Prelegere
Brainstorming
Problematizare

Metode de predare verbale

Expunere- explicatie [

Observatii

{suport in format fizic
la biblioteca USV si
disponibil la titularul

activititii de seminar) |

Bibliografie 1. |

{suport in format fizic
la biblioteca USV si
disponibil la titularul

activititii de seminar)

Bibliografie 1.
(suport in format fizic
la biblioteca USV si
disponibil 1a titularul
activitdtii de seminar)

Bibliografie 1.
(suport in format fizic
la biblioteca USV si
disponibil la titularul
activitilii de serninar)
Bibliografie 1.
{suport in format fizic
la biblioteca USV si
disponibil 1a titularul
activitatii de seminar)

Bibliografie 1.
{(suport in format fizic
la biblioteca USV si
disponibil la titularul
activititii de seminar)

Bibliografie 2 (suport
de curs In format
electronic gi in format
fizic In biblioteca
USY)

Bibliografie 2 (suport !
de curs In format
electronic §i in format
fizic in biblioteca
Usy)

" Seminar 4 2
- Calitatile motrice viteza si Indeménarea - aplicatii Prelegere
practice Brainstorming
~  (alitatile motrice forta si rezistenta - aplicatii practice. Problematizare
Seminar 3 2 Expunere- explicatie
—  Deprinderile motrice (definifie, etapele formdrii, Prelegere
clasificare) Brainstorming
. .. . Problematizare
— Transferul si interferenta
—  Priceperile motrice
— Componentele efortului fizic, orientarea efortului si
oboseala.
Seminar 6 2 Expunere- explicatie
—  Recapitularea notiunilor predate prin jocul Khoot Prelegere
—  Concurs intre echipe Brainstorming
| Problematizare
L | Evaluare — concurs
Seminar 7 2 Expunere- explicatie
—  Test de evakuare 1 H Pr elfgen?
3k . S rainstormin
—  Principii didactice in Educatie fizici si sport Problematiza i
L Evaluare scrisa
Seminar 8 2 Expunere- explicatie
Principii didactice Prelegere
—  prezentarea de exemple de respectare a principiilor in Brainstorming
elaborarea exercitiilor fizice; Problematizare
—  exemple de activitiiti practice care s respecte Protectul
principiile metodice Demonstraia
Metode de predare verbale
—  povestirea (prezentarea unei succesiune de exercifii
fizice sub forma de povestire);
—  explicatia (explicatia unui procedeu tehnic de atac
dintr-un joe sportiv la alegere);
—  descrierea (descrierea unui joc pentru dezvoltarea VIRF
sau a unui exercitiu fizic analitic). B
Seminar 9 B 2 Expunere- explicatie

Prelt_a_gere
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Bibliografie 2 (suport
de curs in format




—  conversatia
-  brainstromingul
| Metode de predare intuitive
| — demonstratia (demonstr. unui complex de exercitii pt
influentarea selectivi a ap. Locomotor);
Metode de invitare
| — metoda exersarii |

Seminar 10

Brainstorming
Problematizare

electronic si in format |
fizic 1n biblioteca
Usv)

Expunere- explicalie

Bibliografie 2 (suport .

Metode de invdjare Prelegere de curs in format
— procedee metodice pentru dezvoltarea vitezei si Brainstorming electronic si In format
indemé&nirii — aplicatii practice; procedee metodice Problematizare fizic in biblioteca
pentru dezvoltarea fortei — aplicatii; procedee metodice Usv)
pentru dezvoltarea rezistentei — aplicatii practice
Alte metode:
—  metode de evaluare;
- metode de refacere a capeitatii de efort:
| - metode de corectare a greselilor, de asigurare §i sprijin. | | |
| Seminar 11 2 Expunere- explicatie | Bibliografie 2 (suport
Lectia de educatia fizicd §i sport: Brainstorming de curs in format
—  tipologie, continut i structura; Problematizare electronic gi in format
—  verigile lectiei si obiective pentru tiecare verigi; Demonstratia fizic in biblioteca
—  precizarea clard a temelor si obiectivelor generale. Explicatia Exersarea Usv)
| = aplicalii practice veriga 1,2 4i 3 |
Seminar 12 2 Expunere- explicatie | Bibliogratie 2 (suport
Lectia de educafia fizica si sport: | Brainstorming de curs in format
aplicatii practice veriga 4, 55i 6 Problematizare electronic si in format
Demonstratia fizic in biblioteca
Explicajia Exersarea | Usv)
Seminar 13 2 Expunere- explicatie | Bibliografie 2 (suport
—  efortul In lectia de educatie fizici Prelegere de curs Tn format
—  dinamica efortului in lectia de educatie fizici; Brainstorming electronic i in format
—  densitatea lectiei de educatie fizici. ' Problematizare fizic in biblioteca
Recapitularea notiunilor predate + concurs intre echipe Evaluarea ) USV) .
Seminar 14 2 Expunere- explicatie | Bibliografie 2 (suport
—  Pregitirea, organizarea gi conducerea lectiei de EFS — Prelegere de curs in format
aplicatii practice Brainstorming electronic si In format
Test de evaluare 2 Problematizare fizic In biblioteca
Evaluare scrisi USV)

Bibliografie
1.
Suceava

Suceava, Suceava

Boca, A., Teorie Educatei Fizice §i Sportului — caiet de seminar, Editura Universitagii ,,Stefan cel Mare”, |

2. Ghervan, P., 2019, Teoria si Metodica Educatiei fizice si sportului, Editura Universitatti ,,$tefan cel Mare” din

3. Cérstea, Gh., 2000, Teoria si metodica Educatiei Fizice i Sportului, Editura AN-DA, Bucuresti

4. Dragnea, A., 2002, Teoria educafiei fizice §i sportului, Editia a I - a (revizutd), Editura FEST, Bucuresti

5. Mitra Gh., Mogos A., Metodica eudcatiei fizice, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1975

6. Rati, G., 2008, Didactica Educatiei Fizice i Sportului, (Editia a Il —a, revazutd si adiugiti), Editura PIM, lagi

7. Rati, G., Rata, Gh., 2008, Educatia fizick si metodica predarii ei (Curriculum suport pentru profesorii de
educatie fizicd), Editia a [T —a revizutd §i modificatd, Editura PIM, Tasi

. 8. Scarlat E., Educatie fizicd si sport, Editura Didactic3 si Pedagogici, Bucuregti, 2003
Bibliografie minimala

1. Boca, A., Teorie Educatei Fizice gi Sportufui — caiet de seminar, Editura Universititii ,,$tefan cel Mare”,
Suceava

2. Ghervan, P., 2019, Teoria si Mctodica Educatiei fizice $i sportului. Editura Universitatii ,,$tefan cel Mare” din
Suceava, Suceava

9, Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii epistemice,

asaciatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent pregramului

| Este o disciplini de studiu previizuti in planul de Iovéfaimant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclui de

licenti ce contribuie la formarea competenielor §i capacitifile profesionale, prezintd aspectele ce reglementeazd si
| directioncazi desfagurarea activitifilor cadrului didactic, inarmeazi specialistul cu instrumente de operationalizare a

6/7



modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmiregte si obignuiascd studentii cu realizarea unui

proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice i pe folosirea metodelor generale si specifice de
predare in functie de particularititile subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student.
Acest curs prezinti mai multe strategii de predare, centrate pe studentul care gi-a format un anumit stil de invatare.

10. Evaluare

10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs

10.2. Standard minim de performanii evaluare la activitatea aplicativi

Tip activitate

Criterii de evaluare

Cuncasgterea  coneceptelor  specifice
domeniului Educatiei fizice si sportului
(CP1, CP2, CP4, CP5, CT1, CT2, CT3)
notiunilor specifice
domeniului Educatiei fizice si sporiului.
iCP1, CP2, CP4, CP5, CT1, CT2, CT3)

Metode de evaluare

Examen scris i oral

Pondere din |
nota finala

50%

Doua teste de evaluare (CP1, CP2)
Prezentarea unei teme de seminar (CP4,

Sustinerea unei secvente/ verigi a lectiel

- Teste de evaluare a cunogtinielor
- Suslinerea unei verigi a lectiei de
educatie fizici cu colegii de grupd

Curs
Prezentarea
Seminar CTl1, CT2)
_ de educatie fizici
| Laborator
| Proiect

10.1. Standard mﬂm de performanti evaluare la curs

s insugirea principalelor nofiuni $i termeni specifici disciplinei;
e  parcurgerea bibliografiei minimale si realizarea temelor de lectie;

10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea a_a_plicativa'i

50%

¢ cunoagterea notiunilor specifice si aprofundate din domeniu;
e parcurgerea bibliografiei suplimentare
e participarea la seminarii §i indeplinirea sarcinilor de lucru;
e realizarea temelor de lectie la seminarii.

Data completirii

b, o d. Jo2 2,

Data avizarii

20,09 20275

Data avizdrii In departament

Semndtura titubuului de curs

Semnitura responsabilului _{% program

Semniitura ti_tulaggﬂﬂ' de aplicatie

Semniitura directorului ¢ qﬁ‘:dﬁffarfament |

o498 Jdod T3

Data aprobirii _’rfn consiliul facultdtii |
i .= L

I S z -
Semnatura decanului

- i

e b

717



R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
{licenta)
1. Date despre program

Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA ,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea - FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
‘Domeniul de studii | EDUCATIE FIZICA $I SPORT -
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
2. Date despre disciplini_ .
i Denumirea disciplinei BAZFELE GENERALE ALE ATLETISMULUI
Titularul activititilor de curs Conf. univ. dr. Vizitiu Elena |
| Titularul activititilor aplicative Lector univ. dr. Ratd Sorin -
| Asist. univ. drd. Lungu Adrian )
Anul destudiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | COLOCVIU ]
Regimul Categoria formativi a disciplinei DF.01.02 |
disciplinei DF - fundamentald, DD - In domeniu, DS - de specialitate, DC -- complementari
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO

| DI - impusi, DO - optionald, DF - facultativd

3. Timpul total estimat (ore alocate activitafilor didactice)

| 12) Numér de ore pe siptimind '3 [Curs |2 | Seminar | | Laborator | 1 ' Proiect |
' Ib) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 28 | Seminar Laborator | 14 | Protect
de Invatdmant 1 [
11 Distributia fondului de timp pe semestru: _ = | ore
1T a) Studiul dup& manual, suport de curs, bibliografie si notite [ 30
11 b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 10
1l ¢} Pregitire seminarii/laboratoare, teme, reterate, portofolii si eseuri 16
| 11d) Tutoriat ) B _1
11l Examindri |2
| IV Alte activitai (precizati): N |
Total ore studiu individual [1 (a+b-+c+d) 56 |
' Total ore pe semestru (To-HI+HIIIHIV) o 100 I
Numdrul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
[ Curriculum | e
| Competene | e

5.  Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului s  Sal3 de curs cu videoproiector
Desfasurare | Seminar =
aplicatii Laborator ¢  Teren sintetic USV

| Proiect =

6. Competenie specifice acumulate

Competenfe | CP3 - Evaluarea cregterii si dezvoltdrii fizice si a calititii motricitatii potrivit cerin{elor/ obiectivelor
profesionale | specifice educaliei fizice si sportive, a atitudinii faja de practicarea independenti a exercitiului fizic.




re prupe de virsti

Competente
transversale

CP4 - Descrierea si demonstrarea sistemelor o_pgra';ionale specifice Educatiel fizice gi sportive,

CT1 -Organizarea de activiti{i de educatie fizici i sportive pentru persoane de diferite vérste
si niveluri de pregitire in conditii de asisten{a calificaté, cu respectarea normelor de eticd si

CT2 -indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea

‘ deontologie profesionala.

| =i desfdsurarea activititilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei °

Obiectivul general constd in a dezvolta cunostintele teoretice, abilititile

metodice $i competentele organizatorice necesare pentru a eficientiza
procesul de predare al exercitiilor de atletism. De asemenea, se propune
descrierea si demonstrarea detaliatd a structurilor tehnice ale exercitiilor
componente ale scolii atletismului, precum $i organizarea si facilitarea
activititilor atletice adaptate diferitelor categorii de vérstd si niveluri de
pregatire, concentrindu-se pe un context local. { CP3, CP4, CT1, CT2)

8. Confinoturi
| Curs

|'C1 Prezentarea fisei disciplinel. Bazele generale ale
atletismului (aspecte generale ale tehnicii probelor de
| aleriare, sarituri si aruncari). Sistemul probelor din atletism
| C2 Bazele invitarii exercitiilor din Scoala atletismului

| C3 Scoala alergarii-alergarea ugoars, alergarea cu joc de
gleznid, alergarea cu pendu[area gambei inapoi, alergarea cu
| genunchii sus-tehnicé 3 metodica

C4 Scoala alergarii- alergare cu pendularea gambei inainte,
alergarea cu genunchii intingi inainte, alergarea cu
| | eenunchii Intingi inapoi-tehnici si metodicy

C5 Scoala alergrii-alergare laterala cu pasi Incrucisati,
alergare laterald cu pagi ad3ugati, alergarea acceleratd,

alerparea lansatd-tehnica si metodici

C6 Scoala alergirii-alergarea in tempo moderat, alergarea
pe teren variat, alergarea pesie obstacole-tehnici 5i metodica
C7 Scoala sdriturii-sarituri pe loc, cu desprindere pe un
picior, saritura pe loc cu desprindere pe doud picioare,
sdritura peste obstacole-tehnica 5i metodica

C8 Scoala sariturii-pasul siltat, pasul sarit, combmatu de
sarituri-tehnica «i metodicd

C9 Scoala aruncirii-aruncarea tip azvérlire- tehnicd i
. metodici

C10 Scoala arunciirii-aruncarea tip impingere- tehnicd si
metodicd

C11 Scoala aruncirii-aruncarea tip lansare- tehnicd §i
| metodici

C12 Saritura in lungime de pe loc; Sdritura in lungime
procedeul ghemuit-tehnic i metodica

C13 Aruncarea mingii de oiné-tehnici si metodici

Cl14 Atletismul sub formi de joc

| Bibliografie

|7] Raid, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bac#iu, 2002
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| supiort power-point

| Nr.ore | Metode de predare Observatii
2 ore Curs interactiv cu [7]-pag.23-32
suport power-point
| 2ore | Cursinteractiv cu [2]-pag.39-44
suport power-point |
2 ore Curs interactiv cu [7]-pag.41-48
suport power-point
2 ore Curs interactiv cu [7}-pag. 49-52
suport power-point
2 ore Curs interactiv cu [7]-pag. 53-55
suport power-point [2]-pag. 107-111
2 ore Curs interactiv cu [2])-pag. 114-119
| suport power-point
2 ore Curs interactiv cu [7]-pag.62-65
suport power-point
2 ore Curs interactiv cu [7]-pag. 68-69
| | suport power-point |
2ore | Cursinteractiv cu | [7]-pag. 71-75
suport power-point |
2 ore Curs interactiv cu [7]-pag. 78-80
| suport power-point B
2 ore Curs interactiv cu [7]-pag.81-83
| suport power-point .
2 ore Curs interactiv cu [2]-pag.129
_ suport power-point [6]-pag. 104
2 ore Curs interactiv cu [6]}-pag. 108
| | suport power-point _
2 ore Curs interactiv cu [4]-pag.10-85

[1] Ababe1 C., Bazele teoretice st metodice ale atletismului, Curs studii de licentd, Alma Mater Baciu, 2010
[2] Alexe D, I Predarea atletismului fn invildmantul gimnazial, Editura Pim, Iasi, 2010
|3] Gevat, C., Larion, A, Lectii de atletism, Editura Ovidius University Press, Constanta, 20057

[4] IAAF Athletics, Educational Cards, Kids™ Athletics, 2006

[5] Mihailescu, L., E., indrumar de lectii practico-metodice la atletism, Editura Universitatii din Pitegti, 2006
[6] Rata, B., C. Atletismul in sistemul scolar, Editura PIM, Tasi 2009




[8] Rata, G., Didactica educatieie fizice §i sportului, Editura Pim, Iasi, 2008
[9] Roman, D., Rugini, G., Metodica predérii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001
. Bibliografie minimald
[1] Ababei, C., Bazele teoretice gi metodice ale atletismului, Curs studii de licentd, Alma Mater Baciu, 2010
[2] Ratd, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacdu, 2002
[3] Ionela Alina Cucui, Bazele generale ale attetismului. Caiet de lucriiri practice pentru studentii anului L, Editura
Bibliotheca, 2014

| Aplicaii (Seminar / laborator /ﬂ'oiect) | Nr. ore Metode de predare Observatii
LP1.Invitarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din 2 Explicatie, | [7]-pag.41-52
Scoala alergarii: alergarea ugoard, alergarea cu joc de demonstratie,
glezne, alergarea cu pendularea gambei Inapoi, alergarea repetare
__cu genunchii sus | !
LP2.Invatarea i consolidarea tehnicii exercitiilor din 2 Explicatie,
Scoala alergdrii: alergarea laterald cu pagi adiugati. demonstratie,
alergarea laterala cu pasi incrucigati, alergarea cu repetare
genunchii intinsi inainte, alergarea cu pendularea gambei
inainte, alergarea acceleratd, alergarea lansati B | =
LP3.Invétarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din 2 Explicatie, [7]-pag. 53-55
Scoala alergarii: alergarea n tempo moderat, alergarea pe demonstratie,
teren variat, alergarea peste obstacole. Verificare repetare I
formativi -
LP4.inv5tarea si consolidarea tehnicii exercitiilor din 2 Explicatie, [2]-pag. 107-111
Scoala s#iriturii: sarituri pe loc cu desprindere de pe doud demonstratie,
picicare, sdrituri pe loc cu desprindere de pe un picior, repetare
sérituri pe, de pe si peste obstacole, sritura in lungime de
pe log
LP3.Invitarea i consolidarea tehnicii exercitiilor din 2 Explicatie, [7]-pag. 53-55
Scoala sariturii: pas sérit, pas siltat, combinatii de demonstratie,
sdrituri. Verificare formativi I repetare | |
LP6.Inviatared i consolidarea tehnicii exercitiilor din 2 Explicatie, [2]-pag. 107-111
scoala aruncérii: aruncérile de tip impingere cu doud si cu demonstratie,
o mani, aruncarite de tip azvirlire cu doud §i ¢ch 0 min, repetare
arunciirile de tip lansare co doudisi cu o ménd. Verificare
| formativi - |
LP7.Verificare sumativi: scoala alergarii. scoala sariturii | 2 Explicatie, TEREN SINTETIC
§i scoala aruncirii demonstratie,
: | repetare
Bibliografie
[1]Ababei, C., Bazele teoretice si metodice ale atletismului, Curs studii de licentd, Alma Mater Baciu, 2010
[2]Ratd, G.. Ababei, C., Predarea atletismului 1n scoald, Editura Alma Mater, Bacau, 2003
[3]Ratd, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002
[4]Rata, G., Didactica educatieie fizice 5i sportului, Editura Pim, Tagt, 2008
_ |5[Roman, D., Rugind, G., Metodica predirii exercitiilor din atletism, Bucuregti, 2001

' Bibliografic minimal3

[1]Ababei, C., Bazele teorctice si metodice ale atletismului, Curs studii de licent3, Alma Matcr%acéu, 2010
[2]lonela Alina Cucui, Bazele generale ale atletismului. Calet de lucréri practice pentru studentii anwlui I,

Editura Biblioteca, 2014

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociafiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programmului
Continutul disciplinei se concenireazi pe identificarea nevoilor i agteptiirilor angajatorilor din domeniul
Educatiei fizice si sportului, precum si pe alinierea continuturilor disciplinare cu cerintele reprezentantilor
comunitdtii epistemice, asociatiilor profesionale si angaiatorilor relevanti din domeniul programului.
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10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs

_10.2. Standard minim de performania evaluare la activitatea aplicativia

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare final
inali
Descrierea si prezentarea teoreticd privind Examen-evaluare orald 50%
Curs tehnica gi metodica $colii atletismului. { CP3,
) CP4, CT1, CT2)
Seminar
Capacitatea de a demonstra tehnic toate Verificare practica-verificare | 50%
Laborator exercitiile din Scoala atletismului. ( CP3, CP4, formativa st sumativi |
CT1, CT2) - |
Proiect | |

Standard minim de performanti

10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs

Descrierca tehnica si metodica a doud exercitli din scoala alergirii, din gcoala sériturii i din gcoala aruncarii, utilizind
corect limbajul de specialitate din cadrul disciplinei

10.2. Standard minim de performantd evaluare la activitatea aplicativi

Demonstrarea tehnici a trel exerciiii din Scoala atletismului

Data completarii I Semnitura titularului de curs | Semnitura titularylui de aplicatie |

T18.092023

1 L] —
Data aviziirii Semnétura responsafithului de Hrogrinm

Mod 2025

Data avizarii in departament | Semnitura directoruluje departament
L A0 -03.2007% i
Data aprobirii in consiliul facult}ii Semnitura decanului
Jo.0o9 2023
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FISA DISCIPLINEI
(Licenti)

1. Date despre program

' Institutia de invagdmant superior | UNIVERSITAEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA
Facultatta EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| Departamentul | EDUCATIE FIZICA SI SPORT B
| Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT R
' Ciclul de studii LICENTA
2. Date despre disciplind - __ - - -
| Denumirea disciplinei | GIMNASTICA DE BAZA -
| Titularul activitdtilor de curs Lect. univ. dr. Pata Oana
E-TMactivité;ilor de seminar | o -
Anul de studiu | 1 [ SEMESTRUL |1 Tipul de evaluare | Coloeviu2
| CREDITE

Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei | DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementar3

'Categoria de optionalitate a disciplinei:
| Dl - impusé, DO - optionald, DF - facultativi

3. _Timpul total estimat {ore alocate activititilor didactice)

I a) Numir de ore pe siptimana |2 |Curs | | Seminar | | LP | l | Proiect
I . | .
| I b} Totalul de ore pe semestru din 28 | Curs J 14 | Seminar | LP " | 14 | Proiect
planut de invitamant | ‘
A I N |
11 Distributia fondului de timp pe semestru: a ore
Il aﬁudiul dupd manual, suport de curs, bibliograﬁe si notite =i 5
Il b} Documentare suplimentz;r'c"l in bibliotec, pe platformele electronice de s_pecia]itate si pe [ 4
teren
Il ¢} Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri o ] 10
' [1 d) Tutoriat a .
11 Examindri - 3

IV Alte activitagi (precizai):

| Total ore studiu individual IT (a+b-c+d)
| Total ore pe semestru (Tb+II+I11+1V) 50 |
Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul) i -
Curriculum |

Competente |

_ 5. Conditii (acolo unde este cazul) B .
Destasurarea cursultui » resurse materiale: PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea
de curs, prezentdri PPT, soft-uri educationale, CD-uri, DVD-uri, foi A4 si
_ A3, planse, manuale, carti, planse, kinograme. _= .
| Desfasurare Lucrdri | - resurse materiale: saltele de gimnastica, fada de gimnastica, capra de

I




I aplicatii | practice

| gimnastica,banca de gimnastica, scara fix3, jaloane, bastoane, cercuri, panglici,
| | mingi, sistem audio, televizoare.

6. Competenie specifice acumulate

CP 1 Proiectarea modulard a gimnasticii de bazi si planificarea continuturilor
de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinari.

CP3 Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitatilor motrice potrivit
cerinfelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de

Competente
profesionale |

| practicare independentd a exercitiului fizic.
Competente .

transversale ‘

CT2. Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfiasurarea activititilor sportive.

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o
limbi de circulatie internationala. |

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale ale

Formarea unu sistem de cunostinte teoretice si nractice snecifice mmnasffcﬁ_|
de bazi. privind invitarea si consolidarea actiunilor specifice. a miiloacelor si
a succesiunii metodice a acestora. Tn vederea aplicirii lor corecte in procesul

disciplinei
| de instruire.(CP1, CP3, CT2, CT3).
Obiectivele |
specifice

| gimnasticii de hazi. a asnectelor metodolocice de utilizare si anlicare a

Cunoasterea concentelor fundamentale releritoare Ta confinutiurile snecifice

miiloacefor simnasticii de haza in lectiile de educatie fizics si snort. a altor

| Curs aspecte legate de utilizarea gimnasticii de bazi ca mijloc al educatiei fizice.
| | Lucriri - formarea profilufui de demonstrant al nrincinalelor actinni individuale si
. colective de oreanizare si conducere a orimelor verigi ale lectiilor de edncatie
practice fizica. nrin conoasterea si demonstravea unor actioni de front si formatii <i

8. Conlinuturi

demonstrarea comnlexelor de exercitii de dezvoltare fizicd senerala (CP 1.
CP. 3. CT2\. nrecum si dnbéndirea canacitatii de concenere si realizare a

|_unor parcursuri aplicative, sub forma de joc si/sau Intrecere| CP3) N

| Nr. ore

| 8.5. Curs Metode de predare Observatii
ANUL1 14 ore Verbale: Bibliogr.1., Cap.1, p.7-
SEMESTRUL 1 prelegerea, 13 (Biblioteca USV).
CURS 14 ORE B | €Xpunerea, | Bibliogr. 3., Cap 1.P

1. Procesul constituirii gimnasticii; istoric privind | 2 ore explicatia, 7-15, (Biblioteca
originile si evolutia gimnasticii. Obiectul teoriei si conversatia. ’
metodicii gimnasticii. Gimnastica — disciplina Problematizarea U_SV)"+‘ PPT (pus fa
fundamentala a educatiei fizice si sportului; ‘ Intuitive: | dispozitie)

Prezentare PPT
_ : | Observatia i _

2. Definitia si continutul gimnasticii. Concepte Verbale: Bibliogr.1., Cap.2,
teoretice privind caracteristicile, obiectivele, scopul | 2 ore Prelegerea, p.14-20 (Biblioteca
, sarcinile, ramurile si mijloacele gimnasticii: | expunerea, USV).

Sl;Tnastlca de bazd - definitie, scop, obiective, exphcagla_, Bibliogr. 3., Cap 1.,
jloace. conversatia. e
‘ Problematizarea P15-27, (Biblioteca
Breinstorming USV). + PPT (pus la
| | Prezentare filme dispozitie)

3. Nofiuni teoretice si indicatii metodice privind | 2 ore Prelegerea, 'Bibliogr.l., Cap.2,
utilizarea mijloacelor gimnasticii de bazi - expunerea, p-28-37 (Biblioteca
terminologia gimmasticii - bazele generale ale explicatia, USV). + PPT (pus la
miscdrilor si  pozitiile specifice  gimnasticii; conversatia. dispozitie)
descrierea  termunologici  a  exercitiilor  de Problematizarea )

B _gimnastic3. | | Breinstorming I_ - -
| 4. Tendinte si orientari privind elementele structural | 2 ore Verbale: Bibliogr. 1. Cap.3,
organizatorice fundamentale ale activititilor de prelegerea, p.47-62 (Biblioteca
educatie fizicd §i sport; exercitiile de front si expunerea, USV), + PPT (pus la
formatii (actiuni pe loc; actiuni din deplasare; explicatia, di ”
alc#tuiri gi schimbari de formatii). conversatia. l'sp(')21,1e)
Problematizarca Bibliogr.4, cap.1, p.22-
‘ Intuitive: 29 (pus la
Prezentare PPT dispozitie);Bibliogr.3,
Observatia




.13 (Biblioteca USV)

S —— - R | = .
5. Fundamentarea teoretico-metodici a exercitiilor de | 2 ore Verbale: | Bibliogr. 1. Cap.4, p.63
dezvoltare fizicd generald, mijloace centrale ale prelegerea, -68 (Biblioteca USV),
gimnasticii de baza. | explicatia, +PPT (pus la
conversatia. dispozitie).
expunerea, )

| Bibliogr. 2.,p 14,

problematizarea )
(Biblioteca USV), PPT

Intuitive: prezentare
ppt, prezentare (pus la diSpOZiEie).
filme. Bibliogr.3, pid4,

| (Biblioteca USV).

6. Teoria si metodica predarii exercitiilor utilitar- | 2 ore | Verbale: —r-Bibliogr. 1. Cap.5, p.99 |
aplicative. Notiuni teoretice privind alcatuirea prelegerea, (Biblioteca USV), +
pa'rcu.rsuriior aplicative; Teoria jocurilor de expunerea, PPT (pus la dispozitie).
miscare. explicatia, | Bibliogr. 3., p 49,

conversatia, (Biblioteca USV), PPT
| Breinstorming {pus la dispozitie).
Problematizarea
Intuitive: |
Prezentare PPT
‘ Observatia,
_ prezentare filme |

7. Notiuni teoretice introductive privind tehnica si | 2ore | Verbale: | Bibliogr. 2. Cap.12-37,
metodica predarii exercitiilor acrobatice, pozitii prelegerea, (Biblioteca USV), +
statice si misciri acrobatice simple. expunerea, PPT (pus Ia dispozitie).

| explicatia, Bibliogr. 3., p 64-75,
conversatia. {Biblioteca USV), PPT
Breinstorming {pus la dispozitie).
Problematizarea

‘ Intuitive:
Prezentare PPT
Observatia,

Prezentare filme

. Bibliografie - -
' /. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati
PETRE PATA 0., (2015), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitatii "Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll
3. PETRE PATA O, (2016), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Ediiura

Universitatii "Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol?
4. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activititilor de educatie fizicé si sport,
Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.
POPESCU, G., (2005}, Gimnastica Pregitirii, Educirii, Dezvoltirii fizice generale, Editura Elisavaros,
Bucuresti.

6. SAVESCU IULIAN (2007), "Educafie fizicd 5i sportivd geolard — culegere de exercitii- Metodologie”, Editura

Alus PrintEd, Craiova;

7. TALAGHIR, L-GH., (2009), Exercitii de front, ordme si formatii, lucrri practlce Editura VALINEX Chisinau
Blbhograﬁe minimaia

I. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, G Galati

R

tan

2. PETRE PATA O., (2015), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitdpii "Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA 0., (2016), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitdtii "Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2?



Observatii

Bibliogr.3, p.12-15.
(Biblioteca USV),
Bibliogr.1, p.30-
35(Biblioteca USV),
Bibliogr.4., p.30-
48(pus la dispozitie).

Bibliogr.1, p.47-52.
(Biblioteca USV),

| Bibliogr.4, p.49 (pus

la dispozitie). |
Bibliogr.2., p.24-28 |
(Biblioteca USV).

Bibliogr.1, p. 55.
(Biblioteca USV),
Bibliogr.2, p.102
{Biblioteca USV),
Bibliogr., p.24-28
{Biblioteca USV).

8.2. Aplicatii (Seminar / laborator ) | Nrde (|Metode de
ore predare
Luerari practice 2 |
— 14 ore=Sem I [ Explicatia,
Lectia I: deimonstratia,
e Introducere in problematica gimnasticii. Cerintele problematizarea
catedrei privind activitatea studentului a aceasta disciplini.
Exercitiile de front $i ordine:- Insugirea actiunilor de pe lo¢ exersarea /
insusgirea actiunilor din deplasare repetared
s Dezvoltarea fizicd armonioasd: bazele generale ale
misgcarii — planuri, axe, directii, pozitii fundamentale si derivate ale
| corpului | ‘
Lectia 2:
¢ Exercifiile de front, ordine si formatii: Explicatia,
|. formarea coloanei de gimnastici de pe loc — alcﬁtuiri de formatii demonstratia,
din linie si coloani prob!ematizafea '
2. consolidarea actiunilor de pe loc si din deplasare 9 exersarta /
¢ Exercitiile de front, ordine si formatii: formarea coloanei de repetarea
gimnastica din deplasare - deplasiri sub formi de contopiri
gi desfasurari, apropieri si depértiri, intrepatrunderi si
incrucigari.
«  Insusirea unor complexe de dezvoltare fizici armonioasa
libere
. e  Deprinderi motrice de bazi: mersul si alergarea
Lectia 3: Explicatia
e Consolidarea actiunilor de pe loc si din deplasare: C
I alcatuiri de formatii din linie si coloan’ demonstratia.
| 2. deplasiri sub forma de contopiri §i desfasuriri, apropieri si problematizarea
departdri, Intrepitrunderi si Incrucisari. 2 exersarea /
2 o~ . repetarea
* Insusirea unor complexe de dezvoltare fizicd armonioasi cu
partener
o Insugirea unor complexe de dezvoltare fizici armonioasd cu
obiecte portative — baston/ coarda/ cerc/panglica’
¢ Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: aruncarea si prinderea
Lectia 4: Explicatia,
¢ TInsugirea unor complexe de dezvoltare fizici armonioasi la, demonstratia,
pe si cu banca de gimnastic; 2 problematizarea
»  Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: echilibrul, catararea si exersarea /
escaladarea
DA - repetarea
‘ e Exercitii aplicative: parcurs aplicativ, stafete.
. = I
Lectia 5: Explicatia,
e (Consolidarea unor complexe de dezvoltare fizica demonstratia,
armonioasi la, pe i cu banca de gimnastici 5 problematizarea

¢ insusirea unor complexe de dezvoltare fizicd armonioasi la
scara fixa

e  Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: tirre, tractiuni si
impingeri

*  Exercitii aplicative: stafete, trasee motrice utilitar- aplicative

exersarea /

| repetarea

Bibliogr.1, p. 94. |
(Biblioteca USV), '
Bibliogr.], p.103
{Biblioteca USV),
Bibliogr.2, p.
(Biblioteca USV).

| Bibliogr.1, p. 94. ‘

{Biblioteca USV).
Bibliogr.1, p.103
{Biblioteca USV),
Bibliogr.2, p.
(Biblioteca USV).
Bibliogr.d.,n.139(pus
la dispozitie)




Lectia 6:

Consolidarea unor complexe de dezvoltare fizica
armonioasé la scara fixa

Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: ridicarea i
transportarea de obiecte, aparate sau persoane

Insusirea elementelor acrobatice statice de echilibru si
mobilitate - cumpene, semisfoara, sfoara;

Repetarea elementelor acrobatice statice: semisfoara,
cumpina pe un genunchi, cumpéna pe un picior (inainte,
laterald, inapoi)

{nsusirea elementelor acrobatice dinamice: rulari, rostogoliri |
inainte si inapoi din ghemuit fn ghemuit, stdnd pe omoplati,
podul de jos;

Exercitii aplicative: stafete, jocuri dinamice.

Lectia 7 :

. Bibliografie:
1. NANU L., DRAGAN T.M.(2010), Manual de gimnastici, Editura Galati University Press, Galati

Insusirea elementelor acrobatice dinamice: rostogoliri
inainte si inapot din departat in departat, rostogoliri inainte
si inapoi din ghemuit In departat, rostogoliri inainte si
fnapoi din depértat In ghemuit.

Traseu motric cu toate deprinderile motrice utilitar
aplicative invitate

Probi de control

E Explicatia,
demonstratia,
problematizarea
exersarea /
repetarea

Explicatia,
demonstratia,
problematizarea
exersarea /
repetarea

Bibliogr.1, p. 96.
(Biblioteca USV),

| Bibliogr.2, p.31
(Biblioteca USV),
Bibliogr.3, p. 67
(Biblioteca USV).
Bibliogr.4.,p.141{pus
la dispozitie).

|

Bibliogr.1, p. 139-
144(Biblioteca USV),
Bibliogr.1, p.114
(Biblioteca USV).

2. PETRE PATA O., (2015),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universititii

“Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll

3. PETRE PATA O., (2016),Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universititii

Stefan cel Mare™ din Suceava, Suceava, vol2

4. PATA Q., (2015), Pregitirea fizica de baza la schi alpin cu mijloace din gimnastica

5. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de bazi, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizici si sport, Volumul 1,

-Editura Perpessicius, Bucuresti.

6. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregitirii, Educirii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros, Bucuresti.

I Bibiiogre_lﬁe minimali

' 1. NANU L., DRAGAN T.M.(20f0), Manual de gimnastica, Editura Galati University Press, Galati

2, PETRE PATA O., (2015),Teoria gi practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universititii
"Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll
3. PETRE PATA O., (2016),Tcoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura Universitdtii
“Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2
9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile?preze_nt_an‘;ﬂor comunititii epistemice, asociaiilor

profesionale i angajatori reprezentativi din domentul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordantd cu structura cursurilor de la universitifi de presigiu si
acopera aspecte fundamentale necesare familiarizirii cu specificul cercetdrii in domeniului educatiei. Competentele de
elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului Tn stiinte ale educatiei
i poatd analiza si tntelege,utilizdnd repere stiintifice, activitatea educationald concretd si totodata si atragi fonduri
pentru propria activitate educationald gi de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educatiei este un
fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative. Totodata, un nivel ridicat al
competentelor in domeniul cercetdrii educationale constituie un avantaj competitional pe piata fortei de munca,
posesorul acestora putind participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe

posturi din Invatiméntul superior.




10.Evaluare
10.1.  Standard minim de performanti evaluare la curs
10.2.  Standard minim de performanta evaluare la activitate aplicativ

| Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare | din nota
finala
| - Cunoastersa conceptelor fundamentale ale teoriei Examen | 50% |

Curs

Lucrari
practice

| Standard minim de performanta
Studentii sportivi de performantd si studentii angajati cu contract de muncd in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activititilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare,

gimnasticii de bazi (CP1,CP3,CT2, CT3); SCris
-Cunoasterea continutului de mijloace organizatorice de bazi
{exercitii de front ordine si formatii). (CP1,CP3,CT2, CT3),
-Cunoagterea terminologiei corecte de descriere a exercitiitor
de dezvoltare fizicd generala. (CP1,CP3,CT2, CT3)
-Cunoagterea exercitiilor aplicative si a metodelor de utilizare
a acestora in vederea dezvoltirii calititilor motrice
(parcursuri §i trasee motrice utilitar-aplicative)
(CP1,CP3,CT2, CT3). |
“Conducerea unor secvente de lectie, mémminologia de | L 50%
specialitate si mijloace organizatorice de front si formatii,
prezentarca unui complex de influentare selectiva a aparatului
locomotor (6-8 exercitii pentru diferite segimente ale
| corpului). (CP1,CP3,CT2, CT3) |

Colocviu

numai pe bazi de cerere scrisd avizatd de titularul de disciplina si aprobata de directorul de departament, daca

| cererea este insofiti de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federafia sportiva nationald / angajator. |
10.1.5tandard minim de performanti evaluare curs

Standard minim de performanti pentru nota 5 (cinci)

- cunoasterea notiunilor teoretice fundamentale ale gimnasticii de baza (terminologia gimnasticii, descrierea
exercitiilor de gimnastics, notiuni fundamentale ale gimnasticii erganizatorice (exercitii de front si formatii
fundamentale in organizarea unei lectii de educatie fizic.)

- parcurgerea bibliografiei minimale

| 10.2. Standard minim de performanti evaluare aplicatii pract_ice

Standard minim de performanti pentru nota 5 (cinci)

- cunoasterea complexelor de exercitii de dezvoltare fizica general (libere, cu obiecte portative, pe perechi. cu si
la aparatele de gimnastici).

- participarea la activititile practice cu echipament adecvat gi indeplinirea sarcinilor de lucru{minim 3 lectii);

- prezentarea unui complex de minim 4 exercitii de influentare selectiva a aparatului locomotor (pentru fiecare
segment corporal}, respectind terminofogia specifici.

Data completdrii | Semnatura titularului de curs | Semnitura tit@ruﬁ de_seminar [
15.09.2023 i e |
- Data avizirii B Semnitura responsabilityt de pro;rarrf
40,09.2023 B B
Data avizirii In departament Semnitura directorului ﬁé_}aggt?merﬁ _7
20.09.2023 -
P

Data aprobarii fn consiliul facultatii Semniétury decanului _

20.09.2023




FISA DISCIPLINEX

1. Date despre program

Institutia de invataméant superior UNIVERSITATEA ,,$'TEF AN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT i
'Departamentul EDUCATIE FIZICA—SISPORT -
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT o
Ciclul de studii | LICENTA o
| Programul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORTIVA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei | ANATOMIE FUNCTIONALA )
Titularul activititilor de curs | Lect, Univ. dr. Holubiac Iuiian Stefan |
Titularul activitatilor de lucrari practice | Lect. Univ. dr. Holubiac Tulian Stefan

" Anul de I Semestrul | 1 Tipul de evaluare | Examen
studiu _ | =

| Regimul Categoria formativi a disciplinei DD

! disciplinei DF - fundamentals, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara |

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitiiilor didactice) R -

| Numdr de ore pe sdptimani 3 Curs | 2| Seminar Lueriri 1 Proiect

L . | practice | |

| Totalul de ore din planul de invataméint | 42 | Curs | 28 | Seminar ‘ Lucrari 14 | Proiect

| [ | | practice
Distributia fondului de timp B ore

| Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie i notite 30
Documentare suplimentari in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 20

[ Pregiitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 5
Tutoriat
Examindri 3
Alte activitii: o B =
Total ore studiu individual [ 55 |
Total ore pe semestru | 100 |

‘Numirul de credite [ 4 |

4. Preconditii (acolo unde este cazul) -

Curriculum | _

Competenie | - i
5. Cenditii (acolo unde este cazul)

DesfHgurare a cursului | ® resurse materiale: videoproiector, tabla, laptop |

Desfasurare

aplicatii Laborator » mod de organizare: frontal, grup, individual

medicale, plange, mulaje, marker-e colorate, whiteboard

 resurse materiale: videoproiecior, documentare interactive, filme stiintifice




6. Competente specifice acumulate

CP1 — Identificarea problematicii de bazi a specializarii ca activitate stiintifica si
asimilarea elementelor necesare pentru aplicare in practica a cunostintelor teoretice

Competente | .
petent insusite.

profesionale

Competente | C'T'3 - Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
transversale | gqantabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personald

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate) -
Obiectivul general al disciplinei | Capacitatea de a explica §i interpreta conginuturile teoretice §i practice
ale disciplinei intr-o abordare interdisciplinard si formarea unor atitudini
L normale de lucru privind studiul in cadrul disciplinei
Obiectivele Curs e  Definirea structurilor normale organismului uman,
specifice e  Cunoasterea complexititii structurale si morfofunctionale a viului (de la
[ celuli la organism).
Cunoasterea si utilizarea adecvati a notiunilor specifice disciplinei
Cunoagterea structurilor organismului, functiile vitale §i mecanismele ce
le asigurd
e Corelarea notiunile de anatomie cu functiile indeplinite de aparatele si
sistemele organismului
e Cunoasterea factorilor care influenteazi (moduleazi) mecanismele
adaptative la mediul extern
B e Constientizeze integralitdtii fiinfei umane privitd holistic -
Lucréri ¢ Invatarea structurilor organismului uman prin utilizarca materialubui
practice didactic existent in laboratorul de stilnte medicale
e Explicarea continutului disciplinel prin wutilizarea documentarelor
interactive, filme stiinfifice medicale; plange, mulaje
» Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei |

8. Conjinuturi

Curs 1;1; Metode de predare Observalii

INTRODUCERE IN ANATOMIE: 2 [ Conversatia, Holubiac Iulian
. ) o explicatia, Stefan, Anatomie
Pozifia anatomica gi termenii directionali; demonstratia functionala.

Clasificarea oaselor; Sistemul osteo-
’ articular, 2019,

editura
Universitatii din
Craniul. Pitesti (pag. 5 —32)
+ prezentare
PowerPointnr. 1+
2 (pusala
dispozitie de
titularul fucrarilor
_ practice) .
APARATUL LOCOMOTOR: 2 Conversatia, Holubiac Tulian
COLOANA VERTEBRALA SI TORACELE: explicatia, Stefan, Anatomie
demonstratia functionala.
Regiunile coloanei vertebrale: Sistemul osteo-
articular, 2019,
editura

Discurile intervertebrale; Universitatii din
Pitesti { pag. 33 —

Structura oaselor;

Curburile coloanel vertebrale;




Caraclerele generale ale vertebrelor tipice;

Vertebrele atipice;

Alciituirea cutiel toracice;

APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL
SUPERIOR:

Centura membrului superior;

Scheletul membrului superior: bratul,
antebratul, ména;

Casele antebratului;

QOasele mainii,

Oasele degetelor.

APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL
INFERIOR:

Centura membrului inferior: alcétuire;
Scheletul membrului inferior: coapsa, gamba,
piciorul;

Qasele gambei;

Oasele piciorului;

Qasele degetelor piciorului;

Baltile piciorului.
ARTROLOGIA:

Clasificarea articulatiilor;
Articulatiile sinoviale;

Biomecanica articulatiilor

ARTICULATIILE COLOANEI
VERTEBRALE:

Articulatiile vertebrelor adevirate;
Articulatiile vertebrelor false.

ARTICULATHLE COLOANEI
VERTEBRALE CU CRANIUL

ARTICULATIILE CAPULUI
ARTICULATIILE TORACELUIL

Conversatia,
explicatia,
demonstratia

Conversatia,
explicatia,
demonstratia

Conversatia,

explicatia,
demonstratia

| 50) + brezentare

PowerPoint nr. 3 +
4 {pusa la
dispozitie de
titularul fucrarilor
practice)

Holubiac Tulian

Stefan, Anatomie
functionala.
Sistemul osteo-
articular, 2019,
editura
Universitatii din
Pitesti (pag. 51 —
60) + prezentare
PowerPoint nr. 4
(pusa la dispozitie
de titularul

tucrarilor practice)
Holubiac Tulian
Stefan, Anatomie
functionala.
Sistemul osteo-
articular, 2019,
editura
Universitatii din
Pitesti (pag. 61 —
76) + prezentare
PowerPoint nr. 5
(pusa la dispozitie
de titularul
lucrarilor practice)

Holubiac Iulian
Stefan, Anatomie
functionala.
Sistemul osteo-
articular, 2019,
editura
Universitatii din
Pitesti (pag. 77 —
86) + prezentare
PowerPoint nr. 6
(pusa la dispozitie
de titularul

lucrarilor practice)

Conversatia,
explicatia,
demonstratia

Holubiac fulian
Stefan, Anatomie
functionala.
Sistemul osteo-
articular, 2019,
editura
Universitatii din
Pitesti (pag. 87 —
98) + prezentare
PowerPointnr. 7 +
8 (pusala
dispozitie de
titularul lucrarilor
practice)




ARTICULATIILE MEMBRULUI
SUPERIOR:

Articulatia scapulohumerali;
Articulatia cotului;
Articulatia mainii;
Articulagiile intercarpiene;

Articulatiile degetelor.

ARTICULATIILE MEMBRULU!I INFERIOR:

Articulatia soldului (coxofemurald);
Articulatia genunchiului;
Articulatiile tibiofibulare;

Articulatiile piciorului.

MIOLOGIE

Functiile tesutului muscular;
Conformatia exterioard a muschilor;
Proprietitile tesutului muscular:

MUSCHII CAPULUI
MUSCHII GATULUI

MUSCHIT SPATELUI
Mugchii planului I;
Mugchit planului II;
Mouschii planului III;
Mugchii planului IV;
Muschii planuliui V,

MUSCHII TORACELUI
MUSCHII ABDOMENULUI
MUSCHII MEMBRUILUT SUPERIOR
Mugchii umdrului;

Muschii bratului.

Conversatia,
explicatia,
demonstratia

Conversatia,

explicatia,
demonstratia

Conversatia,
explicatia,
demonstratia

Conversatia,

explicatia,
demonstratia

Conversatia,
explicatia,
demonstratia

Holubiac Iulian

Stefan, Anatomie
functionala.
Sistemul osteo-
articular, 2019,
editura
Universitatii din
Pitesti (pag. 99 —
111) + prezentare
PowerPoint nr. 9+
10 (pusa la
dispozitie de
titularul lucrarilor
practice}
Holubiac lulian
Stefan, Anatomie
functionala.
Sistemul osteo-
articular, 2019,
editura
Universitatii din
Pitesti (pag. 112 —
130) + prezentare
PowerPoint nir. 11
{(pusa la dispozitie
de titularul
lucrarilor practice|
Holubiac Tulian
Stefan, Anatomie
functionala.
Sistemul muscular,
2019, editura
Universitatii din
Pitesti (pag. 5— 191
+ prezentare
PowerPointnr. 12
+ 13 {pusa la
dispozitie de
titularul tucrarilor
practice)

Holubiac [ulian |

Stefan, Anatomie
functionala,
Sistemul muscular,
2019, editura
Universitatii din
Pitesti {(pag. 20 —
31) + prezentare
PowerPoint nr.
14{pusa la
dispozitie de
titularul lucrarilor

_ practice)
Holubiac Tulian
Stefan, Anatomie
functionala.
Sistemul muscular,
2019, editura
Universitatii din
Pitesti (pag. 32 —
49) + prezentare

| PowerPointnr. 15




+16+17+ 18
{pusa la dispozitie
de titularul
lucrarilor practice)

MUSCHIT MEMBRULUI SUPERIOR 2 Conversatia, Holubiac Julian
Muschii antebrafului; exphcatla,_ Stefan, {fmatomle
o demonstratia functionala.
Muschii mdinii. Sistemul muscular,
2019, editura

Universitatii din
Pitesti (pag. 50 —
70) + prezentare
PowerPoint or. 19
+20 (pusa la
dispozitie de
[ titularul Jucrarilor

practice)
MUSCHII MEMBRULUI INFERIOR. | 2 Conversatia, Hotubiac Tulian
explicatia, Stefan, Anatomie
Muschii bazinului; demonstratia functionala.
Sistemul muscular,
Mugchii coapsei, 2019, editura

Universitatii din
Pitesti (pag. 71 —
81) + prezentare
PowerPoint nr. 21
+22 (pusa la
dispozitie de
titularul fucrarilor

B L . practice) |
MUSCHII MEMBRULUI INFERIOR: 2 Conversatia, Holubiac Iulian
explicatia, Stefan, Anatomie
Muschii gambei; demonstratia functionala.
Sistemul muscular,
Muschii piciorului. | 2019, editura

Universitatii din
[ Pitesti (pag. 71 —
| 98) + prezentare
PowerPoint nr. 23
+ 24 + 25 (pusa la
dispozitie de
titularul lucrarilor

| practice)
| Bibliografie
1. Tulian Stefan Holubiac — Anatomie functionald. Sistemul osteo-articular, Editura Universitatii din
Pitesti, 2019,
2. Iulian Stefan Hotubiac — Anatomie funcfionali. Sistemul muscular, Editura Universita(ii din Pitesti,
2019;
3. PAPILIAN VICTOR, I. ALBU, Anatomia. Ed. Revizuitd, Vol I. Aparatul Locomotor. Ed, All Buc.,
1998.
4. Iulian Stefan Holubiac — Anatomie functionala {suport de curs), 2022.
Bibliografie minimala

1. Iulian Stefan Holubiac — Anatomie functionald. Sistemul osteo-articutar, Editura Universitftii din
Pitesti, 2019;

2. Tulian Stefan Holubiac — Anatomie functionald. Sistemul muscular, Editura Universitafii din Pitesti,
2019,

3. PAPILIAN VICTOR, I. ALBU, Anatomia. Ed. Revizuiti, Vol I. Aparatul Locomotor. Ed. All Buc.,
1998.

ANATOMIE -LUCRARI PRACTICE Nr. | Metode de | Observatii




APARATUL LOCOMOTOR:

COLOANA VERTEBRALA $I TORACELE:
Regiunile coloanei vertebrale; Alc#ituirea unei vertebre
tip; Vertebrele atipice;Alcituirea cutiei toracice.

APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL
SUPERIOR: Centura scapulari: alcituire; Bragul,
antebratul, mana.

APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL
INFERIOR: Centura pelviani: alcéituire; Coapsa,
gamba, piciorul.

APARATUL LOCOMOTOR:

COLOANA VERTEBRALA $S1 TORACELE:
Articulatiile coloanei vertebrale si toracelui —
APLICATII PRACTICE.

APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL

SUPERIOR: Articulatiile membruiui superior —
APLICATII PRACTICE. '

APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL
INFERIOR: Articulatiile membrului interior —
APLICATII PRACTICE.

APARATUL LOCOMOTOR:

COLOANA VERTEBRALA SI TORACELE: Mugchii
existenti la acest nivel si activnile lor;

ore

2h

predare
Observatia,
demonstratia,
conversatia,
exersarea

Tulian Stefan
Holubiac —

Anatomie
functionala.
Sistemul osteo-
articular, Editura
[ Iniversititii din
Pitesti, 2014
(pag. 5-77) +
Prezentare PPT
(pusa la
dispozitie de
titular)

2h

2h

I2h

5t

Observatia,
demonstratia,
conversatia,
exersarea

Observatia, -

demonstratia,
convetsatia,
exersarea

Observatia,

demonstratia,
conversatia,
exersarea

Tufian $tefan
Holubiac —
Anatomie
functionald.
Sistemul osteo-
articular, Editura
Universitatii din
Pitesti, 2019
(pag. 99— 130) +
Prezentare PPT
{pusa la
dispozitie de
titular)

Julian Stefan
Holubiac -
Anatomie
functionala.
Sistemul
muscular, Editura
Universititii din
Pitesti, 2019
(pag. 20 —99) +
Prezentare PPT
(pusa la
dispozitie de
titular)

lulian Stefan
Holubiac —
Anatomie
functionala
(suport de curs), |
2022 (pag. 49 — |
63) + PPT 12
(pus la dispozitie
de titulary |

Observatia,
demonstratia,
conversatia,
exersarea

lulian Stefan
Holubiac —
Anatomie
functionala
(suport de curs),
2022 (pag. 71—
88) + PPT 14
(pus la dispozitie |




de titular)

APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL Observatia, Iulian Stefan
SUPERIOR: Muschii existenti la acest nivel g1 2h demonstratia, Holubiac -
actiunea lor — APLICATI PRACTICE; conversatia, Anatomie
exersarea functionala
{suport de curs),
2022 (pag. 89—
105) + PPT 15,
16 (pus la
dispozitie de
I titular)
APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL Observatia, Iulian Stefan
INFERIOR: Muschii existenti la acest nivel $i acfiunea | 2 h demonstratia, Holubiac —
lor — APLICATII PRACTICE conversatia, Anatomie
exersarea functionala
(suport de curs),
2022 (pag. 105 -
125)+ PPT 17,
18 (pusla
dispozitie de
titularul cursului}

| Bibliografie B

' 1. Iulian Stefan Holubiac — Anatomie functionald. Sistemul osteo-articular, Editura Universitdfii din
Pitesti, 2019;

2. lulian Stefan Holubiac — Anatomie functionala. Sistemul muscular, Editura Universititii din Pitegti,
2019,

3. [Iulian Stefan Holubiac — Anatomie functionala (suport de curs), 2022,

4, PAPILIAN VICTOR, L. ALBU, Anatomia. Ed. Revizuita, Vol I. Aparatul Locomotor. Ed. All Buc.,
1993.

5. ®**Netter Atlas_of Anatory scan_.pdf (pus la dispozitie de titularul cursului)

| Bibliogratie minimald - |

' 1. Iulian Stefan Holubiac — Anatomie functionala. Sistemul osteo-articular, Editura Universitétii din
Pitesti, 2019;

| 2. Tulian Stefan Holubiac — Anatomie functionald. Sistemul muscular, Editura Universitatii din Pitegti,
2019; |

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului _
Este o discipling de studiu previzutd in planul de fnviamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de |
licentd, face parte din disciplinele fundamentale ce contribuic la formarea competentelor si capacititilor generale,
prezinti aspectele ce reglementeazi §i directioneazii desfisurarea activitatilor practice specifice domeniului..
Disciplina are ca scop cunoasterea organismului uman din punct de vedere structural i functional. Este o disciplini de
bazi necesard disciplinelor ulterioare, stand la baza miscarii, elementul fundamental de studiu al domeniului. Acest
curs prezinta elementele structurale si functionale ale organismului uman ce participd la desfasurarea actelor si
actiunilor motrice.

10. Evaluare

Tip I Pondere din
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare nota finald
Valorificarea corecta a - examen scris si oral 50%

limbajului de specialitate in
analiza conceptelor
fundameniale ale disciplinei
(CT3)

Curs




Interventii, exemplificari in
cadrul cursului interactiv (CT3,
CP1)

Realizarea conexiunilor
terminologice Tn perspectivi
intra si interdisciplinard (CP1)

Implicarea activi la nivelul 5 - vetificare practici 50%
activitatilor practice realizate in
manierd individual3 sau la nivel
de grup (CT3)

Congtiinciozitatea efecturii

Luerari | o cinilor de lucru (CP1)

practice

Cunoasterea principalelor grupe
musculare de la nivelul corpuluw
precum si a caselor de la acelasi
nivel (CP1, CT3)

10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs

- siindeplineascd unul dintre cele trei criterii de evaluare de la curs;

- insusirea principalelor notiuni {oase, mugchi, articulatii), idei specitice disciplinei;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activititile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de luery;

- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice (prezentarea oaselor de la nivelul membrului superior
si inferior, prezentarea muschilor principali de la nivelul spatelui (planurile T — planul superficial),
brafului §i coapsel (muschii din planul superficial).

10.2. Standard minim de performanii evaluare la activitatea aplicativa
- siindeplineasci doui dintre cele trei criterii de evaluare de la lucrari practice; Bl
- insusirea principalelor notiuni (oase, mugchi, articulatii, organe), precum gi reprerele de la nivel osos gi |
functia sistemelor nvitate;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice (prezentarea oaselor de la nivelul intregului corp,
| prezentarea muschilor principali de la nivelul spatelui (planurile I, IT §i TIT) toracelul (planurile
| superficial si profund), abdomenului (planurile superficial si profund), umérului (planurile superficial gi |
profund), bratutui (planurile superficial si profund), bazinului (planurile superficial §i profund) si
coapsei (planurile superficial si profund));
- prezentare liberdl pe manechin (schelet, soft 3D — Human Anatomy Visible Body) a oaselor, mugchilor,
| organelor, prezentare insotitd de explicatii cu privire la funciia Indeplinitd de oase, mugchi, organe: [
- prezentare liberd a sistemelor 5i functiilor Indeplinite de acestea.

Data completirit Sermnatura titularului de curs | Semnitura titularului de aplica;?
Data avizarii ; k _L—""Semniitura respufiBiluliide frogram
15.93 202>
: i’
Data avizirii in departament Semnatura directoruliite departament

20,909 dee

5, ¥
Data aprobirii in consiliul facultatii ' Semnatura decaffului

20.09 203




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Invaamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFTAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
‘_Depanamenml DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
' Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| Ciclul de studii LICENTA
| Programul de studii/calificarea DE EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: VOLEI
| Titularul activitatilor de curs ‘Lect. univ. dr. Morogan Larionescu Virgil Adrian
Titularul activitatilor aplicative Lect. univ. dr. Morogan Larionescu Virgil Adrian |
[
Anul de I Semestrul [ Tipul de evaluare Examen
| studiu | |
Regimul dlsmplmel Categoria formativa a disciplinei ‘ DF
| DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara N
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
- i | DI - impusa, DO - oplionald, DF - facultativa |
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitijilor didactice - g
| Numir de ore pe saptaimani | 4 Curs | 2 | Seminar Lucrdari 2 Proiect
) | | | practice |
Totalul de ore din planu! de invitimant ‘ 56 | Curs i 28 | Seminar Lucrari 28 | Proiect
| practice ==
T)ist_rib_ul:ia fondului de Emr ore .
| 11 a} Studiul dupd n manual suport de curs. bibliografie i notile 30
I 11 b) Documentare suplimentar in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe pe teren 20
| IT c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16

| 11 d) Tutoriat

IIL.Examinari

| IV. Alte activitili

Total ore studiu individual II (a+bte+d) 66
| Total ore pe semestru (Th+1+II+1V] 123
| Numirnl de credite | 5 |

4, Precondilii (acolo unde este cazul)

_Curriculum
Competenle |

5. Condilii (acolo unde este cazul)
Destasurare a cursului » mod de organizare: frontal
 resurse materiale: videoproiector, planse, diazrame

1 Desfésuraré | Seminar
aplicatii

|_Lab0rator ¢ mod de organizare: frontal, grup_, individual

» resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane. banci de zimnastic, mmgi,




0.

Competente
profesionale

Com petenfe specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara Educatie fizic3 si sportivi si planificarea continuturilor de bazd ale

domeniului cu orientare interdisciplinarg.

C2. Organizarea curriculumulii integrat i a inediului de instruire si fnvétare, cu accent

interdisciplinar Educatie fizica §i sportiva.

de varsta.

| C5. Evaluarea nivelului de pregdtire a practicantilor activitijilor de educalie fizicd si sport.

Competente
transversale

7

" Obiectivul general al disciplinei

profestonala.

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice §i a calitifii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitinlui fizic.
C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe

CT1. Organjzarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si
niveluri de pregitire in conditii de asistent4 calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea gi

desfasurarea activititilor sportive.

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limbd de circulatie

internationald

Obiectivele disciplinei (reie;ind din prila competen|elor specifice acumulate |
Si-si insuseascd cunostintele si deprinderile specifice jocului de volei, precum si

noliunile de bazi din regulamentul jocului de volei.

Metode de predare

I

Observatii

Intuitive (observarea
— metoda acvariului)
Jocul de rol
fnvé[:area
experentiald
(Metoda KOLB)
Metoda piramidei
(bulgarele de zipadd)
Metoda Icebreak
(spargitorul de
gheata)
Brainstorming
Lucrul in grupe mic1
Verbale
{expunerea,
explicatia,
conversatia)
Intuitive (observarea
— metoda acvariului)
Explicatia,
conversatia.

[1] pag. 8-12, [5]
pag. 12-18

[6] pag.5-17

[1] pag.17-22, [5]
pag. 47-98

[4] pag. 102-116, [5]
pag 42-44, 54-64,
89-98.

[5] pag. 45-53, 65-88

[2] pag. 192-194.
[2] pag. 194-197.
[2] pag. 197-205.
{2] pag. 205-219.
[3] pag. 45, 53,
60,68, 77, 88.

[6] pag. 61-80.

[1.2,3,4,5,6]

Tacob I. & colab. — “Volei. Caiet de lucrari practice”, Ed. Univ. “Al1.Cuza”, Iasi 1997 (accesibil la

Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010.

Larionescu V.@ colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba Iulia, 2014. (pus la dispozitie de

Picuraru A. —,,Volei” — Ed. Universititii ,,Dundrea de Jos” Galati, 2002. (accesibil la Biblioteca USV).

8. Continuturi .
Curs | Nr.
. | ore
Volei
Curs teoretic =28 ore
I. Caracterizarea generald a voleiului, date privind
istoricul aparitiei, evolutiei, rispandirii jocului de volei | 2h
in lume gi in Roménia.
2. Regulamentul jocului de volei. 2h
3. Actiuni individuale din continutul jocului in atac §i
apdrare (terminologie, sistematizare i prezentare | 2h
biomecanici).
4. Gregelile cele mai frecvente In executia procedeelor din | 2h
vulei din atac.
5. Greselile cele mai frecvente in executia procedeelor din | 2h
volei din aparare.
6. Misgcarea In teren si sistemele de joc. | 2h
Actiuni colective in cadrul jocului
7. Tactica la efectuarea serviciulur | Zh
8. Tactica la preluarea serviciulul. 2h
9. Tactica In jocul de atac (actiuni colective). 2h
10. Tactica in jocul de apérare (actiuni colective). 2h
11. Aparate ajutdtoare In volei.
12. Aspecte ale pregatirii fizice in volei. 2h
13. Notiuni de arbitraj, instalatii si regulamentul jocului de | Zh
volei. 2h
14. Recapituare, discutarea subiectelor de examen. 2h
| Bibliografie -
1. Flavia Rusu — “Curs de Volei",Cluj Napoca, 2009. (pus la dispozitie de titularul cursului).
2.
Biblioteca USV).
3.
(accesibil la Biblioteca USV).
4.
titularul cursului).
5.
6. www.frvolei.ro — 2022 (pus la dispozitie de titularul cursului}.




Bibliografie minimali

1. Larionescu V.(@ colab. - “Educatie fizici si sport”, Ed. Ae_ternitas, Alba Iulia, 2014. (pué la dispozitie de

titularul cursului).

2. Larionescu Virgil - “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010.

(accesibil la Biblioteca USV).

3. Pacuraru A. —,,Volei” — Ed. Universitalii ., Dundrea de Jos” Galali, 2002. {accesibil la Biblioteca USV ), |

Aplicalii {Seminar/laborator/proiect )
Volei Lucriri practice = 28 ore — Sem.1
Lectia 1:
¢ Prezentarea cerinfelor cursului;
e Evaluare cunostinte si deprinderi specifice;
¢ Pozitia fundamentald specific@ si deplasarea
h teren — initiere;
« Pasa cu doud maini de sus — initiere;
Lectia 2:
¢ Pasa cu doud maini de sus — initiere;
s Pozitia fundamentald specificd si deplasarea
n teren - fixare;

o Organizarea celar trei lovituri — initiere;
= Joc cu efectiv redus 4x4;
Lectia 3:
e Pasa cu doud maini de sus — fixare;
¢ Organizarea celor trei lovituri - fixare;
+ Serviciul de jos din fata — initiere;
e Joc cu efectiv redus 4x4;
Lectia 4:
¢ Lovirea mingii cu doud maini de jos - initiere;
» Serviciul de jos din fatd - fixare;

e Preluarea din serviciu cu doud maini de sus —

initiere;

e Model de joc cu efectiv redus 4x4;

l.ectia 5:

s Lovirea mingii cu doud méini de jos - initiere;

e Serviciul de sus din fatad - initiere,;

s Preluare din serviciu cu doud maini de sus —
fixare;

e Prezentarea modelului | de joc;

o Dispozitiv la efectuarea serviciului;

s Joc bilateral 6x6 model |;

Lectia 6:

e Lovirea mingii cu doua maini de jos = fixare,

» Serviciul de sus din fata, planat - inifiere;

s Dispozitiv la primirea serviciului;

» Joc 6x6 modeli;

Lectia 7

+ Lovitura de atac pe directia elanului- initiere;

» Ridicare inaltd din zona 3 spre zonha 4 —
initiere;

+ Serviciul de sus din fata planat - fixare;

* Joc 6x6 model [;

Lectia 8:

s Lovitura de atac pe directia elanului - iniiere;

+ Preluare din serviciu cu doud maini de jos —
initiere,;

« Ridicare zona 3 spre zona 4 - inifiere,

o Joc 6x8 model I;

Lectia 9:

« Preluarea de jos cu doud maini din serviciu -
fixare;

« Ridicare Tnalta din zona 3 spre zona 4 — fixare;

» Blocaj individual la corespondent — iniliere;

| Nr. ore

Metode de predare

2h

2h

2h

2h

| Zh

Zh

2h

2h

2h

intuitive
{observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
invitarea prin
descoperire.
intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea).
metoda aparatelor
ajutitoare, invitarea
prin descoperire.
infuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea).
metoda aparatelor
ajutitoare.

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(excrsarea},
metoda aparatelor
ajutatoare, inviifarea
prin descoperire.

practice(exersarea

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice{cxersarca),
metoda aparatelor
ajutitoare, Invifarea
prin descoperire.

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice{exersareal,
metoda aparatelor

ajutitoare, invatarea

[2] pag. 19,21-26

1] pag. 102-106

[2] pag. 27-34

[2] pag. 35-42

[1] pag. 106-109
[2] pag. 43-49

[2] pag. 50-57

[2] pag. 58-63

[2] pag. 66-73

[2] pag. 74-82

[2] pag. 83-91




e Joc 6x6 model |;
Lectia 10:
e Lovitura de atac pe directia elanului - fixare
» Blocaj individual la corespondent - initiere;:
¢ Prezentarea modelului [l de joc;
e Dispozitiv la primirea serviciului;
¢ Dispozitiv la efectuarea serviciului;
Lectia 11:
o Metodica arbitrajului;
¢ Organizarea unei competitii;
« Conducerea echipei de catre anirenor;
Lectia 12;
¢ Bloca] individual la corespondent — fixare;
¢ Lovitura de atac pe diagonala — initiere;
e Dublajul si autodublajul;
» Joc 6x86 model II;
L ectia 13:
¢ Lovitura de atac pe diagonala - fixare;
¢ Plonjonul pe spate cu rulare — initiere;
e Blocajul colectiv — initiere;
e Joc 6x6 model II;
Lectia 14:
¢ Plonjonul lateral — inifiere;
¢ Blocajul colectiv — fixare;
Joc 6x6 model 1l.

2h

Zh

2h

2h

Zh

prin descoperire.

I practice(exersarea)

practice(exersarea)

practice(exersarea)

practice(exersarea)

practice(exersarea

Bibliografie

1. Larionescu V. & colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba lulia, 2014. (pus

la dispozitie de titularul cursului).

2. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare”

Suceava, 2010. (accesibil la Biblioteca USV).

3. Conohova Tatiana —,,Teoria si metodica jocului de volei: (curs de bazd)”, Ed. Pim, 2014.

{accesibil 1a Biblioteca USV .

Bibliografie minimala

[2] pag. 92-97

[2] pag. 98-103

[2] pag. 104-108

[2} pag. 109-113

i2} pag. 114-118

4. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare”
Suceava, 2010. {(accesibil la Biblioteca USV).
5. Conohova Tatiana —,,Teoria si metodica jocului de volei: (curs de bazid)”, Ed. Pim, 2014.

(accesibil la Biblioteca USV).

9, Coroborarea confinuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunittii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continuturile abordate in cadrul disciplinei contribuie la formarea competentelor si capacn:aple profesionale, prezmta
aspectele ce contribuie la formarea stiinfificd a viitorului specialist in educatie fizicd si sport, in vederea unei insertii cét
mai facile {n eAmpul muncii, fiind in concordantd cu cerintele actuale. Disciplina urmareste s formeze la studenti
obisnuinta abordrii stiintifice a acestui joc sportiv, precum §i abordarea instruirii pin prisma metodelor didactice
moderne, centrate pe elev. Competentele care se vor regasi la absolventul prezentului curs vor asigura suportul
informational in vederea practicarii acestei discipline, punind accent pe 3 compartimente importante: tehnic, tactic st de |

reculament.

10.Evaluare

10.1 Standard minim de performanté evaluare la curs

10.2 Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Tlp Criterii de evaluare
actrvitate
Prezentarea si explicarea principalelor
Curs aspecte teoretice legate de tehnica de bazi

a Joculus sportiv volei, (CT1)

Metode de evaluare

- examen oral

| Pondere
din nota
finali

50%




Elemente si procedee tehnice, aspecte ale
biomecanicii miscirii, (C1, CT3) Notiuni
de bazd din repulament (C2).

Lucriri
practice

Demonstrarea si executarea elementelor i
procedeelor tehnice specifice jocului de
volel In conditii izolate de joc (CT2, C3).
Cunoagterea principalelor semmaliziri ale
arbitrilor (C4).

Integrarca principalelor elemente 1in
conditii apropiate de joc gt de joc bilateral
IC51).

- Verificare practici — demonstrarea practici gi

exersarea a 3 complexe tehnico-tactice,
portofoliu, participare competitii sportive.

30%

Standard minim de performantd
Nota: Studentii sportivi de performant3 si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activitifilor in demeniile respective, In functie de nivelul de practicare / calificare,
numai pe bazi de cerere scris avizati de titularul de disciplind §i aprobata de directorul de departament, dac
cererea este Tnsotitd de adeverinta eliberatd de clubul sportiv / federatia sportivé nafionald / angajator.

Data completarii

19.09.2023

Data avizarii

| Semnatura titulzrolui de curs |

19.09.2023

Data avizarii Tn departament

20.09.2023

—

Data aprobdrii in consiliul facultalii

21.09.2023

Semndatura responsabilyiii de program

10.1 Standard minim de performanta evaluare la curs: Insusirea partiala a programei din punct de vedere metodic §i
teoretic, cunoasterea terminologiei specifice, a principalelor elemente si procedee tehnice din jocul de volei,
dimensiunile terenului si a instalatiilor si principalele norme prevazute in regulamentul jocului de volei.

10.2 Standard minim de performantd evaluare la activitatea aplicativi: Participare la 80 % lucriri practice, Tnsusirea
partiali a principalelor procedee tehnice, progresul individual, reusirea la probele de pasare, de sus, de jos si a
| serviciului de sus a unui numér de minim 3 executii si trimiteréa mingii in teren la lovitura de atac.

Semnatura titularului de aplicatie |

Semnéatura directorului de-gepariament

Semnaturadecanului




FISA DISCIPLINEI

(licentd)
1. Date despre program
Institutia de invafamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA
| Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
" Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT i
" Ciclul de studii LICENTA a
" Programul de studii ' EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: HANDBAL
Titularul activitdgilor de curs Prof. Univ. dr. Petru Ghervan
' Titularul activitatilor de seminar | Asist, univ. drd. Gavriloaia Riizvan |
"Anul de studiu | T | Semestrul 1 | Tipul de evaluare Examen ]
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DF
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativé (liber aleasd) |
3. 'Timpul total estimat (ore alocate activitiilor didactice) . B
1 a) Numir de ore pe saptimini | 4 Curs | 2 | Seminar | - Lucrari 2 Proiect | -
[ | practice | B |
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar | - Lueréri 28 | Proiect | -
| de InvaiEmant | practice |
| IT Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1T a/Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie i notite 23
11 b)Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 23
1I ¢YPregiitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolil i eseuri 20
1I diTutoriat
| TIT Examindri — 3
| IV Alte activitafi:
Total ore studiu individual If (a+btctd) | 66 |
Total ore pe semestru (H1HIIY) 125 |
Numdrul de credite 3
4, Preconditii
Curricutum |
Competenfe
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului | * mod de organizare: frontal
| ) | » resurse materiale; videoproiector, plange, diagrame
Desfasurare Seminar [
aplicatii — 1
plicat Laborator ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
s resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane, banei de gimnastica, mingi.
Proiect | o
6. Com1peten¢e specifice acumulate
| CP2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invifare, cu accent
interdisciplinar.
Competente | CP3 - Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice si a calititii motricititii potrivit ceringelor/ obiectivelor
profesionale specifice educaiiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercifiului fizie.
CP4 - Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe
| de vArsta.
— I |
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| Competenie
transversale

desfisurarea activititilor sportive.

‘ CT2. Indeplinirea in conditii de eficienid si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

[ Obiectivu! general al disciplinei

| - i inteleagh conceptete specifice disciplinei handbal;
- 4 cunoasci scopul, finalitatile gi obiectivele discipline;

- 33 poatd prezenta intr-o manieri proprie §i adecvatd no(iunile teoretice specifice

jocului de handbal,

- 51 formeze capacitatea de transpune in practicd informatiile teoretice, metodica
invatarii deprinderilor specifice jocului de handbal etc.

Seminar

Lucriri - realizarea practici cu deplin control deprinderile specifice jocului de

prectice handbal individual gi in cadrul jocului;

domeniului;

_- Proiect

8. Con{inaturi

Curs B
28 ore

Handbal

Curs teoretic = 24 ore
1. Obiectul de studiu al teoriel si metodicii | Zh

handbaluhui.
2. Caracteristicile jocului de handbal. 2h
3. Conceptia de joc si tendintele de evolulie a

handbatului 2h
4,  Scurt isioric al jocului de handbal. 2h Verbale
5. Aparitia jocului de handbal in Roménia 2h (expunere
6. Elemente tehnico-tactice de bazi ale jocului de @ 2h punctts.

handbal expllcap.a,
7. Elemente de tehnici specifice jucitorului pivot. 2h conyersatia),
8. - Elemente de tehnica specifice jucatorului portar. Zh
9. Elemente de tacticll individuala I 2h
10. Elemente de tactica individuald IT 2h
11. Elemente de tactics colectiva in atac §i apérare I 2h
12. Elemente de tactici colectiv in atac §i apirare 1I 2h
13. Particularitiiti ale practicdrii handbalului in gcoald | 2h
14, Regulament. Recomandiri privind simplificarea | Zh

' regulamentului pentru initierea copiilor in handbal la varste
| mici {7-11 ani} o

| Bibliografie

Ghibu C. —“Minivolei”, Ed. Sport-Turism, Buc,1980.

| Bibliografie minimala
1. Ghibu C. — “Minivolei”, Ed. Sport-Turism, Buc,1980.

B4c Octavian — ,,Volleyball”, Editura Universititii din Oradea, 1999, 200p.
Stroie S. & colab. — “Volei. Curs de bazi”, TEFS, Buc, 1987.
Tacob 1. & colab. — “Volei. Caiet de lucriri practice™, Ed. Univ. “Al.1.Cuza”, Iagi 1997.

. Tarchilid N, Serban M., - “Volei pentru juniori”, Ed. Sport-Turism, Bug, 1975.

. Pacuraru A. — ,,Volei tehnici i tacticd™ — Ed. Universititii ,,Dunarea de Jos” Galati, 2004.
. Biro F., Roman C., Dragos P, - Handbal (initiere), editura Univ. Oradea, Oradea, 2002

. Bota L, Pop $. — “Handbal, Caiet de fucrari practice”, editura Institutului de Tnvétémént Superior, Suceava, 1977
. Cercel P. — Curs de handbal (editia a I11-a), editura UATC, Iasi, 1993

. Gherminescu LK. — “Curs de handbal”, editura Didactici i Pedagogicé, Bucuresti, 1963
. Ghermiinescu LK. — “Teoria si metodica handbalului”, editura Didacticd si Pedagogici, Bucuregti, 1983

. Gherm#nescu Kunst 1., Fnat M. — Handbal 1, editura Fundatiei ,Roméania de Méine”, Bucuresti, 2000

. Ghervan, P., - Handbal. Teorie, metodici, practic, editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava, 2006

Nr.ore | Metode de predare |

- executarea corecta a mijloacelor pentru invatarea, consolidarea si
perfectionarea deprinderilor specifice jocului de handbal;
- manifestarea unei atitudini de implicare, spirit de colaborare si fairplay in
timpul desfiguririi activititilor de laborator;
- formarea capacititii de utilizare a echipamentelor §i instalaiilor specifice

Observatii

CT1. Organaarea de activititi de educatie fizici si sportive pentru persoane de diferite vérste gi niveluri '
de pregatire in conditii de asistent3 calificatd, cu respectarea normelor de etici si deontologic
profesionald.

formarea capacitatii de a2 ménui aparatele ajutitoare si de a le depozita.




| 2. Tarchild N, Serban M., - “Volei pentru juniori”, Ed. Sport-Turism, Bue, 1973,
3. Pacuraru A. — Volei tehnica i tacticd” — Ed. Universitatii ,Dunirea de Jos™ Galati, 2004,
4, Gherminescu LK. — “Teoria si metodica handbalului™, editura Didacticd §i Pedagogicd, Bucuresti, 1983
4, Ghermanescu Kunst L., Hnat M. — Handbal I, editura Fundatiei ,,Roménia de Miine®, Bucuresti, 2000
5. Ghervan, P., - Handbal. Teorie, metodici, practicd, editura Universitélﬁi »stefan cel Mare™ din Suceava, 2006

| Aplicaii { Seminar/laborator/proiect) | Nr.ore | Metode de predare Observatii
| HANDBAL 28 ore
Elementele tehnice de bazd ale jocului
1. Pozitia fundamentaill in atac §i aparare. Zh
2. Tinerea, prinderea §i pasarea mingii de pe loc gi din
deplasare

3. Conducerea mingii (driblingul simplu si multiplu}— | 2h
scoaterea mingii din dribling,

4. Aruncarea: cu sprijin pe sol $i din siriturd — blocarea
aruncarii.

5. Regulament: teren, minge, durata jocului, jucdtori,
echipament, jucarea mingii, spatiul de poarti, portarul.

Elemente tehnico-tactice individuale in atac gi aparare 2h
1 Patrunderea pe culoar - Inchiderea culoarului de
patrundere.
2. Marcajul (direct, indirect, strins i la supraveghere) | 2h
— demarcajul.
3. Depigirea — contracararea depigirii. 2h
4 Complexe: pasd — prindere — aruncare - blocarea
aruncirilor. Intuitive
Fazele jocului in atac si apérare (observarea,
1. Faza I a atacului {contraatacul direct, cu intermediar | 2h demonstratia},
- cu un varf, cu doud varfuri) — faza I a apérérii — practice(exersarea),
{replierea). metoda aparatelor
2. Faza a 1l-a atacufui (contraatac sustinut) — faza a II-a | Zh ajutitoare, Invifarea
apiiririi (zona temporari), prin descoperire,

3. Faza a 1ll-a atacului; (organizarea atacului) — fazaa | Zh
I1l-g aparirii (organizarea apararii).

4. Faza a IV-a atacului: (atacul organizat) — fazaa I'V-a |
apfririi (apdrarea organizati).
Elemente tehnico-tactice din jocul portarului 2h

1. Pozitia fundamentala;

2. Deplasarea in poartd;
3. Plasamentul;
4. Procedee tehnice pentru apirarea aruncrilor de la 2h
distanta;
5. Procedee tehnice pentru apirarea aruncérilor de la 2h
semicerc;
6. Recuperarea mingii i lansarea contraatacului;
7. Colaborarea cu aparatorii. 2h
Elemente tehnico-tactice din jocul pivotului
1. Pozitia findamentala; 2h
2. Plasamentul;
3. Padii 1 g 2 ai pivotului. 2h
Bibliografie
1. Abilasei B., Iacob, R. M., {2007), Handbal - indrumar metodic, Editura P.1.M., Tasi;
2. Antoniale, L. S., Antoniale, A., (2003), Teoria §i metodica dezvoltarii calitifitor motrice, Editura Universitaria,
Craiova;
3. Balint E., (2006), Bazele teoretico — metodice ale antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania,
Bragov;

Ghervan, P., (2006), Jocuri pregatitoare pentru Handbal, Editura Universtitii din Suceava, Suceava;
Ortanescu, C., (2001), Handbal de performanta — Teorie si Practicd, Editura Universitaria, Craiova;
| 6. Ortanescy, C., Popescu, C., (2007), Handbal — Teoria §i metodica jocului, Editura Universitaria, Craiova;
| Bibliografie minimald
[ 1. Abilasei B., Iacob, R. M., (2007), Handbal — indrumar metodic, Editura P.LM., Tas1:

2. Balint E., (2006), Bazele teoretico — metodice ale antrenamentului sportiv, Editura Universititii Transilvania,

Brasov;
3. Ghervan, P., (2006}, Jocuri pregiititoare prentru Handbal, Editura Universtatii din Suceava, Suceava;
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9, Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitifii epistemice,

: asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

[ Este o disciplind de studiu previzuti in planul de invi{imant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul

| de licents, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale, prezintd aspectele ce contribuie la
formarea stiintificd a viitorului specialist in cultturd fizicd gi sport, inarméndu-1 pe acesta cu cunostinte si competente
pentru activitatea profesionali ulterioard. Disciplina urmireste si formeze la studenti obignuinta abordarii stiingifice a
acestui joc sporfiv, precum si abordarea instruirii pin prisma metodelor didactice moderne, centrate pe elev.
Competentele care se vor reglisi la absolventul prezentului curs vor asigura suportul informational in vederea predarii
acestet discipline la un nivel mediu, punind accent pe 3 compartimente importante ale disciplinei: tehnic, tactic si de

| repulament.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
10.2. Standard minim de performaniii evaluare la activitatea aplicativa

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate "
| finald
Cunoagterea conceptelor de | - examen scris si oral 50%
bazi ale teoriei jocului de
handbal (CP2,CP3,CT2)
- Cunoasterea tehnicii de bazd

Curs a  jocului de handbal
(CP3,CP4,CT1,CT2)

- Cunoasterea tacticii specifice
jocului de handbal

(CP2,CP3 ,CT2) !
Exersarea si demonstrarea izolat, | - probe practice contra timp ( participare competitii sportive) 50%
in structuri tehnico-tactice si de
joc Dbilateral a elementelor si
procedeelor tehnico-tactice
specifice jocului de handbal 3
complexe tehnico-tactice
(CP3,CP4,CT1)

Lucriri
practice

- alte activitdti (precizafi): atitudinea la activitate,
participare compelifii,
Profect - probe de evaluare tormativi — caiet Ip
10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
Cunoasterea conceptelor de bazi  ale teoriei jocului de handbal, cunoagterea tehnicii de bazi a jocului de handbal
{elemente si procedee tehnice - definitie, sistematizare, procedee, biomecanica migcarii, gregeli frecvente).

10.2. Standard minim de performanti evaluare la lueririle practice
| Exersarea i demonstrarea izolat si in conditii de joc a elementelor si procedeelor tehnice specitice jocului de handbal.

Laborator

Data completarii | Semnitura titujarului de curs | Semnatura titularului de seminar ‘

7 od 202> |

Data avizarii DEMNALura responsantupy e program ‘
| POnsSaoi) pram =~~~

AF 09.202 5

Data avizirii in departament Semnitura directoralui de departament
.,.'_0,03'-,202 _"'.-_ | g b

Data aprobdrii in Consiliul academic Semniitura decanului

dp €9 Jol3




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatamant superior | Universitatea nStefan cel Mare” din Suceava
|
| Facultatea | Facultatea de Educatie Fizica §i Sport
Departamentul Educatie Fizici si Sport
Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
| Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii/calificarea Educatie Fizica si Sportiva
2. Date despre disciplind L
Denurnirea disciplinei [ Psihopedagogie
Titularul activitatilor de curs Lect. dr. Diana — Sinziana DUCA
Titularut activitatilor de seminar | Drd. Ana-Maria ANDREI B
Anul de studiu__| I [ Semestrul | I | Tipul de evaluare | E i
Regimul | Categoria formativi a disciplinei ‘ DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementari
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
| DI - impusi, DO - optionaly, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice) _
I a) Numdr de ore pe saptimani [2 | Curs | 1 | Seminar | 1 Laborator | Proiect |

N b} Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 | Laborator | | Profect
de inva{dmant | |
i Distributia fondului de timp pe semestru: | ore |
11 a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliourafie i notile | 8
11 b} Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 5
I1 ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme. referate, portofolii §i eseuri 7
II d) Tutoriat
111 Examindri i

IV Alte activitd(i (precizati):

Total ore studiu individual IT (a-+b+c+d) [ 20 |
Total ore pie semestru (Th-+HT+TT+TV) |50 |
Numérul de credite 2

4. Preconditii {acolo unde este cazul)

| Curriculum | o
I Competenie .
5. Conditii (acolo unde este cazul) »

| Desfigurare a cursului » PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentiri PPT
Desfagurare | Seminar e PC, videoproiector, suporturi elecironice pentru aplicatii, prezentari PPT ;
aplicatii manuale si materiale auxiliare utilizate pentru aplicatii specifice; referatul etc

( | Laborator |

[ | Proiect .

6. Competenie specifice acumulate -
Utitizarea conceptelor si principiilor didactice fundamentale in realizarea comunicarii cu elevii
si parinii acestora, cu celelalte cadre didactice §i cu autoritatile educationale

Proiectarea, aplicarea, implementarea §i evaluarea curriculumului educational

| Competente
profesionale




Realizarea cooperirii profesionale la nivelul gcolii, cu familia §i comunitatea locald, in vederea
L | solutioniirii diferitelor probleme educafionale
Competente Aplicarea principiilor i a normelor de deontologie profesionals, fundamentate pe optiuni
transversale valorice explicite, specitice viitorului profesor
= Cooperarea eficientd Tn echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfaguririi
proiectelor §i programelor din domeniul educatiei

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

| Obiectivul general | Familiarizarea studentilor cu domeniul psihopedagogiei, cu conceptele fundamentale, cu
al disciplinei principalele teorii si modele de analizi a educatiei si curriculumului
¢ Dobéndirea cunostintelor teoretice specifice psihopedagogiei.
e  Formarea unui mod personal, coerent, de comunicare a cunogtintelor de specialitate .
e Dezvoliarea capacitittii de adaptare situationala in desfasurarea procesului didactic.
¢ Tmbunatitirea calitatii interactiunilor psihopedagogice cu elevii.
s  Dezvoltarea capacititii de evaluare a achizitiilor inviitirii si de control al feed-back-ului.
s Adoptarea propriului cod deontologic in concordanti cu spiritul valorilor educatiei
moderne.
8. Conjinuturi )
Curs GNI_re' Metode de predare Observatii
» Concepte si principii psihopedagogice. Necesitatea 2 expunerea, prelegerea,
| cunoasterii clevilor. Formele educatiei. | | problematizarea,
¢ Factoril dezvoltitii umane (ereditatea, mediul, educagia) | 2 expunerea, prelegerea,
L — .| conversatia,
¢ Structura personaliti(ii elevului (temperament, caracter, | 2 prelegerea cu oponet,
aptitudini) | prelegerea-dezbatere,
problematizarea,
conversatia,
demonstralia
® Motivatie, performanti si succes in activitatea 2 expunered, prelegerea,
psihopedagodcd B (ﬂwelﬁaﬁa,
e Stres si autoreglare Tn activitatea psihopedagogici 2 expunerea, prelegerea
intensificata,
problematizarea,
—— conversatia
¢ Componenetele principale ale procesului de invitimant | 2 expunerea, conversatia,
= | | demenstratia
e Asistenta psihopedagogicd in geoald — metode gi tehnici | 2 | expunerea,
de cunoagtere gi interventie psihopedagogica problematizarea,
conversatia,
| demonstratia

| Bibliografie

s Scott, C. E., Fry, M. D., Weingartner, H., & Wineinger, T. O. (2021}. Collegiate Sport Club Athletes’
Psychological Well-Being and Perceptions of Their Team Climate. Recreational Sports Journal, 45(1), 17-26.

s Lemelin, E., Verner-Filion, I,, Carpentier, J., Carbonneau, N., & Mageau, G. A, (2022). Autonomy support in
sport contexts: The role of parents and coaches in the promotion of athlete well-being and performance. Sport,
Exercise, and Performance Psychology Duckworth, A. (2018). Grit. Puterea pasiunii si a perseverentei. Publica
Beard, A. (2019). Niscuti pentru a Invita. Publica
Clipa, O. & Duca, D. 8. (2019). Esecul seolar, in vol. Interventii psihologice in scoald. Manualul consilierului
scolar, coord. Violeta Enea, Editura Polirom, lasi. ISBN 978-973-46-6358-3

s  Pinisoard, G. (Ed.). (2019). Psihologia invigirii: cum Invatd copiii gt adultii. Polirom.Ionescu, D. (2020).

[ Analizi si dezvoltare personald. Psihologia autodeterminrii, Polirom.

Mih, V. — Psihologie educationals. ASCR, Cluj-Napoca, 2018.

Potolea, D., Neacgu, L., lucu, R. B, & P#nigoard, L-O. — Pregatirea psihopedagogicd. Polirom, lasi, 2008
Salavistru, D. - Psihologia educatiei. Polirom, Tagi, 2004 ‘

Cosmovici, A, & lacob, L. — Psihologie scolard, Iagi, 1999

Criiciun, M. — Psihologia sportului. Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2008

Dulami, Eliza - Metodologii didactice activizante (teorie si practicd). Editura Clusium, Chuj-Napoca. 2008

275




Ionescu, M., Chis V. - Pedagogie, suporturi pentru formarea profesorilor. Editura Presa Universitard Clujeana,

2001 = —

! Bibliografie minimal3

*  Mih, V. — Psihologie educationald. ASCR, Cluj-Napoca, 2013.
* Potolea, D., Neacsu, I, Tucu, R. B. & Pénisoari, [.-0. - Pregitirea psihopedagogici. Polirom, Tasi, 2008
e  Salavistru, D, - Psihologia educatiei. Polirom, Iagi, 2004
s Cosmovici, A. & lacob, L. — Psihologie scolari, Tasi, 1999
¢  Criciun, M. — Psihologia sportului. Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2008
e Clipa, O. & Duca, D. 8. (2019). Esecul scolar, 1n vol. Interventii psihologice in scoala. Manualul consilieruhii
scolar, coord. Violeta Enea, Editura Polirom, lasgi. ISBN 978-973-46-6358-3
i Aplicatii (Seminar / lahorator / proiect) ONI:; | Metode de predare i Observatii
¢ Seminar introductiv in psihopedagogie. Semnificatia 2 Dezbaterea, conversatia,
formatorului (profesor, antrenor, instructor, mentor) — exercijiul
statut, roluri, competente, standarde - eseu scurt,
dezbatere ,,Ce inseamni si fii profesor / antrenor /
instructor?”
¢ Dezvoltarea umana pe multiple paliere (fizica, 2 Expunerea, conversatia,
cognitivi, psihosociald) si etape ale dezvoltiirii si studiu de caz, dezbaterea
maturizirii
- Factori ai dezvoltarii (mediul, ereditatea, educatia)
- Dezvoltarea fizica, cognitiva, psihosociald pe etape
| de varstd I
¢ Procesele psihice reglatorii cu aplicatii In activitatea 2 Dezbaterea, exercitiul,
sportivd (motivatie, vointd, afectivitate) conversatia, problematizarea
- Strategii de sporire a motivatiei
- Rolul vointei Tn activitatea sportive |
- Rolul afectivititii in activitatea sportivi, controlul
emoliilor .
| e Personalitatea si metode de cunoagtere a personalititii. 2 Studiu de caz, exercitiul,
Impactul personalitdtii in activitatea sportiva — aplicatii conversatia, dezbaterea
- Laturi ale personalititii: temperament, caracter,
aptitudini
- Tipologii temperamentale
- Teste de personalitate !
e Stiluri de predare si Inviilare. Forme si stiluri de 2 Conversatia, joc de rol, |
comunicare — aplicatii problematizarea
- Conditii ale Invatarii eficiente
- Stratewii de predare i invijare
* Asistenta psihopedagogicd in activitatea sportiva— 2 Exercitiul, conversatia,
metode si tehnici de cunoagtere si caracterizare demonstratia
psihopedagogici — figa psihopedagogicd
- Diagnoza pedagogici
| - Principii ale cunoasterii elevului =
| ® Demersuri psihopedagogice si performanta sportivi — 2 Studiu de caz,
exemplificari si aplicatii | problematizarea, dezbaterea,
- Pregatirea psihica de bazi / de ramuri / de concurs exercitiul
- Obiectivele sportului de performanta
- Calitatile 4 functiile antrenorului |

| Bibliografie

Scott, C. E., Fry, M. D., Weingartner, H., & Wineinger, T. Q. (2021). Collegiate Sport Club Athletes’
Psychological Well-Being and Perceptions of Their Team Climate. Recreational Sports Journal, 45(1), 17-26.
Lemelin, E., Verner-Filon, J., Carpentier, J., Carbonneau, N., & Magean, G. A. (2022). Autonomy support in
sport contexts: The role of parents and eoaches in the promotion of athlete well-being and performance. Sport,
Exercise, and Performance Psychology Duckworth, A. (2018). Grit. Puterea pasiunii s a perseverentei. Publica
Beard, A. (2019). Nascuti pentru a invita. Publica

Clipa, O. & Duca, D. S. (2019). Esecul scolar, in vol, Interventii psihologice in scoala. Manualul consilierului
_scolar, coord, Violeta Enea, Editura Polirom, Tasi, ISBN 978-973-46-6358-3
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Bibliografie minimald

Panigoars, G. (Ed.). (2019), Psihologia invatarii: cum Invati copiii i adullii. Polirom.lonescu, D. (2020).
Analiz3 si sezvoltare personald. Psihologia autodeterminarii. Polirom.

Mih, V. — Psihologie educationalid. ASCR, Cluj-Napoca, 2018.

Potolea, D., Neacsu, I, Tucu, R. B. & Pénigoard, L.-O. — Pregitirea psihopedagogici. Polirom, Iagi, 2008
Salavastru, D. - Psthologia educatiei. Polirom, lasi, 2004

Cosmovici, A. & Iacob, L. — Psihologie gcolara, lagi, 1999

Craciun, M. — Psihologia sportului. Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2008

Dulamii, Eliza - Metodologii didactice activizante (teorie i practica). Editura Clusium, Cluj-Napoca, 2008
Epuran, M., Holdevici, I, & Tonita F. — Psihologia sportului de performanta, Trei, Bucuresti, 2022
Ionescu, M., Chis V. - Pedagogie, suporturi pentru formarea profesorilor. Editura Presa Universitard Clujeand,
2001

* @ & & & @

Mih, V. — Psihologie educationald. ASCR, Cluj-Napoca, 2018.

Potolea, )., Neacsu, ., Tacu, R. B. & Panigoari, 1.-0. — Pregitirea psihopedagogici. Polirom, Iasi, 2008
Salavastru, D. - Psihologia educatiei. Polirom, lasi, 2004

Cosmovici, A. & Tacob, L. — Psihologie scolard, Iagi, 1999

Criciun, M. — Psihologia sportului. Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2008

Clipa, O. & Duca, D. S. (2019). Esecul scolar, in vol. Interventii psthologice in scoald. Manualul consilierului
scolar, coord. Violeta Enea, Editura Polirom, Tasi. ISBN 978-973-46-6358-3

9. Coroborarea continuturilor disciplinei ca agteptirile reprezentantilor comunitifii epistemice,
asocialiilor profesionale 3i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultiirii programelor de studii similare din taré, a
asteptérilor 5f evaludirilor Inspectoratului Scolar Judefean Suceava

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Curs e  Explicarea comportamentului elevilor

finala

e  Utilizarea conceptelor i principiilor Test docimotogic 50%
didactice fundamentale psihopedagogice

e  Proiectarea, aplicarea, implementarea gi
evaluarea curriculumului educational

utilizind diferite modele teoretice ale
personalitatii
e  Aplicarea de instrumente psihopedagogice
| de cunoastere a elevulul
e Elaborarea de modalititi de actiune pentru

optimizarea procesului intructiv-educativ; Portofoliu
e Analiza critici si evaluarea rezultatelor Proiect in echipd
unor metode de cunoagtere a elevilor 50%
Seminar o Identificarea, interpretarea si argumentarea | Interventiile studentilor la
unor situafii psihopedagogice nivelul seminariilor

¢ [dentificarea si implementares unor
strategii ameliorative adaptate domeniului
educatiei sportive

| Laborator
Proiect

Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
utilizarea conceptelor si principiilor specifice psihopedagogiei
aplicarea principiilor §i a normelor de deontologie profesional, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice viitorului profesor/antrenor/instructor
exemplificarea manifestirilor comportamentale din perspectiva conceptelor psihopedagogice
analizarea ¢i inter|wetarea din perspectiva psihopedagogic a situafiilor practice
10.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativa

insugirea de abilititi, cunostinte In domeniul psihopedagogic
exemplificarea manifestiirilor comportamentale analizate si comentate din perspectiva conceptelor
psihopedagogice

4/5

Pondere din nota




analizarea si interpretarea din perspectiva personald a situatiilor psihopedagogice
utilizarea conceptelor si principiilor didactice fundamentale in realizarea comunicirii cu elevii §i pirintii
acestora, cu celelalte cadre didactice si cu autoritatile educationale
» Insusirea unor strategii de cooperare profesionald la nivelul scolii, cu familia si comunitatea locald, in vederea
solutionarea diferitelor probleme educationale ‘

Data completirii | Semniitura titularului de curs | Semnatura titularului de seminar |
48.00.2023 Lect. dr. Diana Sinziana | Drd. Ana Maria Andrei |

i
Data avizirii in departament | Semniatura directorului d;"dﬂ artament ’

20 .09.20273 L

| Semnatura depanului

Data aprobirii in Consiliul academic
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEIL
(licentd)

[ UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Institutia de Invitimant superior
Facultatea

Departamentul

"FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

l DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

| Domeniul de studii

| EDUCATIE FIZICA SI SPORT

|Ciclul de studii

LICENTA

R40 Anexa 1

—]

. Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2. Date despre disciplind
| Denumirea disciplinei

FIZIOLOGIE
Lect. Univ. Dr. Mihai Constantinescu
| Lect. Univ. Dr. Mihai Constantinescu

| Tipui de evaluare Examen

Titularul activitdtilor de curs

Titularul activititilor aplicative
| Anul de studin__| I

| Semestrul | 2

Regimul Categoria formativi a disciplinei DD
disciplinei | DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
| Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
| DI - impusi, DO - opfionald, DF - faculiativi "
3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice) - )
I a) Numar de ore pe séptiména [ 3 Curs | 2 | Seminar |1 Laborator/lucréiri Proiect
I | | practice | =
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 28 | Seminar | 14 Laborator/lucrari Proiect
de invatimaént - | _practice
I Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliogrufie $1 notife 20
11 b) Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 20
H c) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri ; 8
11 d) Tutoriat |
IH Examindri | 3
[ IV Alte activitiifi (precizafi): | 7
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 48
| Total ore pe semestru (Ib+IHIT+IV) | 100
Numaru} de credite | 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Currlculum |
Competente I e
_ 5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
o resurse materiale: videoproiector _ |
| Desfiisurare | Seminar ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii e resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice
| medicale, planse. mulaje, marker-e colorate, whiteboard
Laborator/lucrari
| practice
Proiect |




6. Competente specifice acumulate

I CP1 - Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportivid) si planificarea continuturilor de bazi

Competenie ale domeniului cu orientare interdisciplinara
prefesionale
interdisciplinar
Competente
transversale si desfagurarea activitafilor sportive.

international.

CP2 - Organizarea curriculum-ului integrat si a mediului de instruire gi invatare, cu accent

CcT2 -fndeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea

CT3 - Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limbé de

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din prila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

organism).

sistemele organismului.

"85 defineasci functiile normale ale structurilor organismului uman.
Sa informeze despre complexitatea morfofunctionald a viului (de la celuld la

S84 cuncasca functiile vitale $i mecanismele ce le asigura.
Si coreleze notiunile de anatomie cu functiile indeplinite de aparatele i

S constientizeze integralitatea fiintei umane privitd holistic.
Sa cunoascd posibilititile neuro-endocrino-metabolice de adaptare la mediul
extern, la factorii exogeni. (CP.1; CP.2; CT2.; CT.3)

8. Conjinuturi

Curs

Nr. ore Metode de predare

28

Curs 1 DEFINITIA FIZIOLOGIEI (generale si speciale) a
omului. Compozitia chimic a materiei vii. Proprietafile
fundamentale ale materiei vii. FIZIOLOGIA

CELULARA Structura i functiile componentelor celulei

Curs 2FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR.
Sisternul osos: compozitie chimica; osteogenezi, osteolizi
si remodelarea osului; metabolismul, dezvoltarea si
cresterea oaselor. Rolul sistemului osos. Artrologie

2

Curs 3FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR, |
Sistemul muscular: compozitia biochimici; proprietifile
muschilor; sarcomerul; mecanismele contractiei gi

relaxarii musculare; manifestirile contractiei; jonctiunea
(placa) neuro-musculari

Curs 4 F1IZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS, Structura
si functiile neuronului (excitabilitatea, conductibilitatea).
Elemente de anatomie: nevrax si sistem nervos periferic.
Compartimentele functionale ale sistemului nervos. Arcul
si actul reflex. Fiziologia sinapsei

Curs 5 FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Fiziologia
miduvei spinarii, trunchiului cerebral, formatiei reticulate,
cerebelului, diencefalului, sistemului limbic, emisferelor
| cerebrale. Procesele nervoase fundamentale. Reflexele
neconditionate gi conditionate. Fiziologia sistemului
nervos vegetativ |
Curs 6 FIZIOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR. [
Ventilagia pulmonari. Difuziunea alveolo-capilari.
Transportul gazelor. ,,Respiraia” celulard. Reglarea
respiratiel

| e
Curs 7 FIZIOLOGIA APARATULUI CARDIO-

2

2

2

Prezentare power

2/6

Observatii

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie,
conversatie

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie,
conversatie

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie,
conversatie

| Mihai Constantinescu

Mihai Constantinescu |
Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 1 Pag. 3

Atlas de anatomie
umand, Netter, (PPT)
Mihai Constantinescu
Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 2 Pag. 9

Atlas de anatomie
umand, Netter, (PPT)

Suport de curs
FIZIOLOGIE
Curs 3 Pag. 12
Atlas de anatomie

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie,
conversatie

umand, Netter, (PPT)
Mihai Constantinescu
Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 4 Pag. 18

Atlas de anatomie
umand, Netter, (PPT) |

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie,
conversalie

Mihai Constantinescu
Suport de curs
FIZIOLOGIE
Curs 5 Pag. 23

| Atlas de anatomie
umand, Netter, (PPT) |

Prezentare power

point/ slideuri
explicatie,
conversatie

Mihai Constantinescu
Suport de curs
FIZIOLOGIE |
Curs 6 Pag. 28

Atlas de anatomie !
umand, Netter, (PPT) |

| Mihai Constantinescu |




VASCULAR. Marea si mica circulatie {circulatia
sistemici si functionald). Structura gi proprietagile
fundamentale ale miocardului. Pompa cardiaci. Ciclul
cardiac. Fiziologia circulatiei sanguine si limfatice.
Reglarea circulatiei '
Curs § FIZIOLOGIA SANGELUI. Homeostazia mediului
intern. Functiite componentelor sdngelui: elemente
figurate i plasmiéi. Hemostaza. Grupele sanguine

Curs 9 FIZIOLOGIA APARATULUI DIGESTIV.
Digestia. Fazele digestiei. Procesele motorii si secretorii Ja
nivelul tubului digestiv. Fiziologia glandelor anexe ale
aparatului digestiv. Absorbtia intestinald a glucidelor,
lipidelor, proteinetor, apei, sirurilor minerale

point/ stideuri
explicatie,
conversatie

Curs 10 FIZIOLOGIA APARATULUI URINAR.
Functiile rinichiului. Nefronul. Formarea urinii: filtrarea
- glomerulard, reabsorbtia si secretia tubulard. Reglarea
formarii urinii.Mictiunea

Curs 11 FIZIOLOGIA SISTEMULUT ENDOCRIN. Relul
celor mai importanti hormoni secretati de glandele
endocrine

Curs 12 FIZIOLOGIA ANALIZATORILOR. Definitia,
alcituirea, clasificarea analizatorilor. Analizatorul
interoceptiv, proprioceptiv, exteroceptiv. Analizatorul
cutanat

2

Curs 13 FIZIOLOGIA ANALIZATORILOR.
Analizatorul olfactiv, gustativ, vizual, acustic, vestibular,
kinestezic

Curs 14 Recapitulare, verificarea cunostintelor in vederea
pregitirii sustinerii examenului

Bibliografie

cursului)

Bibliografie minirnald

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie,
conversatie

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie,
conversatie

| Mihai Constantinescu

Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 7 Pag. 31

Atlas de anatomie
umang, Netter, (PPT) |
Mihaj Constantinescu |
Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs § Pag. 35

Atlas de anatomic
umang, Netter, (PPT) |

Supeort de curs
FIZIOLOGIE

Curs 9 Pag. 38

Atlas de anatomie
umani, Netter, (PPT)

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie,
conversatie

Prezentare power

point/ slideuri
explicatie,
conversatie

Prezentare power

point/ slideuri
explicatie,
conversatie

umani, Netter, (PPT)

umani, Netter, (PPT)

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie,
conversatic

Prezentare power
point/ slideuri
explicatie,
conversatie

urnand, Netter, (PPT) |
| Mihai Constantinescu

Mihai Constantinescu
Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 10 Pag. 41

Atlas de anatornie

Mihai Constantinescu
Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 11 Pag. 50
Atlas de anatomie

Mihai Constantinescit
Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 12 Pag. 55
Atlas de anatomie
umani, Netter, (PPT)
Mihai Constantinescu
Suport de curs
FIZIOLOGIE

Curs 13 Pag. 55
Atlas de anatomie

Suport de curs
FIZIOLOGIE
Curs 14 Pag, 72
Atlas de anatomie

| umané, Netter, (PPT) |

1. ***Netter Atlas of Physiology scan_.pdfipus la dispozitie de titularul cursuiui)

2. Constantinescu Mihai. Suport digital curs Fiziologie, 2023. (pus la dispozitie de titularul cutsului)

3. Constantinescu Mihai. FIZIOLOGIE. Suport de studiu pentru lucrari de seminar, Ed. Universitatii $tefan cel
Mare, Suceava 2019. (accesibila 1a Biblioteca USV)

4. Haulica 1 — Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicald, Bucuresti 2007. (pus la dispozitie de titularul

Aplicatii (Seminar / laborator / lucréri practice / proiect)

e —

5. Niculescu CT, Cérmaciu R, Voiculescu B, Nits C, Salavdstru Carmen, Ciornei Citilina - Anatomia si
fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2014. (pus la dispozitie de titularul cursului)

Observatii

S1.FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR.

Nrii)re I Metode de predare
2 Observatia,
3/6

Mihai




remodelarea osului; metabolismul, dezvoltarea si cresterea
oaselor, Rolul sistemului osos. Artrologie

S2 FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR.
Sistemul muscufar: compozitia biochimicd; proprietitile
muschilor; sarcomerul; mecanismele contractiei si relaxarii
musculare; manifestirile contractiei; jonctiunea (placa)
neuro-muscularé

Sistemul osos: compozitie chimici;osteogeneza, osteolizi gi

S3 FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Structura gi
functiile neuronului (excitabilitatea, conductibilitatea).
| Elemente de anatomie: nevrax si sistem nervos periferic.
| Compartimentele functionale ale sistemului nervos. Arcul
| si actul reflex. Fiziologia sinapsei

'S4 FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS Fiziologia

m#duvei spindrii, trunchiului cerebral, formatiei reticulate,
cerebelului, diencefalului, sistemolui limbic, emisferelor
cerebrale. Procesele nervoase fundamentale. Reflexele
necondifionate si conditionate. Fiziologia sistemului nervos
vegetativ.

'S5 FIZIOLOGIA APARATULUI

Ventilatia pulmonard. Difuziunea  alveolo-capilara.
Transportul gazelor. ,Respiratia” celulard. Reglarea
respiratiei

Marea si  mica circulatie (circulatia sistemicd gi
finctional®). Structura si proprietitile fundamentale ale
miocardului. Pompa cardiaca. Ciclul cardiac. Fiziologia
circulatiei sanguine si limfatice. Reglarea circulatied,
Fiziologia séngelui '

Fazele digestiei. Procesele motorii §i secretorii la nivelul
tubului digestiv. Fiziologia glandelor anexe ale aparatului
digestiv. Absorbfia intestinald a glucidelor, lipidelor,
proteinelor, apei, sirurilor minerale

Bibliografie

cursului)

Bibliografie minimald

4/6

RESPIRATOR.

S6. FIZIOLOGIA APARATULUI CARDIO-VASCULAR. |

§7. FIZIOLOGIA APARATULUI DIGESTIV. Digestia.

demonstratia gi
exercifinl

Observatia,
demonstratia si
exercitiul

Observatia,

demonstratia si
exercitiul

Observatia,
demonstratia si
exercitinl

Observatia,

demonstratia gi
exercitiul

Observatia,
demonstragia i
exercitiul

Observatia,
demonstratia si
exercitiul

J. ***Netter_Atlas_of Physiology scan_.pdf(pus la dispozitie de titularul cursului)

2. Constantinescu Mihai. Suport digital curs Fiziologie, 2022-2023. (pus la dispozitie de titularul cursului) |

3. Constantinescu Mihai. FIZIOLOGIE. Suport de studiu pentru lucriiri de seminar, Ed. Universitdtii $tefan cel |
Mare, Suceava 2019. (accesibild la Biblioteca USV)

4. Haulici 1 — Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicald, Bucuresti 2007. (pus la dispozitie de titularul

{Pap-d- =
| Mihai

1

Constantinescu,
FIZIOLOGIE, Suport
de studiu pentru
lucriri de seminar.

Constantinescu,
FIZIOLOGIE, Suport
de studiu pentru
fucrari de seminar.
Pag. 9

Mihai
Constantinesci,
FIZIOLOGIE, Suport
de studin pentru
luctdri de seminar.
Pag. 15

Mihai
Constantinescu,
FIZIOLOGIE, Suport
de studiu pentru
lucridri de seminar.
Pag. 21

Mihai
Constantinescu,
FIZIOLOGIE, Suport
de studiu pentru
lucrari de seminar.
Pag. 27

i, =

Mihai [
Constantinescu, |
FIZIOLOGIE, Suport
de studiu pentru

lucriri de seminar.

Pag. 31 '
Mihai
Constantinescu,
FIZIOLOGIE, Suport
de studiu pentru
lucriri de seminar.

| Pag 39

5. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Niti C, Saldvistru Carmen, Ciornei Citdlina — Anatomia si
fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuregti 2014. (pus la dispozitie de titularul cursului)

1. Constantinescu Mihai.. Suport digital curs Fiziologie, 2023. (pus la dispozitie de titularul cursului)

2. Constantinescu Mihai. FIZIOLOGIE. Suport de studiu pentru lucriiri de seminar, Ed. Universitatii $tefan cel
Mare, Suceava 2019. (accesibili [a Biblioteca USV)

3. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Niti C, Sildviistru Carmen, Ciomei Catalina. Anatomia si fiziologia

omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2014, (pus la dispozitie de titularul cursului)




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptariie reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu previzuta in planul de invitimaént, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul
de licents, face parte din domeniulstiintelor fundamentale, ce contribuie la formarea competentelor i capacititile
profesionale, prezintd aspectele ce reglementeaz i directioneazi desfagurarea activitdfilorrpofesionale,
inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficienta a informatiilor.
Disciplina urmiareste si obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea
principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale §i specifice de predare in functie de particularitaile
subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe |
strategii de predare, centrate pe studentul care gi-a format un anumit stil de invitare. Sunt prezentate aspectele ce
impun schimbarea strategiei predarii, astfel incdt si fie satisficute necesititile fiecarui student in parte. Plecand
de la considerentul cii evaluarea cadrelor didactice are la bazi eficienta invatirii, este ugor de constatat ca
strategia de predare constituie punctul forte al activitijii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt
evolufia viitoare a profesionistului.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare | Metode de evaluare Pond?;crel;am nota
| Intelegerea elementelor de anatomo-fiziologie | - examen scris §i oral 60%
umana
Curs Prezentarea principalelor functii, mecanismelor
care le asigura si factorii care le
| influenteaza(CP.1; CP.2; CT2,; CT.3)
Intelegerea elementelor de anatomo-fiziologie | - probe de evaluare 40%
umana formativi (test docimologic,
Seminar Prezentarea principalelor functii, factorilor ce referat, eseu, portofoliu,
le influenteaza si mecanismelor care le proiect)
asipura(CP.1; CP.2; CT2.; CT.3)
Laborator/lucréri |
practice | _| )
Proiect

| Standard minim de performanti
10.1. Standard minim de performanii evaluare la curs
Standarde petru nota 5
- insugirea principalelor notiumi, idei specifice disciplinei;
- cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- participarea la activitajile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru,
- realizarea temelor de leciie la aplicatiile practice
Standarde pentru nota 10
- implementarea cunostintelor teoretice acumulate in practica specificd
- parcurgerea bibliografiei
| - implicarea activi in activititile practice gi indeplinirea sarcinilor de lucru
10.2.Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativi
Standarde petru nota 3
insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
participarea la activititile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice
Standarde pentru nota 10
- implementarea cunostintelor teoretice acumulate in practica specific
- parcurgerea bibliografiei
- implicarea activi in activitatile practice §i indeplinirea sarcinilor de lucru. -
Studentii sportivi de performant3 §i studentii angajati cu contract de munci in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai
pe bazi de cerere scrisd avizata de titularul de disciplind i aprobata de directorul de departament, daca cererea este
insotitd de adeverinta eliberata de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / angajator.
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Data completarii Semnitura titularului ¢ curs

Semnitura tijulaylilui de aplicatie

12.09.2023 - _
| Data avizirii ! Semnitura responsabilules, de program
f 18.09.2023 ! ]

Data avizirii In departament

Semnatura directorujui g&departament

20.09.2023

Semniitura gilgfanului

Data aprobirii in consiliul facultatii

10, o] -Ro 2 A
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FISA DISCIPLINEI

(licentd)
1. Date despre program
| Institutia de invatamént superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
| Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

" Domeniul de studii

[ Ciclul de studii

STIINTA SPORTULUI ST A EDUCATIEI FIZICE
LICENTA

' 'Programul de studii

| EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini
Denumirea disciplinei

FUNDAMENTE STLINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: FOTBAL

i Titularul activitafilor de curs T Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
Titularul activititilor de lucrari practice | Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius /Asist. univ. dr. Ciubotaru Mihai |
‘Anul de studiu | 1 | Semestrul [ 2 | Tipul de evaluare | Examen i

Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei | DF

| DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementaré
| Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativd

3. Timpul toial estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice}

. La) Numr de ore pe saptamana 14 | Curs |2 Seminar | | Lucrdri practice | 2 Proiect |
Lb) Totalul de ore din planul de invatamant 56 | Curs | 28 | Seminar | Lucrdri practice | 28 Proiect
lIL Distributia fondului de timp ore
11 a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie §i notite 16
| ITb) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 30
11 ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri 20
1 d) Tutoriat I
. lII.Examinari = — 3
IV. Alte activitati: - |
Total ore studiu individual IT (a+b+c+d) l 66 |
Total ore pe semestru (Ib+I+I+]V) 125
Numiru] de credite | )
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum
| Competente B ]
5. Conditii (acolo unde este cazul) .
| Desfdgurare a cursului [ pC, videoproiector , prezentari PPT sau Prezi, soft-uri educationale, CD-uri sau DVD-
' | uri, flip-chart, foi Al §i A3; manuale
Destisurare Lucriri resurse materiale: cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.
aplicatii practice

6. Competenie specifice acamnlate

Competente
profesionale

CP2 - Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si inviijare, cu accent
interdisciplinar

CP3 - Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice si a calitdfii motricitdtii potrivit cerinfelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fafd de practicarea independentd a
exercitiului fizic.

CP4 - Descrierea si demaonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice $i sportive,
pe grupe de vérsti

1/5
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Competente .
transversale
deontologie profesionald.

o CT2 -Indeplinirea In conditii de eficientd §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea

‘ si destasurarea activitifilor sportive.

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competengelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

individuale §i colective din jocul de fotbal, a succesiunii metodice a acestora in

i"Obiectivel_e specifice | Curs

Lueriri
practice

local; {(CT2)

8. Continuturi
Curs - 28
FOTBAL Curs teoretic = 28 ore
Curs I. Obiectul teoriei jocului de fotbal. Fotbalul ca
disciplind gtiintificd, sportiva, ca mijloc al educatiei fizice §i
sportive, ca sport complementar §i ca spectacol sportiv;

Curs 2: Descrierea jocului de fotbal, caracteristicile jocului
de fotbal, organizarea fotbalului pe plan national i
international

Curs 3: Fotbalul — fenomen social, Valoarea formativd a
jocutui de fotbal, fotbalul mijloc de mentinere a sanatifii §i
joculde fotbal ka persoanele cu disabilititi

Curs 4: Date privind istoricul jocului de fotbal: jocul cu
mingea in antichitate, in evul mediu, in perioada moderna,
evolutia fotbalului in Roménia si scurt istoric al jocului de
fotbal in oratul Suceava

Curs 5:Bazele tehnicii jocului de fotbal — noliuni generale
despre tehnica joculul de fotbal; Tehnica — definitie,
confinut, caracteristici §i tendin{e;
Curs 6 : Sistematizarea tehnicii; Descrierea elementelor
tehnice fird minge

Curs 7 ; Descrierea elementelor §i procedeelor tehnice de
transmitere a mingii; lovirea mingii cu piciorul, lovirea
mingii ¢u capul, aruncarea mingii de la margine (aut)

Curs 8 ; Descrierea elementelor s procedeelor tehnice de
intrare  in  posesia mingii: preluarea, deposedarea
adversarului de minge

Curs 9 : Descrierea elementelor si procedeelor tehnice de
mentinere a posesiel mingii: miscirile ingelitoare sau
fentele, conducerea mingii, protejarea mingii

Curs 10: Descrierea elementelor i procedeelor tehnice
specifice jocului portarului

| Nr.ore |

2 ore

2 ore

2ore

2 gre

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

_ Metode de predare
Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversafia)

Intuitive (observarea
— metoda acvariului)
Jocui de rol
invatarea experentiald
(Metoda KOLB)
Metoda piramidei
{bulgarele de zipadi)
Metoda Icebreak
{spdrgatorul de
gheat3)

Lucrul in grupe mici

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)
Intuitive (observarea
— metoda acvariului)

Jocul de rol
Invatarea experentiali

{(Metoda KOLB)
Metoda piramidei
{bulgarele de zapadi)

Metoda Icebreak
(spdrgatorul de
gheatd)

| 43.5pe.136-155 +

| vederea apliciirii lor corecte Tn procesul de instruire; (CP2,CP3,CP4,CT1,CT2)
Cunoasterea conceptelor de bazii referitoare la elementele si procedeele tehnice si |
tactice din jocul de fotbal, momentele fundamentale i aspecte legate de utilizarea

| fotbalului ca mijloc al educaliei fizice (CP3,CP4, CT1 .C12)

- formarea proﬁlulul de demonstrant al pr1nc1paleior actiuni individuale si colective |
la nivelul cerinjelor modelului final de joc; (CP4)
- dobéndirea capacitifii de organizare a competitiilor de fotbal la nivel gcolar si

- insusirea modalitatilor de stimulare, de autoorganizare a elevilor in cadrul
activitatilor sportive independentey(CT1,CT2)
- angrenarea studentilor Tn competitii sportive studentesti.(CP3)

Observatii
Bibibliografie 1. Cap.
1.1, pg. 8-20 +
PPT(pus la dispozitie)

Bibibliografie 1, Cay.
1.2,1.3,1.4 pg.22-38
+ PPT{pus la
dispozitie)

Bibibliografie 1. Cap.
2.1,2.2,23,2.4 pg.44-
57+ PPT(pus la
dispozitie)
Bibibliografie 1. Cap.
3.1,3.2,3.3,34,3.5
pe.62-84 + PPT(pus
la dispozitie)

Bibibliografie 1. Cap.
4.1,4.2 pg.87-100 +
PPT(pus la dispozitie)

Bibibliografie 1. Cap.
4.2,4.3 pg.100-116 +
PPT{pus la dispozitie)

CT1 -Organizarea de activitdfi de educatie fizica si sportive pehtru persoane de diferite virste §i |
niveluri de pregitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica gi

Imbogatirea bagajului de mijloace Tn vederea invagarii si consolidrii actiunilor

Bibibliografie 1. Cap.
4.3.2 pg.102-116 +
PPT(pus la dispozitie|

Bibibliografie 1. Cap.
433 pg.116-125+
PPT{(pus la dispozitie)

Bibibliografie 1. Cap.
4.3.4 pg.125-136 +
PPT(pus la dispozitie)

Bibibliografie 1. Cap.
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Curs 11: Notiuni generale despre bazele tacticii jocului de
fotbal: definifie, caracteristici, sistematizare §i elemente
constitutive ale factorului tactic:

Curs 12: Organizarea joculul. Momentele fundamentale ale
jocutui de fotbal: atac, aparare si tranzitia
|

Curs 13: Actiuni tactice colective de colaborare In atac si
apirare;

Curs 14: Actiuni tactice individuale de adversitate Tn atac si
apirare

| Bibliografie
2014 (accesibild la Biblioteca USV)
Suceava, 2019 (accesibili la Biblioteca USV)
3. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL —
RA, Bucuresti, 2013 (accesibild la Biblioteca USV)

{pus la dispozitie de titularul cursului)

cursului)

cursului)
B1b110|,raﬁe minimalé

Suceava, 2019 (accesibili la Biblioteca USV)

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Verbale
{expunerea,
explicatia,
conversatia)

Intuitive (observarea
— metoda acvariuiui)
invﬁ.;area experentiald
(Metoda KOLB)
Metoda piramidei
{(bulgarele de zipadi)

| PPT{pus la dispozi‘;ie':l. '

Bibibliografie 1. Cap.
5.1,5.2,pg.156-164+
PPT{pus la dispozitie)
Bibibliografie 1. Cap.
6.1,6.2,6.3,p2.177-
190+ PPT(pus la
dispozifie)
Bibibliografie 1. Cap.
5.3.pg.165-170+
PPT(pus la dispozitic)
Bibibliografie 1. Cap.
5.4,pe.171-177+
PPT{pus la dispozilie)

1. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — \|. — Fundamente Stiintifice, Editura Universittii ,,Stefan cel Mare” “din Suceava,
2. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — fndrumar practico-metodic, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din
120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura Didactica §i Pedagogici,
4. Savu Catilin Vasile, Fundamentele Stiintifice ale Fotbalului, Editura ,,Ovidius University Press” Constanta, 2021
5. Bichescu Andrade, Bazele Jocului de Fotbal, Editura . Eftimie Murgu” Resita, 2013, (pus la dispozitie de titularul

6. Neta Gheorghe, Bazele Jocului de Fotbal, Editura Risoprint, Cluj-Napoca,2005, (pus la dispozitie de titularul

1. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Universitigii ,,Stefan cel Mare” din |

2. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL ~ Fundamente Stiintifice, Editura Universitaii ,Stefan cel Mare” dm

Suceava,2014 (accesibili la Biblioteca USV)

3. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura Didactica si Pedagogica,

RA, Bucuresti, 2013 (accesibila la Biblioteca USV)

Aplicalii (Seminar/laborator/proiect)
FOTBAL - Lucriri practice = 28 ore — Sem.2

1.Structari de exercitii pentru  iInvifarea,
consolidarea si perfectionarea lovirii mingii cu piciorul
1.1. Invatarea, consolidarea si perfectionarea lovirii mingii

| cu interiorul labei piciorului (latul),cu giretul plin, cu siretul

interior si siretul exterior, cu exteriorul labei piciorului, prin
deviere, lovirea mingii cu wvérful labei piciorului, cu
calcdiul, cu genunchiul, din vole, din demivole gi prin
forfecare

2.Structuri de  exercitii  pentru
consolidarea si perfectionarea preluirii mingii
2.1. Invatarea, consolidarea si perfectionarea preluiirii prin
ricosare a mingilor rostogolite, prin amortizare a mingilor
cu traiectorie Tnaltd (amortizare realizatd cu laba piciorului,
coapsa, pieptul, capul, abdomenul)

3.Structuri  de  exercifii pentru Inviiarea,
consolidarea si perfectmnarea conducerii mingii
3.1. Invitarea, consolidarea si perfectionarea conducerii

invitarea,

mingii cu latul piciorului si cu giretul interior, plin gi
exterior
4.Structuri  de exercitii pentru invii{area,

consolidarea si perfectionarea migcarii inselitoare

4.1. Invitarea, consolidarea si perfectionarea mischrilor
inselitoare executate cu minge, fard minge, de pe loc §i din
deplasare, executate cu diferite segmente ale corpului, cu
una sau mai multe actiuni de simulare

| Nr. ore

Metode de predare

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea),
metoda aparatelor
ajutatoare, invitarea
prin descoperire.

intuitive
{observarea,
demonstratia),
practice(exersarea}

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea)

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea)

Observatii

Bibibliografie 2,
pg.16-34

Bibibliografie 2,
pe.28-44

Bibibliografie 2,
pe.44-54

Bibibliografie 2,
pe.54-60




Programa analiticd / Figa disciplinei

5.Structari de  exercifii  pentru
consolidarea si perfectwnarea Jovirii mingii cu capul
5.1. Invatarea, consolidarea §i perfectionarea lovirii mingii
cu capul de pe loc si din alergare, din sariturd cu bataie pe
un picior si pe ambele picioare, din plonjon, spre inainte,
inapoi si in lateral

6.Structuri de  exercitii  pentru  Invifarea,
censolidarea si perfectionarea deposedarii adversarubui
de minge
6.1. Inva];area, consolidarea si perfecponarea procedeelor
tehnice de deposedare a adversarului de minge din fafd
(frontal) , din lateral (cu piciorul interior §i exterior
adversarului) , din spate (cu piciorul interior si exterior
adversarului) §i prin alunecare (cu atac frontal, cu atac
lateral si cu plonjon, cu atac posterior, prin alunecaire cu un
picior si cu ambele picioare) (Zore)

7.S¢tructuri  de  exercifii  penmtru  nvitarea,
consolidarea si perfectionarea protejirii mingii
7.1. fnvitarea i consolidarea protejirii i pastririi mingii
pe loc si in timpul conducerii acesieia

8.Exerci{ii pentru invitarea, consolidarea si
perfectionarea aruncarii mingii de la margme
8.1. Invittarea, consolidarea arunciirii mingii de la margine
de pe loc, cu elan, din plonjon

9.Structuri  de  exercitii pentru  invitarea,
consolidarea §i perfectlonarea jocului pertarujui
9.1. Invitarea, consolidarea si perfectionarea continutului
tehnicii portarutui: pozitia fundamentald, deplasarea in
poartd, In suprafata portii, in careul de 16 m, prinderea
mingilor de pe loc (fard si cu plonjon) §i din deplasare (fird
si cu plonjon), blocarea mingilor, boxarca mingilor
(perpendiculare pe poartd, paralele cu poarta), devierea
mingilor si repunerea mingii in joc (cu ména $i cu piciorul)

10.Complexe tehnico-tactice si jocuri bilaterale
pentru invitarea, consolidarea si perfectionarea in
conditii apropiate de joc si de joc a elementelor tehnico-
tactice
10.1 Complexe de exercitii §i jocuri specifice activnilor

tactice de colaborare in atac: pasele intre 2 sau mai

multi jucétori
10.2Complexe de exercitii privind realizarea de combinafii

tactice si jocuri specifice tacticii de colaborare n

aparare: dublajul, suplinirea, sprijinul

11.Jocuri cu temd (1,2,3 atingeri ale mingii, posesie)

12.Jocuri bilaterale sub formi de competitie si
arbitraj

invatarea, |

intuitive
{observarea,
demonstratia),
practice{exersarea)

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea)

mtuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea)
intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exersarea)
intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice{exersarea)

practice(exersarea)

practice(exersarea}

practice(exersarea)
practice{exersarea)

Bibliografie

| Bibibliografie 2,

pe.01-68

Bibibliografie 2,
pe-68-78

Bibibliografie 2,
pe.68-85

Bibibliografie 2,
pe.85-94

Bibibliografie 2,
pg.94-101

Bibibliografie 2,
pg.101-109

Bibibliografie 2,
pe.109-118

Bibibliografie 2,
pe.118-127

]

1. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Fundamente $tunt1ﬁce Editura Umversnam Stefan cel Mare” din Suceava,

2014 (accesibila la Biblioteca USVY)

2. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — indrumar practico-metodic, Editura Universitatii .,Stefan cel Mare” din

Suceava, 2019 (accesibild la Biblioteca USV)
3. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL —
RA, Bucuresti, 2013 (accesibild la Biblioteca USV)

4.  Savu Catilin Vasile, Fundamentele Stiintifice ale Fotbalului, Editura ,,Ovidius University Press” Constana, 2021,

| {pus la dispozitie de titularul cursului)

5. Bichescu Andrade, Bazele Jocului de Fotbal, Editura ,,Eftimie Murgu” Regifa, 2013, {pus la dispozitie de titularul

cursuiui)

6. Neta Gheorghe, Bazele Jocului de Fotbal, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2003, (pus la dispozitie de titularul

cursuiui}
Biblioprafie minimald

1. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL - Indrumar practico- -metodic, Editura Universitagii ,,Stefan cel Mare” din |

Suceava, 2019, {(accesibili la Biblioteca USV})

2. GROSU Bogdan-Marius, 2014, FOTBAL — Fundamente §tiintifice, Editura Universitéii ,,Stefan cel Mare” din |

120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura Didacticd si Pedagogica,
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Suceava, (accesibili la Biblioteca USV)
3. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — 120 de antrenamente la copiii de 8-10 ani, Editura Didacticd si Pedagogica,

RA,

Bucuresti, 2013, (accesibili la Biblioteca USV)

9. Coroborarea continuturilor diseiplinei cu agtept#rile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale $i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt In concordan(3d cu structura cursurilor de la universititi de
prestigiu si acoperi aspecte fundamentale necesare familiarizirii cu specificul cercetdril in domeniului educatiei.
Competentele de elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceastd directie dau posibilitatea specialistului in
stiinte ale educatiei si poatd analiza §i intelege, utilizind repere stiintifice, activitatea educationald concretd gi totodatd
si atragd fonduri pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competenielor de cercetare in
educatiei este un fundament solid pentru un practician reflexiv al activititii instructiv-educative. Totodata, un nivel
ridicat al competenjelor in domeniul cercetarii educationale constituie un avantaj competitional pe piata forfei de
munci, posesorul acestora putdnd participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat

sau pe posturi din Inv|Emantul superior.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs

Tip
activitate

Curs

Luerdri
practice

Criterii de evaluare

- Cunoasterea conceptelor de bazd ale teoriei
jocului de fotbal (CP2,CP3,CT2)

- Cunoagterea tehnicii de bazi a joculul de
fotbal (CP3,CP4,CT1,CT2)

- Cunoagterea tacticii specifice jocului de fotbal
(CP2,CP3 ,CT2)

Exersarea $i demonstrarea izolat, in structuri
tehnico-tactice si de joc bilateral a elementelor si
procedeelor tehnico-tactice specifice jocului de
fotbal 3 complexe tehnico-tactice (CP3.CP4,

CT1)

| 10.1. Standard minim de performan{i evaluare la curs

Cunoasterea conceptelor de bazi

Metode de evaluare

- exarnen scris si oral

[ - probe practice contra timp ( participai‘e
competitii sportive)

ale teoriei jocului de fotbal, cunoagterea tehnicii de bazii a jocului de fotbal

(elemente si procedee tehnice - definitie, sistematizare, procedee, biomecanica migcarii, greseli frecvente),
19.2. Siandard minim de performanti evaluare la lucririle practice

Exersarea si demonstrarea izolat si in conditii de joc a elementelor 4i procedeelor tehnice specifice jocului de fotbal.

Data completarii Semnitura titularulid de curs

15.04. 2025

Data avizarii

1403 2075

R Semnitura responsabiluini de program

Data avizirii in departament
20.094 o225

Data aprobarii in Consiliul academic

Semmitura directorului defpartament

Semnitura decanului

20.09 Qo3

| Pondere

din nota
finald
50%

50%

Semniitury lilulgrylui de seminar I



1. Date despre program

| Iﬂstitu;ia de Invatamant superior

FISA DISCIPLINEI

| Facultatea

| Departamentul

Domeniul de studii
|_Ciclu1 de studii
| Programul de studii

2. Date despre disciplini

| Denumirea disciplinei

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
~ | EDUCATIE FIZICA SI SPORT
LICENTA

UNIVERSITATEA ,.STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

DE EDUCATIE FIZICA ST SPORTIVA

FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: BASCHET

Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Morogan Larionescu Virgil Adrian

| Titularul activitatilor aplicative

‘Lect. univ. dr. Morogan Larionescu Virgil Adrian

| Anul de | 1
studiu

Semestrul 2 Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei

DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC -

| complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei:
— | DI - impuséd, DO - oplionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

" 1.a) Numdir de ore pe saptimana

| Distribuia fondului de timp

1T a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie i notile
1T b) Documentare suplimentars in bibtiotecs, pe platformele electronice de specialitate 4i pe teren |

Il ¢) Pregiitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

II d} Tutoriat
HLExamindri
1V, Alte activitifr:

DF

DO

Project |

4 Curs | 2 Seminar | | Lucrdri practice | 2
1.b} Totalul de ore din planul de invatimant 56 | Curs | 28 Seminar | J Lucréri practice | 28 Proiect |

ore

30
20
16

Total ore studiu individual IT (a+b-+c-+d) 66
Total ore pe semestra (Ib+II+II+IV) 125

Numdrul de credite

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum |
Competenie |

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfdsurare a cursului

e mod de organizare: frontal
* resurse materiale: videoproiector, planse, diagrame

Desfasurare Seminar

apHealil Laborator

|« mod de organizare: frontal, grip, individual

e resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane, banci de gimnastica, mingi.

1710



Competente
profesionale

Competente
transversale

6. Competenle specifice acomulate

domeniului cu orientare interdisciplinard.

interdisciplinar Educatie fizica si sportiva.

de véarsti.

profesionald.

desfasurarea activitatilor sportive.

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea gi comunicarea intr-o Jimba de circulatie

| internafionald,

C5. Evaluarea nivelului de precatire a practicantilor activitdiilor de educaie fizici si sport.

CT1. Organizarea de activitifi de educatie fizicd i sportive pentru perscane de diferite varste si
niveluri de pregitire in conditii de asisten{# calificatii, cu respectarea normelor de eticd si deontologie

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

7.  Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

8. Confinuturi
Baschet
Curs teoretic = 28 ore

| si notiunile de bazi din regulamentul jocului de baschet.

i. Caracterizarea generald a baschetului, date privind | 2 ore
istoricul aparitiei, evolutiei, rispindirii jocuhii de
"baschet In fume 5 in Roménia

2. Procedee tehnice din jocul de baschet, nofiunea de | 2 ore

| element, procedeu, actiune

3. No’;iﬂr_li de regulament in jocul de baschet | 2ore

} "

| 4, Procedee tehnice cu gi fird minge 2 ore
5. Procedee tehnice individuale in atac o 2 ore

' 6. Procedee tehnice individuale in aparare a 2 ore

7. Greselile de executie. Cauzele aparifiei gi formele de | 2 ore
manifestare a greselilor de executie la principalele
procedee specifice.

8. Actiuni individuale din confinutul jocului in atac $i
apdrare (terminologie, sistematizare g§i prezentare | 2 ore

 biomecanici)

9. Actiuni colective in cadrul jocului, tactica in jocul de | 2 ore
atac (actiuni colective),

10. Tactica in jocul de aparare {actiuni colective);

2 are

11. Aspecte ale pregatirii fizice in baschet. Model | 2 ore

. operafional pentru pregdtirea echipei reprezentative
12. Arbitrajul competitiilor sportive de baschet 2 ore
13. A;;arate ajutitoare in baschet 2 ore

C1. Proiectarea modulard Educatie fizicd si sportiva gi planificarea continuturilor de bazi ale
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruite $i invitare, cu accent
C3. Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice $i a calitifii motricitatii potrivit cerinfelor/ obiectivelor

specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independentd a exercitiului fizic.
C4. Descrierea §i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe

Obiectivul general al disciplinei : S#-5i insuseasca cunostintele si deprinderile specifice jocului de baschet, precum

| Intuitive (observarea |

— metoda acvariutui)
Jocul de rol
Invitarea
experientiald
(Metoda KOLB)
Metoda piramidei

-t (bulgarele de zipads)

Metoda lcebreak
(spérgitorul de
gheatd)
Brainstorming
Lucrul in grupe mici
Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)
Intuitive (observarea
— metoda acvariului)
Explicatia,
conversagia.

Intuitive (observarea
—metoda acvariului)
Jocul de rol
fnvéparea
experientiala

(expunerea,
explicatia,
conversalia|

| 14. Recapitulare materie, discutare subiecte penﬁ’u examen | 2 ore

conversatia

[1] Pag: 6-21

[I] pag. 23-29

[1] pag. 5-96

[1] pag. 43-81

{3] pag. 221-224
[2] pag. 23-33

[1] pag. 32,33, 37,

44, 46, 50-33,
58,61,66,69

[1] pag. 29-81

[1] pag. 83-116

[1] pag. 117-143
[3] pag.395-413

[4] pag. 54-96
PPT. 3 Aparate
ajutitoare.
[1.2,3,4]




' Biblio srafie

1. Hansa, C., Calin, L.-“Baschet-tehnici si tacticd”, Editura Fundatiet Universitafii “Dunirea de :

Jos”, Galati, 2004; (pus la dispozitie de titularul cursului).

2. Negrea Valentin — “Metodica jocului de baschet”, Ed. Ovidius University Press, Constanta

2016. (accesibil la Biblioteca USV).

3. Scarlat E., Scarlat M. — Educatic fizica si sport, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti 2002.

(pus la dispozitie de titularul cursului).
4. Regulamentul oficial al jocului de baschet ;

w sk groew frbaschet.ro 2022

Bibliozrafie minimala

1. Hansa, C., Calin, L.-~“Baschet-tehnici si tacticd”, Editura Fundatiei Universititii “Dunirea de

Jos”, Galati, 2004; (pus la dispozitie de titularul cursului).

2. Negrea Valentin — “Metodica jocului de baschet”, Ed. Ovidius University Press, Constanta

2016. (accesibil la Biblioteca USV).

| 3. Regulamentul oficial al jocului de baschet; www.frbaschet.ro 2022

Nr. ore

| Aplicatii {Seminat/laborator/proiect)

BASCHET - Lucriri practice = 28 ore — Sem.2
Lectianr.l:  Prezentarea cerintelor la disciplina baschet.

Acomodarea studentilor cu mingea.

Teste initiale. Verificarea nivelului de
insusire a principalelor
elemente: pasa, driblingul, aruncarea la
cos, migcarea in teren, izolat gi in
conditii de joc.

2 ore

| Lectianr.2: invifarea pozitiei fundamentale, deplasarii in |

teren, schimbarii de directie, piruetei,
opriril §i pivotarii

Relulament: Instatatii in baschet.

Invitarea tinerii, prinderii, protectiei i

pasdrii mingii cu doud maini de
la piept de pe loc si din deplasare,
Driblingul.

Joc scoali: ,,Cine totalizeazd cele mai mult
pase”, ,,Castiga mingea”,

Regulament: pagi, dublu dribling

' Lectia nr. 3:

2 ore

2 ore

Invatarea aruncirii la cog cu o mini,
respectiv doud de pe loc si a urmdririi
la panou.

Joc scoald: arunciri ta cog de pe loc dupi procedeul ales:
cogurile inscrise din aruncéarile cu o
méni valoreaz 2 puncte, cele inscrise
cu doud mdini | punct. Arunciri la cog
din deplasare de pe diferite poziii.

Regulament: angajarea intre -doi jucétori,
posesia alternativd gi agezarea la
aruncarea liber.

Lectia_ or. 4;

Invatarea aruncarii la cos din alergare si
din saritura.
Repetarea aruncirii [a cog depe locsia
driblingului, precum si a celorlalte
elemente tehnice.
Joc scoald: joc 3x3 pe jumitate de

Léc‘;i_a ar. 5:

feren.
Regulament: linia de fund, linia de
centru  (marcaje ale terenului),

repunerea din lateral 51 de sub cos.

2 ore

2 ore

Metode de predare 1

intuitive
{cbservarea,
demonstratia).
practice(exersarea),
invatarea prin
descoperire.

intuitive
(observarea,
demonstratia),

| practice(exersarea),

metoda aparatelor
ajutitoare, fnvifarea
prin descoperire.
intuitive
{observarea,
demonstratia),

practice(exersarea),
metoda aparatelor
ajutatoare,

intuitive
{observares,
demonstragia),
practice(exersarea),

intuitive
{observarea,
demonstragia),
practice(exersarea),
metoda aparatelor
ajutitoare, invijarea
prin descoperire.

Observalil I

[1] pag. 5-15

[1] pag. 16-21

[1] pag. 22-31

[2] pag. 55-58

[2] pag. 72-74




| Lectia mr. 6:  Invitarea marcajului si a demarcajului in | 2 ore

relagia  1x1. Interceptia. Capacul practice(exersarea
Regulament: regula de 37 57 8" 247 [1] pag. 39-30
Fixarea aruncirilor. [
Lectianr. 7: Organizarea unei competitii tabela Berger 2 ore practice(exersarea),
| invétarea [1] pag. 61-63
. prin descoperire.
i Lectia nr. 8: Invitarea actiunii tactice individuale: | 2 ore practice(exersarea) [2] pag. 122-124

Combinatia ,,da gi du-te”.

Repetarea depisirii si a patrunderii.
[ Revulament: timp de joc, scor ezal §i prelungiri.
Lectianr. 9:  Invifarea blocajului si a esirii din blocaj 2 ore practice(exersares)
Joc gcoald: joc 3x3 pe jumitate de teren cu
executarea  blocajului i a iegirii din [2] pag. 173-174
! blocaj. Regulament: inlocuiri de jucétori.
i Lectia nr. 10: Invatarea atacului in superioritate/ | 2 ore practice(exersarea

inferioritate numericd si a apdrarii in intuitive
| inferioritate/ superioritate numerici. {observarea, [2] pag. 104-108,
Repetarea blocajului si a iesirii din blocaj demonstratia), 130-132
Regulament: foia de arbitraj. practice(exersarea),

Lectia nr. 11: Invatarea contraatacului cu intermediar, cu | 2 ore | practice(exersarea),

pasa direct de la vérf Inviafarea
§i a apiriirii impotriva contraatacului. prin descoperire.
Joc scoals: echipa care Tnscrie din [1] pag. 70-78

contraatac, riméne in teren.

} = —y - - - {
Lectia nr, 12: Invdtarea atacului in semicerc (asezare In | 2 ore | |

dispozitiv, circulatia mingli si a practice(exersarea), |
jucitorilor, finalizarea prin patrundere) §i invafarea [2] pag. 190-191
a aparirii om la om. prin descoperire.
| Consolidarea elementelor fnvalate prin joc.
Lectia nr. 13: Invatarea atacului cu un jucitor pivot si a | 2 ore practice(exersarea),
apararii zond (sistemnul 2-1-2). invifarea [2] pag. 205-208
Pregatire in vederea susfinerii probei prin descoperire.

practice la baschet.

Lectianr. 14; Pregatire in vederea sustinerii probei 2ore practice(exersarea), | [1,2,3,4]

practice Ia baschet.

Bibliosrafie —— _
1. Luca Gh, Pavelescu D. - ,,Baschet” Editura Universiti{ii ,,Alexandru loan Cuza”, lagi, 2000.
(pus la dispozitie de titularul cursului).
2. FleanculJ. L. Ciorbi C. — Baschet indrumar practico metodic, Ed. Cultura, Pitesti 2001. (pus la |
dispozitie de titularul cursului).
3. Negrea Valentin — “Metodica jocului de baschet”, Ed. Ovidius University Press, Constanta 2016.
(accesibil la Biblioteca USV).
4. Scarlat E., Scarlat M. — Educatie fizica si sport, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti 2002.
. (pus la dispozitie de titularul cursului). .
| Bibliografiec minimata . |
1. Luca Gh, Pavelescu D. - Baschet” Editura Universititii ,,Alexandru Ioan Cuza”, lasi, 2000. |
(pus la dispozitie de titularul cursului). |
| 2. FleancuJ. L. Ciorba C. — Baschet indrumar practico metodic, Ed. Cultura, Pitest1 2001. (pus la
dispozitie de titularul cursului).

9. Corohorarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociafiilor profesionale i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continuturile abordate in cadrul disciplinei contribuie la formarea competentelor si capacitiile profesionale, prezinta
aspectele ce contribuie la formarea stiinfifics a viitorului specialist in educatie fizicd §i sport, In vederea unei insertii ¢t |




mai facile in cdmpul muncii, fiind in concordanti cu cerintele actuale. Disciplina urmireste si formeze la studenti |
obisnuinga abordirii stiintifice a acestui joc sportiv, precum si abordarea instruirii pin prisma metodelor didactice |
moderne, centrate pe elev. Competentele care se vor regisi la absolventul prezentului curs vor asigura suportul
informational in vederea practicarii acestei discipline, punind accent pe 3 compartimente importante: tehnic, tactic §i de
reculament.

10. Evaluare
10.1 Standard minim de performantd evaluare la curs
10.2 Standard minim de performantd evaluare la activitatea aplicativd

Pondere |
Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
- | B finala |
Prezentarea 51 explicarea principalelor | - examen oral 50%
aspecte teoretice legate de tehnica de baza
a jocului sportiv baschet. (CT1).
Elemente si procedee tehnice, aspecte ale
biomecanicii miscarii, (C1, CT3) Notiuni
de baza din regulament (C2 ). | o
Demonstrarea si executarea elementelor $i | - Verificare practicd — demonstrarea practicd si
procedeelor tehnice specifice jocului de | exersarea a 3 complexe tehnico-tactice.
baschet in conditii izolate de joc (CT2,
C3).
Cunoagterea principalelor semnalizari ale
arbitrilor (C4).
Integrarea principalelor elemente fin
conditii apropiate de joc si de joc bilateral
| (C5),
Standarde minim de performanta
10.1 Standard minim de performanti evaluare la curs: insugirea partiala a programei din punct de vedere metodic si
teoretic, cunoagsterea terminologiei specifice, a principalelor elemente si procedee tehnice din jocul de baschet,
dimensiunile terenului si a instalatiilor si principalele norme prevazute in regulamentul jocului de baschet.
10.2 Standard minim de performantd evaluare la activitatea aplicativi: Participare la 80 % lucrdri practice, Insugirea
partiald a principalelor procedee tehnice, progresul individual, parcurgerea parcursutui aplicativ cu maxim 2 greseli
esentiale si una neesentiald si reugirea marcirii unui numdr de 8 coguri la proba de arunciri libere.

Tip
activitate

Curs

50%

Lucrari
practice

Noti: Studentii sportivi de performanti si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putca
beneficia de echivalarea activititilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe
baza de cerere scrisd avizatd de titularul de disciplind si aprobata de directorul de departament, daci cererea este Insotita |
de adeverinta eliberatd de clubul sportiv / federalia sportivdi nationald / angajator.

‘Data completarii Semnéatura titularului de curs Semnatura titularului de
. | R aplicatie
19.09.2023 | |
. Data avizarii f Semnétura responsabijulyi de program |
| 19.09.2023 - ]
. _ Data avizdrii in departament ] Semnaitura directoruluige departament :
20.09.2023 _ _

_ Data aprobarii In consiliul facultalii Semnétura decanului |
21.09.2023 !




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Facultatea

Institufia de invatdméant superior

UNIVERSITATEA ,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

| FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

'DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

Ciclul de studii

2.  Date despre dlsclplma

Denumirea disciplinei

Titularul activitatilor de curs

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

LICENTA

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR

Conf. univ. dr. Criciun Maria Daniela

| Titularul activititilor de seminar

Lector univ dr Holubiac Iulian

Anul de I Semestrul | I Tipul de evaluare N Examen
| studiu = |
Regimul | Categoria formativi a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniy, DS - de specialitate, DC - complementari -
Ca Categoria de oplionalitate a disciplinei: DI
' | DI - impusé, DO - opjionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activiti|ilor didactice} ! P—
Numir de ore pe siptimana 4 |cus |2 | Seminar | Lucftf?ﬂ' [1 Proiect
i | o | [ractice {
Totalul de ore din planul de invi{imant | 42 | Curs | 28 | Seminar | i i:rlfcﬁ;le 14 | Proiect
D}Stﬂbu_;@dulu] de timp ore
_Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie 4i l’lDtl[B - 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe ':r]atformele electronice de sgremahtate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 15
Tutoriat B
Examindri 3

| Alte activitiji:

Total ore studiu individual
Total ore pe semestru

Numirul de credite

4. Precondilii (acolo unde este cazul)

| Curricutum

| Competenle

5. Conditii (acole unde este cazul)

Desfigurare a cursului

i Desfﬁwr}:{re
| aplicatii

Lucrari

' practice

| Laborator

mod de organizare: frontal
» resurse materiale: videoproiector

mod de organizare: frontal, grup, individual

» resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice

.

medicale, plange, mulaje, marker-e colorate, whiteboard, smartboard,
_tensiometru, manechin resuscitare, trusid de prim ajutor.




6. Competenie specifice acumulate
CP1 — Identificarea problematicil de bazi a specializarii ca activitate stiintificd si asimilarea
elementelor necesare pentru aplicare in practica a cunostinfelor teoretice Tnsusite.

Competenie
profesionale

Competente | CT2 - Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
transversale | desfagurarea activitifilor specifice

7. Obiectivele disciplinei (reieiind din grila competenielor specifice acumulate)
Obiectivele generale ale - Cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei CP2, CT2 |
disciplinei - Cunoasterea principalelor elemente ale educatiei pentru sanatate CP3,CT2
- Cunoasterea metodelor de acordare a primului ajutor CP3, CT3

- Capacitatea de a explica si interpreta continuturile teoretice gi practice ale
) disciplinei intr-o abordare interdisciplinara CP2, CT3
8. Continuturi o )
EDUCATIE PENTRU SANATATE. SI PRIM | nr. | _ ..
AJUTOR CURS TEORETIC =2 ORE e Metode de predare Observatii
1. Ce este sanitatea? Ce nseamnd educatia. 2 ore Expunere, Bibliografie 3.
| Profilaxia. Kinetoprofilaxia. explicatie, Bibliogradie 10,
Ce este primul ajutor, cine il acordi. Principii in conversatie. Bibliografie 14
acordarea primului ajutor. ' +PPT (pus la

i | dispozitie)

| 2. Sinitatea planetei (a mediului Inconjurator) — 2 ore Expunere, Bibliografie 3,
ecologia. Resursele naturale, explicatie, Bibliogradie 10,

Factorii de mediu influenteazi sinatatea. Igiend, conversatie. Bibliografie 14
domeniu de interes general. +PPT (pus la
fl _ dispozitie|
3.  Resuscitarea cardio-respiratorie - Suportul vital 2ore | Expunere, Bibliografie 17,
de bazi la adulti si copii. Situatii speciale. explicatie, Bibliogradie 18,
Utilizarea defibrilatorului semiiautomat. conversatie. Bibliografie 19
( +PPT (pus la
i dispozitie)

| 4. Conduita in calamititi: cutremure, incendii, 2 ore Expunere, [ Bibliografie 3,

inundatii,alunecari de teren, ete. explicatie, Bibliogradie 10,
conversatie, Bibliografie 14
+PPT {pus la

- : . dispozitie}

[ 5. Conduita in cazurile de suspendare a constientet 2ore | Expunere, B1bhograf' e 17,
(lipotimia, sincopa, starea hipoglicemici, tetania, explicagie, Bibliogradie 18,
comitialitatea, comele etc.). Socul — clasificare, conversatie. Bibliografie 19
conduitd, | +PPT (pus la

. ! | _dispozitie]
6. Primul ajutor n hemoragii externe, exteriorizate 2 ore Expunere, Bibliografie 15,
sau interne. Accidente casnice, de munci ete. explicatie, Bibliogradie 19,
' conversatie, Bibliografie 21
+PPT (pus la
. | dispozitie|
7. lgiena alimentatiei. Masuri de urgenti in | 2ore Expunere, Bibliografie 15, I
virsaturi, diaree, deshidratare, aspirare-inhalare de | explicagie, Bibliogradie 21,
corpi striini (dezobstructia céilor aeriene conversatie, Bibliografie 22
superioare, manevra Heimlich). | +PPT (pus la
- | dispozitie) |
8. Igiena persoanei. Igiena la locul de munci. 2 ore | Expunere, Bibliografie 3,
intepaturile de insecte (albine, viespi, cipuge etc.). explicatie, Bibliogradie 7,
Mugcaturile de animale {céini, serpi, vipere). conversatie.




9, Conduita in caz de inec, trisnet sau electrocutare. 2 ore
Degeritura, hipotermia, insclatia, arsura. [

Expunere,
explicatie,

conversatie,

Bibliografie 10
+PPT (pus la
dispozitie)
Bibliografie 3,
Bibliografie 7,
Bibliografie 21,
+PPT (pus la
dispozitie)

10. Sindromul de dependenti: cafea, tutun, alcool, 2 ore
droguri ete. Intoxicatii diverse: respiratorii,
digestive, cutanate. |

Expunere,
explicatie,

conversatie.

Bibliografie 3,
Bibliogradie 10,
Bibliografie 14
+PPT (pus la
dispozitie)

11. Primul ajutor in traumatisme: ale fesuturilor moi, 2 ore
osoase (fracturi), articulare (entorsa, luxatia),

Expunere,

explicafie,
conversatie.

Bibliografie 1,
Bibliogradie 7,
Bibliografie 8,
Bibliografie 18,
Bibliografie 22,

+PPT (pus la
| o o ) dispozitie)
12, Planificarea familiald si contraceptia. 2 ore Expunere, Bibliografie 3,
S#nitatea reproducerii gi a familiei explicatie, Bibliogradie 7,
' conversatie, Bibliografie 10
+PPT {pus la
- __dispozitie)
'13. Prevenirea bolilor contagioase cu transmitere 2 ore Expunere, Bibliografie 3,
aeriand, fecal-orald, cu poartd de intrare piele si explicatie, Bibliogradie 7,
mucoase conversatie. Bibliografie 16
+PPT (pus la
, . | dispozitie)
| 14. Psihoigiena individuala §i interpersonali (socio- 2 ore Expunere, Bibliografie 3.
profesionaldl). Prevenirea si controlul agresivitatii explicatie, Bibliogradie 10,

{tentativa de suicid, hetero-agresivitatea,
violenta in familie si societate).

conversajie.

Bibliografie 14
+PPT (pus la
dispozitic)

Bibliografie

1. Balint Tatiana, Prim ajutor §i evaluare somato—func‘;ionalé,-Editura ALMA MATER, Bacau, 2010;

2. Branea I Medicul Salvirii. editia a doua, Ed Helicon, 1990;

3, Bilha Claudia, Educatie pentru SANATATE si prim ajutor, curs de uz intern, Universitatea Stefan cel

Mare Suceava, 2016; .

4. Criciun Maria Daniela, Educatie pentru siniitate si prim ajutor, curs de uz intern, Universitatea Stefan

cel Mare Suceava, 2022;

o Mo

Universitare ,,Dundrea de jos” Galafi, 2002;

Drigan 1. Medicina sportivi. Ed. Medicald, Bucuresti, 2002;

Maérza Doina. Kinetoprofilaxie primard, TEHNOPRESS, Iast, 2003:
Moaca Gabriela Monica, Educatie pentru sanitate gi prim ajutor, Ed. Bibliotheca, 2015,
Mugat Carmina Liana, Igiend gi prim ajutor medical in educatie fizica si sport, Ed. Fundafiei

9.. Negru I, Cum sa acorzi primul ajutor ‘in peste 50 de urgente medicale, Editura Medicala, Bucuresti ,

2007,

10. Partin Zoe. Educatie pentru sinitate, Ed Corint, Bucuresti, 2006,

11. Rotaru Luciana, Rotaru A., Curs de prim ajutor, Editura Medicala Universitara Craiova 2004;

12, Tempeleanu A, Macarie Maria, Urgentele medicale in familie, Centru de informatic educational, 2007;
13. Titired Lucrefia,Urgentele medico-chirurgicale, sinteze, £d. Medicald, Bucuresti 2020;

14. Spira M. Minighid de sanaiate, Ed. Didactica Publishinu House, 2018;




15. Asociatia Medicald Americand. Primul ajutor in stirile de urgenta p-émﬁ la sosirea medicului, Ed. Lider,

Bucuresti, 2007;

16. Ghid de preventie a infectiei COVID -19 pe infelesul tuturor, Ed. Didactici si Pedagogicd, Bucuresti,

2020;

17. Guidelines for Resuscitation 2021, European Resuscitation Council{ERC);
18. Primul ajutor calificat, Editura Ministerului administratiei si internelor, Bucuresti, 2009;
19. Manual Furopean de Prim Ajutor , Crucea Rosie , Bucuresti, 2012;
20. Igiend si primul ajutor, Crucea Rosie , Bucuresti , 2012;
21, Manual de prim ajutor, Pentru tratarea in primi instantd a victimelor in caz de urgenti,

Editura Litera, Bucuresti, 2019,

22, www.smurd.com

| Bibliografie minimala

1. Criciun Maria Daniela, Educajie pentru sanitate i prim ajutor, curs de uz intern, Universitatea Stefan

cel Mare Suceava, 2022;

Yo

L Editura Litera, Bucuresti, 2019.
EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM
AJUTOR —-LUCRARI PRACTICE 28 ORE

1. Sandtatea (planetei §i a mediuJui Tnconjuritor) —
ecologia. Resursele naturale. Factorii de mediu
influenteazi sinitatea. Igiend, domeniv de interes
veneral.

2. Manevre generale folosite in acordarea primului ajutor:
parametri functionali evaluati in -acordarea primului

Nr. ore

1 ord

1 ord

ajutor, principii in acordarea primului ajutor
3. Resuscilarea cardio respiratorie: reguli, conduitd,

4, Primul ajutor in cazurile de suspendare a congtientei
(lipotimia, sincopa, soc, stalea hipoglicemica, tetania,
comifialitatea, comele.

5. Tehnica aplicarit bandajelor sl tratarea plagilor

6. Hemostaza corectd in hemor agule capilare, venoase,
arteriale

7. Primul ajutor In vdrsaturi, diaree, deshidratare,
aspirare-inhalare de corpi striini {dezobstructia cailor
aeriene superioare, manevra Heimlich), Alimentatia si
sinatatea. Boli legate de alimentatie. lempn
alimentare corecte.

9. Primul ajutor in degeréituri, mso[agn arsuri si
electrocutari.

11. Primu! ajutor in entorse, luxatii, fracturi

2 ore

Partin Zoe. Educatie pentru siinitate. Ed Corint, Bucuresti, 2006;
Guidelines for Resuscitation 2021, Furopean Resuscitation Council(ERC);
Manual European de Prim Ajutor , Crucea Rosie , Bucuresti, 2012, _
Manual de prim ajutor. Pentru tratarea in prima instantd a victimelor in caz de urgentd,

Metode de predare

I Observatia,

demonstratia si
exercifiul

[ Observatia, -

demonstratia si
_exercifiul
Observa;:a

| demonstratia si
| exercifiul

Observatii

Bibliograﬁﬁ.
Bibliogradie 8,
Bibliografie 10

2 ore

1 ora

{ora

| orda

1 ord.

Observatia,
demonstratia si
exercifiul

Bibliografiel,
Bibliogradie 7,

Bibliografie 20

Bibliografie 17,

Bibliogradie 18§,

Bibliografie 19
Bibliografie 17,

Bibliogradie 18,

Biblicirafie 19

Observatia,
demonstrafia §i
exercitiul

Observatia,
demonstratia si
exercitiul -.

Observalia,
demonstrafia si
exercifiul

Observatia,
demonstratia si
exerciliul
Observatia,
demonstratia si
exerciiul

Bibliografie 17,

Bibliogradie 18,

Bibliografie 19

Bibliografie 21,

Bibliografie 17,

Bibliogradie 18,

Bibliografie 19
Bibliourafie 21,

Bibliografie 15,

Bibliogradie 21,

Bibliografie 22

Bibliografie 3,
Bibliografie 7,
Bibliografie 21
Bibliografie 5,

Bibliogradie 11,

Bibliografie 15,
Bibliourafie 19




. 12. Primul ajutor in contuzii, intinderi si rupturi "o | Observatia, . Bibliografie 5, |
musculare demonstratia si Bibliogradie 11,

14, Verificare practica

exercifiul Bibliografie 15,
! _ Bibliografie 19
2 ore ‘ Evaluare practica

prim ajutor

| Bibliografie

1.
2,
3.

et A

]

|

| 16.

|

[ 17

|18
19.
20.
21,

22.

| Bibliografie minimald

1.
2,
3.
4.

10.
11.
12.
i3.
14.
Is.

Balint Tatiana, Prim ajutor si evaluare somato-functionald, Editura ALMA MATER, Bacéu, 2010;
Branea I, Medicul Salvarii. ediiia a doua, Ed Helicon, 1996;

Biiha Claudia, Educaie pentru SANATATE si prim ajutor, curs de uz intern, Universitatea Stefan cel
Mare Suceava, 2016;

Craciun Maria Daniela, Educatie pentru sinétate si prim ajutor, curs de uz intern, Universitatea Stefan |
cel Mare Suceava, 2022;

Dragan I. Medicina sportivd. Ed. Medicald, Bucuregti, 2002;

Mirza Doina, Kinetoprofilaxie primard, TEHNOPRESS, lasi, 2005;

Moaca Gabriela Monica, Educatie pentru séindtate si prim ajutor, Ed. Bibliotheca, 2015;

Musat Carmina Liana, Igiend si prim ajutor medical in educagie fizica si sport, Ed. Fundatiei
Universitare ,,Dunérea de jos” Galati, 2002;

Negru L., Cum si acorzi primul ajutor in peste 50 de urgente medicale, Editura Medicald, Bucuresti ,
2007;

Partin Zoe. Educatie pentru sinitate. Ed Corint, Bucuresti, 2006;

Rotaru Luciana, Rotaru A., Curs de prim ajutor, Editura Medicala Universitara Craiova 2004;
Tempeleanu A., Macarie Maria, Urgentele medicale in familie, Centru de informatica educational, 2007;
Titirca Lucretia,Urgenfele medico-chirurgicale, sinteze, Ed. Medicald, Bucuresti 2020;

Spira M, Minighid de sdnitate, Ed. Didactica Publishing House, 2018;

Asociatia Medicald Americani. Primul ajutor in stirile de urgenti pani la sosirea medicufui. Ed. Lider,
Bucuresti, 2007;

Ghid de preventie a infectiei COVID -19 pe intelesul tuturor, Ed. Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti,
2020

Guidelines for Resuscitation 2021, European Resuscitation Council(ERC);

Urgente medico-chirurgicale, Editura Ministerului administratiei st internelor, Bucuresti. 2009;

Manual Furopean de Prim Ajutor , Crucea Rosie , Bucuresti, 2012,

Igiena si primul ajutor, Crucea Rosie , Bucuresti , 2012;

Manual de prim ajutor. Pentru tratarea in prima instantd a vietimelor in caz de urgentd,

Editura Litera, Bucuresti, 2019;

Balint Tatiana, Prim ajutor si evaluare somato-functionals, Editura ALMA MATER, Bacau, 2010,
Partin Zoe. Educagie pentru sanitate, Ed Corint, Bucuresti, 2006.

Manual European de Prim Ajutor , Crucea Rosie , Bucuresti , 2012

Manual de prim ajutor. Pentru tratarea in primi instantd a victimelor in caz de urgenti,

9. Coroborarea continuturilor disciplinci cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,

: asocialiilor profesionale 3i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Este o disciplin de studiu previzutd Tn planul de invafimant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul
de licentd, face parte din disciplinele fundamentale ce contribuie la formarea competentelor si capacitifilor
generale, prezinti aspectele ce reglementeazd §i directioneazd desfisurarea activitdfilor practice specifice
domeniului. Disciplina are ca scop cunoasterea regulilor igiend si problemelor cu care se confrunta sanatatea
public. Este o disciplind de bazi necesard disciplinelor ulterioare, care asigura un suport practic util in practicarea
propriei profesii. De asemenea, este foarte importanta recunoasterea uergentelor si acordarea primului ajutor in

| aceste situafii.




10. Evaluare

.Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare ‘ Pondere len
activitate nota finala
Cunoasterea informatiilor pentru un stil de - examen SCris ' 50%
viatd sanatos.CP1, ‘
Curs . Lo -
Cunoagterea algoritmului de interventie in
cazurile de ureen(d.CT2 —
Seminar o
Cunoagterea problemelor cu care se - prezenta s activitatea la lucriri | 10%
confrunta sindtatea publici CP1 - caiet de lucrari practice cu temele 10%
Laborator Cunoasta.area principalelor elemente ale tratate pe parcurs -
educatiei pentru sinitate.CP1 - Verificare interactiva la sfarsitul 10 %
Deprinderea tehnicile de acordare a primului | orei
. | ajutor CP1, CT2 - - verificare practica din prim ajutor 20 %
’ | - probe de evaluare formativa (test
Proiect docimologic, referat, eseu,
| | portofoliu. proiect)

' Standard minim de performantd

10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- implementarea cunostintelor teoretice acumulate in practica;
- cunoasterea algoritmului de prim ajutor In diverse situatii;
1¢.2. Standard minim de performanti evaluare la activitatea aplicativi
- participarea la activittile practice cu echipament adecvat;
- realizarea temelor de lectie 1a aplicatiile practice;
- implicarea activd in activititile practice si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- aplicarea in diverse situatii a manevreolor de prim ajutor;
Participare la 85 % tucrdri practice §i promovarea verificarii practice cu minim nota 5.
Studentii sportivi de performanti si studentii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea
beneficia de echivalarea activititilor in domeniile respective, in functie de nivelu! de practicare / calificare, numai
pe bazi de cerere scrisi avizata de titularul de disciplini gi aprobati de directorul de departament, daca cererea
este insotitd de adeverina eliberatd de clubul sportiv / federatia sportivi najionald / anpajator.

- Data completdrii | Semndtura titularului de curs | Semndtura titularului de seminar
14.059.2023 '
Data aviziirii - | Semndtura responsabilufulide program - _'
18.09.2023 .
Data avizarii in departament Semnitura directorului d:-aiipfrtament
20.09.2023
Data aprobirii in Consiliul academic ! - Szemn-ﬁtur-.h_ decanului

20.09.2023




FISA DISCIPLINEI
(Licenta)

Date despre program o o )
lnstltuua de invalamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARFE” SUCEAVA
I Facultatea | FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
' Departamentul | DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
: Domeniul de studii —WCATIE FlZlCASTPORT
Cicluldestudii | LICENTA -
' Programul de studii/calificarea | EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplind
| Denumirea disciplinei TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE TARNA: PATI PATINAJ, SCHI ALPIN

" Titularul activitatilor de curs }iect. Univ. Dr. Oana PATA )

Titularul activitatilor de Jucrari practice Lect. Univ. Dr. Qana PATA

| Anul de studiu | I _ Semestrul | 2 _Tipul de evaluare l EXAMEN =

| Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei | DF
| DF - fundamental3, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC- complemeniari

Categoria de optionalitate a disciplinei: Di
| D1 - impusd, DO - oplionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitililor didactice)

| 1a.Numir de ore pe saptamand 4 Curs | 2 | Seminar | Lucrari '2 | Proiect |
| | | practice |

I b. Totalul de ore din planul de 56 | Curs | 28 | Seminar | Lucrari 28 | Proiect | |
| invdtimant | | _ . 1 practice 1 -

11. Distribuia fondului de timp - - | ore

Il a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notije B 25
| Il b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i e teren | 25
| e Pregatlre seminarii/laboratoare, teme, referate, pq portofolii si eseuri 16

11 d. Tutoriat B B

11 Examindri : a ' | 3

L1V, Alte activitii:

| Total ore studiu individual Il (atb+c+d) | 66 |
| Total ore pe semestru([b-+[I+-I[+1V) 125 ]
Numiérul de credite 5

_ 4. Precondifii (acolo unde este cazul)
| Curricalum
Competente

5. Conditii {acolo unde este cazul) )
| Desfisurare a cursului - PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentdri PPT sau
Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DV D-uri, flip-chart,
foi Al $i A3; soft-uri educationale, manuale, filme metodice puse la dispozitic pe you

| | tube.
Pestisurare Lucréri - resurse materiale: echipament de schi (schiuri, clipari, bete, cisti, costume de schi,
aplicatii practice manugi, cagule), echipament pentru patinaj (patine), patinoar, cronometru, fluier,

| jaloane, conuri, mingi.

1/6



6. Competenie specifice acumulate -
e CPI. Proiectarea modulari a disciplinei schi alpin si planificarea continuturilor de baza ale
| Competente domeniului cu orientare interdisciplinara
profesionale *  CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent

interdisciplinar

» CP3. Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricititii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fagi de practicarea independenti
a exercifiului fizic

*  CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educafiei fizice si sportive,
pe grupe de varstd

e CP5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de schi alpin

| Competente | * CT1. Organizarea de activititi de educatie fizics gi sportive de iarni pentru persoane de
transversale diferite varste i niveluri de pregitire in conditii de asistentd calificata, cu respeclarea
normelor de eticd si deontologie profesionald
»  CT2. indeplinirea in conditit de eficien{d i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfagurarea activititilor sportive de iarna
¢ CT3 - Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limbé de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate )

Obiectivul general al disciplinei | Formarea cunostintelor teoretice si practice privind practicarea schiului alpin la

nivel de baza, invitarea deprinderilor specifice de schi alpin, a succesiunii

| metodice a acestora in vederea aplicirii lor corecte in procesul de instruire;(CP2,
_ | CP3, CP4, CT1, CT2, CT3). - -

Obiectivele specifice [ Curs | Cunoasterea conceptelor de bazi referitoare la tehnica schiului alpin si aspecte
| metodice specifice sporturilor de iama privind desfasurarea schiului alpin ca mijloc
al educatiei fizice (CP3, CP4, CT1.CT2, CT3}

| }mréri | - formarea profilului de demonstrant al principalelor actiuni tehnice individuale de
practice schi alpin, la nivel de model (CP4)
- dobéndirea capacitatii de organizare a competitiilor de schi alpin la nivel scolar si
‘ ‘ local; (CT2)
- Insugirea modalitatilor de stimulare, de autoorganizare a elevilor ™ cadrul
activitatilor sportive independente de iarm#;(CT1,CT2)

8. Conlinuturi

CURS -AnT-28 ore Nr. ore | Metode de predare Observatii
I. Bazele generale ale predarii schiviui: Factori care | 2 ORE | Prelegerea, Bibliogr.4, p.17
influenteazi procesul de predare in schi afpin. expunerea, explicatia, {pus la dispozitie);
conversatia, prezentare ‘ Bibliogr.5., p.30
PPT problematizarea {Biblioteca USV)
- - | Brainstorming
2. Formarea deprinderilor motrice de deplasare pe 20RE | Prelegerea, Bibliogr.4, p.18-20
schiuri; Particularitati metodice in predarea ‘ expunerea, explicatia, {pus la dispozitic)
schiului. conversatia, prezentare | Bibliogr.5., p.33
I - - | | PPTBrainstormine | (Biblioteca USV) |
' 3. Materiale i echipamente speciale in schi. 20ORE | Prelegerea, Bibliogr.4, p.32 -36
Tehnica gi metodica schiului alpin; Tehnica de | expunerea, explicatia, (pus la dispozitie)
| bazi : acomodarea cu echipamentul specific, conversatia, prezentare Bibliogr.1.p.121
caderea i ridicarea din cizatura, mersul pe PPT. Brainstorming (Pus la dispozitie) |
schiuri, alunecarea de bazi, schimbirile de
directie pe loc. | -
4. Tehnica si metodica schiului alpin: frinari, opriri, | 2 ORE Prelegerea, ‘ Bibliogr.4, p.37-
urcari, trecerile denivelarilor de teren, ocolirile si | expunerea, explicatia, 50(pus la
tehnica ocolirilor. | conversatia, prezentare dispozitie)
PPT, Brainstorming Bibliogr.1.p.124
| problematizarea _| (Pus la dispozitie)

3. Metodica predarii schiului fn scoald; Lectia de | 20RE | Prelegerea, - | Bibliogr.4, p.37-




schi alpih, structura lectici si particularitatile T
predarii in schi.

expunerea, explicalia,

conversatia, prezentare
PPT, problematizarea
Brainstorming

Bibliografie mininali

1.
2.

--SO(pus ia
dispozitie)

| Bibliogr.4, p. 68-75
(pus la dispozitie)

| Bibliogr4, p. 77
| (pus la dispozitie)

| Bibliogr.1, p. 135
(pus la dispozitie)

o | Bibliogr.1, p. 135

(pus la dispozitic)

| Bibliogr.1, p. 149
{pus la dispozitie)

_B-ibﬁogr.l, p- 153
(pus la dispozitie)

Bibliogr.1, p. 153
(pus la dispozitie)

| Bibliogr.1, p. 177
| (pus la dispozitie)

i Bi%gr.[, p. 64
{pus la dispozitie)

6. Particularitdtile predirii schiului in scoals; 2O0RE | Prelegerea,
Aspecte si particularititi ale metodelor de expunerea, explicatia,
predare. conversatia, prezentare
PPT, problematizarea,
o | Brainstorming
7. Probele schiului alpin; Regulamentul unei tabere | 2 ORE | Prelegerea,
de schi. expunerea, explicatia,
conversatia, prezentare
| PPT, problematizarea
- - ] __| Brainstorming |
8. Alunecarea pe schiuri. Coborarile directe fara 2 ORE | Prelegerea,
franare expunerea, explicatia,
‘ conversatia, prezentare
PPT, problematizarea
Brainstorming
9. Schimbdri de directie in coborare fara franare 2 ORE | Prelegerea,
‘ expunerea, explicatia,
conversatia, prezentare
PPT, problematizarea |
: | Brainstormine
10. Accelerdri, derapaje si opriri - misciri de | 20RE | Prelegerea,
accelerare in coborére, oprirea prin pivotare, expunerea, explicatia,
derapajul frinat, contraderapajul conversatia, prezentare
| PPT, problematizarea
. Brainstorming N
bE. Ocolirile - elemente ce stau la baza ocolirilor - 2 ORE | Prelegerea,
pregétire, declansare, conducere. | expunerea, explicatia,
| conversatia, prezentare
PPT, problematizarea,
——  Brainstorming
[2. Forme intermediare de ocolire spre vale cu 20RE | Prelegerea,
schiurile paralele (ocolirea prin pivotare, | expunerea, explicatia,
cristiania pe movila, cristiania cu departare, conversalia, prezentare |
cristiania spre vale cu deschidere). PPT, probilematizarea
= | Brainstorming
13. Forme de bazi ale cristianiei spre vale (cristiania | 2 ORE Prelegerea,
cu rotafie, cristiania cu contraderapaj, cristiania expunerea, explicatia,
spre vale cu amortizare . conversatia, prezentare
PPT, problematizarea
=u | Brainstorming
f4. Simtul alunecérii (miscarii) si amplitudineadea ' 2 ORE | Prelegerea,
inviita si schiezi. expunerea, explicatia,
| conversatia, prezentare
PPT, problematizarea, |
- | Brainstorming L
Bibliografie
1. BALINT, GH., (2005), Bazele teoretice si metodice ale predrii schiului, Editura Tehnopress, Iasi
2. BALINT, GH., GASPAR P., (2008), Antrenamentul specific pentru pregitirea fizicad pe uscat
a schiorilor alpini
3. GRIGORAS, P., (2002), Schi alpin snowboard carving, Editura Accent, Cluj-Napoca
4. HOSTIUC N., (2001), Curs de schi alpin, Editura Fundatiei Universitare” Dunirea de jos” Galati
5. PATA 0.C., (2015), Pregitirea fizic a copiilor la schi alpin, Editura Didactici si Pedagogica, Bucuresti
6. PATA 0.C., (2015), Pregitirea fizica de bazi la schi alpin cu mijloace din gimnasticd, Editura
Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti i - - I

BALINT, GH., (2005), Bazele teoretice §i metodice ale predarii schiului, Editura Tehnopres?la?

HOSTIUC N,, (2001), Curs de schi alpin, Editura Fundatiei Universitare”Dunirea de jos™ Galati




3. PATA 0.C,, (2015), i;regétirea fizica de bazi la schi alpin cu mijloace din gi_mnasticé, Editura

Didactica si Pedagouicd, Bucuresti

Lucriri practice | Nr.ore |
Instruire tehnici 2
Instruire in tehnica schiului alpin
1. Acomodarea cu schiurile si alunecarea:
- Obisnuirea cu claparii, schiurile si
betele; ‘
- Adoptarea pozitiei fundamentale pe
schiuri;
- Schimbarea directiei de pe loc prin:
pasi succesivi, varf peste varf, coadi
peste coada, sirituri, |
- Urcarea pantei direct prin pas bétut,
oblic, in trepte, in foarfecd, in 4
_ foarfecs; |
2. Cobordri: 2
- cobordre directa pe linia pantei cu
oprire in contrapanta sau plat; ‘
| - controlul pozitiei echilibrate in
cobordare direct;
- echilibru longitudinal;
- echilibru lateral;
- balansul vertical; :
‘ 3 Treceri peste deniveliri de teren: ‘ 2
- treceri peste schimbdri de inclinatie a
pantei;
treceri peste movile §i rupturi de
pantd prin amortizare; | .
4. Schimbiri de directie din alunecare: 2
‘ - ocolire prin pasi succesivi spre deal
din coborére oblicd de pe linia pantei;

5. Ocolire prin  pagi  succesivi spre | 2
vale:ocolire prin pivotare de pe linia
pantei fird balans,

6. Ocolire de pe linia pantef cu balans, oprire | 2
prin pivotare: cristiania spre vale cu
departare. |

|

7. Cristiania spre vale cu desprindere, | 2
cristiania spre vale pe movild, cristiania
spre vale prin rotatie.

8. Acomodarea cu patinele si alunecarea pe ‘ 2 I

gheatd. Mentinerea echilibrului, cazitura
| si ridicarea din c#zitura.

9. Insusirea pozitiei fundamentale pentru
mentinerea echilibrului pe patine.

10. Invitarea pagilor specifici de alunecare pe

5

| 2

gheatd; transferul greutétii de pe un picior |

Metode de predare | Observatii
Bibliogr.1, p.126 (pus la
Explicatia dispozitie
Demonstratia Bibliogr.5, p.36-39 (pus la
‘ Observatia dispozitie));
Exersarea
Repetarea ‘
| Explicatia Bibliogr.1, p.135 (pus la
Demaonstratia dispozitie);
Observatia Bibliogr.5, p.40 (pus la
Exersarea ‘ dispozitie));
Repetarea
‘ Explicatia Bibliogr.1, p. 142 (pus la
Demonstratia | dispozitie);
Observatia Bibliogr.5, p.51 (pus la
Exersarea dispozitie);
Repetarea H
Explicatia Bibliogr.5, p.41 (pus la
Demonstratia dispozitie);
Observatia |
Exersarea
| Repetarea | —
Explicatia Bibliogr.5. p.55 (pus la
Demonstratia dispozitie);
Observatia
Exersarea |
| Repetarea ] -
Explicatia Bibliogr.5, p.62 (pus la
Demonstratia dispozitie);
Observatia
| Exersarea [
Repetarea e
Explicatia ' Bibliogr.5, p.58-59 (pus la
Demonstratia dispozitie):
Observatia
‘ Exersarea ‘
Repetarea | L
Explicatia | Bibliogr.5, p.85 (pus la
Demonstratia dispozitie);
Observatia
Exersarea
Repetarea |
Explicatia | Bibliogr.8.p.2 (Biblioteca
Demonstratia USV)
Observatia
Exersarea
‘ Repetarea | L B
Explicatia | Bibliogr.3., p.35 (pus la
Demonstratia | dispozifie)



Observatia Bibliogr.8.p.2 (Biblioteca
Exersarea USV)
. | Repetarea
11, Schimbari de directie in alunecare prin 2 Explicatia | Bibliogr.8.p.3 (Biblioteca
pasi succesivi. | Demonsiratia Usv)
Observatia
| Exersarea
| | Repetarea -
12. Intoarceri si sérituri mici din alunecare pe | 2 Explicatia —l Bibliogr.3.. p.37 (pus la
gheata. Demeonstratia dispozitie)
Observatia
Exersarea
I Repetarea n_
13. Joc "Patinaj cu minge”de consolidare a "2 Explicatia | Bibliogr.8.p.4 (Biblioteca
pasului de patinaj. Demonstratia USsvY)
Observatia
Exersarea
| Repetarea .
14. Consolidarea pasului de patinaj prin joc | 2 | Explicatia ‘ Bibliogr.8.p.5 (Biblioteca

pe altul. Mentinerea echilibrului in |
alunecare,

inventie proprie. Demonstratia Usv)
Observatia
Exersarea

Repetarea

Biblioerafie
1. BALINT, GH., (2005), Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura Tehnopress, lasi
ik BALINT, GH., GASPAR P., (2008), Antrenamentul specific pentru pregitirea fizica pe uscat
a schiorilor alpini
CARL POE, (2002), Conditioning for Figure Skating: Off-Ice Technigues for On-lee Performance,
Paperback - Carl Poe, McGraw-Hill Companies.
GRIGORAS, P., (2002), Schi alpin snowboard carving, Editura Accent, Cluj-Napoca
HOSTIUC N., (2001), Curs de schi alpin, Editura Fundatiei Universitare” Dunarea de jos” Galati
PATA O.C., (2015), Pregitirea fizic a copiilor la schi alpin, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti
PATA 0.C,, (2015), Pregitirea fizica de baza la schi alpin cu mijloace din gimnastica, Editura Didactici si
Pedagogica, Bucuresti
PATA OANA, (2021), The consolidation of the skating step for the physical education and sport students
through a ,upball-skating” inovative game, The Annals of the“Stefan cel Mare” University of Suceava,
Physical Education and Sport Section, The Science and Art of Movement, ISSN 2601 - 341X, ISSN 1844-
_ 9131, Volume XTII issue 2/2020, p.11.
| Bibliografie minimald - -
1. BALINT, GH., (2005), Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura Tehnopress, Tasi
2. HOSTIUC N., (2001), Curs de schi alpin, Editura Fundatiei Universitare”Dundrea de jos” Galati
3.PATA O.C., (2015), Pregitirea fizica a copiilor la schi alpin, Editura Didactici si Pedagogic3, Bucuresti
4.PATA O.C., (2015), Pregatirea fizici de bazi la schi alpin cu mijloace din gimnastici, Editura Didactica si
Pedagogicd, Bucuresti

bl
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o

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programutui -
Continuturile abordate fn cadrul disciplinei sunt in concordanti cu structura cursurilor de la universitati de prestigiu si
acoperd aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetarii in domeniului educatiei. Competentele de

claborare de studii de cercetare si de proiecte in aceasta directie dau posibilitatea specialistului in stiinte ale educatiei |

sd poata analiza si infelege,utilizind repere stiintifice, activitatea educationald concreta si totodatd sa atraga fonduri
pentru propria activitate educationald si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educatiei este un
fundament solid penfru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative. Totodatd, un nivel ridicat al
competentelor in domeniul cercetirii educationale constituie un avantaj competitional pe piata fortei de munca,
posesorul acestora putdnd participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe
posturi din fnvaimantul superior.




10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitate aplicativi

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare | finald

- Cunoasterea conceptelor de baza ale teoriei
schiului alpin{(CP2,CP3,CP4,CT1,CT2,CT3)
Curs - Cunoagterea tehnicii de bazi a schiului alpin

(CP2,CP3,CP4,CT1,CT2,CT3)
- Cunoasterea metodicii de predare a schiului
alpin (CP2,CP3,CP4,CT1,CT2,,CT3) |
| Exersarea si demonstrarea izolat a procedeelor de iu individual: 50%
baza de schi alpin (cobordre directi, coborére - colocviu individual:
. N - . - . parcurgerea unul traseu

Laborator obl%cai franare in plug, ocoliri cu plug si ocoliri cu marcat cu port
_ schiurile paralele iCP3,CP4, CT1,CT2,CT3) ;

Standard minim de performanti
Studentii sportivi de performanta §i studentii angajati cu contract de munca In domeniul studiilor vor putea beneficia de
echivalarea activitatilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe baza de cerere
scrisd avizati de titularul de disciplind si aprobati de directorul de departament, daci cererea este insotiti de adeverinta
eliberati de clubul sportiv / federatia sportiva nationald / anpajator. - |
Standard minim de performanti pentru nota a 5 (cmc1) “la curs
Cunoagterea conceptelor de baza ale teoriei schiului alpin, a continutului i a tehnicii de baza a schiului, precum si a
metodicii de predare a procedeelor tehnice de baza. insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei schi alpin.
(Urcari, intoarceri pe loc, cobordre directd, frandri, ocoliri cu schiurile neparalele, ocoliri cu schiurile paralele -
cristianii) -
Standard minim de performantii pentru nota 5 (cinci) la activitate aplicativi
- cunoasterea deprinderilor specifice de baza ale schiului alpin ( intoarceri, urcari, coborari, opriri).
- realizarea temelor de lectie 1a aplicatiile practice.
- prezenta la lucrdrile practice;
Demonstrarea deprinderilor specifice de schi alpin. izolat (tipuri de urcéri, intoarceri pe loc, cobordrea directd, franarea
in plug), sau aplicand procedeele tehnice invatate (coborari directe, ocoliri cu schiurile neparalele );

- examen oral 50%

Lucrari
practice /

_Data completirii Semndtura Litwlurylui de curs Sen1nﬁtué_;j1?larului de seminar
15.09.2023 i) = =
Data avizarii B | Semnétura reshonsabiluiu de program
20.05.2023

Data avizirii in departarnent Semnitura dil‘BCtO_l’l_ll}J__irj;: depart;_mélt

20.09.2023

Data aprobirii in consiliul facultatii - Semndtury decanului
20.09.2023 o




ﬁv Univergitaiea
$teta*= cel Mars
st Sucesve

1. Date despre program
InstltuUa de invitimaént superior

FISA DISCIPLINEIX
(licen{a)

| UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

' Departamentul

Domeniul de studii

Ciclul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

| LICENTA

i Programul_de studii

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

| Titularul activititilor de curs -

; Titularul activititilor de seminar

| Anul de studiu ‘

E Regimul disciplinei '

3. Timpul total estimat |ore pe semestru al activitiiilor
| La) Numar de ore, pe siptdmand
"1b) Totalul de ore (pe semestru} din

I

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
" DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

TEORIA ST PRACTICA IN ALTE RAMURI SPORTIVE: '
CULTURISM

| Semestrul

Categoria formativi a disciplinei
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard

' Categoria de optionalitate a disciplinei:
| DI - impusd. DO - opjionala, DF - facultativi

planul de fnvijimént

II 11. Distribujia fondului de timp e semestru
[L.a) Studiul dupd manual. suprrt de curs, bibliografie 4 notige

4

| 56

| Curs | 2
Curs | 28

didactice|

Seminar
Seminar

| Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
| Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

| 2 | Tipul de evaluare

| Lucrad practice
| Lucrari practice

| Colocviu

I 2

28

11.b) Documentare suplimentar In biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren

1. di Tutoriat
I]I Exammarl
]V Alte act1v1ta|1

[ preclzagl'l

| Total ore studiu incg\_fidual 11 (atb+etd)
| Total ore pe semestru {Lb+II+IIHV)

| Numirul de credi

te

4. Preconditii iacolo unde este cazul

Curriculum

| Com petenje |

[1.b) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

5.  Conditii (acolo unde este cazul|
| Desfasurare a cursului

-Fesféglrare

Seminar

:ﬂoiect_"
; Proiect

- PC, videopraoiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentan PPT sau
Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-chart, |

foi A1 si A3; soft-uri educationale, manuale

aplicatii

Lucriri practice

Proiect

- resurse materiale: materiale didactice specifice pentru activititi fizice

1/6




Fisa disciplinei

6. Cempetenie specifice acumulate

CP3 - Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice si a calitatii motricitétii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independent3 a exercitiutui fizic.

Competenie | CP4 - Descrierea §i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe

profesionale | de vérsti

' Competente | CT1 -ﬁOrganizarea de activitati de educatie fizici gi sportive pentru persoane de diferite vﬁrste_si niveluri
transversale | de pregiitire in conditii de asistent? calilicatli, cu respectarea normelor de eticd si deontologie

profesionali.

CT2 - Tndeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea gi

desfisurarea activitaiilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei ireiesind din urila competenielor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei Dobandirea de cunostinte de specialitate i a modalitidfilor de aplicare a metodelor

pentru dezvoltarea fortei la diferite categorii de persoane.

8. Conjinuturi : =

Curs - Metode de predare
E | ore
Culiurismul in contextul societatii contemporane 2 Verbale
{expunerea, explicatia,
conversatia)
Aptitudinea motrica fortd in educatie fizic 2 Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia)
Aptitudinea motricd fortd - forme de manifestare, metodica | 2 Verbale
dezvoitirii (expunerea, explicatia,
conversatia)
Verbale
Regimurile de contractie (concentric, exceniric) si dezvoltarea (expunerea, explicatia,
fortei 2 conversatia)
Regimurile de  contractie  (izomeiric,  pliometric, Verbale
electrostimulatie), {expunerea, explicatia,
2 conversatia)
Verbale
Alternarea regimurilor de contractie, planificarea exercitiilor de | 2 {expunerea, explicatia,
forti conversatia)
Metode pentru dezvoltarea masei musculare (culturisti) 2 Verbale
{expunerea, explicatia,
conversatia)
Metode pentru dezvoltarea masei musculare (10x10) P Verbale
{expunerea, explicatia,
conversatia)
|
Aspecte metodologice. Dezvoltarca forfei in educatia fizicd Verbale
seolard {ciclut primar) 2 (expunerea, explicatia,
conversajia)
Verbale
Dezvoltarea fortei 1n educatia fizici scolara (ciclul gimnazial) 2 (expunerea, explicatia,
conversatia)

Observatii

| Bibliografic 6. p. 7- |
25 +PPT (pusla
dispozitie)

Bibliografie 6. p.
26-39 +PPT (pus la
dispozitie)

Bibliografie 6. p.
40-50 +PPT (pus la
dispozitie)

Bibliografie 6. p.
51-54 + PPT (pus la
dispozitie)

Bibliografie 6. p.
54-59 + PPT (pus la
dispozitie)

Bibliografie 6. p.
59-67 + PPT (pus la
dispozilie|

Bibliografie 6. p.
68-70 + PPT (pus la
dispozitie)

Bibliografie 6. p.
70-74 + PPT (pus la
dispozitie)

Bibliografie 6. p.
75-80 + PPT (pus la
dispozitie)

I Bibliografie 6. p.
81-85 + PPT (pus la
dispozitie)




Figa disciplinei

Verbale Bibliografie 6. p
Stretchingul si dezvoltarea fortei 2 (expunerea, explicatia, | 85-93 + PPT (pus la
conversatia) dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p.
Refacerea dupd efortul muscular 2 (expunerea, explicatia, | 93-107 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p.
Evaluarea fortei musculare (generalitti, caracteristici) 2 (expunerea, explicatia, | 108-110 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)
Verbale Bibliografie 6. p.
Evaluarea fortei musculare (teste, mod de administrare) 2 (expuneresa, explicatia, | 110-124 + PPT (pus
conversatia) la dispozitie)

: Bibliografie — —— =
1. Bompa, T., Periodizarea — Dezvoltarea calititilor biomotrice. Editura Ex-Ponto, Constanta, 2001. {pus la dispozitie
de titularul cursului)

2. Cometti, G., Les mécanismes de la force. UFR - STAPS Dijon, Université¢ Bourgogne (2002). 12.09.2005.

hitp://www.u-bourpopne.fr. (pus la dispozitie de titularul cursului)

3. Comettl, G., Les methods du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne. (2002).

12.09.2005. hityn/Awww.u-bourgoene.fr.

4. Dragnea, A., Teodorescu, S., Teoria sportului. Editura FEST, Bucuresti, 2002. (pus la dispozitie de titularul

cursului)

5. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizic scolard. Repere noj — mutatii necesare, Editura Didactica si Pedagogica,

Bucuresti, 2004, (accesibild la Biblioteca USV)

6 Leuciuc F.V., Culturism, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibild la Biblioteca USV)

7. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregitirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitegti,

2005. (pus la dispozi‘;ié de titularul cursului)
| 8. Pradet, M., Pregitirea fizica — partea I, LN.C.S., 5.D.P. 429-430, Bucuresti, 2000. {accesibild la Biblioteca USV)

9. Pradet, M., Pregatirea fizicd — partea 2 II-a, IN.C.S., 8.D.P. 431-433, Bucuresti, 2001. (accesibild la Biblioteca
| USV)

10. Zatiorski, V., Stiina si practica anirenamentului de forta. INCS, SDIP 444-446, Bucuresti, 2004. (accesibild la
| Biblioteca USV)
Bibliografic minimald
| 1. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolard. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactici si Pedagogici,

Bucuresti, 2004, (accesibild la Biblioteca USV}
| 2. Leuciuc F.V., Culturism, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibiléd 1a Biblioteca USV)

3. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura Universititii din Pitesti,

2005. (pus la dispozitie de titularul cursului)

4. Zatiorski, V., Stiinta §i practica antrenamentului de fortd, INCS, SDIP 444-446, Bucuresti, 2004. (accesibila la

Biblioteca USV)

Aplicatif (lucrri practice) ON:; Metode de predare Observatii
Lectia 1 2 intuitive Bibliografie 5. p.
1.Prezentarea conditiilor specifice disciplinei: cerinte, (observarea, 19-27
prezenje, evaluare. demonstratia). practice
2.Evatuare initiald. (exersarea)
3.Modzlititi de apticare a metodei circuitului in culturism.
Lectia 2 2 intuilive Bibliografie 5. p.
1. Modalititi de aplicare a metodei culturiste / (observarea, 28-34
bodybuilding in culturism. demonstratia), practice
{exersarea)




Fisa disciplinei

[ Lectia 3
1. Modalititi de aplicare a metodei 10 x 10 n culturism.

Lectia 4
1. Medalitati de aplicare a metodei 10 x 10 (a seriilor
fortate) in culturism.

Lectia 5§
1. Modalitd{i de aplicare a metodei eforturilor mijlocii in
culturism.

Lectia 6
1. Modalititi de aplicare a metodei eforturilor explozive in
culturism.

Lectia 7
1. Modalitifi de aplicare a metodei eforturilor submaximale
in culturism.

Lectia 8
1. Modalitili de aplicare a metodei eforturilor maximale si
supramaximale in culturism,

Lectia 9
1. Modalitifi de aplicare a metodei contractiilor izometrice
in culturism.

Lectia 10
1. Modalitati de aplicare a metodelor bulgari gi bulgar3 in
serte iIn culturism.

Lectia 11
1. Modalitati de aplicare a metodei postoboseald (contractii
concentrice) in culturism.

Lectia 12
1. Modalitati de aplicare a metodei excentric - concentric

in culturism.

Lectia 13
1. Modalitdti de aplicare a metodei lucrului pdna la
oboseali (contractii izometrice) in culturism.

| Lectia 14
1. Modalititi de aplicare a metodei stato-dinamice
{contractii izometrice) In culturism.
2. Evaluare finald.

intuitive

{observarea,
demonstratia), practice
(exersarea)

intuitive

(observarea,
demonstratia}, practice
(exersareal

intuitive

(observarea,
demonstrafia), practice
(exersarea)

intuitive

(observarea,
demonstratia), practice
(exersarea}

intuitive

(observarea,
demonstratia), practice
(exersarea)

intuitive

(observarea,
demonstratia), practice
(exersarea)

intuitive

(observarea,
demonstratia), practice
(exersarea)

intuitive

(observarea,
demonstratia}, practice
(cxersarea)

intuitive

(observarea,
demonstratia), practice
(exersarea)

intuitive

(observarea,
demonstratia), practice
{exersarea}

intuitive

{observarea,
demonstratia), practice
{exersarea)

intuitive

(observarea,
demonstratia), practice
{exersarea)

Bibliografie 5. p.
35-37

Bibliografie 5. p.
38-40

Bibibliografie 5.
p. 41-43

Bibliografie 5. p.
44-46

Bibliografie 5. p.
47-49

Bibliografie 5. p.
50-52

Bibliografie 5. p.
53-54

Bibliografie 5. p.
55-60

Bibliografie 5. p.
61-64

Bibliografie 5. p.
65-68

Bibliografie 5. p.
69-72

Bibliografie 5. p.
73-78




Figa disciplinei

| Bibliografie

de titularul cursului)

2, Chirazi, M., Culturism. Indrumar metodic, Editura Universita(ii “AL. 1. Cuza”, Iagl, 1997. (pus la dispozitie de
titularul cursului)

3. Cometti, G., Les methods du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne. {(2002)
12.09.2005. hitp://www.u-bourgoune.fi. (pus la disporzitie de titularul cursului)

4. Dragnea, A., Teodorescu, S., Teoria sportului. Editura FEST, Bucuresti, 2002. (pus la dispozitie de titularul
cursului)

5. Leuciuc F.V., Culturism (indrumar practico-metedic), Editura Universitatli Stefan cel Mare, Suceava, 2016
(accesibila la Biblioteca USV)

6. Leuciuc F.V., Culturism, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibila la Biblioteca USV)

7. Niculescu, M., Bazele teoretice §i metodologice ale pregitirii musculare. Pitesti, Editura Universitdtii din Pitesti,
2003, (pus la dispozitie de titularul carsului)

8. Pradet, M., Pregitirea fizici — partea I, LN.C.S., S.D.P. 429-430, Bucuresti, 2000. {accesibild la Biblioteca USV)

9. Pradet, M., Pregitirea fizici — partea a II-a, LN.C.8., 8.D.P. 431-433, Bucuresti, 2001. (accesibila la Biblioteca
Usv)

10. Zatiorski, V., Stiinta si practica antrenamentului de fortd. INCS, SDIP 444-446, Bucuresti, 2004. (accesibild la
Biblioteca UUSV)

| Bibliografie minimala
1. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizici colard. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didacticd si Pedagogica,
Bucuregti, 2004. (accesibila la Biblioteca USV)
2. LeuciucF.V., Culturism (indrumar practico-metodic), Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2016
(accesibila la Biblioteca USV)
3. Leuciuc F.V., Culturism, Editura Universitd{ii Stefan cel Mare, Suceava, 2019 (accesibild 1a Biblioteca USV)
4. Zatiorski, V., Stiinta si practica antrenamentului de forta. INCS, SDIP 444-446, Bucuresti, 2004, (accesibild la
Biblioteca USV)

9. Coroborarea centinuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asocialiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazuts in planul de invagimént, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de

licenisi, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeazi si directioneaza desfisurarea activitdtilor cadrului didactic, inarmeazi specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalittii de transmitere eficientd a informatiitor. Disciplina urmdreste sa
obisnuiascy studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularititile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe straiegii de predare, centrate pe
studentul care gi-a format un anumit stil de invifare, Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,

1. Bompa, T., Pericdizarea — Dezvoltarea calititilor biomotrice. Editura Ex-Ponto, Constanta, 2001. (pus la dispozitie

| astfel inct 3 fle satisficute necesitdjile fiecdrui student in parte.

10. Evaluare
10.1. Standard minim de performantd evaluare la curs
10.2, Standard minim de performan|d evaluare Ja activitatea aplicativi

Ti o e )
Hp Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate finald

ale culturismului (CP3, CP4, CP5,
CT1,CT2).

- Cunoagterea activitatilor
specifice: notiuni specifice, metode
pentru dezvoltarea forfei $i masei
musculare, dezvoltarca fortei in
educalia fizicd scolard, stretchingiil

Curs

Pondere |

- Cunoasterea conceptelor debazid | - examen scris gi oral i 50%



Figa disciplinei

refacerea dupd efortul museular,
evaluarea fortel musculare (CP3,
CP4, CP5,CT1, CT2).

Exersarea in structuri specifice de - evaluarea potentialului motric prin probe de control 50%
Lucriri mijloace pentru dezvoltarea forlei i | - probe de evaluare formativa (test docimologic- obligatoriu,
practice masei musculare (CP3, CP4, CP5, referat/ esen/ portofolin/ participare conferinfe/ participare
| CT1, CT2). | competilii sportive — la aleere) 1
Standard minim de performanti

Studentii sportivi de performanta si studen(ii angajati cu contract de munca in domeniul studiilor vor putea beneficia de echivalarea
activititilor in domeniile respective, in functie de nivelul de practicare / calificare, numai pe bazd de cerere scrisa avizatd de titularul
de disciplini i aprobata de directorul de departament, dacs cererea este inso(ita de adeverinia eliberata de chubul sportiv / federatia
sportivi nalionald / angajator. -

‘Standard pentru nota 5 )

CURS: Cunoasterea conceptelor de baza ale culturismului

LUCRARI PRACTICE: Exersarea in structuri specifice de mijloace pentru dezvoltarea fortei si masei musctlare

. Standard pentra nota 10
CURS: Cunoasterea conceptelor de bazd ale cultyrismului
Cunoasterea activitagilor specifice: notiwni specifice, metode pentru dezvoltarea fortei si masei musculare, dezvoltarea forfei in
educatia fizica scolara, stretchingul, refacerea dupé efortul muscular, evaluarea fortei musculare

| LUCRARI PRACTICE: Exersarea in structuti specifice de mijloace pentru dezvoltarea foriei <i magei musculare .

Data completarii ) Semnitura titularului de curs |  Semnitura titularnlui de aplicalie
15.09.2023 !
- Data avizirii T Semnitura responsubiliui de program -
16-99.3022
Data avizirii in departament ‘ Semnatura directorultli de departament
2¢.99. 302»
i a Data arrobarii in consiliul facultalii | Sempétura decanului —

29.99 2023 |




1. Date despre program

FISA DISCIPLINE]
(licentd)

R40-F01

Institutia de invitimant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

| Domeniul de studii

Facuitatea de Educatie Fiziei gi Sport

Facultatea
Departamentul

Educatie Fizici si Sport

Ciclul de studii

Denumirea disciplinei

Anul de studiu [ I

Programul de studii/calificarea

Licenti

Educatie fizicd si sportivia

2. Date despre disciplini

| Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de seminar

Regimul
disciplinei

3.

[ I a) Numir de ore pe siptimani

de invajimant

II d} Tutoriat

111 Examindri

IV Alte activitiii {precizali);

Total ore studiu individua] I (a+b+c+d)

2¢

Total ore pe semestru {Ib+TIHITI+TV ]

50

Numarul de credite

4. Precondifii iacolo unde este cazul

Curriculum ._
C

ompetente | e

5. Conditii iacolo unde este cazul)

e Acces la Internet

Desﬁi§urare a cursufui | -
Desfasurare | Seminar
aplicatii

aboratﬂ~ .
| Profect [

6. Competenie specifice acumulate

| Competente | -

|_profesionale

I

| transversale

i Limba striini (Francezii)
- |
Conf, univ. dr. Simona-Aida MANOLACHE
l_ Semestrul | 2 | Tipul de cvaluare | C ]
Categoria formativa a disciplinei | DC
DF - fundamentalii, DD - in domeniu. DS - de specialitate, DC — complementard |
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd. DO - opjionald, DF - facultativa -
Timpul total estimat (ore alocate activitd{ilor didactice) . . _
2 | Curs | - | Seminar | 2 Laborator | - | Proiect | - |
1) Totalnl de i Esemesim i plaml 28 | Curs | - | Seminar | 28 Laborator | - Proiect | - |
11 Distribu(ia fondului de timp pe semestru: | ore
11 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notije | 6
1T b} Documentare suphmentma in biblioteca. pe platformele electronice de srlec1a11tate ~,1 [ teren | 7
1I ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri | 7
2

Competente
internajionald

" CT3 Operarea cu programe digitale, documentaren si comunicarea fintr-o fimba de circulatie |
' I




7. Obiectivele disciplinei (reicsind din prila competenielor specifice acumulate|

| Obiectivul general al disciplinei

francezd specifice nivelului A2+/B1 |CT 3)

» Dobdndirea de ciire studenti a unor competente de comunicare Tn limba |

e Dezvoltarea capacitaiii studentilor de a infelege si produce un discurs oral sau |
scris, formulat in limba francezi standard, pe teme familiare si din domeniul
educatiei fizice i sportulul. (CT 3)

o Familiarizarea studengilor cu strategiile folosite in interactiunile cotidiene din
viafa privatd, publica si profesionald in limba franceza. (CT 3)

e Formarea competeniei studentilor de a traduce din/in francezii un discurs oral
sau scris din domeniul educatiei fizice gi sportului. (CT 3)

e Stimularea curiozitatii fa de alte culturi §i civilizatii.in vederea unei mai bune
integréri in viata profesionald, oriunde s-ar deslisura ea. (CT 3)

8. Conjinuturi

Observalii

|

Observatii (materiale didactice, texte)

https://www. youtube.com/watch ?v=sALm95W

httrs://www.y ogtube, com/Avatch v=L.Xovad itV

hitps://www. letudiant. fi/melicrs/secteur/sport/e

htip:/etudiant. aul ourdhui, fr/etudiani/metiers/fic

| https://www.letudiant. fi/metiers/secteur/sport/p

Plange, flipchart, creioane colorate

Zinédine Zidane vs David Beckham

| Curs Nr. ore | Metode de predare
| .- 0
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. | Metode si
ore | strategii
didactice
1. Infroducere: Limba francezd pentru 2 Auditie/ Istoria Jocurilor Olimpice
educatia fizicd §i sport. Jocurile olimpice. vizionare gi
Prezentarea disciplinei: obiective, traducere de SpM
continuturi, resurse, metode gi criterii de documente
evaluare audio-vizuale | No
i 2. A fi student la Educafie fizicd si spori. | 4 | Traducere Portretul sintetic
Lexic de specialitate. Exprimarea identitatii Conversagie Fige cu anunturi matrimoniale
{nume, prenume, data nagterii, vérsta, euristica
domiciliul, statutul profesional) Redactare de
harta
- conceptuald
3. Meseriile absolventulii de Fducatie 4 | Lectura gi Antrenor, arbitru sau profesor?
fizicd §i sport: profesor, antrenor, arbitru. traducere de
Lexic de  specialitate.  Exprimarea documente | ntraineur.html]
preferintelor/ pasiunilor media.
| he-metierfarbitre.html
- N | rofesseur-e-de-spiort.html
4. Corpul  uman.  Apararul  digesiiv, 4 Conversalie
sistemul respirator/ cardiovascular, enristici
aparatul wrinar/ genital, sistemul nervos, Redactare de
aparatul locomotor. Lexic de specialitate. hartd
A numi/ a descrie conceptuald
Lecturi,
analizi si
traducere de
articole
stiintifice.
5. Sporturi  §i sportivi. Lexic de 4 | Auditie/

specialitate. A caracteriza. Exprimarea

interogatiei.

vizionare §i
traducere de
documente
aundio-viznale
Problemati
zare

Exercitii de tip
intrebare-
raspuns

Jocuri pe roluri
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| 6. Avanrajele si dezavaniajele sportului. | 2 | Brainstorming. | Sportul in existenta cotidiand
Lexic de specialitate. Exprimarea opiniei Lecturd si https://sante. journaldesfemmes. fi/fiches-sante-
traducere de du-ijuotidien/2519872-gport~recommande-par-
articole de semaine-bienfaits-danzers/
[resi.
7. Locul sportului in secielatea 2 Lecturd si Locul sportului in societatea post-industriald
contemporand, Lexic de specialitate. A traducere de hitp://archives.lesechos. fr/archives/cercle/20 1 6/
descrie/ a explica articole de 08/23/cercle_159760.him#
presi |
8. Sportul in Romdnia si in Europa. Lexic 2 Activitate de | Starea sportului in Romdnia
de specialitate. Exprimarea comparatiei documentare hitps://dilemaveche.ro/tay/starea-sportului
L Dezbatere
| 9. Spatii, echipamente si materiale pentru 2 | Activitate de https:/Awww fefiparo.fi/social/macron-promet-
sportivi. Lexic de specialitate. Exprimarea documentare 5000-¢quipements-sportifs-de-proximite-en-
pretului Exercifii {cu plus-d-ici-2024-20211014
alegere
multipla, de tip
adevarat/ fals, I
efc. !
10. Bilany. Sintezi; evaluarea/ | 2 | Chestionar de
autoevaluarea activitdtil pe parcurs. evaluare a
seminarului.
Chestionar de
| autoevaluare - ]
Bibliografie
1. B#descu llona, Gutd Ancuta, Panculescu Dorina (2011): Corpul omenesc Tn expresit (domeniul romdn-francez),
Alus

2. Breton, Gilles; Lepage, Sylvie; Rousse, Marie (2010): Réussir fe DELF BI, Didier
Descotes-Genon, Christiane; Morsel, Marie-Héléne; Richou, Claude (2010): L ‘exercisier, 81-B2, PUG
4, Di Giura, Marcella; Beacco, Jean-Claude (2009). Alors? Méihode de francais fondée sur ['approche par
compérences, Didier
Di Giura, Marcella; Beacco, Jean-Claude (2009): Alors? Cahier de grammaire, Didier
6. Gancz, Andrei; Frachon, Marie-Claude; Gancz, Margareta (1999): Dites-le en fiancais - Ghid al actelor de vorbire,
Bucuresti, Corint
7. Mandelbrojt-Sweeney, M. (2006). Limba francezd pentru medici §i asistente, traducere de Alina Gavriloaia, Iasi,
Polirom
8. Markey, Dominique; Decoo, Wilfried; De Baere, Dirk; Debeer, Carlos (1995): Carte de visite 3, Van In - Lier
9. Sarag, Marcel; Stefinescu, Mihai (rcedltata in 2003): Gramatica practicd a limbii franceze, Meteor Pres
10. Stavarache, loana; Antonela-Olivia Stavarache (coord.), (2020): Bonne santé: ghid practic de francezd medicald,
termeni & subtilitdyi, lasi, Meridiane Print Publishing
Sitografie
1. Educatia fizick si sportivi in scolile canadiene hitpsy/Awvww.dep.edu.vov.on.ca/fi/curriculum/elementairg-
education-physique-sante
2. Texte oficiale referitoare la educatia fizicd si sportivi tn Franta https:/www.lechno-science.net/plossaire-
definition/Textes-officiels-concernant-l-education-[thy siijue-et-sportive-en-Franee, htm|
3. Jocurile olimpice 2024 Paris 2624 - Site officiel du comité d'oroanisation
Filme
Astérix si Obélix la Jocurile Olimpice |

(73]

e

Bibliogralie minimaté -

e Fisele distribuite de profesor.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantitor comunitatii epistemice,

___ asociafiilor profesionale #i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Seminarul isi propune dezvoltarea competentei de comunicare in limba francezi a studentilor, urmérind ca acegtla
si dezvolte competente specifice B1, asa cum sunt ele descrise Tn Cadrul european comun de referinfa pentru
limbi (Consilinl Europei, 2001, Didier). Se urmireste de asemenea educafia in spiritul plurilingvismului gi
pluriculturalismului. conform exigenielor formulate de Consiliul Eurepei.
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10. Evaluare
10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativd

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ' Pondeéigl? nota
Curs - - -
e Participarea activi la seminare; Evaluarea pe parcurs: 50%
indeplinirea cu constanti si Observatia sistematicd (cuantificarea
seriozitate a sarcinilor de lucru; participarii active la seminare) (60%)
¢ Adecvarea discursului produs in Verificarea temelor {40%)
limba francezd (corectitudine, Evaluarea finali: 50%
coerentd) la contexte specifice Probi orald — Colocviu (Evaluarea
Seminar | domeniului educatici fizice §i prezentérii candidaiului; evaluarea
sportului (interlocutor/i, situatie de | Prezentdrii orale a unui subiect din
I comunicare, cerin{i) ; domeniul educatiei fizice gi sportului,
¢ Identificarea si redarca prin avand ca punct de plecare traducerea
traducere a sensului unui text din unui text de specialitaie)
domeniul educatiei fizice gi
sportului.
Standard minim de performants
10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs — nu ¢ cazul
10.2. Standard minim de performantd evaluare la activitatea aplicativi

- studentul identificd sensul discursurilor scrise si orale fn limba franceza standard, pe teme familiare sau din
domeniul educatiei fizice gi sportului;

- studentul reugeste si interaclioneze oral cu interlocutorul in limba francezi, pe teme familiare sau din domeniul
educatiei fizice ¢i sportului (greselile de limbd pe care le face nu impiedicd interactiunea, nu modificd sensul
mesajului).

- studentul manifestd deschidere culturald, promoviand, prin modul in care colaboreaza cu ceilalti §i isi construiegte ‘
discursurile, valoriie europene (respectul faja de culturile celorlalji, toleranja etnica 4i religioasd. solidaritatea etc. ).

i Data completarii Semnétura titularului de curs | Semndtura titularului de aplicajie
i o
40.09.2023
| .
i Data avizarii ] B Semmnétura responsabilului de program
( 42.09.2023 o
I— 1 .
Data avizirii in departament | Semnatura directorului de departament
Olga GANCEVICT
22.09.2023
Data aprobdérii in Consiliul facultéyii Semndtura decanului
Fas
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R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program .

Institutia de Invatimant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava I

Facultatea de Educatie Fizicd gi S_port o |

Departamentul de Educatie Fizicd si Sport l

Domeniul de studii Educatie Fizica §i Sport B |

Ciciul de studii . ' Licenta |

Programul de studii Educatie Fizici i Sportiva |
2. Date despre disciplini

Denurnirea disciplinei Limba Englezi

Titularul activititilor de curs

Titularul activitatilor aplicative | Lect.dr. Alice Iuliana Rosu B

Anul de studiu | 1 | Semestrul [ Il Tipul de evaluare | Colocviu

Regimul Categoria formativa a disciplinei DC

disciplinei DF - fundamentald, DD - Tn domeniu, DS - de specialitate, DC — compilementari B

Categoria de optionalitate a disciplinei: Di

| DI - impus3, DO - optionald, DF - facultativd B B

3. Timpul total estimat (ore alocate activitafilor didactice)

I a) Numiir de ore pe siptimAand | 2 | Curs ] - Seminar | 2 Laborator - | Proiect .
1 b} Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs ‘ - Seminar | 28 | Laborator ' - Proiect |
| de Invatimént B
| H Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT &) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie §1 notije .10
II b) Documentare suplimentard in blbhoteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren I's
[ Il ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
IT d) Tutoriat - |
11 Examindri 2

IV Alte activititi (precizati):

| Total ore studiu individual IT (atbtc+d) [ 20 |
Total ore pe semestru {Ib+I+TITHV) 50 |
Numirul de credite 12 |

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
. Curriculum - -
Competenie * -

5. Conditii (acolo unde este cazul}

Peifé_surare a cursului .-
Desf‘asurare | Seminar s sala dotata cu calculator, videoproiector, ecran de proiectie, tabld
aplicatii | Laborator | e -

| Proiect .-

6. Coempeten{e specifice acumulate

I Competente .
profesionale

Competente | CT.3 Operarea cu programe digitale, documentarea $i comunicarea intr-o limb de circulafie internagionala.

transversale




7.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei |  Dobéndirea competentelor lingvistice implicate in procesul de traducere §i

8.

| interpretare a textelor din domeniul educatiei fizice si a sprortului.

Continuturi

" Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie

Traducere de test stiintific din limba englezi: 3 ore Traducere de texte
Sporiing Performance and Food. Exercitii de din limba engleza si
vocabular; exercitii cu mai multe variante. retroversiune
Formare de cuvinte.
Traducere de text stiintific din imba engleza: 3ore Expunere
Nutrition and Athletic Performance. The Explicatie
Relationship beiween healthy food and sports.
Exercitii de vocabular si de refrazare.
Traducere de text publicistic din limba englezi:
WHO launches guide on healthy food at sports 3ore
events.Exercitii de vocabular. Formare de cuvinte
prin derivare.

Traducere de text publicistic din limba englezi.
Understanding the five different types of
gymnastics. Exercitii de vocabular: alimente
sandtoase vs fast food.

Traducere de text gtiinfific din limba englezi:
Basic Vollevball Rules and Terms. Exercitii de
parafrazare i de vocabular: toxicologia
alimentelor, contaminarea alimentelor.

Traducere de text stiintific din limba romand:
Expresii corporale gi euritmie. Exercilii de
vocabular: principiile generale ale igienei umane.
Traducere de text stiintific din limba roménd in
limba englezd : Radiclogie si imagistica medicald.
Exercitii de refrazare. Exercitii cu mai multe
variante. Exercitii de vocabular.

Traducere de text stiintific din limba romdnd in
limba engleza: Kinetoterapia in afectiuni
ortopedico-traumatice cu aplicafii In sport.
Exercitii de parafrazare, cu mai multe variante si
de vocabular: categorii de plante modificate
genetic, activititi fizice §i consumul caloric,
Traducere de text stiinfific din limba romand in
limba englezi: Metode §i tehnici de reeducare
neuro-motorie. Exercitii cu mai multe variante si
de vocabular.

Recapitulare finali.

3 ore

Conversatie
3 ore Problematizare

3ore

3 ore
exemplificarea,
analiza, sinteza

3 ore

2ore

2 ore

Bibliografie minimala

Amariei Sonia, Rosu Alice Iuliana, Dictionar tehnic de inginerie alimentard, englez-romdn, (4-L)Editura
Performantica, lagi, 2015

Amariei Sonia, Rosu Alice Iuliana, Dicfionar tehnic de inginerie alimentard, englez-romdn, (M-Z) Editura
Performantica, Iasi, 2016

Badea G., Mic dicfionar de termeni utilizati in teoria, practica §i didactica traducerii, Editura Universitétii de
Vest, Timisoara, 2012.

Bell, R.T., Teoria i practica traducerii, Polirom, Tasi, 2000.

Levitchi L. (coord), Dicjionar tehnic englez- romén gi romin-englez, Editura Tehnich, Bucuresti.

Levitchi L., Bantag A., - Dictionar englez-romén, Editura Teora, Bucuresti, 1998,

Nida E.A., Traducerea sensurilor: traducerea posibild si imposibild, Editura Institutul European, lasi, 2004

Amariei Sonia, Rosu Alice Iuliana, Dictionar tehnic de inginerie alimentard, englez-romdn, (4-L)Editura
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Performanti_ca, lasi, 2015,

Amariei Sonia, Rosu Alice tuliana, Dicfionar tehnic de inginerie alimentard, englez-romdn, (M-Z) Editura
Performantica, lagi, 2016.

Badea G., Mic dicfionar de termeni utilizati in teoria, practica §i didactica traducerii, Editura Universitdtil de
Vest, Timigoara, 2012,

Levitehi L. (coord), Dictionar tehnic englez- romén si romén-englez, Editura Tehnic, Bucurejti

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantiior comunititii epistemice,
asociafiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in conformitate cu tematica disciplinei din alte centre universitare din tara si
strainatate

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pond?;iai;n nog
Curs - | |l
e utilizarea corectli a termenilor de Verificarea ctapelor 50%+50%

Standard minim de performants

| traducerii unui text stiintific

specialitate in procesul de traducere si
+ examen oral

interpretare ;
Seminar o .efectL‘lareal dfs operatii de transfer
interlingvistic;
® interpretarea unui text sursé si
producerea unui text tintd.
Laborator - - B [ _
Proiect -

- ——

utilizarea corecti a termenilor de specialitate din limba englez in limba roména.

Data completirii | Semnatwa titularului de curs | Semndtura titularului de aplicatie |
Lect.dr. Alice luliana RO5U

Data avizirii in _dppar‘_cament_ _Semniitura directorului de departament |
20.C9% 2o 2,_37 _Conf. Univ, Dr. Bogdan Masius (iR4ISU

Data aprobdril in consiliul facultlii |

20O < [ 2@_1_?_;! ] Prof. Univ. Dr. Petru GHERVAN
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