Universitatea "Stefan cel Mare" Suceava
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: Educatie Fizica si Sport

Program de studiu:Educatie Fizica si Sportiva

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatdmant: invatdmant cu frecventa

Valabil incepand cu anul universitar: 2022-2023, anul Il de studii

22,04 20 |

N Sem. 3 Sem.4
Nr. Discipli bligatorii Cod disciplina
= iscipline obligatorii clslilaed = lwel M Jels!ilae] = [ve] M
USV.FEFS.EFS credite credite
1 _|EVALUARE MOTRICA S| SOMATO-FUNCTIONALA DD.03.01 2 2 62| E 5
2 |ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER DS.03.02 2 2 62| E 5
3 |KINESIOLOGIE DF.03.03 1 1 32|E| 4
4 |TEORIA $I PRACTICA IN RAMURI ALE GIMNASTICII: ARTISTICA SI ACROBATICA DD.03.04 2 2 62| E| 5
5 |APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA** DD.03.05 5|78|C| 4
6 |COMUNICARE IN STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE DOU.03.06 2 32| E 3
7 |TEORIA $I PRACTICA ATLETISMULUI DD.04.07 1 1 2|E| 4
8 |TEORIA S| PRACTICA IN SPORTURI DE COMBAT: JUDO, ARTE MARTIALE DD.04.08 2 1 48|E| 5
9 |FITNESS DS.04.09 2 2 62|{C| 5
10 |TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE APA: INOT DD.04.10 2 2 62| E| 5
11 JAPLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA DD.04.11 4162|C| 4
12 |[STAGIU DE PRACTICA IN BAZE DE AGREMENT DS.04.12 4162|C| 4
Total ore obligatorii pe saptamana 712(7|5 5E 7 6|8 3E
328 26 328 27
21 1C 21 3C
. 4
. Discipline optionale God dscpin S-S >
J R .| Nr 4| 15 .| Nr
Eit USV.FEFS.EFS CIS|Larf 1 W credite C[S|L|ae ! Vv credite
13 |EXPRESIE CORPORALA S| EURITMIE DS.03.13 2 ’ alel
14 |GIMNASTICA AEROBICA DE INTRETINERE DS.03.14
15 |TEHNICI DE AUTOAPARARE DS.04.15 ) ’ el a
16 JACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE DS.04.16
Total ore optionale pe saptamana 2 1 2 1
R Pl - 47 [1C| 4 S 47 |1C| 3
TOTAL 9]2]8]5375 SEl 30 S 315 3E| 30
24 2C 24 4c
! Sem.4
Nr. Discibli f Itati Cod disciplina Sem. 3 e
= iscipline facultative clslilee] v Tvel ™ Lels!ifae] = |v] M
USV DPPD NIV1 credite credite
17 |PEDAGOGIE II:TEORIA S| METODOLOGIA INSTRUIRI, TEORIA S| METODOLOGIA EVALUARII DF.03.17 212 621 E| 5
18 |DIDACTICA SPECIALITATII DS.04.18 2|2 62| E| 5
19 |LIMBA STRAINA (FRANCEZA/ENGLEZA) USV.FEFS EFS DC.03 19 2 31c 2
Total ore facultative pe sapt:
p ptamana 2|4 03 1E . 2|2 e |1e 5
6 1C 4
NOTA:

I - Numarul de ore necesar pregatirii individuale a studentului
AP* - aplicatie practica
V* - Forma de verificare
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