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Universitatea "Stefan cel Mare" Suceava
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

PLAN DE iNVATAMANT

Domeniul: Educatie Fizica si Sport

Program de studiu:Educatie Fizica si Sportiva

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatdmant: invatdmant cu frecvents

Valabil incepand cu anul universitar: 2021-2022, anul | de studii

ANUL I
1 Sem. 2
Nr. Discipline obligatorii Lol Bcing =
ine obligato N N B T J ow Lo | N
it USV.FEFS.EFS Cls|Lfa] = |v credite ClsLp ! V' | eredite
1 JTEORIA $I METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI DF.01.01 412 94 | E 8
2 |BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI DF.01.02 2 1 47| C 4
3 |GIMNASTICA DE BAZA DF.01.03 1 1 32| C 2
4 JANATOMIE FUNCTIONALA DD.01.04 2 1 47 | E 4
5 |FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: VOLEI DF.01.05 2 2 62 | E 5
6 |FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: HANDBAL DF.01.06 2 2 62 | E 5
7 _|PSIHOPEDAGOGIE DF.01.07 111 31| E 2
8 [JFIZIOLOGIA DD.02.08 211 48 | E 4
9 JFUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: FOTBAL DF.02.09 2 2 62 | E 5
10 {FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: BASCHET DF.02.10 2 2 62 | E 5
11_|EDUCATIE PENTRU SANATATE S| PRIM AJUTOR DF.02.11 2 1 48 | E 4
12_JTEORIA S| PRACTICA IN SPORTURI DE IARNA: PATINAJ,SCHI ALPIN** DD.02.12 2 2 62 | E 5
13 _|TEORIA SI PRACTICA IN ALTE RAMURI SPORTIVE: CULTURISM DD.02.13 2 2 62 | C 5
14 JLIMBA STRAINA (FRANCEZA/ENGLEZA) DC.02.14 2 s1|lc] 2
Total ore obligatorii pe saptamana 141 3|7 12319
375 5E 30 375 o8 30
24 2C 24 2C
m. 1 em. 2
N Discipline facultative AR > >
" " Nr. A . Nr.
=t USV DPPD NIVA1 ClSfLjamf . credite CIS|Lja) i Y credite
15 |PSIHOLOGIA EDUCATIEI DF.01.15 2|2 62 | E 5
PEDAGOGIE I: FUNDAMENTELE PEDAGOGIEI SI TEORIA S| METODOLOGIA CURRICULUM
16 2|2 62 | E 5
uLul DF.02.16
17 |LIMBA STRAINA (FRANCEZA/ENGLEZA) USV.FEFS EFS DC.01.17 2 31j]c| 2
Total ore facultative pe saptamana 2|4 2|2
FAEL 93 = 74 62 |1E| 5
6 1C 4
NOTA:
I* - Numérul de ore necesar pregétirii individuale a studentului
AP* - aplicatie practica
** - lucrérile practice se vor desfasura comasat
S Decan, Director departament, Responsabil program de studii,
). \,_I»)alleng‘jn‘l"%‘.OP,_‘«v, Prof.univ.dr) Petru GHERVAN Conf. univ.dr. Bogdan GROSU Conf. univ.dr. Bogdan GROSU
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