
Facultatea de Educație Fizică și Sport

An universitar 2021-2022

Anul I - Educație fizică și sportivă

Nr. 

crt.
Disciplina Data 1 Data 2 Ora Sala

Nume cadru didactic 

titular

Nume cadru didactic 

asistent

1 Fundamente științifice ale jocului sportiv: Fotbal 12.07.2022 13.07.2022 8,00 A020 GROSU Bogdan BENEDEK F.

2 Fiziologia 12.07.2022 - ora 16.00 13.07.2022 - ora 17.00 PB202 BÎLHA Neli Claudia CONSTANTINESCU M.

3 Fundamente științifice ale jocului sportiv: Baschet 08.07.2022 11.07.2022 9,00 A020 LARIONESCU Virgil BOCA A.

4 Educație pentru sănătate și prim ajutor 11.07.2022 13.07.2022 10,00 K107 CRĂCIUN Daniela HOLUBIAC I.

5 Educație pentru sănătate și prim ajutor- lucrări practice 07.07.2022 11.07.2022 8,30 K107 HOLUBIAC Iulian COROAMĂ M.

6 Teoria și practica în sporturi de iarnă: patinaj, schi alpin 07.07.2022 08.07.2022 14,00 A020 PAȚA Oana SALUP M.

7 Teoria şi practica în alte ramuri sportive - Culturism 11.07.2022 12.07.2022 10,00 A020 LEUCIUC Florin PRICOP G.

8 Limba Engleză 07.07.2022 08.07.2022 10,00 E207 EMANDI Maria MANOLACHE S.

9 Limba Franceză 12.07.2022 13.07.2022 12,00 A120 MANOLACHE  Simona EMANDI M.

Anul I - Kinetoterapie și motricitate specială

Nr. 

crt.
Disciplina Data 1 Data 2 Ora Sala

Nume cadru didactic 

titular

Nume cadru didactic 

asistent

1 Anatomie II COROAMĂ Mihaela HOLUBIAC I.

2 Anatomie II  - lucrări practice HOLUBIAC Iulian COROAMĂ Mihaela

12.07.2022 - ora 16.00 13.07.2022 - ora 17.00

12.07.2022 - ora 16.00 13.07.2022 - ora 17.00

4 Fundamente științifice ale jocului sportiv: Fotbal 12.07.2022 13.07.2022 8,00 A020 GROSU Bogdan BENEDEK F.

5 Bazele generale ale kinetoterapiei 11.07.2022 13.07.2022 10,00 K107 CRĂCIUN Daniela HOLUBIAC I.

6 Educație pentru sănătate şi prim ajutor 11.07.2022 13.07.2022 10,00 K107 CRĂCIUN Daniela HOLUBIAC I.

7 Fundamente științifice ale jocului sportiv: Baschet 08.07.2022 11.07.2022 9,00 A020 LARIONESCU Virgil BOCA A.

8 Limba Engleză 07.07.2022 08.07.2022 10,00 E207 EMANDI Maria MANOLACHE S.

9 Limba Franceză 12.07.2022 13.07.2022 12,00 A120 MANOLACHE  Simona EMANDI M.

8,30 K10707.07.2022 11.07.2022

Afişat 29.06.2022

                     PROGRAMAREA SESIUNII DE RESTANŢE  (SR2)    (07-13 IULIE 2022)

3 Fiziologie BÎLHA Neli Claudia CONSTANTINESCU M.PB202



Anul II - Educație fizică și sportivă

Nr. 

crt.
Disciplina Data 1 Data 2 Ora Sala

Nume cadru didactic 

titular

Nume cadru didactic 

asistent

1 Teoria și practica în sporturi de apă: înot 11.07.2022 12.07.2022 9,00 K102 VIZITIU Elena RAŢĂ S.

2 Aplicaţii practice discipline sportive de apă 11.07.2022 12.07.2022 9,00 K102 VIZITIU Elena RAŢĂ S.

3 Teoria și practica atletismului 11.07.2022 12.07.2022 9,00 K102 RAȚĂ Sorin VIZITIU E.

4 Teoria și practica în sporturi de combat- judo, arte marţiale 11.07.2022 12.07.2022 10,00 A020 PRICOP Gheorghe LEUCIUC F.

5 Fitness 11.07.2022 12.07.2022 10,00 A020 LEUCIUC Florin PRICOP G.

6 Stagiu de practică în baze de agrement 11.07.2022 12.07.2022 10,00 A020 PRICOP Gheorghe LEUCIUC F.

7 Tehnici de autoapărare 11.07.2022 12.07.2022 10,00 A020 PRICOP Gheorghe LEUCIUC F.

Anul II - Kinetoterapie și motricitate specială

Nr. 

crt.
Disciplina Data 1 Data 2 Ora Sala

Nume cadru didactic 

titular

Nume cadru didactic 

asistent

1 Înot și hidrokinetoterapie 11.07.2022 12.07.2022 9,00 K102 VIZITIU Elena RAŢĂ S.

2 Kinetoterapia deficiențelor fizice și senzoriale 11.07.2022 13.07.2022 10,00 K107 CRĂCIUN Daniela HOLUBIAC I.

4 Tehnici speciale de manevrare a  bolnavului 12.07.2022 - ora 16.00 13.07.2022 - ora 17.00 PB 202 CONSTANTINESCU Mihai BÎLHA N.

5 Tehnici speciale de manevrare a  bolnavului- lucrări practice 07.07.2022 11.07.2022 8,30 K107 HOLUBIAC Iulian COROAMĂ M.

6 Limba Engleză 07.07.2022 08.07.2022 10,00 E207 EMANDI Maria MANOLACHE S.

7 Limba Franceză 12.07.2022 13.07.2022 12,00 A120 MANOLACHE  Simona EMANDI M.

8 Stagiu de practică în centre de recuperare 07.07.2022 11.07.2022 8,30 K107 HOLUBIAC Iulian COROAMĂ M.

9 Terapia nutriţională în kinetoterapie 11.07.2022 13.07.2022 10,00 K107 CRĂCIUN Daniela HOLUBIAC I.

10 Terapia nutriţională în kinetoterapie - lucrări practice 07.07.2022 11.07.2022 8,30 K107 HOLUBIAC Iulian COROAMĂ M.

3 Elemente de fizioterapie
11.07.2022-ora 14.00, 

sala K102
SILIȘTEANU Sînziana CONSTANTINESCU M.

12.07.2022-ora 10.00, 

sala  K210



Anul I - Educație fizică școlară și activități extracurriculare - Master

Nr. 

crt.
Disciplina Data 1 Data 2 Ora Sala

Nume cadru didactic 

titular

Nume cadru didactic 

asistent

1 Metodica atletismului în liceu 11.07.2022 12.07.2022 9,00 K102 VIZITIU Elena RAŢĂ S.

2 Amenajarea bazelor sportive și de agrement 12.07.2022 13.07.2022 8,00 A020 BENEDEK Florian GROSU B.

3 Tehnici de măsurare și evaluare 12.07.2022 13.07.2022 8,00 A020 GROSU Bogdan BENEDEK F.

4 Activităţi de loisir 11.07.2022 12.07.2022 10,00 A020 LEUCIUC Florin PRICOP G.

5 Echipamente, instalaţii pt act motrice 12.07.2022 13.07.2022 8,00 A020 BENEDEK Florian GROSU B.

Anul I - Kinetoprofilaxie, recuperare și modelare corporală - Master

Nr. 

crt.
Disciplina Data 1 Data 2 Ora Sala

Nume cadru didactic 

titular

Nume cadru didactic 

asistent

1 Management în sănătate și recuperare 11.07.2022 12.07.2022 9,00 K102 VIZITIU Elena RAŢĂ S.

2 Masaj terapeutic și de întreținere 11.07.2022 13.07.2022 10,00 K107 CRĂCIUN Daniela HOLUBIAC I.

3 Ergofiziologie și fiziopatologie 12.07.2022 - ora 16.00 13.07.2022 - ora 17.00 PB202 BÎLHA Neli Claudia Constantinescu M.

4
Metode de evaluare și explorare în kinetoprofilaxie și 

recuperare

11.07.2022 - ora 14.00, 

sala K102

12.07.2022 - ora 10.00, 

sala K210
SILIȘTEANU Sînziana Constantinescu M.

5 Stagiu de practică de specialitate 11.07.2022 13.07.2022 10,00 K107 CRĂCIUN Daniela HOLUBIAC I.

Verificat,

Director departament,

Conf. univ. dr. GROSU Bogdan


