Universitatea ,,Stefan cel Mare" Suceava

Facultatea Educatie Fizici si Sport
PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice

Studii universitare de masterat: profesionalizare-aprofundare

Programul de studiu: KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA \} < k&
Forma de invafamant: IF

Durata studiilor: 2 ani g‘%_,;ﬂ_

Valabil incepind cu anul universitar: 2018-2019

Nr. Cod disciplina Sem. 1 Sem. 2
) Discipline obligatorii USV.FEFS. Forma | Nr. Forma | Nr.
ort KRRC CIS{L|rp|I* verificare | credite ClS|L|P|I* verificare | credite
1 |ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE DAP.01.01 L] 3 E 6 >
2 |BIOFIZICA $I BIOMECANICA DAP.01.02 L] 2 2 E 7
3 |OPTIMIZAREA CONDITIEI FIZICE $I ) 1 3 E 6
MODELARE CORPORALA DAP.01.03
4 |DIETA SI NUTRITIE DAP.01.04 2 1 3 E 5
5 |METODE DE EVALUARE $I EXPLORARE IN DAP.02.05 e ;
KINETOPROFILAXIE $I RECUPERARE 2 : 3
6 |ERGOFIZIOLOGIE $I FIZIOPATOLOGIE DAP.02.06 1 1 3 E 7
7 |MASAJ TERAPEUTIC SI DE INTRETINERE DAP.02.07 1 2 2 E 6
8 .
312 C 4
STAGIU DE PRACTICA DE SPECIALITATE DAP.02.08
Total ore obligatorii pe siptdmana 6(3]2 il am ~ 4 413 10| 38,10 24
11 11
o Cod disciplina Sem. 1 Sem. 2
' Discipline optionale USV.FEFS. Forma | Nr. Forma | Nr.
ok KRRC S Bl R verificare | credite CfsjLjp|m verificare | credite
9 |FITNESS SI MODELARE CORPORALA DAP.01.09 ) 1 9 c p
10 |PSIHOMOTRICITATE DAP.01.10
MANAGEMENT IN SANATATE §I
11 RECUPERARE DAP.02.11
21 2 E 6
12 |APARATURA SI ECHIPAMENTE IN DAP.02.12
RECUPERARE $I MODELARE CORPORALA
Total ore optionale pe saptiméana 2 1 2 1c 6 211 2 1E 6
3 3
RECAPITULATIE 8[3]3] 6[1]4]3
13| 4E,1C 30 12] 4E,1C 30
14 14
D Discipline facultati dul DPPD, Codicisciping e =
- iscipline facultative (Modu ) USV DPPD clslole|ms| Forma Nr. clslelp || Forme Nr:
verificare | credite verificare | credite
13 |Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor NIV2 DF 0101 2] 2 3 E 5
Optional 1:
- Comunicare educationald
14 - Metodologia cercetirii educationale NIV2DC 0105 | 1| 2 2 E 5
- Educatie interculturald
- Consiliere si orientare
15 |Proiectarea si managementul programelor educationale NIV2 DF 0202 211 2 E 5
Didactica domeniului i dezvoltiri in didactica specialitatii
16 (invitamant liceal, postliceal, universitar) NIV2DS 0203 2|1 2 B 3
Total ore facultative pe saptamana 314 5 oF 10 412 " E 10
7 6
I* - ore de studigjn?féi i
Decan, Director departament, Responsabil program de studii,
Prof.univ. dr. Petru GHERVAN Conf. univ. dr. Florian BENEDEFFSA,‘ Conf. univ. dr. Elena VIZITIU
-
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