Universitatea "Stefan cel Mare" Suceava
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

PLAN DE iINVATAMANT

Domeniul: Educatie Fizica si Sport

Program de studiu:Educatie Fizica si Sportlva

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: cu frecventa

Valabil incepand cu anul universitar: 2017-2018, anul Il de studii

: o Sem. 3 Sem.4
Nr. - . .. Cod disciplina
o Discipline obligatorii sl = fwe | N dels o AP i | v ] N
: USV.FEFS.EFS St credite St credite
1 |EVALUARE MOTRICA Sl SOMATO—FUNCTIONALA DD.03.01 2 2 66 | E 5 5
2 |TEORIA $I PRACTICA IN ALTE RAMURI SPORTIVE: CULTURISM DD.03.02 2 2 66 | E 5
3 JKINESIOLOGIE DF.03.03 2 1 80| E 5
4 ITEORIA $I PRACTICA TN RAMURI ALE GIMNASTICII: ARTISTICA Sl ACROBATICA DD.03.04 2 al 30| E 3
5 |APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA DD.03.05 4141V 4
6 |TEHNICI DE COMUNICARE IN EDUCATIE FIZICA S| SPORT DOU.03.06 2 44 | E 3
7 JTEORIA S| PRACTICA ATLETISMULUI DD.04.07 1 1 69 | E 4
8 ITEORIA $I PRACTICA IN SPORTURI DE COMBAT: JUDO, ARTE MARTIALE DD.04.08 2 2 66 | E 5
9 |FITNESS DS.04.09 2 2 66 | C 5
10 JTEORIA $I PRACTICA IN SPORTURI DE APA: INOT DS.04.10 2 2 66 | E 5
11 JAPLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA DD.04.11 4 41|V 4
12 |STAGIU DE PRACTICA IN BAZE DE AGREMENT DD.04.12 4 (41| V 4
Total ore obligatorii pe saptamana 8|2|6]|4 5E 7 718 3E
20 327 v 25 22 349|1C| 27
2V
alr Discipline optionale God discipina Sem-2 Sem-4
” Nr. - x Nr.
ik USV.FEFS.EFS CIS|L|PfI|V credite CS[L|P]|! v credite
13 JUTILIZARE SOFTURI SPECIALIZATE IN STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE DC.03.13 2 2 66| c 5
14 JTEORIA S| PRACTICA TN SPORTURI DE EXPRESIE: DANS FOLCLORIC DC.03.14
15 §TEHNICI DE AUTOAPARARE DS.04.15 1 1 a4l c 3
16 |GIMNASTICA AEROBICA DE INTRETINERE DS.04.16
Total ore optionale pe saptamana 2 1 1
sl 2 66 |1c| 5 44 |1c| 3
4 2
10 [10[ 4 5E 8| [8]s8 3E
TOTAL 393|1C| 30 393|2C| 30
24 1wV 24 2V
. Sem. 3 Sem.4
. Discipline facultative f
" Nr. .| Nr
ot CIS|LIP| ™|V credite CIS[L|P| M|V credite
17 |Pedagogie Il DF0303 212 66 | E 5
18 |DIDACTICA SPECIALITATII DF.04.03 212 66 | E 5
19 |LIMBA STRAINA (FRANCEZA/ENGLEZA) FEFS.EFS.DC.03.19 2 19| Vv| 2
2|4 2|2
Total ore facultative pe saptamana 85 = 10 66 |1E 4
6 v 4
NOTA:
1* - Numarul de ore necesar pregaétirii individuale a studentului
V* - Forma de verificare
Ap/St* - Aplicatie practica / Stagiu
——
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/ % fi -~ e
3 " / AV - A

\ 2! &
\ud \
=3 ]
A

3/6




