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Programe de studiu: Educaţie Fizică şi Sportivă (licenţă)

1. Menţinerea unei stări optime de sănătate
2. Favorizarea creşterii şi realizarea unei dezvoltări fizice armonioase
3. Dezvoltarea calităţilor motrice de bază 
4. Dezvoltarea calităţilor motrice specifice unor ramuri de sport
5. Formarea de deprinderi mortice de bază și utilitar-aplicative
6. Practicare independentă a exerciţiilor fizice
7. Optimizarea lecţiei de educaţie fizică
8. Evaluarea motrică a elevilor
9. Evaluarea somato-funcțională a elevilor
10. Practicarea exerciţiilor fizice în activităţile de timp liber
11. Metodica predării voleiului în școală
12. Metodica predării baschetului în școală
13. Metodica predării fotbalului în școală
14. Metodica predării handbalului în școală
15. Metodica predării atletismului în școală
16. Metodica predării gimnasticii în școală
17. Metodica predării sporturilor de apă  - înot
18. Metodica predării sporturilor de iarnă: schi, patinaj
19. Metodica predării sporturilor de combat: judo, arte marțiale
20. Aspecte metodice privind utilizarea mijloacelor de expresie corporală și euritmie
21. Management aplicat în știința sportului și educației fizice
22. Aspecte metodice specifice ramurii sportive – culturism
23. Aspecte metodice specifice utilizării mijloacelor din fitness
24. Aspecte metodice specifice utilizării mijloacelor din dans folcloric și sportiv
25. Eficiența utilizării unor softuri specializate în știința sportului și a educației fizice
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